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Szinlelt 6romok

A nok fele kozosiiléskor nem élvez el, tiz szazalék soha életében nem éri el a
csucsot, és legalabb felilk mar csinalt gy, mintha... De honnan lehet tudni, ha egy
no szinleli az orgazmust? Es egyaltalan miért szinleli?

Mig a férfi orgazmusara megtéveszthetetlen bizonyiték a magomlés, addig a n6knél ez nem
jar ilyen egyértelm( jelekkel, igy ha akarod, viszonylag kénnyl megvezetni a gyanutlan
férfit. De miért déntiink néha gy, nosza, alakitsunk egy nagyot? Természetesen tobb oka
is lehet ennek, az egyik, hogy nem akarod, partnered azt higgye rélad, szexudlisan
inkompetens vagy ligyetlen vagy. (Ez persze kordntsem jelenti, hogy igaz lenne a
megallapitds, aki nem élvez mindig, az nem szalonképes.) De ldssuk be, sokkal rosszabb
ezt eltussolni, pldne hosszutavon, és hagyni, hogy a pasi azt higgye, mindent jol csinal az
agyban. Rdaddasul nemcsak sajat magadat fosztod meg az élvezettdl, de utddaidat is, mivel
abba téves képbe ringattad a férfit, hogy képes kielégiteni egy nét, s persze adott esetben
te is lehetsz ilyen utod.

E kategoridban talan az egyéjszakas kalandorok lehetnek a legfébb szinlel6k, hisz ha mar
beleugrottal egy vadidegen agyaba, az a minimum, hogy egy hatalmasat élvezz. A cél pedig
nem az, hogy alkalmi partnered képességeit fényezd, sokkal inkdbb sajat nemi étvagyad
bizonyitasaképpen és szexistennd mivoltod elhitetésére mész bele a szinlelds jatékba.
(Legkevésbé sem reprezentativ kézvéleménykutatasunk szerint azonban az ilyen kalandok
ritkan valnak életiink emlékezetes dugasaiva, sét...)

Masik ok lehet, mikor a szinlelés célja a férfi megnyugtatasa, 6nbizalmanak ndvelése.
Tegylk fel, hogy nem vagy maradéktalanul tisztaban sajat nemiségeddel, gondjaid vannak
a kielégtiléssel, de nem szeretnéd ezt a pasi tudtara adni, nehogy elveszitsd. Vagy a parod
az, aki kevésbé rutinos az agyban, és bar probalkozik, tejesen esélytelen, hogy kielégitsen,
az pedig tul kinos, hogy a problémakat nyiltan megbeszéljétek. Ekkor lehet, mindkett6toket
becsapva azt a latszatot akarod kelteni, meseszépen 6sszeilld part alkottok, igyhogy
inkabb palira veszed a pasid (és kézben sajat magad is), minthogy kudarcként éld meg a
kapcsolatot. Pedig az agyban is sziikség van Gsszecsiszolddasra, raadasul el6bb-utdbb Ugyis
kiderll minden, s ekkor vilagossa valik, az orgazmus szinlelése semmit nem old meg,
inkabb nagyobb sebeket Ut, mint egy-egy kellemetlen beszélgetés.

Vannak persze olyan esetek is, mikor nincs semmi kiiléndsebb baj, akar élvezhetnéd is a
szexet, talan élvezed is, de egyszerlien nem megy, tudod, térténhet barmi, ma nem fogsz
elélvezni. Ilyenkor kegyes hazugsdgnak szamit, ha nyogdécselsz parat ahelyett, hogy
klszkédni hagyd szegényt, mikézben valami egész masra gondolsz, a mosasra, vagy hogy
fel kéne hivnod anyadat, mert mar haromszor keresett ma. A megjatszas ezen esetét is el
lehet keriilni azonban, ha a pasi tisztédban van vele, hogy orgazmus nélkl is jé lehet a szex,
és f6leg akkor, ha tudtok annyira nyiltan beszélni, hogy nem veszi zokon, ha megmondod,
hagyjuk a felesleges flirészelést, bujjunk inkdbb dssze.

Tapasztalt és odafigyeld férfiak mindazonaltal viszonylag kénnyen leleplezhetik
hamiskartyas baratndiket, mert azért a n6i orgazmusnak is vannak, ha nem is szé szerint
kézzelfoghatd, de biztos jelei. Lényegtelen, hogy klitoralis vagy hivelyi orgazmusrdl van
sz0, a no - hasonldan a férfihoz - az orgazmus kézeledtével izzadni, lihegni kezd, bére
kipirul. Mindezt még talan el lehet jatszani, hisz a szapora légvétel, az izzadas és a kipirulas
lehet csupan a heves testmozgas kévetkezménye is, vagy részben akaratlagos, a lany
tudatosan is rangathatja ide-oda medencéjét, nyéghet, sikoltozhat eszeveszettil, kiabalhat
barmit, de az akaratlan mozdulatokat, bels6 izomrangasokat nehéz utanozni, a megszéplilt,
pirospozsgas, szépségtdl sugarzo arcot pedig egyenesen lehetetlen.

Sok né maga sem nagyon tudna megfogalmazni, mi is torténik az orgazmus pillanataban,
de mar tébben prdobalkoztak korilirdsaval. A legnyilvanvaldbb bizonyiték, hogy a n6nek
tényleg jé - a valadékozas. Egy taoista szeretkezésrdl szold parbeszédes szévegben a kinai
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csaszar f6 n6i tanacsaddja is azt magyarazza, hogy ha a né élvezi a szexet, vorés gémbije,
vagy jade kapuja béségesen nedvedzeni kezd. A modern tudomany is behatéan
megvizsgalta mar, miként valik sikamldssa a punci, mialatt a n6 Uszik a kéjben.
Parzdszervébe vér todul, igy az egész hlvelyt kortlvevo kapillaris rendszer megtelik vérrel,
és a fokozott nyomas hatdsara atszivargast, vagyis egy nyakszeru folyadékot ereszt ki a
hivelyhamon.

Emellett a kis szeméremajkak fellletén 1évd Bartholini-mirigyek is zselés valadékot
termelnek, és allitélag a Grafenberg-folt, masnéven a hires G-pont is élvezetcseppeket
I6vell ki magébdl. Mig egyes szexolégusok a mai napig kételkednek a pont létezésében,
mas kutatok felfedezni vélték, hogy ez voltaképp egy mirigy, ami szeretkezés alatt
babszem nagysaguva duzzad. Mikor a n6 érzékisége beindul, vizelési inger keletkezik, majd
az orgazmus pillanataiban himivarsejt nélkili ondédhoz rokonithatd, minimalis mennyiségl
valadékot enged a hugycsGbe, és nem am a hiivelybe! Széval azokban a fizikalisan
boldogsagos pillanatokban még a higycsdbdl is gyonyornyalka folyik, ami aztén a
szeméremajkaknal keveredik a hiively nydkos folyadékaval. A nedvesség tehat, s ezzel
egyltt a szeméremajkak és a csikl6 megduzzaddsa is arulkodé jelek lehetnek.

Az izmok és az egész test is egyedi dolgokat m(ivel, mikor kdzeleg a orgazmus. A combok
gorcsos remegésbe kezdenek, a medence kissé megemelkedik, a mozgas ritmusa
felgyorsul, egész szabalytalanna is valhat. Akkor valik igazédn szembet(in6vé, hogy ezt a par
testi jelet, ami pillanatok alatt megy végbe, ugyanugy nem lehet szimulalni, mint a
tlisszentést, mikor a n0 eléri a csucsot. A Iégzés hirtelen elakad, a torokbdl irdnyithatatlan
hangok tornek fel (vagy nem), egyeseknél a mellbimbdk is megmerevednek, a partner
szoritdsa pedig olyan erfs, mintha ezen mulna az egész vilag létezése. Mindemellett van a
néi orgazmusnak még egy nagyon fontos tlinetegylttese, am ezt a férfiaknak mar
nehezebb észrevenni, de azért ujjal vagy nagyon érzékeny szerszdmmal ki lehet tapogatni.

Az élvezés tet6fokan a huvely, a végbél zardizmai és a hugycsé egyidejlileg 6sszehizddnak,
igy a hively 6sszemegy, van hogy 30%-kal is kisebb lesz, s a vér visszaaramlik a test tobbi
részébe. Ezzel egy idében az igen mélyen 1évé méh is 6sszerandul, a méhnyak benyulik a
hlvelybe, régen a professzorok ezt "ondot sziircsol6 allatnak" nevezték. Nem art tudni,
hogy azok a nék, akik ismerik az intimtorna fogalmat, siman 6ssze tudjak szoritani a
hlvelynyilast és a bent gylir(iz6 izmokat, de az orgazmus pillanataban a finomabb izmok
O0sszehangolt, akaratlanul végbemend apré rangassorozatat képtelenség mimelni, éppen
ezért olyan oriasi és kontrollalhatatlan érzés, mert magatol jon, és nem lehet tettetni
(maskllonben Iépten-nyomon ezt tennénk).

A férfi, ha kicsit is odafigyel a nére, viszonylag kénnyen rajohet, valéban jo volt-e neki is,
vagy csak jél tud alakitani. Persze nem kell folyton gyanakodni, és legkevésbé kell a (vélt)
orgazmus pillanataban a méhdsszehuzdédast és a hugycsbrandulast tapogatni, de jé ha
tudjuk, arulkodé jelek mindkét oldalon vannak. Es beladthatjuk azt is, az esetek dontd
tobbségében az orgazmus megjatszasanak semmi értelme, ezzel csak tovabb fokozzuk a
teljesitménycentrikus, hazug szexualitas virdgzasat.

Forras: Origo
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