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Punci gasztrondmia, avagy mi miért jo.

Nincs olyan, szexualisan érett ember, akit ne érdekelne, ne nyiigozne le az a
tomény illat- és izkavalkad, amit egy né dle rejt. Ami milyen is?

Edes keseriiség, vonzé savanyiisag

A szexualis izgalom hatésara a hlivelybdl csordogalni kezd6 nedv egészen mélyrél jovo
reakciokat hivatott kivaltani, s mivel egészen egyedi koktéllal dllunk szemben, izét csak
hasonlitgatni tudjuk valamilyen |étezd izhez vagy illathoz. Mivel nem megszokott, hogy
punciillatrtél és punciizrél beszélgesstink, mikézben a tripla analt és az amat6r pornét méar
minden komolyabb fenntartds nélkil kivesézzik egy kocsma kdzepén, a tudomanyt is
segitségul hivtuk.

A puncinyal 6sszetétele folyamatosan valtozik, naprdl napra mas és mas, ami nem csupan a
hormonalis ciklusnak kdszénheté (a menstruacio kozeledtével egyre fémesebb ize lesz), de
flgg attdl is, evett-e a draga nyers fokhagymat, szed-e vitaminokat, gydgyszereket...
Kiindulasi pontként ezért az egészséges, enyhén savas kémhatasu, 3,5 - 5,5 pH érték korul
mozgo, azaz atlagos, kiegyensulyozott, boldog puncit vesszik alapul, ebbdl a szempontbdl
az izmeghatarozas is konnyebbnek tdnik.

Mind a tudomanyos, mind a laikus megkdzelités ugyanazt az eredményt hozta, az emlitett
nedv izéhez legkdzelebb allo étkek vagy italok felsorolasaban. A hivatalos eredmény szerint
a pH érték alapjan a feketekavé (pH 5), a citrom (pH 2), a joghurt és a bor (pH-ja
megegyezik a hivelyvaladékaval) a legkdzelebbi rokonok. Megkérdezett alanyunk
szavaival: "Az iz nagyjabdl mindig ugyanolyan, de a skala elég széles ezen belll; ahany ng,
annyi arnyalat. Kicsit keserkés, kicsit savanykas, kicsit citromszer(, de semmiképp nem
facsard. Az iz intenzitdsa a nedvesedés mértékével is valtozik, minél jobban élvezi a ng,
annal erételjesebbek az izek, mivel annal tébb puncilét kezd kiizzadni a puncibdl."

Hogy az alapvet6 iz mit6l és milyen mértékben valtozik, igen sok mindentdl fiigg, a sperma
izéhez hasonldan a hivelyvaladékban is lecsapddik az étkezés milyensége, a bevitt
anyagokban talalhato izek és mérgek mind-mind befolyasoljak a nyalka izét. Tévhitek és
legendak régota keringenek, ilyen volt példaul, hogy a sparga rossz, mindenképp ki kell
iktatni az étkezésbdl, vagy hogy egylink petrezselymet kdzvetlenul ordlis szex elott.

A legfinomabb punci nyertesei allitdlag a vegetariansok, mivel étrendjik nem tartalmaz
telitett zsirsavakat. A hus, az alkohol, a cigaretta és a drogok keserlivé és savassa teszik a
nyalka izét, mig a gyimolcsok, de legféképpen az ananasz friss, édes zamatot
kélcsdndznek neki. A csokoladé pedig lehet, hogy depresszio esetén segit, a lenti izeket
azonban kissé megfarasztja, ugyanugy, mint a kilénb6z6 zsirok. A legizromboldbb
kategodriaban egyértelmien a speed vitte a fuj-fuj érmet. (A megkérdezettek azt is
hozzatették, aki rendszeres speedhasznald, valdszinlileg nem a leg bio-vegabb étrendet
koveti, igy a kevésbé egészséges étkezés, a mesterséges Uditbitalok is tovabb ronthatnak a
helyzeten.)

Kell az a savanyi, nagyon kell bele?

A legf6bb jo, amit tehetlink, hogy minél tobb vizet iszunk, mivel vériink és puncinedviink is
annal higabb lesz. A hiivelyvaladék ugyanis ugy keletkezik, hogy szexudlis izgalom hatasara
a hlvelyt koérilvevd visszerek megtelnek vérrel, ez a visszeres fonatban a fokozott nyomas
miatt atszivargdst (nydkszer( folyadékot) eredményez, mely a visszerekbdl kilépve a
hivelyhdmon at a hivelybe jut. Logikus hat, kémiai tananyag, minél kevesebb az oldészer,
anndl slribb az oldat, ez esetben annal toményebb lesz a puncinyal ize.

Muszaj megemlitenlink a mosdatlansagbol fakadé mellékizt, ami valéban kidbrandité és
kerlilendd, dm ez nem azt jelenti, hogy 6rénként frissitd l6fliirdét kéne venni. Reggeli
zuhany utan este még siman szalonképesek lehetiink (pisilésnél a nem megfelel6 torlés mar
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gondokat okozhat, a nejlonbugyi sem a legpraktikusabb), s6t, kevés langyos vizzel
barmikor frissithetiink. A természetes illatot nem kell elnyomni dezodorokkal, frissitd,
parfiimo6s kenddkkel, hisz mint ahogy egy forumozonk frappansan megfogalmazta:

"... a n6i punci illatdban pont az a Iényeg, hogy azt a vonzd szagot a szervezet évmillidk
alatt minden melegvér( fajnal ugy keverte ki, hogy a fajtak him egyedei azt tartjdk a masik
nem részérél a legvonzobb erének. Ez az a szag, amiért barmire képes volt az ember még
Osember koraban, akar a vetélytérsat megolni is. Ma is igy van az allatvilagban, az
etolégusok bizonyithatjak. A punci sajatos kémiai anyagot kavar ki. Az tényleg savanyu
illatd, de az egy olyan savanyusag, amiért mi férfiak megdéglink.

A frissen mosott punciban ez a sajatos illat messze nincsen meg, mert kell vagy 2-4 éra
amig a néi test ezt nyugalmi allapotban kitermeli. Ha a n6 kivénja a szexet, akkor pillanatok
alatt akar elontheti az 6lét az ezzel az illatal tele nedv. A szag feromonok, azaz
boldogsaghormonok termelését parancsolja a férfi agydnak a szaglas pillanatdban. Mindez
masodpercek alat torténik. Aztédn a szag hatdsdra meg a feromonok Uj parancsara jon a
férfinal az erekcid, és a szent drilet. Kell az a savanyU, szerintem nagyon kell bele. Anélkiil
az egész olyan mint a sé nélkdli étel. Semmit sem ér."

Forras: Origo
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