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Popsi szex - Anal tudnivaldk

A legutobbi felmérések szerint a fiatalok korében az oralis szex mellett az analis is
egyre népszeriibb, annak ellenére, hogy a vilag szamos orszagaban ez még ma is
blincselekménynek szamit, raadasul nemrég még komoly tabu volt.

Sokan kérdezgetik, miért lett mostanaban divat, de nehéz kideriteni, valéban errél van-e
sz6. Tény, hogy a porndfilmek kdbe vésett forgatokonvye - nyalds maximum 30 mp (ha
van), szopds 5 perc, puncidugds 5-7 perc, anal 5-10 perc, arcspricc 2 perc - minden
konnyen elhihetik, a dugds nem is igazi dugds, ha nincs minden luk jél betomve. Persze
nem felejtjik el azt a tényt sem, hogy amidta vildg a vilag, az andl ott van a szexualitds
szines palettdjan, tudja ezt j6l mindenki, aki olvasott mar 6kori regényeket, ahol nem csak
a tabukat dontogették.

Némiképp alatamaszthatja a pornd hatasat, hogy ugy tlinik, a lanyok lettek
bevallaldsabbak, arrdl messze nincs szd, hogy a férfiak is rajottek volna, ez jo, ezt lehet
szeretni. Homofdb megjegyzések zaporoznak, ha szdba kerll, van olyan pasi, aki szereti,
kivanja. Pedig belathatjuk, egy férfi és egy ndi végbél kézétt anatémiailag nem sok
kulénbséget lehet felfedezni. Erdekes lenne, ha a hetero porndjelenetekben megjelenne a
pasik nOk altal torténd alapos meganalozasa, hogy kiderlljon, aminek ki kéne derdlnie...

Tudjuk tehat, hogy a szeretkezés ezen formajat nem csupan meleg férfiak vetik be egymas
kozt, bar néhol még ma is él ez a kdzvélekedés. Fiu-fia, fiu-lany és lany-lany parositas
esetén egyarant kinyilik olykor a hatsé ajtd. Hogy kinek mikor, kivel és miért, szamtalan
dolog fliggvénye, leginkdbb a belsé késztetésen mulik, nem a partnernek vagy a vélt
szexdivatnak valé megfelelés hatasara kell befogaddnak lenni, és ez hangsulyosan
vonatkozik azon tizenéves lanyokra, akik hajlamosak a lehetd legtermészetesebben felvenni
mar a kezdet kezdetén repertodrjukba az andlis szexet.

Tobben prébalkoztak mar megsaccolni, a szexre érett emberek hany szazaléka gyakorolja
az analt, de eredményeik elég széles skalan mozognak. A heteroszexualis parok 20-50
szazaléka analozhat tébb-kevesebb rendszerességgel, de hogy ez valéban megallja-e a
helyét, gyakorlatilag kiderithetetlen. Kénnyebb feltérképezni, mely tertleteken a
legaktivabbak analisan: a mediterrén térségben, Dél-Amerikaban és a Kozel Keleten tlinik a
legnépszeriibbnek, és egyben a legelfogadottabbnak. Elénye, hogy a teherbeesés
kockazata elhanyagolhato, dvja a sziizességet, és ugye van, ahol ez valdban fontos
szempont. Ezt a Google Trends is alatdmasztja, ezek szerint arab nyelven érkezik a legtobb
talalat anal sex kategoriaban.

Az analis gyonyor mind pszichés, mind fizikalis okokra visszavezethetd, egyrészt rengeteg
idegvégz6dés taldlhatd ezen a terlileten, amik megfelel6 stimulaciora kéjérzettel reagalnak,
ndk esetében pedig a huvely ezen iranybdl vald kiilsé ingerlése, valamint a hlively fala és a
végbél fala kozti idegvégzodések tovabb fokozhatjak az érzést. Férfiak esetében pedig
kapasbol ott van a prosztata, és nem nagyon van olyan pasi, akinél ennek valamilyen
formaban torténd stimulaldsa ne valtana ki fokozott szexualis izgalmat.

Fontos tovabba, hogy az ilyen jellegl befogadas, amiért kezdetben igenis meg kell kiizdeni,
lelkileg is egészen mas élményt nyujt, mint a hivelyi behatolds. Sokan Iénylk teljes
kitarulkozasanak és a partner maximalis elfogadasanak élik meg az analis szexet.

Nem egyszer(i azonban jél csinalni, és a jot gy értsd, hogy mindkett6tok szamara
élvezetet és 6romet nyujt. Mind az aktiv, mind a passziv fél részérdl nyilt kommunikaciét,
bizalmat és sok-sok id6t igényel, hogy az els6, vagy az igazi jél siljon el. Szerencsés, ha a
behatolé mar tapasztalt ezen a téren, igy tisztédban van a felmerilé nehézségekkel, és sajat
vadonatuj élményei helyett képes a masikra koncentralni.

Az idealis (elsd) analis élményhez sok idd, sok megel6z6 szex, turelem, sikositd és
elfogadas kell. Felejts el mindent, amit a porndban lattal! Ha elhataroztatok, hogy eljott az
alkalom, egy hagyomanyos, mindsgéi szeretkezés kozben lassan elkezdheted izgatni a
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végbélnyilast. Erdemes az elsd fazist hosszlra nydjtani, mivel szeretkezés kdzben ez a
stimulacio igen erés ingereket valt ki, amik egyenesen kovetelik majd a tobbet és a
mélyebbet. Lassan bevezetheted az egyik ujjad (természetesen sikositva), de hagyd, 6
iranyitsa a mélységet. Ekkor még ne mozogj odabent, mert a legkisebb mozdulat is
oriasinak tlnik hatulrél nézve. Fokozd az izgatast addig, amig ugy érzi, igen, akarja, most,
és ez mar biztos.

Ekkor lassan és 6vatosan a lényegre térhettek, s ha bevetsz egy hasznos trikkét, az
izgalmat is fenntarthatjatok, és a visszajelzés is egyértelm( lesz. Adj a kezébe egy
vibratort, amivel csikléjat izgathatja, s ennek kezelését teljesen hagyd ra. Amint elkezdesz
behatolni a hatsdjaba, érezni fogjatok az 6szténds ellendlldst, ezért minden egyes centinek
id6t kell hagyni, hogy a zardizom (és gazdaja) megbaratkozhasson az élménnyel. Van,
akinek egy ponton tul kdnnyen megy a befogadas, de megtérténhet, hogy képtelen
elengedni magat. Ha figyeled kdzben azt is, mit csindl a vibratorral, lathatod, mennyire érzi
j6l magat. Ha hasznalja, minden ok. Ha nem, valami nem stimmel, allj meg!

Folyamatosan beszéljetek, igy kdnnyebb, rdadasul, ha tudoésitod, mit latsz, milyen izgaté
mindez, Ujult er6re kaphat akkor is, ha mar fel akarta adni. De ne a te kedvedért tegye, ha
reménytelen a helyzet, hagyjatok abba, és biztositsd, ez nem kudarc! Ha egy picit is
élvezte, Ujra megprébaljatok majd, ez biztos. Felmerilhet még egy probléma, nevezetesen,
hogy hosszu ideig fenntartani egy merevedést ugy, hogy kézben legkevésbé sem magadra
figyelsz, olykor nehéz lehet. Ha a latvdny nem elég, izgassatok egymast verbalisan, vagy
ott a segitd partnet, a vibrator, s ha 6 megtette a magéét, te mar kénnyebben bejutsz
legkdzelebb.

Ha minden jél megy, és sikerillt behatolnod, kezd6édhet a mdka kacagas, de csak dvatosan
és mértékkel. Beszéljétek meg azt is, szeretné-e, hogy beleélvezz, vagy mashogy
folytatnatok (gumicsere, gumicsere!). Mindig nagyon 6vatosan hdzd ki magad vagy a
vibratort a végbélbdl, nehogy ekkor sértsd meg valahogy. Es hogy mi jon ezutan? Pihenés
és szeretet. Semmiképp ne rohanjatok buliba vagy szinhazba, eltart egy ideig, mig
magahoz tér az a popsi, nem kell sirgetni.

Alapszabalyok:

1. Els6 és legfontosabb, hogy mindkét fél szeresse, de legaldbbis 6nként vallalja.

2. A megfeleld tisztédlkodas nem csak a gusztusossag miatt ajénlott, hanem a fert6zések
esélyének csokkentése miatt is. Alapos tisztalkodas elég lehet, de kiadbsabb étkezés utén
javasolt a bedntés is, ez viszonylag egyszerlien elvégezhetd hazilag, de kiilénb6z6 bedntd
késziilékeket is kdnnyen beszerezhetiink.

3. A végbélnyilas utan szigoruan tilos a hively kérnyékét tapogatni, neadjisten ugyanazzal
a szerszammal oda behatolni. Komoly egészségligyi kdvetkezményekkel jérhat, és ez
vonatkozik minden egyéb esetre is, azokra is, mikor nem torténik analis behatolas, csupan
ujjal vagy segédeszkézzel valo izgatas.

4. Mindig hasznalj sikositét, a zsiros krém helyett valami profibbat valassz, mert az
karositja az dvszer anyagat.

5. Az bvszer ebben az esetben nem a terhességtdl véd meg, hanem a gyakran el6forduld
mikrorepedések eredményeképp kénnyen atadhaté nemi betegségektdl.

6. A behatolé mindig figyeljen a befogadé igényeire, legyen tlrelmes, féleg els6
alkalommal, ami minden esetben fajdalmas, de legaldbbis szokatlan élmény. A befogadas
csak akkor lehetséges, ha az illet6 kell6képpen ellazul, erre nyomassal ra lehet segiteni,
ekkor a zardizom ugyanis valamennyire elernyed.

7. Lehetdleg ne legyen napi rutin az analis szex, mert a végbél kitdgulhat, ami kellemetlen
problémakat von maga utéan.

8. Aranyereseknek tiltott 6rom!

Forras: Origo
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