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Nyalakodasrol roviden

Mindkét félnek nagyszerii, de nem is olyan egyszerii, ha igazan emlékezeteset
akarunk nyudjtani. Erdemes néha a rutint és a kényelmet elhagyva fékuszba
helyezni nyelviink.

Tekintsiink most el a hirtelen feltérd, szenvedélyesnél szenvedélyesebb, falhoz déngetds
vad szext6l, és koncentraljunk a kettesben, nyugodt kérnyezetben eltéltétt id6huzo
nyalakodasra, vagyis az ordlis szexre.

Idedlis esetben a n6 oralis izgatdsat hosszu eldjaték, olelkezés, csdkokkal teli simogatas,
vagyis elnyujtott kényeztetés elézi meg. Ez minden nének kellemes. sét, kell is, ezaltal
ellazul és befogaddva valik. Az asszonyi testet Ugy alkotta a természet, hogy nyugalmi
allapotban a csiklé és a kisajkak jol elrejtve, a combok kozt pihennek, az ezeket védo reflex
csak akkor oldédik, ha minden a legjobb Gton halad. Altalanos és nagy szamok esetén
batran kimondhaté kiilénbség, hogy a férfi mar rég készen all a behatolasra, de a n6 azt
akarja, muzsikdljon még a testén. Persze vannak, akik szeretik, ha azon nyomban lerdntjak
ruhdjukat, csipkedik, paskoljak, netan pofozzak vagy utdgetik 6ket, de ezt momentén ne
bolygassuk. A szenvedélyes m(ivel6k ugyis jobban tudjak, hogy megy ez.

A finom harapdalast, nyelves cirdgatast talan senki sem banja, s6t. A nyak, haj, ful, arc,
mell, fenék, a combok bels6 része és ezer mas erogén testrész feletti id6zés mind jo arra,
hogy a né és persze folyadékai beinduljanak. Alapszabaly, azt hinnénk, ilyet mondani sem
kell, de tudjuk, hogy érdemes tudatositani: a nedvességre tobb mint érdemes varni, mert
ez a vagy legfeltliinébb bizonyitéka: ha ndnk nincs kelléen begerjedve, a punci szaraz
marad. Az Ugyes partner, ha teljesen le akarja venni a holgyet a 1abarol, hosszasan
barangoljon nyelvével-kezével a periférias ingerzonak érzéki birodalmaban mindaddig, mig
a no kitarja olét.

Hogy milyen p6z a nyerd, egyrészt szituaciéfiiggd, masrészt persze egyéne valogatja. A
leghagyomanyosabb, mikor a n6 szétterpesztett labakkal helyezkedik el, akar hanyatt
fekve, akar agynak, asztalnak vagy egyéb tereptargynak tamaszkodva - az 6rék kedvenc
elmerilés a szeméremajkak k6zott. Ezaltal ér célba legkonnyebben a partner, és igy
kezdhet neki legmagabiztosabban a vénuszdomb mdgott hizddd, kincsként 6rzott hely
feltérképezésének. Ekkor lassan lehet tapogatdzni, kdstolgatni, széttarogatni az immar
remélhetdleg kelloképpen nyirkos és duzzadt szeméremajkakat, vagy hogy egy VII. szazadi
kinai iré szohasznalataval éljliink, megkezdddhet a "nyilé bazsardzsa" nyalogatasa. Persze
egy igazan intenziv nyalakodasban nem nélkll6zhetd a kezek, kilondsen a mutatd- és
k6zéps6- vagy akar a hivelykujjak szelid bevetése sem a szeméremnyilas egész terlletén.
Az ekkorra rendszerint vérrel megtelt, vérésen pulzald csikld és az alatta |évé gat szabad
préda, lehet d6érzsélgetni, szopogatni, nyelv hegyével rezegtetni, birizgalni, csak a
fantaziatdl és a partnerndi igényektdl figg, hol a hatar. Fontos itt is megjegyeznilink, ahogy
azt mindig meg is tessziik majd rovatunk anyagaiban, hogy egyedi érzéseit mindig a
partnereddel érdemes megbeszélned. Ha csak ezt az egyet el tudjuk fogadtatni veled,
szinte mindent tudsz ahhoz, hogy nemi életed egyre teljesebbé és 6romtelibbé valjon.

Az egyhangusag elkertlése végett eme komfortos poziciot fel lehet dobni, példaul ugy,
hogy a lany labait a partner vallara rakja (legs-up azaz "fel a labakat" pdz). Ezek
nyilvanvaldan a legkézenfekvGbb poziturak, amelyek tokéletesen megkdzelithetové teszik
az agyék ellls6 részét. Ha azonban a nd els6sorban hatso felét tarna ki, alljon négykézlab,
elterjedtebb nevén, kutyapdzba, am kicsit lejjebb ereszkedve, a partner cslsztassa ala a
fejét, és kezdédhet a dértidoggi biznisz. Ez a perineumhoz, vagyis a hlively és a
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végbélnyilas kozotti, idegvégzédésekben gazdag és nagyon érzékeny terilethez enged
alapos hozzaférést. Szintén az analis izgatas el6térbe helyezésének kedvez az Ugynevezett
68-as péz, mikor is a nyalogaté partner a hatan fekszik, a n6 ratelepszik szintén hanyatt,
ugy, hogy a feje a masik iranyba néz, agyéka pedig egyenesen a partner szajaig ér. Igy
persze nehézkessé valik a csikld ordlis izgatasa, de ez a kezekkel kompenzalhato.
Feltételezhet6 tovabba, ha a n6 valdban ezeket a fenéknyalds testhelyzeteket preferalja,
nagy valdszinliséggel szereti, ha ujjazzak is anuszat...

J6 er6ben lévd paroknak ajénlhaté az allé 69-es is. Hogy a férfi meddig birja tartani a fejjel
lefelé poziciondlt nét, tébbnyire izomzatédn mulik, de pornéfilmekbdl megtanultuk, egy ideig
miikodik és alkalmazhaté is, ha épp ugy akarjuk. Ennél persze sokkal népszeriibb a lovaglé
péz: a n6 parja feje felett térdel, és addig ereszkedik le, mig partnere szajaval és nyelvével
el nem éri puncijat. Elénye, hogy maga valasztja és irdnyitja a csip6mozgast, a tempdt és a
ritmust. Jél jon, ha ilyenkor a n6 tud valamibe kapaszkodni (dgytamla, fal stb). A
domina-pd6z, mikor a né all, a férfi el6tte térdel, tébbnyire hirtelen nimfomanszerd vagyak
azonnali csillapitasara jé, féleg szlik terekben, liftben vagy mosdéban.

Persze akadnak egyéb, kényelmetlenebb poziturak is. Aki akrobatikus képességekkel
rendelkezik, és nem riad vissza az extravaganciatdl, kiprobalhat kilénb6z6 forditott,
nyakatekert pézokat. Hogy példaul a jégabdl ismert, amugy ezermillié oknal fogva aldasos
"eke" poz - "haldszana" - sordn a nd képes-e eljutni az orgazmusig, nehéz elhinni.
Képzeljlik el, hogy hoélgytarsunk az iskolas korunkbdl is ismert "gyertya" tornagyakorlatban
labait kinyujtva vagy akar hajlitva is, de ebben az esetben mindenképp szétterpesztve feje
mogé teszi, a partner folé térdel, igy veszi kezelésbe puncijat. Legyen akarmilyen hajlékony
és ellazult is a lany, mikor fokozddik a lihegés, er6sddik a szivverés, és kbzeleg az euférikus
csulicspont, talan (dvésebb a labakat visszalenditeni.

Az orgazmus elGtti par percben fokozatosan kezd elvészni minden visszatartd erkdlcsi
norma vagy belsd gatlas, déinek a tabuk, a priid beidegzédések, ilyenkor a fetisiszta
bujalkodas minden formaja felszinre torhet. A klilonféle ételek-italok, egyéb kiils6
segédeszkdzok bevetése is hozzajarulhat az egyre behatobb enyelgési kontaktus
sikerességéhez. Mikor a n6é mar valdsagos érzéki kocsonyava valt, nydgdécsel, sikongat,
két jo lehetGség van a folytatasra. Az egyik, ha mar tébbé-kevésbé kitapasztaltuk, hogyan
kell parzé mozdulatokkal kielégiteni egy n6t, és megbizonyosodtunk rdla, kézel a "vég",
akar véget is vethetink a lent végzett oralis nyalifalinak, és a kéjérzetet kivalthatjuk
kozosulléssel is. Ha azonban nem akarjuk félbehagyni az elkezdett dolgunkat, a
legcélravezetGbb, ha az utols6 masodpercekben megszakitas nélkul ingereljik a csiklot
egészen addig, mig el nem jut a szexualis izgalom tet6fokaig. Ekkor szépen megvarjuk, mig
Ujra fellélegzik, de az utols6 rangasok kézepette akar be is hatolhatunk, ilyenkor a

né 6rommel fogadja be az dgaskodd szerszamot.

Forras: Origo
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