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Iskolas Szex

A hazai szakemberek és a sziilok nagy része egyetért abban, hogy a szexualis
kultira oktatasa elengedhetetlen része kell legyen az egészséges életre valo
nevelésnek.

Nem art, ha a tizenévesek tudatosan kovetik és fejlesztik szexualis érésiliket, ennek
hidnyaban ugyanis nem tudnak hatékonyan védekezni a nem kivant terhességek, a nemi
betegségek, a nemi er6szak és mas relevans problémak ellen. A "tul korai" szexudlis
felvildgositas allitdlagos veszélyei jelentéktelenek a megkésett felvildgositas karos
kovetkezményeihez képest. Molndr Tamas szexudlpszicholdgus szerint mar az
ovodaskorban el kell kezdeni a felvilagositast: "Az 6vond ne széljon ra a délutani alvas
koézben puncijaval, futyijével jatszo kisgyerekre. Ne szégyenitse meg 6ket. Mar az iskola
elsd osztalydban sem kéne kitérni a gyerekek szexualis kérdései, érdeklédése."

Hivatalos kutatdsok bizonyitjék, hogy a fiatalok egyre kordbban kezdik a szexet, igy nem
ritka, hogy mar 13-14 évesen, s6t ennél is kordbban atesnek az els6é aktuson Lényegesen
tobbet tudnak a szexrdl, mint a tanarok gondolnak, hisz a filmekbdl, tjsdagokbdl,
beszélget6s milsorokbdl, a valésagshowkbdl, az internetrél 6mlesztve kapjak a
szenzacidhajhdasz, szexualis toltetli informaciokat, a szérakoztatdipar folyamatosan azt
pumpolja - akarhol is legyen az igazsag -, hogy errdl szol az élet, s a divatot és viselkedési
mintakat is jelentésen befolydsolja a szexudlis kulttra.

Sok tizenévesnek felliletes, rossz esetben téves informacioi vannak, és ha az iskola nem
vilagositja fel 6ket, akkor barataik, osztalytarsaik és a ttmegmédia megteszik helyette, am
gyakran tulzasokkal, torzitasokkal, ami akar évekre sz6l6 nyomokat, lelki sértléseket,
tévhiteket hagyhat, és szexualis undort is kivalthat. Pedig a cél, hogy az iskola
személyiségfejlesztd, jellemnevel6 és motivacids technikakkal felkészitse a fiatalokat a nemi
élet 6romei mellett a tudatos és felelGsségteljes életvezetésre, csaladtervezésre.

Nem konnyld megallapitani, ki az, akihez a fiatalkortak bizalommal fordulnak, és akire
valéban hallgatnak is - az osztalyfénok, a bioldgia tanar, esetleg egy kilsé egészségigyi
szakember, védén6 vagy ne adj isten egy porndsztar? A szexualpszicholdgus szerint a
szUlGi és iskolai tajékoztatas ki kell egészitse egymast. "Fontos lenne, hogy az iskolaban a
gyerekek egymast is meghallgathassak. Hallananak masok dilemmairdl, a masik nem
problémairdl."

A gyerekek csak a kés6 kamaszkori idészakban kezdenek valods és rendszeres szexualis
tapasztalatban részesllni, amikor is a tizenévesek erds késztetést éreznek a szil6ktél vald
levalds irant, onalldsulni és 6nmegvalodsitani szeretnének, nagyrészt azért, hogy megéljék
végre azokat a fajfenntart6 testi gyonyoroket, amelyekrél annyi mindent hallottak és lattak

mar. Es ezt a felfedezd kalandot egészséges kortlmények kdzott inkabb hazon kivil
keresik, s a legkézenfekvébb platform erre természetesen a koedukalt iskola, ahol
évrél-évre egyre erGteljesebben izzik a nemek kozti libido. Igy mig az otthonrdl hozott
ismeretek tébbnyire a moralis nevelésen alapulnak, amit befolyasolnak a vallasi és
tradicionalis szokasok vagy a csalad értékrendje a szexualis szabadsagot illetéen, addig az
iskola f6 feladata a szexualis életre vonatkozd bioldgiai, egészségligyi és egyéb informaciok
szolgaltatasa.

Ma Magyarorszagon nincs egységes, szervezett szexualis nevelés. Azel6tt se volt. A
kommunista id6kben egészen a 70-es évekig szdba se jott ilyesmi, aztan tébbek k6z6tt a
népességfogyas, a gyermekvallalasi kedv csokkenése és a sok csaladbomlas miatt
1973-ban népesedéspolitikai hatarozatot hoztak, amelyben elGirtak a "csaladi életre
nevelés" bevezetését az allami oktatas minden szintjén, de ez a gyakorlatban nem
realizalodott. A tarsadalom azonban megragadta az alkalmat, s fokozatosan megjelentek az
"Orvos valaszol" vagy "Pszicholdgus valaszol" rovatok a magazinokban, egyre tobb
szexualpedagdgiai kiadvany latott napvilagot, és szexoldgiai konferenciakat, kurzusokat,
tréningeket kezdték szervezni.
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A Nemzeti Alaptanterv (NAT), ami a ma is hatdlyos kdzoktatésrdl sz6l6 1993-as térvény
alapdokumentuma, ugyan nem sok szét ejt a szexudlis felvildgositasrél, de épp eleget
ahhoz, hogy kételezze az iskoldkat, vegyék be az altaldnos m(iveltséghez feltétlendil
szlikséges targyak soraba. A régebbi rendszerekkel ellentétben a NAT konkrétan nem
szabalyozza, hogy pontosan mit kell tanitani, milyen éraszamban, milyen feltételek mellett,
de kimondja, hogy "megkerilhetetlen feladata az iskolanak, hogy foglalkozzon a szexualis
kultira és magatartas kérdéseivel. Forditson figyelmet a csalddi életre, a felel6s, 6romteli
parkapcsolatokra torténd felkészitésre." Az "Ember és természet" részterliletben a szokasos
anatémiai ismeretek, elsésorban a szaporitasrol sz416 fejezetek mellett feltlinnek olyan
témakdérok, mint a nemi Uton terjedd betegségek, higiénia, szililetésszabdlyozas,
megtermékenyités, serdiilés, nemiség; az "Ember és tarsadalomban" pedig olyanok
szerepelnek, mint a szexualitds, szerelem, szeretet, hadzassag.

A feladat adott, az iskoldk viszont kénytelenek maguk eldénteni, hogyan koézelitsék meg a
témat, ha egyaltaldn szannak ra annyi id6t és energiat. Sok iskola vonakodik, tartézkodik,
maximum egy "esslnk tul rajta" osztalyfénoki vagy biolégiadraval igyekeznek letudni a
dolgot. Nincs egyezményesen elfogadott felvildgosité tankdnyv sem. Molndr Tamés ugy
véli: "a szexualis felvildgositdsnak nem abban kell kimertlnie, hogy milyen nemi
betegségek vannak, ezeket hogy lehet kivédeni, s mik a fogamzasgatlds mddszerei. Nem ez
a lényeg, hanem egy pozitiv szemlélet dtadadsa. A szexualis kulturaltsag segitése. Hogy
milyen fontos a petting és az el6jaték. Hogy a ldnyoknak meg kell tanulniuk az orgazmus
készségét. A filknak meg kell tanulniuk a magémlés késleltetését."

Csakhogy a tanarképzés nem tartalmazza az ilyen jellegl ismeretterjesztést, igy a
pedagbgusok nagy része nem is rendelkezik a megfelel6 targyi tudassal és kommunikacios
kompetenciaval. Eppen ezért idvosek az olyan allami tdmogatasokkal is gyakran
megsegitett kiilonféle szervezetek kezdeményezései altal Iétrejott oktatoprogramok,
amelyek soran atadjak a terepet a szakembereknek.

A Szllészeti-N6gyodgyaszati Prevenciés Tudomanyos Tarsasag (SzNPTT) példaul 2001 6ta
minisztériumi tdAmogatésokkal (ICsSzEM, OM, GyISM, EliM) aktivan fejleszti orszagos
programjat, amely tébb mas megel6zési és tudomanyos cél mellett a tizenévesek
felvildgositasat, a korai szexudlis élet negativ kdvetkezményeinek az enyhitését tlizte ki
célul. Ennek keretén beliil tobb szaz orvos, egészségiigyi szakember, valamint egyetemi
orvostan- vagy pszicholdgus hallgaté tart el6adasokat tébb ezer hazai iskoldban a szexualis
nevelés jegyében.

Internetes tavoktatason és tanacsaddason keresztlil (a-ha.hu, intimzona.hu) hasznos,
Iényegre tord informacidkat szolgaltat, interaktiv fellleteket - férumokat, kérdezz-felelek
rovatot, pontgy(jtd jatékot - biztosit az érintettek szamara, igy lehetéséget ad a tarsadalmi
szintl diskurzusra, informacidk és tapasztalatok cseréjére, chatelésre és a kényes témak
névtelenll térténé megvitatdsara. Emellett rendszeres oktatd el6addsokat szervez az
iskolaknak ingyenesen, az ezeregyszazhuszonnégy magyarorszagi iskolabdl eddig
hatszdznyolcvanat kerestek fel. Fontos eredménynek tartjak a tizennyolc év alatti
abortuszok szdméanak harmincnyolc szazalékos csokkenését

Az ilyen oktatoprogramok soran kiderdlt, a tanarok és a tanuldok egyarant halasak a kiils6
segitségért és nyitottan fogadjak a szakemberek altal végzett szexualis felvilagositast. A
tanarok megkénnyebbulnek, hogy a szakértk leveszik a terhet az iskola vallardl, a tanulok
meg végre orilnek, hogy feltehetnek kérdéseket az orgazmusrdl, a maszturbaciordl vagy az
analis szexrdl is akar. Nem ritka, hogy a kurzust kévetéen sok didk tartja a kapcsolatot az
immar bizalmaba fogadott szakemberrel. Hasznosak még a tinédzserambulancidk, az iskolai
védondi és egyéb egészségligyi szolgalatok, tobb helyen megosztva pszicholdgiai,
drogmegel6zési és egyéb nevelési tanacsadassal. Ha mar az iskola nem képes megfelel
tajékoztatast adni szexualis téren, legalabb a lehetdséget meg kell adni, hogy a fiatalok
feltegyék kérdéseiket.

Forras: Origo
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