AZ ANALIS SZEX TIZ ARANYSZABALYA

Az anadlis erotikat erdsen tabuként kezelik. Pedig férfiak és nék millidi -
hetero-, homo- és biszexualisok

egyarant - prdébadlgatjdk az andlis szexet. A végbélnyilas kdrnyéke gazdagon
ellatott idegvégzddésekkel, a

nemi szervekhez legkdzelebbi erogén zdéna, kapcsolatban 411 a medence izmaival,
és az orgazmusban

aktivan részt vesz, mivel kdzben ritmikusan Ossze-6sszehtizédik. Kinsey harmincot
éve mar

megdllapitotta, hogy a végbélnyildsnak - legaldbb a népesség felénél - erotikus
jelentésége van. Egy

felmérésben, amelyben 100.000 Playboy-olvasd vett részt, a férfiak 47 %-a, a ndk
61 %$-a ismerte be, hogy

mar megprdbalkozott az andlis kozosiiléssel.

A végbél tabusédga megakadélyozza az embereket, hogy a végbélnyiléds szexudlis
felhasznalaséara

gondoljanak, errdél beszéljenek, vagy ezt a témadt tanulményozzak. Ezért az
alébbiakban felsorolok tiz

dolgot az andlis szexrdl, amelyeket a férfiak és a ndék tilnyomd része még nem
ismer.

Az andlis szex legritkabban gyakorolt formédja a végbélbe kdzdsiilés.

Rengeteg médja van, hogy erotikusan kiélvezziltk a végbélnyilast. A leggyakrabban
alkalmazott mdbédszer,

hogy hagyoményos vagy ordlis szeretkezés kdzben egyik ujjunkkal megérintjik
partnerink

végbélnyilaséat, majd megddrzsdlve megnyitjuk, ezzel is eldésegitjiik orgazmusét.

Sok ember élvezi, amikor egy ujj - akédr sajatja, akdr a partneré - befurakszik a
végbelébe, széttdrva annak

nyilédséat, és ott finoman mozog. Masok eldnyben részesitik azt az érzést, amikor

egy mthimvesszé vagy

egy vibrator feszil neki a végbélnyildsuknak, szétnyitja, és igy atjutva a rovid
csatornadn, behatol a

végbeliikbe. A férfiak nagy része, a heteroszexudlisokat is beleértve, rendkiviili
élvezetét leli a behatolés

ezen forméjéanak.

Az oradlis-andlis szeretkezési forma nem ttl kozismert. A legtdbb embert méar a
gondolata is elriasztja.

Vannak azonban olyanok, akik szivesen eljitszadoznak ezen a méddon is, vagy
legalabbis megengedik,

hogy a partneriik ezt a szokatlan utat valassza.

2.

A végbélnyilds ingerlése, a kOzosiilést is beleértve, nem fajdalmas, ha
megfeleldéen hajtjak végre.

Altaldnosan elterjedt, kitarté és veszedelmes hiedelem az, hogy a végbélnyilés
ingerlése, kiildéndsen a

kozoslilés, sériiléssel kell jarjon. Ugyanugy érvényes a végbélnyiléds kornyékére
is, mint a test egyéb

tédjaira, hogy a fadjdalom jelentkezése valami rosszat Jjelez. A végbélnyilds nem
megfeleld ingerlése, a

kortilotte levd rendkiviil sok idegvégzddés miatt, irtdzatos kinokat tud okozni.
Azonban hatalmas

élvezetek forradsa is lehet az a téajék.



Amikor egy ujjat, egy targyat vagy egy péniszt elkezdenének bevezetni a
végbélnyiléasba, akkor az izmok

gorcsbe randulnak, mintha harcolniuk kellene az illetéktelen behatoléds ellen.
Csakis fajdalom lehet a

kovetkezménye, ha a partner nem varja meg, amig ezek az izmok ellazulnak. De
megfeleld nyomés

hatédsédra a fajdalom elcsitul anélkiil, hogy barmi egyéb sériilést okoztunk volna.

A maximédlis élvezet megkoveteli, hogy a végbélbe vald behatolédskor teljesen
kikliszoboljink minden

fdjdalmat vagy fizikai sértlést. A fadjdalmak kivédésének egyik lehetséges mdbddja,
hogy a passziv partner

mindaddig azt mondja: Ne!, amig teljesen fel nem készilt az aktus folytatésara.
A felkésziiltség egyaréant

jelenti a fizikai ellazultséagot és a vagyakozast. Mindez eldsegithetd, ha a
partner folyamatosan, finoman, de

nem erdszakosan érinti a végbélnyiléds kornyékét.

Esetenként elé6fordulhat, hogy a végbélnyilds izmai mar ellazulnak, a&am a passziv
partner még nem kerilt a

megfeleld hangulatba. Ebben az esetben az ingerlés a befogaddképesség
novelésében segit.

3.

Az analis szex élvezetessé tehetd még akkor is, ha az a multban &llanddan
kellemetlen volt. Az analis
szex iranti vagyakozads még nem feltétlen jelent garancidt annak élvezetére is.

Ugyanakkor a miltbeli kellemetlen tapasztalatok sem kell, hogy az andlis szex
ir4dnti végyakozédst vagy az
ilyen irédnyu érdekldédést kioljék.

A végbél krénikus fesziiltsége a leggyakoribb oka, hogy a szex ilyen mdédja
kellemetlennek mutatkozik.

Altaldban az aranyér és a kroéonikus székrekedés a jele ennek az &llapotnak. A
fesziiltség csodkkenthetd, ha

gyakran megérintjiik, megsimogatjuk a végbélnyilast, és ez fokozatosan méar
megszokottd valik. A végbél

megnyitédsara tett prébalkozasra kivald alkalom a zuhanyozéds vagy a firdés. A
mély lélegzetvétel szintén

kihat a végbél izmaira. Egy masik mbédszer az ellazitds gyakorlaséara, ha
ritmikusan megfeszitjik, majd

elernyesztjik a végbélnyildsunk izmait. Azok, akik élvezik a maszturbdléast, a
végbél ingerlésének

kilonbozd mddszereivel prdbdlkozhatnak, minthogy azonnal fel is tudjék
fiiggeszteni a kisérletezést, ha az

badrmilyen kellemetlen érzéssel Jjarna.

Sok ember szamara az jelenti a forduldpontot az andlis szexhez vald
viszonyulédsukban, amikor abban a

meggyézd&désiikben hagyhatjak a végbélnyiladsukat massziroztatni a partnertk altal,
hogy az nem akar majd

behatolni. Ezutédn mar a végbélnyilds cirdgatasanak elfogadédsa annyira erre az
erogén zdbnéara

Osszpontositja az élvezetet, hogy ezt mar konnyl tovabbfejleszteni.

4.
Két, zarbdizomnak nevezett izomgylrd taldlhatd a végbél nyilédsadndl. Ezek mikddése

egymastdl
figgetlen.



Ha csak mintegy egy centinyire nyomod be az ujjad a végbélnyiléasba, és
nekifeszited az oldalénak, akkor

tisztédn érezheted a két kiilondlld izomgylrlt, a zardizmokat. Ezek kdzdtt alig
fél centiméter a tévolséag. A

kiilsé zardizmot a kdzponti idegrendszer irédnyitja, akarcsak a kéz izmait.
Barmikor képesek vagyunk

ennek a zardéizomnak a megfeszitésére vagy ellazitdsdra, csupan az akaratunkon
malik.

A belsd zardizom mér egészen masképp mikddik. Ezt a vegetativ (vagy autondm)
idegrendszeriink
irdnyitja, amely példaul olyan fontos funkcidkért felelds, mint a szivmikodés.

A belsé zardizom reagdlédsa és ellendllasa mutatja meg, ha félink, wvagy
legaldbbis tartunk az analis szextdl.

Tehédt a passziv partner hidba prébdl ellazulni, mert félelme a belsé zardizmot
feszesen fogja tartani. Ezért

ezen a helyen az évatossag, eldédvigydzatossadg elengedhetetlen a biztonsag és
kellemes érzés elérése

érdekében.

Még annak is, aki élvezetét leli az andlis szexben, sziikséges, hogy megtanulja
akaratlagosan iranyitani,

ellazitani a belsd zardizmat. Ehhez nem kell médst tennie, mint rendszeresen
bedugnia az ujjat a végbelébe,

példdul a napi zuhanyozéasok alkalméval, és az ujjaval érzékelnie zardizmainak
mikodését. Az izom

mikddése spontadn meg fog valtozni a megfeleld bandsmdéddnak kdszdnhetden. Ebben az
esetben egy kis

figyelem sokkal jobb eredményt ad, mintha megprdébdlnink akaratlagosan
ellazitani. Barki fokozatosan

meg tudja tanulni a belsd zardizma feletti irdnyitéds képességét.

5.

A végbél ingerlése a legkiilonboézdébb gyonydrdket biztositja. Az idegvégzddések
legnagyobb

koncentracidban éppen a végbélnyiléds kozvetlen kdzelében helyezkednek el.
Ujjunkkal ezt kiildndsen

pontosan be tudjuk hatérolni.

Egészen masfajta, de szintén kellemes érzést kelt, ha egy targy vagy egy pénisz
érinti azt a teriiletet, netén

azzal a szandékkal, hogy megnyissa a zardizmokat és bejusson a végbélbe. A
végbélnek - akdrcsak a

hilvelynek - a kiilsé részén helyezkedik el az idegvégzddések tulnyomd tobbsége. A
belsébb részen

inkdbb a nyomasra reagédl.

Sokan élvezik a telitettség érzését a végbeliikben, a fesziilést, ami nem egy
kozelgd székletlritést megeldzd

bélmozgéds elbjele. A végbél feszitésének érzése kiildondsen izgatd az ,0klozésért”
rajongdknak, ami

tulajdonképpen az andlis szex egyik forméja, amikor tdébb ujjal vagy netdn egész
kézfejjel és csukléoval is

behatolnak a végbélbe, sét sokszor még a vastagbélbe is.

A férfiakndl a prosztata - ami nekifesziil a végbél faldnak, néhdny centire a
végbélnyilds felett a hasi

oldalon - szintén a gydnydrdk forrédsa lehet, ha ujjal masszirozzak, netan egy
tdrggyal, esetleg pénisszel.

Férfiakndl az andlis szex azzal a kiegészitd élvezettel jar, hogy a pénisz tovét
és a heréket is izgatja a

,pbehatold”, hiszen ezek kozvetleniil a végbélnyilads kozelében helyezkednek el.



Az andlis szex élvezete egyformédn lehet pszichikai vagy fizikai eredetd. A
végbél tabu jellege plusz

izgalommal toltheti el a résztvevdket. A legtdbb végbél-ellenes emlék (,fuj, az
piszkos!”) rendszerint

vissza-visszatér, mivel tudatalattinkban régzdédott. Az élvezetekhez Jjarulhat még
az az érzés, hogy

csodélatosan perverz dolgot mveliink, amirdél egytttal felfedezzik, hogy nem is
piszkos dolog, és

egyadltaladn nem gusztustalan. Masok viszont gy gondolnak a végbélre, mint titkos
helyre. Szégyellnek

annyira feltdrulkozni egy partner eldétt, hogy a kdzelébe engedijék.

6.

A végbél izgatédsa orgazmushoz vezethet. A férfiak egy kisebb héanyada, valamint a
nék csupan analis

szex révén is el tudnak jutni az orgazmusig anélkiil, hogy egyéb nemi szerviiket
ingerelnék. A ndk

esetében ez feltehetden magyardzhatd a medencei izmok Osszekdttetésével. Egy
résziiknél valdban az

nyujtja az igazi élvezetet, ha végbelilkbe hatolnak. Egy férfi csupdn az analis
szex révén valdjdban csak

akkor tud eljutni az orgazmusig, ha az izgatéds a prosztatdjara Osszpontosul.
Persze nem szabad

elfeledkeznlink arrdél, hogy ilyenkor indirekt médon a himvesszd tovét, valamint a
heréket, a herezacskoét

is kellemes hatésok érik.

A végbél izgatédsa révén akkor lehet leginkdbb eljutni az orgazmusig, ha a
résztvevék teljes mértékben
adtadjak magukat az d&ket atjard érzéseknek és fantéziédnak.

Leszogezhetjlk, hogy az orgazmusnak ez a fajtdja egészen egyediildlld. Aki el
tudja érni az orgazmust az
anadlis szex révén, az eldétt az élvezetek Uj viladga tarul fel.

7.

A megfeleld étrend is hozzadsegithet az andlis szex élvezetéhez. A rendszeres
bélmozgds a vastagbél és a

végbél f&6 funkcidja. Elegendd rostos anyagot kell tartalmazzon a taplalékunk
ahhoz, hogy az tUrtlékiink

elegendd mennyiségli, lagy és jol formadlddd legyen. Ennek eredményeként a belek
mozgasa elegendd a

széklet iritéséhez, minden kiilondsebb erdlkddés nélkiil. Egy erdltetett széklet-
irités kellemetlen érzéssel

jar, és fokozza az izmok fesziiltségét. Friss gylimdlcsdk, zdldségek, teljes
8rlésl gabona vagy a korpa

nagyon fontos rostos anyagok a szervezetink szamara.

8.

A hiively és a végbél higiéniai szabdlyail kiilonbdzdéek. Mivel ko6z6siilni lehet a
hiivelybe és a végbélbe is,

ezért sokan Ugy gondoljdk, hogy a behatolds technikdja, illetve a behatoléas
kozben betartandd szabalyok is

azonosak mindkét esetben. Habdr mindkettdt lagy bdr boritja, és mindkettd képes
megfelelbden téagulni,

ennek ellenére alapvetden kiildnbdzdbek.

A végbél nem egyenes csé. A végbélnyilashoz kapcsolddd rovid végbélcsatorna a
vastagbélben
folytatddik, amely aztédn a test eliilsé része felé dbl. Néhany centit koévetden



aztan visszakanyarodik, sok

esetben 90 fokos szdget leirva. Aztédn, néhédny centiméterrel odébb, varatlanul
ismét masfelé veszi az

irdnyt. Barki megismerheti sajat vastagbelének az elhelyezkedését illetve
lefutdsat, ha oévatosan feldug egy

lagy targyat, megprdébdlja kilonbodzd iradnyba forditani, mikdzben maga is
kilonboz8 testhelyzeteket vesz

fel, és kozben arra koncentrdl, hogy hol, mit érez. Arra azonban feltétlen
iigyeljink , hogy a feldugott

tdrgynak kioblosodd vége legyen, mert kiilonben véletleniil elengedve, kdnnyen
teljes egészében

felcsusszanhat és visszaszerezhetetlen lesz.

A vastagbél nem fejleszt valadékot, mint a hiively, habadr kis mennyiségl nyélka
szokott benne lenni. Ezért

a végbélbe vald behatoldshoz minden esetben hasznaljunk valamilyen kendécsot. Ez
lehetéleg legyen

kémiai adalékoktél mentes. A vizes alapt kendcsdk a legkedvezdébbek a bdérnek.

A vastagbél f& funkcidja, hogy szabad &tjardét biztositson a székletnek, ha
sziikséges. Tehdt normédl esetben

a széklet nem a vastagbélben helyezkedik el, csupén az Uritést megeldzd
bélmozgasokat kdzvetleniil

megelézdben. Viszont eldfordulhat, hogy kisebb mennyiség mégis visszamarad,
kiilondsen akkor, ha a

széklet nem volt megfeleld allagu. A végbél atmosdsa szeretkezés eldtt sokakban
fokozza az ellazulési

képességet a tisztasédgérzet miatt. Masfeldl viszont vannak, akikben éppen a
piszkosséag tudata fokozza a

tiltottsdg miatti izgalmat; az & szamukra a szeretkezés eldtti végbéltusolés
éppen anti-erotikus.

9.

Az andlis kozosiilés nem kell hogy az uralkodds és a megaldzkodéds szinoniméja
legyen. Tipikus

féndk-beosztotti &brédzolédsa azt a képzetet kelti, mintha ez igy volna
szlikségszerl. Kétségteleniil hozzajarul

még ehhez a képzethez az a tévedés, hogy az andlis szex feltétlen sebesiilést
okoz. Raadasul sokak

fantdzidjdban hasonldé izgalmat kelt egy uralkodd - szolga viszony elképzelése,
mint az analis szexrdl vald

dlmodozés. Vannak, akiket a testi fajdalom o6nmagdban képes izgalomba hozni.

Sokak szamara éppen az akaddlyozza meg az analis szex élvezetét, hogy aléa-
folérendeltségi viszonyként

élik at. A kiszolgdltatottsag, illetve taldn a behdédolds és a megalazkodéas
képzete okozza, hogy a

végbélnyilds izmai védekezdén megfesziilnek. Ezeknek az embereknek még inkabb el
kell lazulniuk, és

csak akkor lesz az andlis szex szamukra elfogadhatd, ha nem a partneriik erdlteti
rajuk, hanem

onmaguktdl taldljdk élvezetesnek.

10.

Az andlis szex nem csak biztonsdgos, hanem jbétékony is. Az andlis erotika tabu
jellege onnan

szadrmaztathatd, hogy még az orvosok koézott is adltaldnosan él a hiedelem,
miszerint az andlis szex

szliikségszerlen veszélyes. Ezzel szemben leszdgezhetjiik, hogy a végbél ingerlése
egyadltaldn nem vezet

fizikai sériiléshez, amennyiben a résztvevd partnerek elkeriilik a fajdalom
okozédsat, sosem alkalmaznak



kényszert, és nem haszndlnak kébitdszert.

Veszélyt jelenthet még a nemi betegségek terjesztése. Valamennyi kdzismert nemi
betegség - kankd,

szifilisz, herpesz - meg tudja tédmadni a végbelet is. E1l8skodék, baktériumok
valdéban fertdézhetnek,

amennyiben {irtilék keriil valakinek a szajéba vagy a hiivelyébe.

Az AIDS méar Osszetettebb probléma. A HIV virus a spermdbdl vagy a vérbdl valdban
adtkertlhet egy
virushordozdébdl partnere véradramadba egy paranyi hémsériilésen keresztil.

Ennek a veszélynek elkertilése érdekében az andlis kozOsiilés soha ne térténjen ad
hoc jelleggel. Azok,

akik élvezetiiket lelik az andlis szexben, mindig hordjanak magukkal kondomot. A

kozosltilést csak

gumidévszer haszndlatdval szabad megkezdeni, és az aktus sordn mindvégig Utgyelni

kell annak megfeleld

hasznédlatéara és épségére. Két egészséges ember monogam kapcsolatédban a végbélen

keresztiili fertdzés

veszélye minimélisra csdkkenthetd.

Férfiak és ndék ezreinek vannak krénikus orvosi problémaik a végbeliikkel
kapcsolatosan, amelyek mind

elkertilhet8k lennének, ha az ezzel kapcsolatos negativ bedllitottsdgukat meg
lehetne valtoztatni. Ehhez

azonban elengedhetetlen a végbél mint erogén zdbéna elfogadésa.



