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,»Biztos vagyok abban, hogy valdban Ujra megsziiletiink €s hogy az élet a
halalbol ered, s a halottak lelke tovabb é1.”

— Sokrates

»A 1€lek kiviilrdl érkezik az emberi testbe, ideiglenes lakhelyére, melyet
Ujra el fog hagyni... mas lakhelyekre vandorol, mivel a lélek halhatatlan.”

— Ralph Waldo Emerson,
Journals of Ralph Waldo Emerson

»Nem akkor kezdddtem amikor megsziilettem, sem akkor, amikor
megfogantam. Folyamatosan novok, fejldédom megszadmlalhatatlan
miriddnyi ezredéven keresztiil... az 6sszes el6z6 énemnek megvan a hangja,
visszhangja €és sugdsa bennem... 6h megszamlalhatatlanszor fogok még
Ujrasziiletni.”

— Jack London,
Csillagvandor

»A haldl nem létezik. Hogyan is létezhetne halal, amikor minden az
Istenség része? A 1élek sohasem hal meg, a test pedig igazdbdl sohasem
¢l6.”

— Isaac Bashevis Singer,
Nobel dijas
Torténetek a kemence mogiil

O ezeket az arcokat és alakokat ezerféle viszonyban latta egymassal...
egyikiik sem halt meg, csupan megvaltoztak, mindig Gjra sziilettek,
folyamatosan egyre 11j arcuk volt, csupan az id0 allt az egyik és a méasik arc
kozott.”

— Herman Hesse,
Nobel dijas
Siddharta



,»Van fogalmad arr6l, hogy hany életet kell még leélniink, amig egyaltalan
esziinkbe jut, hogy az élet tobbet kell hogy jelentsen az evésnél, a harcnal,
vagy a Falka hatalmanal? Ezret Jon, tizezret! Es utana maésik szaz élet,
amig elkezdjiik megtanulni, hogy Ilétezik egy olyan dolog, hogy
tokéletesség, és megint egy masik szaz, amig rajoviink, hogy az életiinknek
az a célja, hogy megtalaljuk azt a tokéletességet, és ki is mutassuk.”

— Richard Bach
Jonathan Livingston Seagull

,»Ahogy almok ezrein at ¢liink jelenlegi életiinkben, ugy jelenlegi életiink is
csupan egy a sokezer ilyenfajta ¢élet koziil, amelybe egy masik, sokkal
redlisabb életbdl 1épilink be... és amelybe visszatériink halalunk utan.
Eletiink csupan egy 4dlom annak a sokkal realisabb életnek az almai koziil, s
ez végteleniil sokaig tart, egészen a legutols6 alomig, az igazan valdodi
¢letig, Isten életéig.”

— Tolsztoj
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Eloszo

Kutatas a halhatatlansag utan

,,Ugy viselkedtiink, mintha ordkéletiiek lennénk, ahogy ezt hitték
a Beatles fénykoraban is, nem igaz? Ugy értem, vajon ki gondolta
volna azt, hogy egy napon a mi életiink is véget ér?”’

ex—Beatle Paul McCaitney

Aki valojaban ura akar lenni sajat sorsdnak, annak meg kell értenie a
reinkarndciot €s annak folyamatat. Ez ilyen egyszeri. Senki sem akar
meghalni. Majdnem mindannyian 6rokké szeretnénk élni, erénk teljében,
rancok, 6sz haj, iziileti gyulladasok nélkiil. Ez teljesen természetes, hiszen
az élet elsé és alapveté szempontja az élvezet. Oh, barcsak o6rokké
¢lvezhetnénk az életet!

Az emberek halhatatlansag utdni kutatasa olyannyira alapvetd, hogy
szinte lehetetlen felfogniuk a halalt. A Pulitzer—dij nyertese, William
Saroyan (Az emberi komédia c¢. mi szerzdje) a legéltalanosabb
gondolkod4dsmodot juttatta kifejezésre, amikor haldlat megel6z6 napokban
igy nyilatkozott:

»Mindenkiért eljon egyszer a haldl, de én vilagéletemben hittem abban,
hogy az én esetemben majd kivételt tesz. Hat most mi lesz?”

Az emberek legtobbje csak elvétve gondol a halalra és arra, hogy mi fog
utdna torténni — ha egyaltalan valaha is eszébe jut. Némelyek szerint a
halallal minden véget ér. Van, aki a mennyekben és a pokolban hisz, masok
pedig ugy vélekednek, hogy jelenlegi életiik csak egy azon rengeteg koziil,
amit eddig éltek és még élni fognak. A vilag dssznépességének tobb mint
egyharmada — koriilbeliil 1,5 milliard ember — megmasithatatlan tényként
fogadja el a 1¢lekvandorlast életében.
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A reinkarnaci6 nem egyfajta hitrendszer vagy tedria arra, hogy
,megusszuk a szomoru véget’, hanem egy pontos ¢és tudomanyos
magyardzata mult— ¢és jovobeli cselekedeteinknek, s célja az, hogy
tudomast szerezziink mult— és jovobeli €leteinkrdl. Sok konyvet irtak errdl
a témarol, melyek rendszerint hipnotikus multbalatason, halalkozeli vagy
testenkiviili élményeken, vagy a déja—vu—n alapultak.

De a legtobb ilyen témaju irodalom szegényesen tdjékozott, jellegiik
fokeént spekulativ, ezenkiviil feliiletesek és kovetkezetlenek. Néhany konyv
azt tlzte ki céljaul, hogy olyan emberek eseteit dokumentdlja, akik
hipnotikus hatds alatt allva visszatértek valamelyik el6zd életiikbe.
Részletekre is kiterjedd leirast adtak azokrol a hazakrol ahol valaha éltek,
az utcakrol ahol sétaltak, parkokrol, melyeket gyermekként latogattak,
valamint hajdani sziileikrdl, barataikr6l és rokonaikr6l. Ez mind arra
szolgal, hogy a konyvet érdekesebbé tegye, és bar ezek a miivek valoban
eldsegitettek az allando széleskori érdeklddést €s a 1€lekvandorlasban valo
hitet, mégis a gondos utanajaras sok ilyen ugynevezett multbalatasrol
kideritette, hogy tele van talalgatassal, hemzseg a pontatlansagtol, raadéasul
nem egy koziiliik szélhamossag.

Ami viszont a legfontosabb, hogy e népszerli konyvek koziil egyik sem
magyarazza meg a reinkarnacid alapvetd tényeit, mint példaul azt az
egyszerli folyamatot, ahogyan a lélek orokké, egyik anyagi testébdl a
masikba vandorol.

Nagy ritkan eléfordul, hogy az alapelvek szerepelnek a konyvben, mégis
altalanos az, hogy a szerzo a sajat szubjektiv véleményét irja meg és kifejti,
hogy miképpen és milyen specidlis esetekben torténik Iélekvandorlas,
mintha kizarolag csak valamiféle kiilonleges vagy tehetséges ¢éldlények
sziiletnének 1jja, masok nem.

Az ilyen ¢és ehhez hasonlo fejtegetéseknek az égvilagon semmi koziik
sincs a reinkarnacié tudomanyahoz, ehelyett egy sor zagyva koholmanyt és
ellentmondast tarnak elénk, magira hagyva az olvasét rengeteg
megvalaszolatlan kérdésével.

Példaul azzal, hogy valaki lassan vagy pedig hosszt id6 alatt
reinkarnalodik? Képesek—e mas ¢él6lények, példaul az allatok emberi
testben megsziiletni? Ujrasziilethet—e az ember éallatként, s ha igen, akkor
hogyan és miért? A Iélekvandorlds o6rok korforgas, vagy ez véget ér
valahol? Szenvedhet—e a l¢lek 6rokké a pokolban, vagy élvezheti—e 6rokkeé
a mennyet? Képesek vagyunk—e befolyasolni elkdvetkezendd
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megtestesliléseinket? Ha igen, akkor hogyan? Megsziilethetiink—e mas
bolygdkon és mas univerzumokban is? Jatszanak—e szerepet a jO €s rossz
cselekedetek abban, hogy milyen testet kapunk kovetkezd életiinkben? Mi
az Osszefiiggés a karma és a 1€lekvandorlas k6zott?

Ez a konyv részletes valaszt ad minden kérdésre, mivel tudomanyosan
magyarazza meg a reinkarnacid igaz természetét. Végiil pedig az olvasot
praktikus tanacsokkal latja el, melyek segitenek felillemelkedni a
lélekvandorlas titokzatos és altalaban félreértett tiineményén, megbirk6zni
ezzel jelenséggel, mely tulajdonképpen valosag, amelynek életbevagoan
fontos szerepe van sorsunk alakitidséban.
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Az élet titkat kutatva az atomoknal és elektronoknal
kotottem ki, melyekben egyaltalan nincsen élet. Valahol
utkdozben az ¢let kiszaladt az ujjaim koziil, ugyhogy
oregkoromra most tjra atgondolom a Iépéseimet.” —
Szent—Gyorgyi Albert
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Bevezetés

A tudat misztériuma

Halal. Az ember legmisztikusabb és legkegyetlenebb, elkeriilhetetlen
ellenfele. Vajon a halal az élet végét, vagy csupan egy masik élet, egy
masik dimenzid, egy masik vilag kapujat jelenti? Ha az ember tudata taléli
a halal pillanatat, akkor mi befolyasolja azt, hogy 0j realitasokba keriil 4t?

Hogy tiszta képet kapjon ezekrdl a misztériumokrol, az ember a
hagyomanyok szerint magasabb igazsdgok képviseldihez, a felvilagosult
filozofusokhoz fordult és elfogadta tanitasaikat.

Fliggetleniil a kutatd alapossagatdl, néhanyan biraljak azt a modszert,
mellyel a tudast egy magasabb forrasbol szerzik. A tarsadalomkutaté E. F.
Schumacher, az Ami kicsi, az szép szerzdje megjegyzi, hogy amikor
modern tarsadalmunkban az emberek elvesztik kapcsolatukat a
természettel és a hagyomanyos bolcsességgel, akkor ,,divatosnak tartjak
kigunyolni s csak abban hisznek, amit lathatnak, megérinthetnek vagy
megmérhetnek.” Avagy amint a kozmondas tartja: ,,hiszem, ha latom”.

Viszont ha az ember azt probalja megérteni, ami tul van anyagi
érzékein, elmebeli képességein, s nem is mérhetd, akkor nem marad mas
valasztas, mint a tudds magasabb forrasaihoz fordulni.

Laboratoriumi kisérleteivel egyetlen tudds sem volt képes magyarazatot
adni a tudat misztériumara, sem arra, hogy hova tlinik a tudat az anyagi test
leépiilése utan. Az e teriileten folytatott kutatasok sokféle elméletet sziiltek,
melyeknek korlatait fel kell ismerniink.

Masrészrdl a reinkarnacio ismétlddd torvényszeriiségei érthetévé teszik
mult, jelen és jovdbeli életeink finoman sz6védd torvényeit.

Ha valaki meg akarja érteni a reinkarnaciot, akkor tudomasul kell
vennie a tudatrdl azt az alapvetd elméletet, hogy energiaként kiilonbozik a
fizikai testet alkotd anyagtol, ugyanakkor felsObbrendii hozza képest. Ezt
az elméletet tAmasztja ala az ember paratlan gondolkodo, érzo és akaratbeli
képességeinek vizsgalata is. Képesek—e a DNS lancok vagy méas genetikai
Osszetevok életre hivni a szeretet €s tisztelet érzéseit egy masik személy
irant? Melyik atom vagy molekula felelds Shakespeare Hamletjének vagy
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Bach B—moll miséjének finom miivészi részleteiért? Az embert és
mérhetetlen képességeit nem lehet pusztan atomokkal és molekulakkal
megmagyarazni. Einstein, a modern fizika atyja megjegyezte, hogy a
tudatot fizikai jelenségekkel nem lehet kielégitd modon meghatarozni. A
nagy tudos egyszer igy szolt: ,,Hiszem, hogy az a mostani divat, mellyel
tudomanyos axiomakat alkalmazunk az emberi életre nemcsak alapvetd
hiba, hanem van benne valami elitélendo is.”

Valoéban, a tudésok kudarcot vallottak abban, hogy azokkal a fizikai
torvényekkel, melyek 14tokoriikon beliill minden mast uraltak, magyarazatot
adjanak a tudatra. Csalddottan kudarca miatt, a fiziologia és gyogyaszat
Nobel—dijasa, Szent—Gyorgyi Albert igy panaszkodott: ,,Az élet titkat
kutatva az atomoknal és elektronoknal kotottem ki, melyekben egyaltalan
nincsen ¢élet. Valahol utkozben az élet kiszaladt az ujjaim kozil, agyhogy
Oregkoromra most Ujra atgondolom a Iépéseimet.”

Az az elképzelés, hogy a tudat molekularis kolcsonhatasbol szarmazik,
mérhetetlen mennyiségl hitet igényel, tobbet, mint amennyit a metafizikus
magyarazat megkovetel magénak. Amint azt Thomas Huxley, az ismert
biologus mondta: ,,Elég vilagosnak tlinik szamomra, hogy létezik egy
harmadik dolog az univerzumban, azaz a tudat, mely nem hiszem, hogy
anyag vagy erd, vagy ezeknek barmilyen felfoghat6 valtozata lenne...”

A tudat egyedi sajatossagait (tobbek kozott a lélek azon képességét,
hogy a fizikai test 1étezése elott és pusztulasa utan is létezik) ismerte el a
Nobel—dijas fizikus, Niels Bohr is, aki megjegyezte: ,,Kétségkiviil semmit
sem talalhatunk sem a fizikaban, sem a kémiaban, mely a leghalvanyabban
is utalna a tudatra. Mégis mindannyian tudjuk, hogy a tudat 1étezik, azért,
mert mindannyian birtokdban vagyunk. Ezért a tudat biztos, hogy része a
természetnek, vagy altalanossagban a valdsagnak, amibdl az kdvetkezik,
hogy — amint azt a kvantumelmélet is bizonyitja — figyelembe kell venniink
a fizika és kémia torvényeitdl fliggetlentil is 1étez6 torvényeket is.”

A reinkarnicid nem egy idegen és természetellenes dolog, hanem az
¢letlink sordn, testeinkben rendszeresen eléforduld esemény. Az Emberi
Agy—ban John Pfeiffer professzor megjegyzi: ,,Tested nem tartalmaz
egyetlen olyan molekulat sem, melyet hét évvel ezel6tt tartalmazott” Az
oreg test hétévente teljesen atalakul. Eniink, mely valddi azonossagunk,
nem valtozik. Testiink a gyermekkorbdl ifjuva, kozépkoruva, majd dreggé
valik, mialatt a személy a testben, az ,,én” valtozatlan marad.
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A reinkarnacio, mely a fizikai testtdl fiiggetlen és tudatos én alapelvén
nyugszik, része egy magasabb szintli rendszernek, mely szabélyozza az
¢lolény egyik testbol a masikba vald vandorlasat. Mivel a reinkarnacid
éniink legalapvetobb részével foglalkozik, ezért ez a téma mindenki
szamara a legfontosabb.

A Visszatérés vilagosan elmagyardzza a l¢lekvandorlas alaptételeit,
melyek az iddtlen Védikus iradsban, a Bhagavad—gitaban vannak
lefektetve. A Gita, mely sokezer évvel id6sebb a Holttengeri Tekercseknél,
a reinkarnacio legteljesebb magyarazatat adja. A vilag nagy gondolkodoi
évezredeken 4t tanulmanyoztak, s mivel a lelki tudds 6rokérvénylién igaz
¢s nem valtozik minden egyes 10j tudomdanyos teoéria hatdsara, ezért
napjainkban is hatalmas jelentdséggel bir.

A Harward egyetem biofizikusa, D. P. Dupey igy ir: ,,Egy sotét
zsakutcaba juthatunk azzal, hogy dogmatikusan ragaszkodunk az ¢letnek
ahhoz a feltevéséhez, mely szerint az élet tokéletesen megmagyarazhat6
azzal, amit mi a természet torvényeir6l tudunk. Ha a modern tuddsok
nyitottak maradnak India védikus hagyomanyaiban megtestesiilt gondolatai
felé, akkor sajat elveiket, majd kés6bb minden tudomanyos erdfeszités
céljat, az igazsdg utani kutatast is egy Uj perspektivan keresztiil
szemlélhetik.”

A teljes bizonytalansagnak ebben a korszakaban siirgetd kényszerré valt,
hogy megértsiik tudatos éniink valodi eredetét, azt, hogy az élet sordn
hogyan taldlunk magunkra a kiilonboz6 testekben és helyzetekben, s hogy
mi lesz a kovetkezd allomasunk haldlunk pillanataban. Ezeket az alapvet6
informéciokat magyarazza el érthetden a Visszatérés.

Az els6 fejezet azt mutatja be, hogy milyen nagy hatdssal volt a
reinkarndcio a vilag szdmos nagy filozofusara, koltdjére és miivészére,
Sokratest6l Salingerig. Ezt koveti a reinkarnacid folyamatanak leirasa,
ahogy azt a Bhagavad—gita, a 1élek vandorlasdnak legdsibb és legnagyobb
tiszteletben allo forrdsmunkéja bemutatja.

A masodik fejezet egy élettel teli parbeszéd O Isteni Kegyelme A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada és a hires vallasos pszichologus,
Karlfried Graf Von Durkheim professzor kozott, mely vilagosan kimutatja,
hogy az anyagi test és a nem anyagi részecske, a Klek sohasem lehet
ugyanaz. A harmadik fejezetben egy hires szivsebész siirgeti a Iélek
behatobb tanulmanyozasat, Srila Prabhupada pedig a védikus magyarazatot
1dézi, mely évezredekkel 1désebb és megdobbentden tdjékozottabb, mint a
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jelenkori orvostudomany. A  Srimad—Bhdgavatambél, a Védakbol
szarmazo harom elragad6 elbeszélés alkotja a negyedik fejezetet. Ezek a
torténetek klasszikus példai annak, hogy miként véndorol a I¢lek
kiilonboz6 testeken at a természet s a karma torvényei alapjan.

Az otodik fejezetben szemelvények taldlhatok Srila Prabhupada
irasaibol, melyek vildgosan kimutatjak, hogy a reinkarndcio alapelvei
konnyen megérthetok hétkdznapi tények és 4ltalanos megfigyelések
segitségével, melyek rendszeresen eld is fordulnak mindennapi életiinkben.
A kovetkezd fejezet leirja, hogyan testesiti meg a reinkarnacié az igazsag
univerzalis és csalhatatlan rendszerét, melyben a lélek soha sincs Orok
karhozatra itélve, hanem mindig alkalma van arra, hogy kiszabaduljon a
sziiletés €s halal allandd korforgasabol.

A lélekvandorlas altalanos félreértései €s az arrol alkotott divatos
nézetek alkotjak a hetedik fejezetet, a befejezd rész pedig, melynek ,,Ne
térj vissza!” a cime, azt a folyamatot ismerteti, mellyel a I¢lek feliil tud
emelkedni a reinkarnacion, s egy olyan vilagba jut, ahol véglegesen
kiszabadul az anyagi test bortonébdl. Elérve ezt az allapotot, a Iélek soha
tobbé nem tér vissza a sziiletésnek, betegségnek, oregségnek és haldlnak
ebbe az 6rokké valtozo vildgaba.
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,,Ugy talalva, hogy létezem a vilagban hiszem, hogy ilyen
vagy olyan alakban, de mindig 1étezni fogok.” — Benjamin
Franklin
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Reinkarnacio:
Sokratest6l Salingerig

A lélek nem ismer sem sziiletést, sem halalt. Ha mar létezett,
tébbé meg nem sziinhet. Meg nem sziiletett, orékkévalo,
mindig létezik, halhatatlan és Osi, s ha a testet meg is 6lik, 0
meg nem 6lheto.

Bhagavad—gita 2.20

Az élet sziiletéssel kezdddik és halallal végzoédik? Eltiink—e mar ezel6tt
is? Az ilyen kérdéseket tobbnyire a keleti vallasokkal azonositjak, ahol az
emberi ¢€letr6l nem azt tartjak, hogy a bolcsotdl a sirig tart, hanem hogy
korok millidéin &t 1étezik, s a reinkarnaci®6 gondolata szinte altalanosan
elfogadott. Ahogy Arthur Schopenhauer, a nagy tizenkilencedik szazadi
filozofus egyszer megjegyezte: ,,Ha egy azsiai arra kérne, hogy definialjam
Europat, kénytelen lennék igy vélaszolni: a vilagnak az a része, ahol az a
képtelen tévhit kisért, mely szerint az ember a semmibdl lett teremtve, és
jelenlegi sziiletése els6 belépése az életbe.”!

Val6ban, az anyagi tudomany, a nyugati vildg domindns ideologiaja
szazadokon at elfojtott minden komoly vagy széleskorti érdeklddést a tudat
torténelemben mindig is voltak olyan gondolkodok, akik megértették ¢és
hatarozottan vallottdk a tudat halhatatlansdgat és a Iélekvandorlast.
Filozofusok, irok, miivészek, tuddsok é€s politikusok tomegei méltattak
komoly figyelemre ezeket a gondolatokat.

1 Parerga és Paralipomena, 11. 16. fejezet.
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Az 0kori Gorogorszag

Az 6korban ¢l gorogok koziil Sokrates, Pythagoras és Plato sorolhato
azok kozé, akik tanaik szerves részeként alkalmaztak a lélekvandorlast.
Elete vége felé Sokrates ezt mondta: ,,Biztos vagyok abban, hogy valoban
ujra megsziiletiink és hogy az élet a halalbol ered.” Pythagoras azt éllitotta,
hogy képes visszaemlékezni régebbi ¢€leteire, Plato pedig fobb miiveiben
részletes beszamolokkal szolgalt a Iélekvandorlasrol. Roviden tugy
gondolta, hogy a tiszta 1¢élek az abszolut igazsag szintjérdl érzéki vagyai
miatt zuhan ald és vesz fel egy anyagi testet. El6szor az elesett lelkek
emberi testben sziiletnek meg, melynek legmagasabb szintje a filozofuse,
aki magasabb szintli tudas utan kutat. Ha tudésa tokéletessé valik, akkor
visszatérhet az oroklétbe. De ha reményteleniil belebonyolddik az anyagi
vagyakba, akkor lesiilylyed az allati 1étformékba. Plato szerint az evésért
¢lok és a részegesek szamarként, az erészakos és igazsagtalan személyek
farkasként és héjaként, a tarsadalmi szokéasokat vakon kdvetdk pedig méh
vagy hangya formajaban fognak ujra sziiletni. Egy 1d6 utan a l1¢lek ismét
eléri emberi formajat, s megint lehetdséget kap a felszabadulasra.* Néhany
tudés szerint Plato és a tobbi gordg filozofus a reinkarnaciorol vald
ismereteit titokzatos vallasokbol — mint példaul az orfizmus — vagy
Indiabol meritette.

2 Phaedo, Benjamin Jowett forditasa.
3 Phaedrus.
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Zsido vallas, kereszténység, iszlam

A reinkarnéciora vald utalasok a zsid6 vallas és a korai kereszténység
torténetében is gyakoriak. A kabalisztikdban mindenhol taldlhatok
ismeretek mult, és jovobeli ¢életekrdl, mely sok héber tudds szerint az
irasok mogott elrejtett bolcsességet jelenti. A kabalisztikus irasok egyik
alapkonyvében, a Zoharban ez all: ,,A lelkeknek vissza kell térniiik a
legfelsdbb 1étbe, ahonnan szarmaznak. De ennek végrehajtdsahoz minden
tokéletességet ki kell fejleszteniiik, melynek csiraja el van iiltetve benniik, s
ha ezt az allapotot egy élet leforgésa alatt nem tudjak elérni, akkor egy ujat
kell kezdeniiik, majd megint egy Ujat és igy tovabb egészen addig, amig el
nem ¢érik azt az allapotot, mely alkalmasséa teszi Oket az Istennel vald
Gjraegyesiilésre.™ Az Egyetemes Zsido Enciklopédia szerint a hasszid
zsidoknak is ehhez hasonld a hitiik.

Origenész, a korai keresztény egyhdz egyik atyja és legkivalobb
bibliatud6sa a harmadik szazadban igy irt: ,,A gonoszra vald hajlam miatt
bizonyos lelkek... testet Oltenek, el0szor emberit, majd oktalan
szenvedélyeik miatt emberi é€letiik kiszabott idejének letdltése utan
kiilonféle allatokka valtoznak, melyekbdl lesiillyednek a novényi élet
szintjére. EbbdOl az allapotbdl ugyanazokon a szinteken keresztiil ujra
felemelkednek és visszahelyeztetnek mennybéli helyiikre.”®

A Biblidban sok rész utal arra, hogy Krisztus és kovetdi tisztaban voltak
a reinkarnacio alapelveivel. Egyszer Jézus és tanitvanyai talalkoztak egy
emberrel, aki sziiletésénél fogva vak volt. A tanitvdnyok megkérdezték
Jézust: ,,Ki biindzott, 6 vagy a sziilei, hogy vaknak sziiletett?””’” Fiiggetleniil
attol, hogy ki blinozott — felelte Jézus — lehetdség nyilt arra, hogy Isten
tettei megnyilvanuljanak. Ezutdn meggydgyitotta a férfit. Ha ez a férfi sajat
bline miatt sziiletett vaknak, akkor az bizonyosan egy sziiletése eldtti
blinnek kdszonhetd, mely el6zd €letében torténhetett. Ugyanakkor ez volt
az a feltételezés, melyrdl Jézus nem akart beszélni.

4 E.D. Walken Reinkarnacio: Tanulmany egy elfelejtett igazsagrol. Boston Houghton

Miftlin, 1888. 212. oldal.

Lelkek vandorldsa. Ujsagcikk.

6 De Principiis. m. kotet, 6todik fejezet. Ante—Nicene Keresztény konyvtar. Szerkesztok:
Alexander Roberts ¢s James Donaldson. Edinburgh: Clark. 1867.

7 Jéanos 9:2

(V)]
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A Koran azt irja: ,,Halott voltal és O életre keltett. Halalodat is O fogja
okozni, majd ismét életre kelt, s végiil Magahoz vesz téged.” Az iszlam
kovetdi kozott kiilonosen a szufik hisznek abban, hogy a haldl nem
vesztes€g, mert a halhatatlan 1¢lek folyamatosan vandorol kiilonb6zo
testeken 4t. Jalalu 'D—Din Rumi, a hires szufi koltd igy ir:

Meghaltam mint 4svany és novény lettem,

Meghaltam mint névény és allatta valtam,

Meghaltam mint allat ¢s ember vagyok.

Miért kellene félnem? Mikor valtam kevesebbé a halaltol?

India id6tlen irdsai megerdsitik azt, hogy a Iélek az anyagi természettel
vald azonosuldsa miatt magira Olti a nyolcmillionégyszazezer forma
egyikét, s igy megtestesiilve az ¢let egyik fajtajaban automatikusan
emelkedni kezd az alacsonyabb szintekrdl a magasabbak felé, mig végiil
eléri az emberi testet.

fgy hat a fébb nyugati vallasok mindegyikében — a zsido, a keresztény és
az iszlam vallas tanaiban — a reinkarnaci6 tanitdsai mutatkoznak még akkor
is, ha a dogmaék hivatalos 6rei figyelmen kiviil hagyjdk vagy letagadjak
azokat.

A kozépkor és a reneszansz

Krisztus utan 553—ban maig tisztazatlan koriilmények miatt Justinianus
bizanci csaszar kiatkozta a lélek elsOdleges létezésének tanit a Romai
Katolikus Egyhazbol. Ebben az idében sok egyhazi irast elpusztitottak, és
sok tudos ugy véli, hogy szamos reinkarndciora utald részt eltiintettek
beldliik. Nyugaton a gnosztikus szektak — annak ellenére, hogy az egyhaz

konyortelentil tldozte Oket — sikeresen életben tudtak tartani a
1élekvandorlas tanat. (A gnosztikus sz6 a gorog gnosis szobol ered, mely
tudast jelent.)

A reneszansz koraban Gjra feléledt az érdeklddés a reinkarnacid irdnt. A
tan felélesztésében kiemelkedd szerepe volt Olaszorszag vezetd
filozofusanak és koltdjének, Giordano Brunodnak, akit végiil az inkvizicio
maglydjan égettek el a lélekvandorlasrol vallott eszméi miatt. Az ellene

8 Sura2:28
9 R.A. Nicholson. Rumi. Kélté és Misztikus. London: Allén és Unwin. 1950. 103. oldal.
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felhozott vadakra elhangzott utols6 valaszaiban Bruno kihivoan hirdette,
hogy a I¢lek: ,,nem a test”, és hogy ,.képes egyik vagy masik testben 1étezni
s egyik testbdl a masikba vandorolni.”"”

A reinkarnaci6 tanainak ilyen mértékii elfojtasa miatt a tanitdsok fold
ala kényszeriiltek, és Europaban csupan titkos tarsasagok orizték dket, mint
példaul a Rézsakeresztesek, a szabadkdmiivesek, a kabalistak és masok.

A felvilagosodas kora

A felvilagosodas kordban az eurodpai értelmiség kezdett megszabadulni
az egyhaz cenzlrdjatdl. Voltaire azt irta a reinkarnacié tanardl, hogy az
»sem nem abszurd, sem nem hasznavehetetlen”, hozzatéve, hogy ,nem
meglep8bb megsziiletni kétszer, mint egyszer.”"

Sokak szdmara meglepének hangozhat az a tény, hogy Amerika
jonéhany alapito atyjat elbtivolte a 1élekvandorlas tana, melyet azutan el is
fogadtak, amint az érdeklddés utat talalt maganak az Atlanti—6cednon
keresztiil és eljutott Amerikaba. Benjamin Franklin igy fejezte ki szilard
meggy6zédését: |, Ugy talalva, hogy létezem a vilagban hiszem, hogy ilyen
vagy olyan alakban, de mindig 1étezni fogok.”"?

1814—ben a hajdani amerikai elndk, John Adams, aki tobb konyvet is
olvasott a hindu vallasrol, igy irt egy masik ex—elndknek, ,,Monticello
bdlcsének”, Thomas Jeffersonnak a reinkarnacio tételeirdl: A Legfelsébb
Lény elleni lazadés utdn néhéany Iélek szamiizve lett — irja Adams — ,le a
teljes sotétség régioiba”. Ezutdn Oket — irja az allamférfi — ,,szabadon
engedték bortoniikbdl, felemelkedhettek a Foldre, és ranguk s jellemiik
szerint kiilonféle allatok, hiillok, madarak, vadallatok és emberek testében
sziilethettek meg, s6t novényekként és asvanyokként is, hogy ott szolgaljak
le probaidejiiket. Ha visszaesés nélkiil jartdk végig a szamos fokozatot,
akkor lehetdséget kaptak arra, hogy tehénként vagy emberként sziilessenek
meg. Ha emberként is jol viselték magukat, akkor... visszanyerték eredeti
helyzetiiket és boldogsagukat a mennyben.”!?

10 William Boulting. Giordano Bruno élete, gondolatai és martiromsaga. London: Kegan
Paul. 1914.163—-64 oldal.

11 Idézet Emil Block Ismételt foldi élet c. munkajabol. Stuttgart: 1952. 31. oldal.

12 Levél George Whatleyhez. 1785. majus 23. Benjamin Franklin munkdssdaga.
Szerkesztd: Jared Sparks. Boston: 1856. X. 174 oldal.

13 Levél Thomas Jeffersonnak. 1814 marcius. John Adams tudositasa.
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Europaban Napoleon igen biiszkén mondogatta tabornokainak, hogy
egyik eléz6 életében Charlemagne volt." Az egyik legnagyobb német
koltd, Johann Wolfgang von Goethe szintén hitt a I¢lekvandorlasban,
amivel feltehet6leg indiai filozofiai tanulmanyai soran keriilt kapcsolatba.
Goethe hires dramairoként és tudosként egyszer megjegyezte: ,.Biztosan
tudom, hogy amint most itt vagyok, mar tobb ezerszer voltam, és remélem,

hogy még néhany ezerszer vissza is térek majd.”"
Transzcendentalizmus

A reinkarndcid6 ¢és az indiai filoz6fia iranti érdeklédés hulldma
végigsOport az amerikai transzcendentalistdk korén is, akik kozott ott volt
Emerson, Whitman ¢és Thoreau. Emerson igy irt: ,,A vilag nagy
misztériuma az, hogy minden €1, nem semmisiil meg, csupan egy kis idére
eltinik szem eldl, majd ismét visszatér... Semmi sem halott, az emberek
csak halottnak tettetik magukat, elviselik a hamis temetési szertartasokat és
a gyaszos nekrologokat, allnak ¢és néznek ki az ablakon — épen és
sértetleniil — valami 0j és kiilonos alruhaban.”'® Konyvtaranak sok &si
filoz6fiai miive koziil az egyikbdl, a KaTha UpaniSadbol igy idéz
Emerson: ,,A lélek nem sziiletik, nem hal meg, senkinek sem a terméke,
meg nem sziiletett, 6rok, s habar a test elpuszul, a 1élek soha.””

Thoreau, a Walden Pond filozéfusa azt irta, hogy: ,,Amiota az eszemet
tudom, azdéta Ontudatlanul egy el6z0 1étallapot tapasztalataira
hivatkoztam.”'® Thoreau reinkarnaci6 iranti érdeklédésének egy masik jele
egy kézirat, melyet 1926—ban talaltak meg, s melynek cime 4 Het
Brahmana vandorlasa volt. Ez a révid mil az 6si szanszkrit torténelem egy
reinkarnéciordl szolo torténetének angol forditasa. A 1élekvandorlas fejlodo
megtestesiilésein, vadaszokon, hercegeken és allatokon keresztiil koveti a
hét bolcs életét.

Whalt Whitman a Dal magamro6l c. versében igy ir:

14 Emil Ludwig. Napoleon. New York: Boni és Liveright. 1926. 245. oldal.

15 Johannes Falk emlékei. Lipcse 1832. Goethe konyvtar Gijranyomta Berlin. 1911.

16 Ralph Waldo Emerson valogatott irasai. Szerkesztd: Brooks Atkinson. New York
Modern Konyvtar. 1950. 445. oldal.

17 Emerson Osszes miivei. Boston. Houghton Mifflin. 18861V. 35. oldal.

18 Henry D. Thoreau Magazinja. Boston. Houghton Mifflin. 1949. II. 306. oldal.
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Tudom, hogy halhatatlan vagyok...
Habar nagyon kimeriiltiink a telek
¢és nyarak trillioi alatt.

Meég trillidk vannak eldttiink és
trilliok azok el6tt."”

Franciaorszdgban a himeves ir6, Honore Balzac egész novellat irt a
reinkarnaciordl, a Seraphitdt. Ebben Balzac megallapitja: ,,Minden emberi
Iény keresztiilmegy egy el6zd életen... ki tudja hany hts—vér alakot 61t a
mennyorszag varomanyosa, mieldtt megérti a csendet és maganyt, melynek
csillagos siksagai a lelki vilagok elécsarnokai?”

A David Copperfieldben Charles Dickens felfedezett egy élményt, mely
gyakran a multbéli ¢letekbdl szarmaz6 €lményeken, a déja—vu—n alapul.
»Mindannyiunknak van tapasztalata arrdl az érzésrdl, ami néha rank tor,
hogy amit mondunk és tesziink, azt mar kimondtuk és megtettiik valaha,
egy tavoli idében; hogy homalyos korokkal ezelétt ugyanezek az arcok,
targyak és koriilmények vettek minket koriil...”!

Oroszorszagban a kivald Tolsztoj Led grof ezt irta: ,,Ahogy almok
ezrein at éliink jelenlegi életiinkben, ugy jelenlegi életiink is csupén egy a
sokezer ilyenfajta élet koziil, amelybe egy masik, sokkal realisabb életbdl
1épiink be... és amelybe visszatériink halalunk utéan. Eletiink csupan egy
alom annak a sokkal realisabb életnek az almai koziil, s ez végteleniil
sokaig tart, egészen a legutolsd6 alomig, az igazan valddi életig, Isten
életéig.”*

A modern kor

Ahogy belépiink a huszadik szdzadba azt latjuk, hogy a reinkarnécio
gondolata magaval ragadja a Nyugat egyik legnevesebb miivészének, Paul
Gauguinek a figyelmét, aki Tahitiben, utolsé éveiben azt irta, hogy amikor
a fizikai organizmus felbomlik, ,,a 1€lek tovabb ¢é1.” ,,Egy masik testet vesz
fel — irja Gaugin —, leslillyed vagy felemelkedik, érdeme vagy
érdemtelensége szerint.” A miivész ugy hitte, hogy nyugaton eldszor

19 Walt Whitman fiiszalai. Els6 kiadas 1855. Szerkeszt6: Malcolm Cowley. New York:
Viking. 1959.

20 Balzac: Az emberi komédia. Boston: Pratt. 1904. XXXIX. 175—76 oldal.

21 39. fejezet.

22 Moszkva: Magazin. Az Univerzalis Szeretet Hangja. 1908. 40. szam. 634. oldal.
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Pythagoras tanitotta a folytonos 0jjasziiletés gondolatat, aki viszont az Osi
India bolcseitdl szerezte ezirany( tudasat.”

Amerika automagnasa, Henry Ford egyszer egy ujsagnak adott
interjijaban ezt nyilatkozta: ,,A reinkarndcid tandt huszonhat éves
koromban fogadtam el.” Ford ezt mondta: ,,A zsenialitds egyenld a
tapasztalattal. Néhanyan azt gondolhatjék, hogy ez adottsag vagy talentum,
de valdjaban ez a sok életen at tarté hossza tapasztalat gyiimolcse
Hasonlé médon George S. Patton, amerikai tdbornok hitt abban, hogy
hadaszati jartassagat az 6si csatamezokon szerezte.

James Joyce ir novellista és kolté munkajaban, az Ulyssesben ismétlodo
téma a reinkarnacio. A konyv féhése, Mr. Bloom igy szdl feleségéhez:
,Néhany ember hisz abban, hogy életiinket a halal utan egy masik testben
folytatjuk, s hogy mar éltiink azel6tt. Reinkarnacionak nevezik ezt. Azt,
hogy mi mindannyian a Foldon vagy maés bolygon éltiink évezredekkel
azeldtt. Azt mondjék, hogy elfelejtettiik ezt. Néhanyan azt allitjak, hogy
emlékeznek multbeli életeikre.”?

Jack London Csillagvandor c. novelldjanak f6 témajaul a reinkarnaciot
valasztotta, melyben a kozponti figura ezt mondja: ,Nem akkor
kezdédtem, amikor megsziilettem, sem akkor, amikor megfogantam.
Folyamatosan novok, fejlédom megszamlalhatatlan miriddnyi ezredéven
keresztiil... az Osszes el6z0 énemnek megvan a hangja, visszhangja és
sugésa bennem... 6h megszamlalhatatlanszor fogok még ujrasziiletni, és
mégis, ezek az ostoba tokfilkok azt gondoljak rolam, hogy azzal, hogy
felakasztanak, megsziintethetnek engem.”*®

A Nobel-dijjas Herman Hesse klasszikus novelldjdban, a
Sziddharthdban a lelki igazsag utan kutatva ezt irja: ,,0 ezeket az arcokat
¢s alakokat ezerféle viszonyban latta egymassal... egyikiik sem halt meg,
csupan megvaltoztak, mindig jra sziilettek, folyamatosan egyre 01j arcuk
volt: csupéan az idd allt az egyik és a masik arc kozott.”?

Szdmos tudds és pszichologus hitt még a lélekvandorlasban. Az egyik
legnagyobb modern pszichologus, Carl Jung egy orokkévaldo én elvét

23 Modern gondolatok és katolicizmus. Fordito: Frank Lester Pleadwell. Magankiadas,
1927. Az eredeti kézirat a St.Louis Miivészeti Muzeumban talalhatd. St.Louis.
Missouri.

24 San Franciscoi Figyeld. 1928. augusztus 28.

25 Calypso, els6 epizod.

26 New York: Macmillan. 1919. 252—54. oldal.

27 New York: Uj iranyzatok. 1951.
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hasznalta, mely eszkozként sok €leten megy keresztiil azért, hogy megértse
az én ¢és a tudat legmélyebb rejtelmeit. ,,Konnyen el tudom képzelni, hogy
¢ltem mar az eléz6 szdzadokban is, ahol olyan kérdésekkel keriiltem
szembe, melyekre még nem voltam képes valaszolni; s hogy Ujra meg
kellett sziiletnem, mivel nem teljesitettem a kapott feladatot” — mondta
Jung.?®

Thomas Huxley brit biologus megjegyezte: ,,a 1élekvandorlas tana,” a
»kozmosz utjainak az ember szdmdara val6 elfogadhatd megdrzésére
szolgalt eszkdziil”, és figyelmeztet arra, hogy ,,senki mas, csak kizarolag a
nagyon meggondolatlan gondolkodok fogjak elutasitani a benne rejlé
abszurditas miatt”*

A pszichoanalizis és az emberi fejlodés teriiletének egyik vezetd alakja,
az amerikai Erik Erikson meggy6zOdéssel vallja, hogy a reinkarnacio
minden ember hitrendszerének magjaig hatol. ,,Nézziink szembe vele:
valojaban jozan ésszel senki sem képes elképzelni 1étezését annak
feltételezése nélkiil, hogy mindig élt és €lni fog a jovOben is” — irta a
szerzd.

Mahatma Gandhi, a modem iddk egyik legnagyobb politikai alakja, az
erdszaknélkiiliség apostola egyszer elmagyardzta, hogy miképp élteti
reményét a vilagbékére a reinkarndcié gyakorlati megértése. Gandhi ezt
mondta: , Képtelenségnek tartom az ember és ember kozotti allando
ellenségeskedést, s az ujjasziiletés elméletével a hitemben abban a
reményben élek, hogy ha nem is ebben az életemben, de valamelyik
masikban képes leszek az emberiséget egy barati 6lelésben egyesiteni.”!

J. D. Salinger az egyik leghiresebb elbeszélésében bemutatja Teddy—t, a
koraérett fiut, aki felidézi a reinkarnacioval kapcsolatos élményeit,
melyekrdl nyiltan besz¢€l. ,,Pofonegyszerii az egész. Mindossze annyi, hogy
lelépsz a testedbdl, mikor meghalsz. A kutyafajat, mindenki megtette mar
tobbezerszer! Csak azért, mert nem emlékeznek ra, az még nem jelenti azt,
hogy nem tették meg.”

Jonathan Livingston Seagull, az azonos cimii novella hdse, akit a szerzé
Richard Bach ugy jellemez, mint ,,az a ragyogd kis tliz mindannyiunkban”,
reinkarndciok sordn megy keresztiil, ami a Foldrél egy mennyei vilagba

28 Emlékek, almok és tiikorképek. New York: Pantheon. 1963. 323 oldal.

29 Evolucio és etika, valamint mas esszék. New York: Appleton. 1894. 60—61 oldal.
30 Gandhi igazsaga. New York: Norton. 1969. 36. oldal

31 A fiatal India. 1931. aprilis 2. 54. oldal.
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viszi, majd megint visszakalauzolja 6t azért, hogy felvilagositsa a kevésbé
szerencsés siralyokat. Jonathan egyik segitdje kérdezi 6t: ,,Van fogalmad
arrol, hogy héany életet kell még leélnilink, amig egyaltalan esziinkbe jut,
hogy az élet tobbet kell hogy jelentsen az evésnél, a harcnél vagy a Falka
hatalmanal? Ezret, Jon, tizezret! Es utana masik szaz élet, amig elkezdjiik
megtanulni, hogy 1étezik egy olyan dolog, hogy tokéletesség, és megint egy
masik szadz, amig rajoviink, hogy az ¢letlinknek az a célja, hogy
megtalaljuk azt a tokéletességet és ki is mutassuk.”

A Nobel—dijas Isaac Bashevis Singer mesteri novelldiban gyakran
besz¢él multbeli életekrdl, az ujjasziiletésrol és a 1élek halhatatlansagérol.
»A haldl nem létezik. Hogyan is létezhetne halal, amikor minden az
Istenség része? A lélek sohasem hal meg, a test pedig igazabol sohasem
€16.73

Az angol koszorus koltd, John Masefield a mult és jovdbeli életekrdl
sz0l06 ismert versében igy ir:

Ugy vélem, hogy mikor egy ember meghal,
Lelke visszatér a Foldre;

Valami 0j hus—alruhaba 6ltézve

Egy maésik anya adott neki életet,

Erdsebb végtagokkal és vilagosabb aggyal
A régi 1élek ismét utra kél.”

A zenész, dalszerz6 ¢és Tlnnepelt ex—Beatle George Hamson
reinkarndciordl szolo gondolatai nyilvanulnak meg az interperszonalis
kapcsolatokrol alkotott véleményében: ,,A baradtok mind olyan lelkek,
akiket mar ismertiink el6z6 életeinkbdl. Kotédiink egymashoz. Igy érzek én
a baratokkal kapcsolatban. Még ha csak egy napja ismerem Oket, az sem
szamit. Tudja, nem fogok varni addig, amig két éve fogom Oket ismerni,
mivel akarhogyan is, de biztos, hogy azel6tt mar talalkoztunk valahol.”*®

A reinkarnacid ujra foglalkoztatja a nyugat értelmiségét s az emberek
szélesebb rétegeit. Filmek, novelldk, népszerli dalok és folyodiratok
foglalkoznak mostandban fokoz6dd gyakorisdggal a reinkarnacioval, és
Nyugaton emberek milliéi csatlakoznak ahhoz a tobb mint 1,5 billid

33 New York. Macmillan. 1970. 53—54. oldal.

34 Kafka baratja és mas elbeszélések. New York: Farrar. Strauss €s Giroux. 1962.
35 Hitvallas. Osszegylijtott versek.

36 En, engem, enyém. New York: Simon és Schuster. 1980.
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embert szamlalo taborhoz, beleértve a hindukat, buddhistakat, taoistakat és
mas hitek képviseldit, akik hagyomanyosan megértették, hogy az élet nem
a sziiletéssel kezdddik s nem a halallal végzdédik. De az egyszerti hit vagy
kivancsisag nem elegendd. Ez csupan az elsd 1épés a reinkarnacioé komplett
tudoméanyanak megértésében, mely azt tartalmazza, hogy miképp
szabaditsuk fel magunkat a sziiletés és halal nyomorusagos korforgésa aldl.

Bhagavad—gita:
A reinkarnacio idotlen forrasmiive

A reinkarnaciéo mélyebb megértésének érdekében sok nyugati ember a
mult és jovobeli életekrdl szold tudéds eredeti forrasaihoz fordul. Az
elérhetd irodalmak koziil India szanszkrit Védai a legdsibbek a Foldon, s
ezek nyujtjak a legérthetdbb és leglogikusabb magyarazatat a reinkarnacio
tudomanyanak, mely tobb mint 5 ezer éve Orzi életképességét és
univerzalis varazsat.

A legalapvetdbb informaciot a reinkarnaciorol a Bhagavad—gita nyujtja,
mely a védikus tudés esszencidja, s amely a leglényegesebb az UpaniSadok
kozil. A Gitat Krsna, az Istenség Legfelsobb Személyisége Otven
¢vszazaddal ezel6tt mondta el baratjanak és tanitvanyanak, Arjundnak egy
csatamezOn, Eszak—Indidban. Egy csatatér tokéletes helyszin a
reinkarnaciordl vald beszélgetésre, mivel a harc sordn az emberek
kozvetleniil néznek szembe az élet végzetes kérdéseivel, a halallal s az
¢leten tali dolgokkal.

Krsna igy kezd beszélni a 1¢lek halhatatlansdgar6l Arjunanak: ,,Nem
volt olyan id8, mikor En, te, vagy mindezek a kirdlyok nem léteztek volna,
s a jovoben sem fog megsziinni életlink.” A Gita késobb igy tanit: ,,Tudnod
kell, hogy ami athatja ez egész testet, az elpusztithatatlan. A maradando
lelket senki sem képes elpusztitani.” A l¢lek. Itt valami olyan finomsagu
dologrél beszéliink, mi nem igazolhatd kozvetleniil, korlatolt emberi
elmével és érzékekkel. Ezért nem lesz képes mindenki arra, hogy a 1élek
1étét elfogadja. Krsna igy tajékoztatja Arjunat: ,,Vannak, akik
csodalatosnak latjak, vannak, akik csodalatosnak irjak le és vannak, akik
azt halljak réla, hogy csodalatos, mig méasok, miutan hallottak rola, azutan
sem képesek egyaltalan megérteni a lelket.”
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A kurukSetrai csatamezén Ur Krsna barétjat és bhaktajat
tanitja a reinkarnacié tudomanyarol.
A Lélek Iétezésének elfogaddsa nem pusztdn hit kérdése. A
Bhagavad—gita érzékeink és logikdnk bizonyitékaira hivatkozik, igy hat
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tanitasait egyfajta racionalis meggy6zddéssel s nem vakon, dogmaként kell
elfogadnunk.

Addig lehetetlen megérteni a reinkarnaciot, amig nem tudunk
kiilonbséget tenni a valodi én (a 1élek) és a test kozott. A Gita a kovetkezo
példan keresztiil segit megismerni a Iélek természetét: ,,Amint a nap
egymaga vilagitja meg ezt az univerzumot, Ugy hatja at a testben az é161ény
is tudataval az egész testet.”

A tudat a konkrét bizonyitéka annak, hogy a Iélek jelen van a testben.
Lehet, hogy a felhds €gtdl nem latjuk a napot, mégis a fény alapjan tudjuk,
hogy ott van. Hasonléan lehet, hogy nem vagyunk képesek kozvetleniil
érzékelni a lelket, de a tudat alapjan mégis kovetkeztethetlink jelenlétére. A
tudat tavollétében a test csupan egy rakds halott anyag. Csakis a tudat
jelenlététol 1€legzik, beszEl, szeret és fél ez a halom élettelen anyag.
Valgjaban a test a 1¢lek kocsija, melyen keresztiil beteljesitheti milliardnyi
vagyat. A Gita elmagyardzza, hogy a Iélek a testben ,,mintha egy anyagi
energiabol késziilt gépen utazna”. A lélek hamisan azonositja magét a
testtel, s kiilonbozo életfelfogasait igy hordozza egyik testbdl a masikba,
mint sz¢l az illatokat. Ahogy egy gépkocsi sem tud vezetd nélkiil miikodni,
ugy az anyagi test sem képes arra a 1¢élek jelenléte nélkiil.

Ahogy valaki egyre o6regebb lesz, a kiillonbség a tudatos én ¢és a fizikai
test kozott egyre nyilvanvalobba valik. Barki megfigyeheti, hogy teste
allandoan valtozik. Nem maradandd, hiszen idével egy gyermek teste is
mulandénak bizonyul. Egy bizonyos iddpontban a test életre kel,
novekszik, éretté valik, utodokat nemz, majd elsorvad s végiil elpusztul.
Tehat a fizikai test elég valotlan, mert eltiinik idével. Amint a Gita is
magyardzza: ,,A nemlétezd szdmdara nincsen allandosag.” De az anyagi test
Osszes valtozasa ellenére a 1¢lek belsd megnyilvanulasa, a tudat valtozatlan
marad. (,,Az alland6 szamara nem létezik valtozas.”) Ezért logikusan
kovetkeztethetiink arra, hogy az a tudat, mely képessé teszi arra, hogy
talélje a test pusztuldsat, alland6. Krsna azt mondja Arjunanak: ,,A Iélek
szdmara nincs sziiletés €és nincs haldl... nem pusztul el, amikor a test
elpusztul.”

De ha ,,nem pusztul el, amikor a test elpusztul”, akkor mi lesz beldle? A
Bhagavad—gita azt a valaszt adja, hogy egy masik testbe koltozik. Ez a
reinkarnéacio. Lehet, hogy néhany ember nehezen fogadja el ezt a felfogést,
de ez egy természeti tiinemény, s a Gita logikus példat nyljt a

31



megértéséhez: ,,Amint a megtestesiilt 1¢lek allandéan vandorol ebben a
testben a gyermekkortdl a serdiilékoron at az 6regkorig; a halél utan is egy
masik testbe koltozik. Az igazi énjét megvalositott embert azonban nem
téveszti meg az efféle valtozas.”

Masszoval az ember mar ebben az életében is reinkarnalodik Barmelyik
biologus megmondja, hogy a sejtek a testben allanddan pusztulnak s Gjak
valtjak fel dket. Vagyis mindannyiunknak szdmos ,kiilonb6z8” teste van,
még ezalatt az egy emberolto alatti is. Egy felndtt test teljesen kiillonbozik
ugyanannak a személynek a gyermekkori testétol. Mégis, a testi valtozasok
ellenére a személy ugyanaz marad. Valami hasonl6 torténik a haldlkor is.
Azt én egy végleges testi valtozason megy keresztiil. A Gita ezt mondja:
»Miként az ember leveti elnytitt ruhait és ujakat 61t magéra, gy adja fel a
lélek is az Oreg és hasznavehetetlen testeket, hogy Ujakat fogadjon el
helyettiik.” fgy a 1élek végnélkiili sziiletések és halalok csapdajaba esik. ,,A
megsziiletett szdmara biztos a halal, a holt szamara pedig a sziiletés” —
mondja az Ur Arjunanak.

A Védak szerint a mikrobaktol és amobaktol a halakon, novényeken,
rovarokon, hiillékon, madarakon, allatokon és embereken Kkeresztiil
egészen a félistenekig nyolcmillio—négyszazezer létforma létezik. Az
¢l6lények megszakitds nélkiil, vagyaik alapjan sziiletnek meg ezekben a
fajokban. Az elme az a mechanizmus, mely irdnyitja ezeket a
vandorlasokat, ujabb ¢és Ujabb testek fel¢ hajtva a lelket. A Gita igy
magyarazza ezt: ,Amilyen Iétallapotra emlékszik valaki teste
elhagyasakor,... azt az allapotot fogja elérni (kovetkezd életében).”
Eletiinkben gondolataink és tetteink hatéssal vannak az elménkre, és ezek a
hatasok befolyasoljak életiink utolsd6 gondolatait a halal pillanatdban. E
gondolatok mindsége alapjan az anyagi természet egy megfeleld testtel
jutalmaz minket. Ezért jelenlegi testiink annak a tudatnak a
megnyilvanuldsa, mellyel legutobbi haldlunk idején rendelkeztiink.

»Az ¢€lolény tehat magéra Oltve egy masik anyagi testet, egy bizonyos
fajta szemet, fiilet, nyelvet, orrot és tapintési érzéket kap, melyek az elme
koré csoportosulnak. igy élvezi érzékei targyainak egyfajta készletét” —
magyarazza a Gita. A reinkarnacié Osvénye viszont nem mindig halad
felfelé, nem garantalt az, hogy az ember a kovetkez6 életében is emberként
sziiletik meg. Ha valaki példaul egy kutya mentalitdsaval hal meg, akkor
kovetkezo életében egy kutya szemét, fiilét, orrat stb kapja meg, hogy
élvezhesse a kutyaélet 6romeit. Az Ur Krsna azzal erdsiti meg az ilyen
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szerencsétlen lelkek végzetét, hogy azt mondja: ,,Ha valaki a tudatlansag
kotderejeben hal meg, akkor az allatok birodalmaban fog megsziiletni.”

A Bhagavad—gita szerint azok az emberek, akik nem tudakozddnak
nem—fizikai, magasabbrendi természetiik feldl, azokat a karma toérvényei
arra kényszeritik, hogy néha ember, éllat, ndvény vagy rovar formajaban
benne maradjanak a sziiletés, haldl és Ujrasziiletés korforgasaban.

Jelenlétiink az anyagi vilagban jelenlegi és el6z6 életeink karmdjanak
eredménye, s az anyagi feltételekhez kotott 1¢élek egyediil az emberi testen
keresztiil menekiilhet ki beléle. Aki helyesen haszndlja az emberi
1étformat, az képes megoldani az élet Gsszes problémajat (sziiletés, halal,
betegség és Oregség), €s kikeriilhet a reinkarnacié végtelen korforgasabol.
Ha viszont egy lélek elérte az emberi szintet, de érzéki Oromokkel
pocsékolja el az életét, konnyedén teremthet elegendd karmat jelenlegi
¢letében ahhoz, hogy sokezer életen keresztiil fogva tartsa magat a sziiletés
¢s halal korforgasaban, s nem biztos, hogy minden alkalommal emberként
fog megsziiletni.

Az Ur Krsna azt mondja: ,,Az ostobak képtelenck megérteni, hogy
miképp hagyja el az él6lény a testet, és azt sem érthetik meg, hogy milyen
fajta testet élveznek a természet kotderdinek varazsa alatt. De akinek a
szeme gyakorlott a tuddsban, az latja mindezt. Azok a tdrekvd
transzcendentalistak, akik mar megvalositottdk énjiiket, tisztdn latjak
mindezt. Azok viszont, akik nem valositottdk meg énjiiket, akkor sem
lathatjak, hogy mi torténik, ha megprobaljak.”

Annak a szerencsés léleknek, aki emberi testet kap, komolyan kell
torekednie az Onmegvalositasra, hogy megérthesse a reinkarnacio
alapelveit és megszabadulhasson az ismétlédo sziiletéstdl €s halaltol. Nem
engedhetjiik meg magunknak, hogy ne igy cselekedjiink.
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2.

Valtozo testek

1974—ben a Frankfurt kornyékén taldalhato nyugatnémetorszagi
1SKCON—kozpontban O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada és Karlfried Graf von Diirckheim kozott
zajlott le az itt kovetkezé parbeszéd. Diirckheim professzor hires
vallasos pszichologus és a Mindennapi ¢élet mint lelki gyakorlat
cimii iras szerzoje, az analitikus pszichologia bélcsészdoktora,
valamint  elismert alapitoja egy gyogyaszati  iskolanak
Bavariaban, mely egyesiti magaban a tudat pszichologidja terén
elért nyugati és keleti modszereket. Ebben a beszélgetésben Srila
Prabhupada elmagyarazza a reinkarndcio elsé és legalapvetébb
elvét, azt, hogy a lélek kiilonbozik az anyagi testtol. Miutdin
megdllapitia, hogy a tudatos én és a test kiilon dolog, Srila
Prabhupada leirja azt, ahogyan a tudatos én, vagyis a lélek a
halal pillanataban ismételten egy ujabb testbe koltozik.

Diirckheim professzor: Munkdm sordn azt tapasztaltam, hogy a
természetes ego nem szeret meghalni. Mégis, ha valaki megéli ezt egy
halalkozeli élményen keresztiil, akkor ugy tlinik, hogy a halal kiiszobét
atlépve egy masfajta valosagba kertil.

Srila Prabhupada: Igen, az egészen mas. Az élmény ahhoz hasonlithato,
mint amikor egy beteg visszanyeri egészségét.

Diirckheim professzor: Ezek szerint az a személy, aki meghal, a valdsag
egy magasabb szintjét ¢li at?

Srila Prabhupada: Nem a személy hal meg, hanem a test. A védikus tudas
szerint a test mindig halott. Példaul egy mikrofon fémbdl késziil. Amikor
az elektromos aram keresztiilhalad a mikrofonon, akkor tigy reagél, hogy a
hangot elektromos impulzusokkd alakitja at, melyek felerdsitve,
hangszorokon 4t szolalnak meg. Ha azonban a halozatban nincs aram,
akkor semmi sem torténik. Attol fiiggetleniil, hogy a mikrofon miikodik—e
vagy sem, nem tobb, mint 6sszeszerelt fém, miianyag stb. Eppigy az emberi
testet is a benne 1évd életerd tartja mitkddésben. Amikor ez az életerd
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elhagyja a testet, azt mondjak, hogy a test halott. Valojdban mindig is
halott volt. Az ¢€leterd a fontos alkotdéelem, mert jelenlétével élonek tiinteti
fel a testet. De akar ,,eleven”, akar ,holt”, a fizikai test nem t6bb, mint
¢lettelen anyagok Osszessége.

A Bhagavad—gita tanitdsdnak elején kijelenti, hogy az anyagi test
allapota végiil is nem tul fontos.

asocyan anvasocas tvam
prajna—vadams ca bhaSase
gatdsin agatasums ca
nanusocanti paNditah

A Magasztos Ur szolt: Miivelt beszéded mellett olyasmit gyaszolsz,
amiért nem szabadna bankdédnod. A bolesek nem keseregnek sem a halott,
sem az €10 felett.” (Bg. 2.11)

A filozoéfiai vizsgalat valddi targya nem a halott test. Ehelyett inkabb az

aktiv tényezdvel, a 1élekkel kell foglalkoznunk, mely mozgasra készteti az
¢lettelen testet.
Diirckheim professzor: Hogyan tanitja meg On a tanitvanyainak azt, hogy
tudatdban legyenek ennek az erének, mely nem anyagi, mégis életre kelti
az anyagot? Az eszemmel el tudom fogadni azt, hogy On egy olyan
filozo6fiarol beszél, mely tartalmazza az igazsdgot. Nem kételkedem benne.
De hogyan képes On arra, hogy ezt valakivel éreztesse is?
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Hogyan érthetjiik meg a lelket?

Srila Prabhupada: Ez nagyon egyszer(i. Van egy cselekvé tényezd, amely
mozgatja a testet, s amikor ez nincs jelen, akkor a test nem mozdul tobbé.
Vagyis a valddi kérdés ez: ,,Mi ez a cselekvd tényez0?” Ez az érdeklddés
kozponti helyet foglal el a Vedanta filozéfidban. A Vedanta—siitra az
athato brahma—jijnasa aforizmaval kezddédik, aminek a jelentése: ,,Mi a
testben lakoz6 én természete?” Ezért a védikus filozofiat tanulményozonak
legeldszor az €16 és a halott test kozotti kiilonbséget kell megtanulnia. Ha
nem képes felfogni ezt az elvet, akkor megkérjiik, hogy a kérdést a logika
szemszOgébdl vegye fontolora. Barki lathatja, hogy a test valtozik és
mozog a cselekvé alapelv, a Iélek jelenléte kovetkeztében. Ennek
hidnyaban a test nem valtozik és nem is mozog. igy hat kell lennie
valaminek a testben, ami mozgatja. Nem olyan bonyolult dolog ez.

A test mindig halott. Olyan, mint egy nagy gép. Egy magno6 holt
anyagbol késziil, mégis ahogy On, az é16 személy megnyom egy gombot,
miikédni kezd. A test ugyanilyen élettelen anyag, de van benne életerd.
Amig ez a cselekvd tényezd a testben marad, a test reagal és élonek tiinik.
P¢ldaul mindannyian képesek vagyunk beszélni. Ha én megkérem az egyik
tanitvdnyomat, hogy j6jjon ide, megteszi. Viszont ha ez a cselekvd tényezd
eltdvozik a testébdl, akkor szolithatom én évezredeken at, mégsem fog
idejonni. Ezt nagyon egyszerii megérteni.

De mi is pontosan ez a cselekvd tényez6? Ez egy kiilon téma, és a

valasz erre a kérdésre a lelki tudas valodi kezdetét jelenti.
Diirckheim professzor: Megértem a lényegét annak, amit a halott testrdl
mondott, vagyis hogy kell lennie valaminek, ami ¢élteti. Az egyetlen helyes
kovetkeztetés az, hogy két dologrol beszéliink: a testrél és a cselekvd
tényezOrdl. Amit én valoban kérdezni szeretnék az nem mas, mint hogy
milyen médon vélhatunk tudatossd a benniink 1évd cselekvd tényezdrdl
kozvetlen tapasztalas €és nem intellektualis kovetkeztetés utjan. Nem
fontos—e az, hogy egy mélyebb szinten valoban tapasztaljuk ezt a
valosagot?

»Brahman vagyok, egy lélek”

Srila Prabhupada: Mi magunk vagyunk az a cselekvé tényezé. Az eleven
test és a halott test kiilonbozik egymastol. Az egyetlen kiilonbség a
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cselekvd tényezd jelenlétében van. Amikor nincsen jelen, akkor a testet
halottnak mondjék. Vagyis igazi éniink azonos a cselekvd tényezdvel. A
Védakban ezt a kijelentést talalhatjuk: so ham — ,,én cselekvé vagyok”. Ezt
is olvashatjuk: aham brahmasmi: ,,En nem ez a test, én Brahman vagyok,
lélek.” Ez az Onmegvalositds. Az Onmegvaldsitott ember jellemzdi
szerepelnek a Bhagavad—gitaban. Brahma—Dbhiitah prasannatmd na Socati
na ksnkSati: amikor valaki megvalositotta dnmagat, akkor nem vagyddik
semmire ¢€s nem panaszkodik. Samah sarveSu bhiiteSu: mindenkit
egyenldnek lat — embereket, allatokat, minden él61ényt.

Diirckheim professzor: Gondolja csak meg. Egyvalaki a tanitvanyai koziil
azt mondana: ,,I¢lek vagyok”, de nem lenne képes ezt tapasztalni.

Srila Prabhupada: Hogyan lehet, hogy nem tapasztalja? Tudja, hogy 6 az
az aktiv tényez0. Végiil is mindenki tudja, hogy nem a test az éne. Még egy
gyerek is tudja ezt. Megfigyelhetjiik ezt a beszédiinkbdl. Azt mondjuk: ,,Ez
az én ujjam.” Sohasem mondjuk azt, hogy: ,,én ujj”. Vagyis mi ez az ,,én”?
Ez 6nmegvalositas — ,,én nem ez a test vagyok”.

Ezt a megvalodsitast ki lehet terjeszteni mas élélényekre is. Miért 6l az
ember allatokat? Miért okoz bajt masoknak? Aki Onmegvaldsitott, az
lathatja: ,,Itt egy masik élélény. Neki pusztan csak mas teste van, de
ugyanaz az aktiv tényez06, mely az én testemben van, cselekszik az 6vében
is.” Az Oonmegvalositott személy minden ¢él6lényt egyenldnek lat, mivel
tudja, hogy az él6lény — az én — nemcsak az emberekben van jelen, hanem
az allatokban, madarakban, halakban, rovarokban, fakban és novényekben
is.

Reinkarnacio ebben az életben

A lélek az ¢l6lény, s a haldl pillanatdban egyik testbdl a masikba
vandorol. A test lehet kiilonb6z0, de az én valtozatlan marad. A testnek ezt
a valtozasat akar jelenlegi ¢életlinkben is megfigyelhetjik. A
csecsemOkorbodl a gyermekkorba, majd az ifjukorba, késébb a felndttkorba
vandorolunk. Ezalatt tudatos éniink, vagyis lelkiink ugyanaz marad. A test
anyagi, tényleges éniink pedig lelki. Azt hivjak dnmegvalositottnak, aki
tudataban van ennek.

Diirckheim professzor: Ugy gondolom, hogy dontd pillanathoz értiink a
nyugati vildgban, mivel a torténelem folyaman elészor kezdték az amerikai
¢s europai emberek komolyan venni azokat a belsd tapasztalatokat,
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melyeken keresztil az igazsdg megnyilvanul. Keleten természetesen
mindig éltek olyan filozofusok, akik ismerték azokat a tapasztalatokat,
melyek segitségével a halal elvesziti ijeszto jellegét és egy tokéletesebb ¢élet
kiiszobéve valik.

Az embereknek sziikségiik van arra a tapasztalatra, amivel
feliilkerekedhetnek testi szokéasaikon. Ha képesek attdrni ezen a testi
tapasztalason, akkor hirtelen rajonnek, hogy egy egészen mas elv miikodik
benniik. Tudatara ébrednek ,,bels6 életiiknek.”

Srila Prabhupada: Ur Krsna hive automatikusan raébred ennek a masféle
elvnek a tudatdra, mivel sohasem gondolja azt, hogy ,.én ez a test vagyok”.
Azt gondolja, hogy aharh brahmasmi: ,lélek vagyok”. Az elsd instrukcio,
amit az Ur Krsna Arjunanak ad a Bhagavad—gitaban igy hangzik: , Kedves
Arjuna, te nagyon komolyan veszed a test allapotat, de egy tanult ember
nem tulajdonit ennek az anyagi testnek, — legyen az €16 vagy holt — nagy
jelentdséget.” A lelki fejlodés Gsvényén ez az elsd megvalositds. Ebben a
vildgban mindenki leginkdbb a testével van elfoglalva, és amig él,
sokféleképpen viseli gondjat. Amikor pedig halott, akkor hatalmas
szobrokat és emlékmiiveket emel f6lé. Ez a test tudat. De senki sem képes
megérteni, hogy a cselekvd tényezd az, ami sz€ppé €s €love teszi a testet. A
halal pillanatdban pedig senki sem tudja, hogy hova tiinik az igazi én. Ez
tudatlansag.

Diirckheim professzor: Az elsé vilaghabort alatt, amikor fiatal voltam,
négy évet toltdttem a fronton. Egyike voltam annak a két tisztnek az
ezredemben, aki nem sebesiilt meg. A harctéren Ujra €s Gjra taldlkoztam a
halallal. Lattam, hogyan talalnak el kdzvetleniil mellettem all6 embereket,
hogyan tiinik el hirtelen az életerejilk. Ami maradt beldliikk, ahogy On
mondja, egy test lélek nélkiil. De amikor kozel voltam a halalhoz és
tudatdban voltam annak, hogy én is meghalhatok, akkor felismertem, hogy
van valami bennem, aminek semmi k6ze sincs a halalhoz.

Srila Prabhupada: Igen. Ez az 6nmegvalosités.

Diirckheim professzor: Ez a haboris élmény nagyon mély nyomot
hagyott bennem. Ez volt bels6é dsvényem kezdete.

Srila Prabhupada: A Védakban az all, hogy narayana parah sarve na
kutascana bibhyati. Ha valaki tudatos Istenrdl, akkor nem fél semmitdl.
Diirckheim professzor: Az Onmegvaldsitds folyamata belsé élmények
sorozata, nem igy van? Itt Eurdpaban az emberek keresztiilmentek
ilyesfajta élményeken. Valojaban ugy gondolom, Eurdpa igazi kincse az,
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hogy sok ember jarta meg a harctereket, a koncentracids taborokat és a
bombatamadasokat. Sziviikben 6rzik azoknak a pillanatoknak az emlékét,
amikor kozel volt hozzajuk a halal, amikor megbesebesiiltek €¢s majdnem
darabokra lettek szaggatva, s egy futd pillanatra tapasztalhattdk valddi
természetiik egy szikrajat. De most arra van sziikség, hogy az embereknek
megmagyarazzak, hogy nem kell ahhoz harctér, koncentracios tdbor vagy
bombatamadéas, hogy komolyan vegyék belsd tapasztalataikat, amikor
hirtelen megérinti ket az isteni valosag egy érzése, és megeértik, hogy ez a
testi 1étezés még nem minden.

A test olyan, mint egy alom

Srila Prabhupada: Ezt minden éjszaka tapasztalhatjuk. Amikor
almodunk, habdr a testiink az agyban fekszik, mi mégis valahova mashova
megyiink. [gy mindannyian tapasztalhatjuk, hogy valdodi azonossagunk
fiiggetlen ettdl a testtél. Amikor almodunk, megfeledkeziink 4gyban fekvo
testiinkrdl. Kiilonboz6 testekben cseleksziink és kiilonféle helyszineken
fordulunk meg. Napkozben pedig ugyanugy megfeledkeziink alombéli
testeinkrél, melyekben oly sok helyre eljutottunk. Lehet, hogy alombéli
testeinkben az égen repiiltiink. Ejjel az ébren 16v6, nappal pedig az
alombéli testiinket felejtjiik el. De tudatos éniink, a Iélek akkor is létezik,
mi pedig mindkét testben tudatdban maradunk létezésiinknek. Ezért arra
kell kovetkeztetniink, hogy egyik test sem az éniink. Egy ideig létezlink
csak egy bizonyos testben, majd a halal pillanataban elfelejtjiik azt. A test
valgjaban csak az elme altal emelt épitmény, olyan, mint egy dlom, az én
viszont kiilonbozik az 0Osszes ilyen elmebeli képzédménytdl. Ez
onmegvalositas. 4 Bhagavad— gitaban az Ur Krsna ezt mondja:

indriyani parariy ahur
indriyebhyah param manah
manasas tu para buddhir
yo buddheh paratas tu sah

»A cselekvo érzékszervek felsobbrendiibbek a tompa anyagnal, az elme az

érzékeknél, az értelem az elménél, de 6 (a lélek) még az értelemnél is
fels6bbrendiibb.” (Bg.3.42)
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Diirckheim professzor: Az elébb On beszélt a hamis egérol. Ugy érti,
hogy a valodi ego a 1¢élek?

Srila Prabhupada: Igen, az a tiszta ego. Példaul itt van most nekem ez a
hetvennyolc éves indiai szarmazasu testem és a vele jaré hamis egém, ami
azt gondolja: ,,indiai vagyok”, ,.ez a test vagyok”. Ez egy tévhit. Egy napon
ez az ideiglenes test elenyészik, és egy masik atmeneti testet kapok. Ez
csupan egy mulando6 illuzid. A valdsag az, hogy a lélek — vagyai és tettei
alapjan — egyik testbdl a masikba vandorol.

Diirckheim professzor: Létezhet—e a tudat az anyagi testtdl fiiggetlentil?
Srila Prabhupada: Igen. A tiszta tudatnak, a léleknek, nincsen sziiksége
anyagi testre. Példaul mikor On 4almodik, elfelejti jelenlegi testét, de ennek
ellenére tudatos marad. A 1¢lek, a tudat olyan, mint a viz: a viz tiszta, de
ahogy leesik az ¢gbdl és megérinti a foldet, sarossa valik.

Diirckheim professzor: Igen.

Srila Prabhupada: Ehhez hasonléan mi lelki é16lények vagyunk, tisztak,
de ahogy elhagyjuk a lelki vilagot és kapcsolatba keriiliink ezekkel az
anyagi testekkel, tudatunk befedetté valik. A tudat tiszta marad, de befedi a
sar (ez a test). Ezért harcolnak az emberek. Tévesen a testiikkel azonositjak
magukat, azt gondolva: ,,német vagyok”, ,,angol vagyok”, ,,néger vagyok”,
»fehér vagyok”, ,.ez vagyok”, ,,az vagyok” — annyiféle testi megjeldlés.
Ezek a testi azonositasok szennyezddések. Ezért faragnak vagy festenek a
miivészek meztelen alakokat. Franciaorszdgban példaul a meztelenséget
»tiszta” miuivészetnek tartjadk. Ugyanakkor ha valaki megérti a
»meztelenséget”, vagyis a lélek valodi allapotat — ezek nélkiil a testi
megjelolések nélkiil , akkor az tisztasag.

Diirckheim professzor: Miért tiinik oly nehéznek megértem azt, hogy mi
nem ez a test vagyunk?

Mindenki tudja, hogy ,,én nem ez a test vagyok”

Srila Prabhupada: Nem nehéz. Bdrki tapasztalhatja. Csak ostobasagbol
gondolkoznak masképp az emberek, valojaban mindenki tudja, hogy ,.én
nem ez a test vagyok”. Ezt nagyon konnyen tapasztalhatjuk. En létezem.
Megértem, hogy léteztem csecsemdOtestben, gyermektestben ¢&s ifjitestben
is. Oly sok testben 1éteztem mar. Most egy oreg ember testében élek. Vagy
példaul On most felvesz egy fekete kabatot. A kovetkezd pillanatban
felvehet egy fehéret. De ettdl 6n még nem azonos azzal a fekete vagy fehér
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kabattal, egyszerfien csak kabatot cserélt. Ha én ezért Ont ,,Feketekabat
Urnak” hivnam, az az én butasagom lenne. Hasonloképpen, életemben sok
alkalommal valtoztattam a testem, mégsem vagyok azonos egyikkel sem.
Ez az igazi tudas.

Diirckheim professzor: Mégis, nem okoz ez nehézséget? Példaul valaki
értelmi sikon konnyen felfoghatja, hogy nem a test az éne, mégis fél a
halaltél. Nem arra utal-e ez, hogy tapasztalati Gton nem értette meg?
Amint ezt tapasztalatai alapjan megérti valaki, nem fog félni a halaltdl,
mivel tudja, hogy valdjaban nem halhat meg.
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Felvehetiink egy fekete kabatot. A kovetkezo pillanatban
felvehetiink egy fehéret. De étt6l még nem vagyunk
azonosak azzal a fekete, vagy fehér kabattal, egyszeriien
csak kabatot cseréltiink.
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Srila Prabhupada: A tapasztaldst egy felsdbb forrasbol szerezziik,
olyantol, akinek magasabb szintli tudasa van. Ahelyett, hogy hossza éveken
at probalndm megszerezni azt a tapasztalatot, hogy én nem ez a test
vagyok, inkabb Istentdl, vagyis Krsnatol, a tokéletes forrastol fogadom el
ezt a tudast. [gy, egy hiteles tekintélytél vallva tapasztalhatom
halhatatlansdgomat. Ez tokéletes.

Diirckheim professzor: Igen, értem.

Srila Prabhupada: Ezért a védikus utasitas a kovetkez: tadmijnanartham
sa gurum evabhigacchet. Vagyis: ,,Annak érdekében, hogy magas szinten
tapasztalhasd az élet tokéletességét, egy guruhoz kell fordulnod.” Es ki a
guru? Kihez kell kozeledni? Ahhoz, aki tokéletesen hallott a sajat
gurujatol. Ezt hivjak tanitvanyi lancnak. Egy tokéletes személytdl hallok és
ugyantigy tovabb is adom, mindenféle valtoztatas nélkiil. Az Ur Krsna a
Bhagavad—gitaban adja nekiink a tudast, mi pedig tovabbadjuk azt
an¢lkiil, hogy valtoztatnank rajta.

Diirckheim professzor: Az elmult husz vagy harminc év sordn nagy
érdeklédés tamadt a lelki témak irdnt a vilag nyugati részén. Masrészrdl, ha
a tudosok meg akarjak semmisiteni az emberi ént, ez esetben a legjobb
uton haladnak atombombaikkal és mas technikai Ujitasaikkal. De ha egy
magasabb cél felé¢ akarjdk vezetni az emberiséget, akkor tobbé nem szabad
tudomanyos szemiivegen keresztiil, materialista szemmel néznilik az
emberekre. Annak kell latniuk minket, amik vagyunk — tudatos éneknek.

Az emberi élet célja

Srila Prabhupada: Az emberi élet célja az Onmegvaldsitas, Isten
megvaldsitdsa, de a tudosoknak errél fogalmuk sincs. A mai modem
tarsadalmat jelenleg vakok és bolondok vezetik. Az igynevezett mérnokok,
tudésok ¢és filozofusok nem ismerik az élet valodi céljat. Maguk az
emberek is vakok, igy hat a helyzet az, hogy vak vezet vilagtalant. Ha egy
vak vezetni probal egy vilagtalant, akkor miféle eredményre szamithatunk?
Nem, ez nem a fejlédés. Fel kell keresniink egy 6nmegvalositott személyt,
ha meg akarjuk érteni az igazsagot.
(Ujabb vendégek lépnek a szobdba.)
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Egy tanitvany: Srila Prabhupada, ezek az urak a teologia és a filozofia
professzorai. O pedig Dr. Dara, egy szervezet vezetoje, mely a yogat és az
integral filozofiat tanulményozza itt, Németorszagban.

(Srila Prabhupada tidvozli 6ket és folytatodik a beszélgetés.)
Diirckheim professzor: Feltehetnék egy masik kérdést? Létezik—e mas
szintje a tapasztalasnak, mely az atlagember szdmara kaput nyit egy
mélyebb tudatossag fel¢?

Srila Prabhupada: Igen, létezik. Ezt a tapasztalatot irja le Krsna a
Bhagavad—gitaban (2.13):

dehino'smin yatha dehe
kaumaram yauvanam jara

tathd dehantara—praptir
dhiras tatra na muhyati

»~Amint a megtestesiilt 1¢lek allandéan vandorol ebben a testben a
gyermekkortdl a serdiilokoron at az Oregkorig, a halal utan is egy masik
testbe koltozik. Az igazi énjét megvalositott embert azonban nem téveszti
meg az efféle valtozas.”

Legeldszor a tudas alapelvét kell megérteni, azt, hogy mi nem ez a test
vagyunk. Aki megérti ezt az alapelvet képes lesz arra hogy mélyebb tudast
szerezzen.

Diirckheim professzor: Szamomra ugy tlnik, hogy Keleten és Nyugaton
kiilonb6z6é modon kozelitenek a test és lélek problémajahoz. A keleti
tanitasok szerint meg kell szabadulni a testtdl a nyugati vallasok szerint
pedig fel kell ismerni a lelket a testen beliil.

Srila Prabhupada: Ezt nagyon egyszeri megérteni. A Bhagavad—gitabdl
hallottuk, hogy Ilelkek vagyunk s benne vagyunk egy testben.
Szenvedéseink abbol szarmaznak, hogy azonositjuk magunkat a testiinkkel.
Mivel bekoltoztem ebbe a testbe, ezért szenvedek. fgy akar keleti, akar
nyugati vagyok, az én dolgom az lenne, hogy megtaldljam a moddjat,
miképp keriiljek ki beldle. Ez érthetd?

Diirckheim professzor: Igen.

Srila Prabhupada: A [élekvindorlds fogalma azt jelenti, hogy lélek
vagyok, aki bekoltozott egy testbe. De kovetkezd életemben egy masik
testbe koltozhetek. Ez lehet egy kutya, macska vagy egy kiraly teste. De
szenvedés var a kutya és a kiraly testében is. Ezek a szenvedések a
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sziiletés, a haldl, az 6regség és a betegség. [gy hat azért, hogy elkeriiljiik ezt
a négyféle szenvedést, ki kell szabadulnunk a testiinkbdl. Az ember valodi
problémadja: hogyan szabaduljon ki anyagi testébdl.

Diirckheim professzor: Ez sok életen at tart?

»A lélekvandorlas fogalma azt jelenti, hogy lélek vagyok,
aki bekoltozott egy testbe. Ez lehet egy kutya, macska vagy
egy kiraly teste.”
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Srila Prabhupada: Tarthat sok életen at és megtorténhet eg emberdltd
alatt is. Ha valaki még ebben az életében megérti, hogy a szenvedései
ennek a testnek koszonhetdek, akkor érdeklddnie kell afeldl, hogy miként
keriilhet ki belle. Es amikor hozzajut ehhez a tudashoz, akkor ismerni
fogja a modjat, hogyan kertiiljon ki rogton beldle.

Diirckheim professzor: De ez nem azt jelenti, hogy meg kel 6lndm a
testet, igaz? Nem azt jelenti—e, hogy felismerem, a lelkem filiggetlen a
testemtdl?

Srila Prabhupada: Nem sziikséges megélni a testet. De akar megolik a
testet, akdr nem, egy nap el kell hagynunk azt s egy madsikat kell
elfogadnunk. Ez elkeriilhetetlen torvénye a termeszetnek.

Diirckheim professzor: Ugy tiinik, hogy ennek van néhany kozos pontja a
kereszténységgel.

Srila Prabhupada: Nem szamit, hogy valaki keresztény, muzulman vagy
hindu. A tudomany az tudomany. Barhol is jutunk tudashoz, azt el kell
sajatitani. Es ez tudas: minden é161ény be van zérva egy anyagi testbe. Ez a
tudas egyarant érvényes mindenkire, a hindukra, muzulméanokra ¢és a
keresztényekre is. A 1élek a test bortonében van, és ezért keresztiil kell
mennie a sziiletésen, halalon, dregségen és betegségen. De mi mindannyian
orokké akarunk élni, tokéletes tudast és teljes boldogsagot akarunk. Ahhoz,
hogy ezt a célt elérjiik, ki kell szabadulnunk testiinkbdl. Ez a folyamat.
Dara professzor: On azt hangsulyozza, hogy ki kell szabadulnunk
testlinkbdl. Nem kellene inkdbb emberi 1ényként elfogadni 1étezésiinket?
Srila Prabhupada: On azt javasolja, hogy emberi 1ényként fogadjuk el
létiinket. Ugy gondolja, hogy az emberi testben valo 1étezés tokéletes?
Dara professzor: Nem, nem tokéletes. De el kellene fogadnunk ahelyett,
hogy megprobalnank valami idedlis helyzetet teremteni,

Hogyan valhatunk tokéletessé?
Srila Prabhupada: On belatja, hogy allapota nem tokéletes. Ezért a helyes
szandék az lenne, hogy megtalaljuk, hogyan valhatnank tokéletessé.

Dara professzor: De miért kell nekiink I¢lekben tokéletessé valnunk?
Miért nem valhatunk tokéletessé emberként?
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Srila Prabhupada: On mar emlitette, hogy helyzete ebben az emberi
testben tokéletlen. Miért ragaszkodik akkor annyira ehhez a tokéletlen
helyzethez?

Dara professzor: Ez a test egy eszkdz, melynek segitségével mas
emberekkel érintkezhetek.

Srila Prabhupada: Ez a madarak és a vadallatok szamara is lehetséges.
Dara professzor: De nagy kiilonbség van a madarak s a vadallatok, illetve
a mi beszédiink kozott.

Srila Prabhupada: Mi a kiilénbség? Ok is a sajat kozosségiikben és mi is
a sajat kozosségilinkben beszeliink.

Diirckheim professzor: Ugy gondolom, a lényeg az, hogy az allatnak
nincs Ontudata. Nem képes felfogni, hogy valdjaban ki is 6.

Az allatok folé emelkedni

Srila Prabhupada: Igen, ez itt a kérdés. Az emberi lény képes megérteni,
hogy kicsoda. A madarak ¢és a vadallatok nem tudjak megérteni. igy hat
emberi 1ényekként az Gnmegvalositasra kell torekedniink, s nem a madarak
¢s vadallatok szintjén cselekedniink. Ezért a Vedanta—siitra a kdvetkezd
aforizméaval kezdddik: athato brahma—jijnasa — ami annyit jelent, hogy az
emberi élet arra vald, hogy az Abszolut Igazsagot kutassuk. Ez az emberi
élet célja, s nem az, hogy egyiink és aludjunk, akar az allatok. Kiilonleges
intelligencia birtokdban vagyunk, mellyel megérthetjik az Abszolut
Igazsagot. A Srimad—Bhagavatam (1.2.10) ezt irja:

kamasya nendriya—pritir
labho jiveta yavata
jivasya tattva—jijnasa
nartho yas ceha karmabhih

»Az €let vagyait sohasem szabad az érzékkielégitésre irdnyitani. Csak
azért vagyakozzunk az életre, mert az emberi 1ét képessé tesz arra, hogy az
Abszolut Igazsag feldl tudakozddjunk. Ez kell hogy legyen minden
torekvéstlink célja.”

Dara professzor: Ezek szerint iddpocsékolas, ha a testiinket arra
hasznaljuk, hogy jot tegyiink méasoknak?
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Srila Prabhupada: Nem tehet jot masoknak, mivel nem tudja, mi a jo.
Testi felfogasban gondolkodik a jorol, a test azonban hamis, abban az
értelemben, hogy On nem ez a test. Példaul bérelhet egy lakast, de attol On
még nem az a lakas. Ha feldisziti a lakast, enni pedig elfelejt, nevezheté—e
ez jonak?

Dara professzor: Nem hiszem, hogy a test és a szoba 6sszehasonlitasa tul
kifejezd lenne...

Srila Prabhupada: Ez azért van, mert On nincs tisztaban azzal, hogy nem
azonos a testével.

Dara professzor: De ha elhagyjuk a szobat, akkor a szoba ott marad.
Amikor pedig a testiinket hagyjuk el, akkor az nem marad meg.

Srila Prabhupada: Végiil a lakas is el fog pusztulni.

Dara professzor: Amit én mondani akarok az az, hogy kell lennie egy
nagyon bizalmas kapcsolatnak a test és a 1¢lek kozott, egyfajta egységnek —
legalabbis addig, amig életben vagyunk.

Srila Prabhupada: Nem, ez nem igazi egység. Van egy kiilonbség.
Példaul a szoba, melyben jelenleg tartézkodunk, csak addig fontos, amig
¢letben vagyok. Kiilonben nincsen jelentdsége. Amikor a lélek elhagyja a
testet, akkor eldobjdk, barmennyire kedves is volt az tulajdonosa szdmara.
Dara professzor: De mi van akkor, ha valaki nem akar megvalni a
testétol?

Srila Prabhupada: Az, hogy mit akar, nem szamit. Meg kell valnia téle.
Amikor elérkezik halalanak ideje, a rokonai ki fogjadk dobni a testét.
Diirckheim professzor: Talan van kiilonbség akozott, hogy valaki azt
gondolja: ,,lélek vagyok és van testem”, vagy hogy ,test vagyok és van
lelkem.”

A halhatatlansag rejtélye

Srila Prabhupada: Igen. Hiba gy gondolkozni, hogy én a test vagyok és
van egy lelkem. Ez nem igaz. Lelkek vagyunk, és be vagyunk fedve egy
atmeneti testtel. A 1élek a fontos, nem pedig a test. Példaul amig valaki
visel egy kabatot, addig az fontos szdmara. De ha elszakad, akkor eldobja
¢s vasarol egy jat. Az ¢ldlény allanddan atéli ugyanezt. Megvalik jelenlegi
testétdl és elfogad egy masikat. Ezt hivjak haldlnak. Az a test, amit
elozdleg birtokolt 1ényegtelenné, az a test, amit jelenleg birtokol fontossa
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valik. Az a nagy probléma, hogy az emberek oly sok figyelmet
tulajdonitanak annak a testnek, amit par ropke év multdn masikra
cserélnek.
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,»Vannak olyan esetek, hogy az ember éppen jelen van
akkor, amikor a paciens az élet allapotabdl a halalba kertil, s
ilyenkor titokzatos valtozasok észlelhetdk.”
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Kutatas a l1élek utan

Habar a modern tudomany fejlett a test mechanikus
miuikodéseinek megértésében, mégis kevés figyelmet szentel a
lélekszikra analizalasara, mely életben tartia a testet. A
Montreal Gazette alabb idézett cikkében a vilaghiri
kardiologus, Wilfred G. Bigelow cikkét olvashatjuk, aki a lélek
meghatarozasanak és szarmazasanak modszeres kutatasat
siirgeti. A cikk utdn Srila Prabhupada levele olvashaté, amit
vélaszként irt Dr. Bigelow javaslatira. Srila Prabhupada
ertékes védikus bizonyitékokat tar fel a lélek tudomanyarol, és
egy gyakorlati mddszert ajanl annak a lélekszikranak a
tudomadnyos megértéséhez, mely életet ad a testnek és
valosagga valtoztatja a reinkarndciot.

Montreal Gazette:

Egy szivsebész tudni akarja, mi a 1élek

WINDSOR — Egy vildghiri kanadai szivsebész azt mondja, 6 hisz
abban, hogy a testnek lelke van, mely a halal beélltakor eltavozik, s hogy a
teologusoknak meg kellene probalkozniuk tobbet kideriteni errdl.

Dr. Wilfred G. Bigelow, a torontdi Kozkorhdz szivérsebészeti
osztalydnak vezetdje azt mondta, hogy mint ,,a lélek létezésében hivod
ember” ugy gondolja, elérkezett az id6 arra, hogy ,,megfejtve ennek
misztériumat kideritsék, mi is az valdjaban.”

Bigelow tagja volt annak a bizottsagnak, amely megjelent az Essex
megyei Orvosi ¢és Jogi Tarsasadg szine el6tt, hogy megtargyaljdk azokat a
problémakat, melyek a halal pillanatanak pontos meghatarozasara iranyul6
kisérletek kapcsan felmeriiltek.
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A kérdés életbevagdva valt a sziv és mas szervek atiiltetésének koraban,
azokban az esetekben, amikor a donorok menthetetleniil haldokolnak.

A Kanadai Orvosi Egyesiilet egy széles korben elfogadott magyarazatot
talalt, mely szerint a halal akkor all be, amikor a paciens komaba keriil,
semmiféle ingerre nem reagil és a miiszereken jelzett agyhulldmok
megsziinnek.

A bizottsdg masik két tagja volt Edson L. Haines, az ontarioi Legfelsébb
Birosagrol és J. Francis Leddy, a Windsori Egyetem elnoke.

Bigelow — részletesen kifejtve azokat a pontokat, melyeket felvetett a
megbesz€lés soran — egy késObbi interjiban azt nyilatkozta, hogy
harmickét éves sebészi praxisa alatt meggy6zodott arrdl, hogy a 1élek
1étezik.

»Vannak olyan esetek, hogy az ember épp jelen van akkor, amikor a
paciens az élet allapotabdl a halalba keriil, s ilyenkor titokzatos valtozasok
¢észlelhetdk.”

»A legfigyelemreméltobb az életnek, a fénynek hirtelen eltiinése a
szemekbdl. Homalyossa és sz6 szerint élettelenné valnak.”

»Nagyon nehéz elmondani a latottakat. Nem hiszem, hogy pontosan le
lehetne irni dket.”

Bigelow, aki vilaghirivé valt attord munkdjaért, amit a
»~mélyfagyasztas” nevill sebészi technika — masnéven hipotermia — és a
szivbillentyli—sebészet terén végzett, azt mondta, hogy a lélekkutatast a
teologianak és az egyetemen beliili tudoméanyagaknak kellene magukra
vallalniuk.

E megbeszélés sordn Leddy kijelentette, hogy ,,ha van 1¢lek, akkor az
nem lathaté. Ondk nem fogjak megtalalni.”

,Ha az ¢leteronek vagy életnek van alapelve, akkor az mi lehet?” A
probléma az, hogy ,,a I¢lek kifejezetten sehol sem létezik foldrajzilag.
Mindenhol ott van a testben, s mégsincs sehol.”

,»3z€p lenne elkezdeni a kisérletezést, de fogalmam sincs, hogy honnan
fognak adatokhoz jutni ezekkel a dolgokkal kapcsolatban” — mondta
Leddy. Megjegyezte, hogy a megbeszEélés 6t arra a szovjet {irhajosra
emlékezteti, aki az irbdl visszatérve jelentette, hogy Isten nincs, mivel ott
font nem latta sehol.

Talan igy van, mondta Bigelow, de amikor a modem orvostudomanyban
valami megmagyarazhatatlannal taldlkozunk, ,,a jelsz6 az, hogy talald meg
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a valaszt, vidd a laboratériumba, vidd el valahova, ahol felfedezheted az
igazsagot.”

Bigelow szerint a kdzponti kérdés az, hogy ,,hol van a Iélek és honnan
jon?”

Srila Prabhupada a Védak bizonyitékait ismerteti

Kedves Dr. Bigelow:

Kérem, fogadja lidvozletemet. A minap olvastam Rae Corelli ,,Egy
szivsebész tudni akarja, mi a lélek” cimii irdsat a Gazette—ben, és nagyon
érdekesnek talaltam. Megjegyzései nagy éleslatasrol tanuskodnak, igy hat
gondoltam, irok Onnek errdl a témarél. Talin tudja, hogy én a Krsna—tudat
Nemzetkdzi Szervezetének alapitod acarydja vagyok. Tobb templomom van
Kanada teriiletén — Montrealban, Torontoban, Vancouverben é&s
Hamiltonban. A Krsna—tudat mozgalma legfoképp arra szolgal, hogy
megtanitsa minden léleknek az 6 eredeti lelki helyzetét.

A 1élek kétségteleniil jelen van az él6lény szivében, s forrdsa minden
energidnak, mely fenntartja a testet. A lélek energiaja szétterjed az egész
testben, s ezt tudatnak hivjak. Mivel ez a tudat az egész testet betolti a Iélek
energiajaval, ezért fajdalmat és 6romet érziink testiink minden részében. A
lélek egyéni, és egyik testbdl a masikba vandorol éppen ugy, ahogy az
ember a gyermekkorbol az ifjukorba, majd az 6regkorba 1ép. A halal akkor
kovetkezik be, amikor 0j testet kapunk, pontosan Uigy, mint mikor régi
ruhainkat levetve ujakat vesziink fel. Ezt nevezik 1¢lekvandorlasnak.

Ha egy 1¢lek élvezni kivanja ezt az anyagi vilagot, akkor megfeledkezik
igazi otthonardl a lelki vilagban, s megsziiletik ebbe a 1étezésért folytatott
kiizdelemmel teli életbe. Az ismétlodo sziiletés, halal, betegség és oregség
e természetellenes ¢Eletformdjat meg lehet allitani, ha a I¢lek tudata
egybeesik Isten legfelsébb tudatdval. Ez a Krsna—tudat mozgalmanak
alapelve.

Ami a szivatiltetéseket illeti, a siker csak akkor johet széba, ha a
paciens lelke belép az atiiltetett szivbe. A 1élek jelenlétét tehat el kell
fogadni. Ha szexuadlis érintkezéskor a l¢élek nincs jelen, akkor nincsen sem
fogantatas, sem terhesség. A fogamzasgatlas ugy lerontja a méh allapotat,
hogy az nem lesz alkalmas hely egy lélek szdméra. Ez ellenkezik Isten
parancsaval. Az O akaratabol a lélek egy bizonyos méhbe keriil, viszont a
fogamzasgatld miatt az anyaméh elutasitja 6t, igy egy masikba kell
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keriilnie. Ez pedig engedetlenség a Legfelsébbel szemben. Példaként
vegylink egy embert, akinek egy bizonyos lakdsban kellene élnie. Ha az
ottani koriilményeket olyanna teszik, hogy az illetd nem tud bemenni a
lakasba, akkor nagyon hatranyos helyzetbe keriil. Ez illetéktelen
beavatkozas, melyet biintet a torvény.

A, lélekkutatds” elkezdése a tudomany haladasat jelentené. De
barmennyit fejlédjon is a tudomany, sohasem lesz képes megtalalni a
lelket. A 1élek jelenlétét csupan elfogadni lehet a koriilményeket
figyelembevevd megértés alapjan, mivel a Védikus Irodalomban az all,
hogy a lélek mérete megegyezik egy pont tizezredrészével. Ezért nem
tudjak felfogni az anyagi tudésok a lelket. A Iélek létezését gy
fogadhatjuk el, hogy felsébb tekintélyekt6l hallunk rola. Amit a
legnagyobb tudosok napjainkban igaznak taldlnak, azt mi mar régen
elmagyaraztuk.

Amint valaki megérti a I¢lek létezését, rogton megérti Istenét is. A
kiilonbség Isten és a Iélek kozott az, hogy Isten egy hatalmas I¢lek, az
¢l6lény pedig pardnyi, mindségileg mégis azonosak. Isten mindenhatd, az
¢lélénynek pedig korlatai vannak. Természetiik és tulajdonsdgaik azonban
azonosak.

On azt mondja, hogy a kozponti kérdés: ,,Hol van a lélek, és honnan
jon?” Ezt nem nehéz megérteni. Azt mar kifejtettilk, hogy miképpen
lakozik a 1¢lek az él6lény szivében, s hogyan keres menedéket egy masik
testben a halal utin. Eredendden a 1élek Istentél szarmazik. Eppugy, mint
ahogyan a tlizb6l kipattand szikra kialudni latszik, a Iélekszikra is
eredetileg a lelki vilagbol jon az anyagi vilagba. Az anyagi vildgban a Iélek
haromféle feltételhez kotddik, ezeket a természet kotderdinek hivjak. Ezek
a josag, a szenvedély ¢€s a tudatlansag. Ha a szikra szaraz flre hullik, akkor
langol6 természete tovabb €1, ha a foldre esik, akkor tiizes természete nem
nyilvanul meg, hacsak valami gyulékony anyag nincs a kozelben. Amikor
pedig a szikra a vizbe hull, akkor kialszik. igy hat lathatjuk, hogy a l¢lek
haromféle 1étallapotba keriilhet. Az egyik €l6lény teljesen megfeledkezik
lelki természetérdl, a masik szinte teljesen, de van még hajlama a lelki
dolgokhoz, a harmadik pedig teljesen belemeriil a lelki tokéletesség utani
kutatasba. A 1¢lekszikra szdmara van egy hiteles modszer arra, hogy elérje
a lelki tokéletességet, s ha jol iranyitjak, konnyen visszatérhet otthondba,
vissza az Istenséghez, ahonnan eredetileg lezuhant.
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Hatalmas jotétemény lenne az emberi tarsadalom szdmaéra, ha ez a
hiteles informacié a Védikus Irdsokbol a modern tudoméanyos megértés
alapjan kozkinccsé varna. A tények mar megvannak. Egyszeriien csak a
modern megértés szamara kell hozzaférhetévé tenni. Ha a vilag orvosai és
tuddsai segitenének megérteni az embereknek a lélek tudomdnyat, az
nagyon sokat jelentene.

Szivélyes tidvozlettel,
A.C. Bhaktivedanta Swami
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Harom torténet a reinkarnaciorol

India legnagyobb lelki tanitémesterei a Srimad—Bhagavatam
egyes torténelmi elbeszéléseit évezredeken keresztiil arra
hasznaltak, hogy — amint az itt talalhato harom elbeszélésben
is — megmagyardzzak tanitvanyaiknak a reinkarndcio
alapelveit.

A Srimad—Bhagavatam klasszikus példaja az epika és filozéfia
irodalmanak, s kiemelkedo helyet foglal el India szamos irott
bolcsessege kozott. India idotlen tudasa a Veédakban, az Osi
szanszkrit szovegekben talalhato, mely az emberi értelem
minden teriiletet érinti. A Sﬁmad—Bhﬁgavatam, — melyet ,,a
Védikus Irodalom fajanak érett gyiimélcsekent” ismernek, — a
védikus tudast a legteljesebb és leghitelesebb modon ismerteti.
A reinkarnacio tudomanyos alaptérvényei valtozatlanok
maradnak az idd mulasaval. Ezek az idotlen torténetek éppoly
fontosak a modern kutatoknak, mint azoknak, akik a régmult
iddokben keresték a felvilagosodast.
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,»Ebben az anyagi vilagban, id6vel minden ember baratta,
rokonna és ellenséggé valik. De a kiilonféle viszonyok
ellenére senkinek sincs egy allando kapcsolata”
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I.

A herceg akinek milli6 anyja volt

Vannak, akik a lelket csodalatosnak latjak, masok annak irjak le,

vannak, akik azt halljak réla, hogy csodalatra méltd, mig masok

egyaltalan nem értik, még azutan sem, hogy hallottak réla.
Bhagavad—gita (2.29)

»Sziletésiink csupdn alvas és felejtés” — irja az angol kolto,
William  Wordsworth  hires  versében, melynek cime:
Feljegyzések a halhatatlansagrol. Egy masik versében a
kovetkezo sorokat irta egy gyermekhez:

Oh, édes jovevénye e valtozo Foldnek

Mintha valami s6tét latnok megjovenddlte volna batran:
Habar 1étezel és embernek sziilettél,

Hajdanaban is emberi sziilok hoztak a vilagra,

Sokkal de sokkal régebben, mint jelenlegi édesanyad,
aki szorit téged, gyamoltalan idegent, taplald kebleihez

Az itt kovetkezd, Srimad—Bhagavatambdl szarmazd torténetben
Citraketu kirdly fia feltarja el6z6 sziiletéseit, felvilagositja a
kirdlyt s a kiralynét a lélek elpusztithatatlan természetérdl s a
reinkarnacié tudomanyarol.

Citraketu kiradlynak sok felesége wvolt, s bar 6 alkalmas volt a
gyermeknemzésre, mégsem daldotta meg egyikiikk sem gyermekkel, mivel
gyonyorii feleségei mind medddk voltak. Egy napon Angira, a misztikus
bdlcs ellatogatott Citraketu palotdjaba. A kiraly rogton felallt tronjarol, s a

védikus szokas szerint tiszteletét ajanlotta neki.

,Oh, Citraketu kiraly, latom, hogy elméd zavart. Sapadt arcod mély
aggodalmadat tiikkroz. Nem érted el hon ohajtott céljaidat?” — érdeklodott a

Angira nagy misztikus volt s jol ismerte a kiraly banatat, de megvolt ra

az oka, hogy gy kérdezze Citraketut, mintha nem tudna.
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Citraketu kirdly igy valaszolt: ,,Oh, Angira, hatalmas vezekléseid és
mértékletességed jutalmaul tokéletes tudasra tettél szert. Képes vagy
minden kiils6 és belsé dolgot megérteni az olyan megtestesiilt lelkekrdl,
mint jomagam. Oh hatalmas 1¢lek, te mindenrd] tudsz, mégis azt kérdezed,
miért vagyok ily szomord. Ezért kérésedhez hiven engedd meg, hogy
feltarjam szenvedésem okat. Egy ¢hez6t nem elégithet ki egy viragfiizér.
Ugyanigy, oriasi birodalmam és mérhetetlen gazdagsagom nem ér semmit,
mivel a sors megfosztott attol, ami egy férfi igazi kincse. Nincsen fiam.
Nem tudnal segiteni nekem abban, hogy igazan boldog legyek, s hogy fiam
sziilessen?”

Angira, aki nagyon kegyes volt, beleegyezett abba, hogy segit a
kirdlynak. Egy specidlis aldozatot mutatott be a félisteneknek, és az
aldozati étel maradékait Krtadyutinak, Citraketu legtokéletesebb
feleségének kinalta fel.

,,Oh nagy kiraly, most fiad fog sziiletni, és az a fiti 6réomod és banatod
forrasa is lesz” — mondta Angira. Ekkor a bolcs eltint anélkiil, hogy
megvarta volna a kiraly valaszat. Citraketu el volt ragadtatva attol, hogy
végre fia lesz, de eltlin6dott a boles utolsd szavain.

, Angird bizonydra arra célzott, hogy nagyon boldog leszek, ha a fiam
megsziiletik. Ez igaz. De mit akart azzal mondani, hogy a gyermek
banatomat is okozza? Hat persze, mivel egyediili fiam, ezért automatikusan
orokélni fogja tronomat és kirdalysiagomat. Ezért lehet, hogy biiszke és
engedetlen lesz. Ez lehet a jajveszékelés oka. Mégis, egy szofogadatlan
gvermek jobb a semminél.”

Iddvel Krtadyuti terhes lett és fitt sziilt. Ennek a hirnek a kirdlysagban
mindenki oriilt. Citraketu kiraly nem tudta fékezni 6romét.

Ahogy a kirdly gondosan nevelgette fiugyermekét, ragaszkodasa
Krtadyuti kirdlyndhéz naprdl napra nétt, s egyre kevésbé ragaszkodott
meddd feleségeihez. A tobbi kirdlynd a sorsat siratta, mivel azt a feleséget
akinek nincsen fia, férje lenézi, a tobbi feleség pedig cselédlanyként kezeli.
A meddd kirdlynékben forrt a harag s az irigység. Fokoz6do irigységiikben
lassan elvesztették intelligencidjukat, szivik kékeménnyé valt. Titokban
Osszebujtak és eldontotték, hogy csak egy modon oldhatjadk meg gondjukat,
egyetlen esetben szerezhetik vissza férjiikk szerelmét: ha megmérgezik a
gyermeket.

Egyik délutdn, a palota udvaran sétalva Krtadyuti kirdlynének eszébe
jutott szobdjaban békésen alvd gyermeke. Mivel nagyon szerette 6t s egy
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percig sem birta ki nélkiile, ezért szolt a dajkanak, hogy ébressze fel és
hozza a kertbe a fiut.

Amikor a cseléd a gyermek kozelébe ért, latta, hogy szemei
fennakadtak, s az életnek nyoma sem volt benne. Elborzadva egy
pamutszovet darabkat tartott a gyerek orra el¢, de a pamut nem mozdult.
Ennek lattan felsikoltott: ,,Most végem van!” és a padlora zuhant. Kezeivel
Orjongve verte mellkasat és hangosan zokogott.

Kis id6 mulva a nyugtalan kiradlynd elindult gyermeke haloszobdja felé.
Hallva a dajka jajgatasat belépett a szobaba ¢és latta, hogy fia eltavozott
ebbdl a vilagbol. Keserliségében megszaggatta ruhdjat s hajat, majd
ontudatlanul a f6ldre zuhant.

Amikor a kiraly értesiilt fia hirtelen halalar6l, annyira elontdtte a
keserliség, hogy majd beledriilt szomorasagaba. Futtdban — ahogy sietett,
hogy lassa halott gyermekét — allanddéan megbotlott és elesett. Miniszterei
¢s udvari tisztviseldi korében belépett a fit szobajaba, s zilalt kiilsével a
gyermek ldbaihoz borult. Amikor Ujra visszanyerte Ontudatat nehezen
1élegzett, szemei konnyben tsztak és képtelen volt megszolalni.

A kirdlynd, jajveszékeld férje lattan Gjra a halott gyermekre nézett, s
atkozni kezdte a Legfelsébb Urat. Ez csak novelte a fijdalmat a palota
lakoinak szivében. A kirdlyné virdgflizérei lehullottak nyakabol, és
csodalatos, koromfekete haja Oszszekuszalodott. Hullo konnycseppjei
elkenték szemei koriil a festéket.

,,Oh, Tsteni Gondviselés! Még ¢l az apa, s Te mar fia vesztét okoztad!
Ellensége vagy az él6lényeknek, és raadasul konyortelen is vagy!” Szeretett
gyermekéhez fordulva igy szolt: ,,Draga fiam, tehetetlen vagyok és kesert.
Nem szabadna elhagynod engem. Hogyan is tehetnéd? Vess csak egy
pillantast kétségbeesett apadra! Sokaig aludtidl. Most kérlek, kelj fel!
Jatszotarsaid jatszani hivnak. Nagyon €hes lehetsz, igy hat kérlek, kelj most
fel és ebédelj meg! Draga fiam, én vagyok a legszerencsétlenebb, mert nem
lathatom tobbé édes mosolyod. Ordkre lecsuktad szemeidet. Elvittek errdl
a bolygordl, s tobbé nem térsz vissza. Draga fiam, képtelen vagyok tovabb
¢lni, ha nem hallhatom kedves hangodat.”

A kirdly nyitott szajjal, hangosan zokogni kezdett. A kisérdk
csatlakoztak a kesergd sziil6khoz, gyaszolva a gyermek korai halalat. A
kiralysagban a hirtelen tragédia miatt fijdalméaban senki sem lelte helyét.

Amikor a nagy bolcs, Angira értesiilt arrél, hogy a kiraly szinte belehal
banataba, baratjaval, a szent Naradaval elindult hozza.
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A két boles a kirdlyt banatatol szinte halottként, fekve taldlta a test
mellett. Angira erélyesen szolt hozza: ,,Ebredj fel a tudatlansag s6tétjébol!
Oh, kiraly, miféle rokonsagban van ez a halott test veled, és miféle
rokonsagban vagy te vele? Mondhatnad, hogy most mint apa ¢€s fia vagytok
kapcsolatban egymassal, de gondolod, hogy ez a rokonsag sziiletése eldtt is
létezett? Most létezik? Folytatodni fog, hogy most meghalt? Oh kiraly,
amint az apré6 homokszemcsék néha talalkoznak s kiillonvalnak az 6cedn
hulldmzaséaban, Ggy taldlkoznak és varnak el az id6 hatalma alatt azok az
¢lélények is, akik anyagi testeket fogadtak el.” Angira meg akarta értetni a
kirallyal, hogy minden testi rokonsag dtmeneti.

,Kedves kiradlyom, — folytatta a bdlcs — amikor eldszor eljottem a
palotadba, a legnagyobb ajandékot, a transzcendentalis tudast adhattam
volna neked, de amikor lattam, hogy elméd anyagi dolgokkal van
elfoglalva, csak egy fiat adtam, aki 6romddet €s banatodat is okozta. Most
egy olyan személynek ¢éled at a szenvedéseit, akinek fiai €s lanyai vannak.
Az olyan lathato targyak, mint a feleség, gyermek és a tulajdon, csupan
almok. Ezért, ¢ Citraketu kiraly, probald megérteni, ki is vagy te valdjaban.
Gondolkodj el rajta, honnan j6ttél, hova tartasz és miért vagy az anyagi
banat hatasa alatt.” Ekkor Narada Muni valami csodalatosat tett. Misztikus
hatalma segitségével mindenki szdmara lathatova tette a kirdly halott
gyermekének lelkét. A szobat hirtelen ragyogd fényesség ragyogta be, s a
halott gyermek megmozdult. Narada igy szolt: ,,Oh, éldlény, szerencse
kisérje Iépteidet. Tekints apadra és anyadra! Haldloddal banatot okoztal
rokonaidnak és barataidnak. Mivel id6 el6tt haltal meg, még van hatra
¢letedbdl. Ezért visszatérhetsz testedbe, élvezheted benne a neked jaro6
megmaradt éveket barataiddal és rokonaiddal, késébb pedig elfogadhatod
atyad kiralyi tronjat €s vagyonat.”

Narada misztikus ereje altal az ¢élolény visszatért halott testébe. A
gyermek aki meghalt feliilt és beszélni kezdett, de nem fiatal fiuként,
hanem egy felszabadult 1élek teljes tudasaval. ,,Anyagi cselekedeteim
eredményeképpen én, az €é161ény, egyik testbdl a masikba vandorolok. Néha
a félistenek, néha az allatok, néha a novények kozott 6ltok testet, néha
pedig emberként jelenek meg. Melyik sziiletésben volt ez a két ember
apam ¢és anyam? Valojaban senki sem apam ¢s senki sem anyam. Tobb
millié Ggynevezett sziildom volt. Hogy tekinthetném ezt a két embert
apamnak és anyamnak?”
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A Védak azt tanitjak, hogy az 6rok ¢élélény egy anyagi elemekbdl allo
testbe koltozik. Itt lathatjuk, hogy egy ilyen él61ény olyan testbe koltozott,
melyet Citraketu kiraly és felesége alkotott. Mindezek ellenére nem az 6
fiuk volt. Az éldlény az Istenség Legfelsobb Személyiségének 6rok fia, de
mivel €lvezni akarja ezt az anyagi vilagot, Isten lehetdséget ad neki arra,
hogy kiilonbozo testekbe koltozhessen. A tiszta é16lénynek mégsincs igazi
kapcsolata azzal az anyagi testtel, melyet anyjatol és apjatol kapott. Ezért
az a lélek, aki Citraketu fianak testébe koltozott, kereken elutasitotta azt,
hogy a kiraly és a kirdlynd az ¢ sziilei volnanak.

A 1¢lek igy folytatta: ,,Ebben az anyagi vildgban, mely olyan, mint egy
gyors foly6, idével minden ember barattd, rokonna ¢€s ellenséggé valik. Mas
kapcsolatokban pedig k6zombosen viselkednek. De a kiilonféle viszonyok
ellenére senkinek sincs egy allando kapcsolata.”

Habar Citraketu siratta halott fiat, igy is gondolkozhatott volna: ,,Ez az
¢lolény el6zo €letemben ellenségem volt, most pedig fiamként megjelenve
1d6 eldtt eltavozik csak azért, hogy fajdalmat és szenvedést okozzon
nekem.” Miért ne tekinthetné a kirdly halott fidt hajdani ellenségének, és
sirankozés helyett miért ne oriilne halalanak?

Az él6lény Citraketu gyermekének testében igy szolt: ,.Eppen tgy,
ahogy az arany és mas arucikkek egyik helyrdl a masikra keriilnek vétel és
eladas altal, ugyanugy vandorol az él6lény is karmdja eredményeként az
univerzumon keresztiil, miutdn egyik apa a masik utdn juttatja be Oket
ondojan keresztiil kiilonféle fajok testeibe.”

A Bhagavad—gita elmagyarazza, hogy nem az apa vagy az anya az, aki
¢letet ad az él6lénynek. Az €l6lény valodi azonossaga teljesen fliggetlen az
ugynevezett apatol és anyatol. A természet torvényei hatasara keriil a I1¢élek
egy apa onddjaba, majd onnan egy anya méhébe. Kozvetleniil nem
valaszthatja ki az apjat; ezt el6z0 ¢leteiben végrehajtott cselekedetei
automatikusan hatarozzdk meg. A karma torvényei kényszeritik Ot
kiilonb6z6é apakhoz és anyakhoz, akdr az aruk, melyeket megvasarolnak,
majd eladnak.

Az ¢l6lény néha egy allat—apandl és —anyandl, néha pedig egy
ember—apanal és —anyanal lel menedéket. Néha a madarak kozott, néha
pedig a félistenek kdzott, a mennyei bolygdkon fogad el sziildket.

A lelkek kiilonboz6 testeken at vandorolva, minden egyes életformaban,
— legyen az ember, allat, fa vagy félisten — kapnak egy anyat és egy ap4.
Ez nem olyan bonyolult. A valddi nehézség a lelki apa, egy hiteles lelki
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tanitomester elérése. Ezért az emberi lény kotelessége az, hogy felkutasson
egy ilyen lelki tanitomestert, mert az 0 iranyitdsaval kiszabadulhat a
reinkarnacio korforgasabol és visszatérhet eredeti hazajaba, a lelki vilagba.

»Az €l6lény 0rok — folytatta a tiszta lélek, — €és nincs rokonsagban az
ugynevezett apakkal és anydkkal. Hamisan fiuknak hiszi magat ¢&s
ragaszkodoan viselkedik. Miutdn azonban meghal, kapcsolatuknak vége
szakad. Ilyen koriilmények kozott nem szabad tévesen linneplésbe és
sirankozasba bocsatkozni. Az ¢é161ény 6rok és mulhatatlan, nincsen kezdete
¢és vége, nem sziiletik és nem hal meg. Az ¢l6lény mindségileg azonos a
Legfelsébb Urral. Mindketten lelki személyiségek, de mivel az él6lény
paranyi, hajlamos arra, hogy az anyagi energia elkapraztassa, s igy testeket
teremtsen maganak kiilonb6z6 vagyai ¢€s tettei alapjan.”

A Védak elmondjak nekiink, hogy a I¢lek felelds az életeiért az anyagi
vildgban, ahol a reinkarnaci6 korforgasanak csapddjaba esett. Ha kivanja,
tovabb szenvedhet az anyagi létezés bortonében, vagy visszatérhet eredeti
otthondba, a lelki vilagba. Habar Isten az anyagi energian keresztiil
megadja az él6lényeknek azt a testet amire vagynak, mégis az Ur igazi
vagya az, hogy a feltételekhez kotott lelkek kikeriiljenek az anyagi élet
biintetd korhintdjabol és visszatérjenek otthonukba, vissza az Istenséghez.

A tiszta Iélek elhagyta a gyermek testét, a fit elhallgatott, a test pedig
¢letteleniil rogyott a padléra. Citraketu és a tobbi rokon meg voltak
dobbenve. Elvagtak ragaszkodasuk béklyoit és abbahagytak a sirdnkozast.
Elégetve a testet végrehajtottdk a temetési szertartast. Krtadyuti kirdlynd
tarsai, akik megmérgezték a gyermeket, nagyon szégyelltek magukat.
Kesergésiik kozben esziikbe jutottak Angira utasitdsai, és lemondtak arrol,
hogy gyermekiik sziilessen. Kovetve a brahmana papok utasitasait,
elmentek a szent Yamuna foly6 partjara, ahol naponta megfiirodtek és
imadkoztak, vezekelve biinos cselekedeteikért.

Mivel Citraketu kiraly és kirdlyndje tokéletesen birtokdba jutottak a lelki
tudasnak, melyhez a reinkarnicio tudomdnya is tartozik, konnyedén
feladtak ragaszkodasukat, mely fajdalomhoz, félelemhez, szomortsaghoz
¢és illazidhoz vezet. Habar az anyagi testhez valé ragaszkodéast nagyon
nehéz legydzni, Ok transzcendentalis tudasukkal mégis elpusztitottak azt.
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»Ez az 6z menedéket keresett nalam, hogyan is
hanyagolhatnam el? Még ha zavarja is lelki életemet, akkor
sem vehetem semmibe.”
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I

A ragaszkodas aldozata

Miként az ember leveti elnyitt ruhdit és ujakat 6lt magara, ugy
adja fel a lélek is az Oreg és hasznavehetetlen testeket, hogy
ujakat fogadjon el helyettiik.

Bhagavad—gitda (2.22)

A Krisztus el6tti elsd évszazadban Ovidius, romai kolté igy
beszéli el egy szerencsétlen ember sorsat, aki tettei €s vagyai
miatt egy par fokkal lejjebb csuszott az evolicid 1€pcsdjén:

Szégyellem elmondani neked, de megteszem —

Sorték nottek rajtam.

Nem tudtam beszélni, csupan rofogés

Jott beldlem szavak helyett.

Ereztem, hogy szam keménny¢ valik.

Orrom helyére diszn6 orra nott.

Arcom a foldet pasztazta.

Nyakam izmokt6l duzzadt,

Es a kéz, amely régen a csészét emelte ajkaimhoz

Most labnyomokat hagyott a talajon.
Metamorfozisok

A Srimad—Bhagavatam, melyet mintegy haromezer évvel
Ovidius kora el6tt allitottak Ossze, tartalmazza a kovetkezo
paratlan torténetet, amely dramaian szemlélteti a reinkarnacio
torvényeit. India hatalmas és vallasos uralkoddja, Bharata
kiraly, egy 6zikéhez fliz6d6 tulzott ragaszkodasa miatt egy
¢életet 6z—testben volt kénytelen eltdlteni, mieldtt Gjra emberi
testet kapott volna.

Bharata kiraly bolcs és tapasztalt mahardja volt, olyan, akirdl az ember

azt gondolnd, hogy évszazadokon keresztiil uralkodhatna. Mégis, élete
virdgjaban lemondott mindenrél — feleségérdl, csaladjardl, hatalmas
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birodalmérol, — €és az erdobe vonult. Ezzel az 6si India nagy szentjeinek
tandcsat kovette, akik azt ajanlottak, hogy az ember élete masodik felét
szentelje az 6nmegvalositasnak.

Bharata kiraly tudta, hogy mint hatalmas uralkod6, helyzete nem
allando, ezért nem torekedett arra, hogy a kiralyi tront halaldig megtartsa.
Elvégre egy kiraly teste is végiil porrd, hamuva, férgek vagy egyéb allatok
taplalékava valik. Am a testen beliil ott van az elpusztithatatlan 1élek, a
valédi én. A yoga folyamata altal az ént rd lehet ébreszteni valodi lelki
azonossagara. Ha ez egyszer megtorténik, a léleknek nem kell tovabb
raboskodnia egy anyagi testben.

Megértve azt, hogy az élet valddi célja megszabadulni a reinkarnacid
korforgasabol, Bharata kirdly elindult egy Pulaha—asrama nevii szent
zarandokhelyre a Himalaja tovébe. Ott a hajdani kirdly magaban ¢élt a
Gandaki folyd partja mentén, az erddben. Kiralyi Oltozéke helyett
minddssze egy 0zborbdl késziilt ruhat viselt. Haja és szakalla hosszura és
gubancosra nétt, s allandéan nedves volt, mivel napjaban haromszor
megfiirdott a folyoban.

Reggelenként Bharata azzal imadta a Legfelsobb Urat, hogy a Rg Veda
himnuszait vibralta, s ahogy a nap felkelt, a kovetkez6 mantrat mondta el:
A Legfelsdbb Ur a tiszta josag allapotdban van. O vilagitja meg az egész
univerzumot; kiilonb6z6 potenciai altal ellatja az Osszes anyagi élvezetre
vagyo ¢€l6lényt és aldasat adja hiveinek.”

A nap késdbbi részében gyiimdlcsoket és gyokereket gylijtott, és ahogy
azt a védikus irasok el6irjak, felajanlotta ezeket az egyszerti ételeket Ur
Krsnénak, az Istenség Legfelsébb Személyiségének, majd elfogyasztotta
Oket. Habar hajdandban nagy kirdly volt és bdvelkedett a vilagi
gazdagsagban, most lemondasaibol szarmazo6 ereje miatt megsziintek az
anyagi ¢lvezet iranti vagyai. Nem kotodott tobbé a sziiletés €s halal
korforgésat el6idézo dolgokhoz.

Mivel allanddan az Istenség Személyiségén meditalt, Bharata tapasztalni
kezdte a lelki eksztazis tlineteit. Szive az eksztatikus szerelem tavdhoz
hasonlitott, s mikor elméje megflirdétt ebben a toban, az 6rom konnyei
patakzottak szemébdl.

Egy nap, mikézben Bharata a folyopart kdzelében meditélt, egy zsuta
jott oda inni. Mialatt ivott, a kdzeli erd6bdl oroszlaniivoltés hangzott fel.
Az Ozsuta vemhes volt, s ahogy az ijedtségtdl felugrott s elfutott a folyotol,
egy O0zgida pottyant ki méhébdl a gyorsfolyasu vizbe. Az 6zsuta félelemtol
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remegve s a vetéléstdl legyengiilve egy barlangban htzddott meg, ahol
hamarosan elpusztult.

A bolcs meglatta a vizben sodr6do 6zgidat, s nagy szanalom vett rajta
er6t. Kiemelte az allatot a vizbdl, s tudva, hogy az anyatlan, elvitte az
asramdba. A  tanult transzcendentalista szemszOgébol a testi
kiilonbségeknek nincsen jelentdségiik: mivel Bharata dnmegvaldsitott volt,
minden ¢él6lényt egyenlOnek latott s tudta azt, hogy minden testben jelen
van a lélek és a Fels6lélek, a Legfelsébb Ur is. Naponta friss zold fiivel
etette az Ozet, s megprobalt kényelmes koriilményeket teremteni neki.
Hamarosan nagy ragaszkodas ébredt benne az 6z irant, vele aludt, vele
sétalt, vele fiirdott, st vele is evett. Amikor az erdébe indult gytimdlcsért,
viragért és gyokerekért, magaval vitte az Ozet, mert félt, hogy ha
hatrahagyja, megolhetik a kutyadk, sakalok vagy a tigrisek. Bharata nagy
oromét lelte abban, hogy az 6z gyermekként ugralt és bolondozott az
erdében. Néha a vallan vitte a gidat. Szive annyira telve volt az 6z iranti
szeretettel, hogy egész nap az 6lében tartotta volna 6t, alvas kdzben pedig
az 6z a mellkasan pihent. Allandéan becézgette, s néha még meg is
csokolta. Igy hat ragaszkodassal a szivében kotédni kezdett az 6zhoz.

Mivel ragaszkodott ahhoz, hogy felnevelje az Ozet, Bharata egyre
kevesebbet meditalt a Legfelsébb Uron. Ezzel letért az onmegvalositas
Osvényérdl, mely az emberi élet valodi célja. A Védak emlékeztetnek
benniinket arra, hogy a lélek csak azutan kaphat emberi testet, miutan tobb
millioszor megsziiletett az alacsonyabb fajokban. Ezt az anyagi vilagot
néha a sziiletés ¢€s halal 6ceanjahoz, az emberi testet pedig egy megbizhato
hajohoz hasonlitjdk, mely képes atszelni ezt az dcednt. A Védikus irasok,
valamint a szent tanitok vagy lelki tanitomesterek gyakorlott hajosokhoz,
az emberi test lehetdségei pedig kedvezd szelekhez hasonlitanak, melyek
abban segitik a hajot, hogy akadalytalanul elérje kivant céljat. Ha valaki
rendelkezik mindezekkel a lehetdségekkel, de életét nem haszndlja teljesen
az Onmegvalositasra, akkor az lelki Ongyilkossagot kovet el s azt
kockaztatja, hogy kovetkezd életében allati testet kap.

Amellett, hogy Bharata tudatdban volt ezeknek a tényeknek, igy
gondolkodott: ,,Ez az 06z menedéket keresett ndlam, hogyan is
hanyagolhatnam el? Még ha zavarja is lelki életemet, akkor sem vehetem
semmibe. Nagy hiba lenne, ha nem vennék tudomdst egy segitségre szorulo
személyrol, aki menedéket keres nalam.”
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Egy nap Bharata meditacioja kozben, szokésa szerint a Legfelsébb Ur
helyett az 6zre gondolt. Megtorve figyelmét koriilnézett, hogy lassa, merre
van az 0z. Mikor pedig nem latta sehol, elméje izgatotta valt, mint az¢é a
fosvényé, aki elveszitette pénzét. Felallt €s atkutatta a kornyéket asramja
koril, de az 6zet sehol sem talalta.

Azt gondolta: ,Mikor fog az 6zem visszajonni? Biztonsagban van—e,
nem bantjak—e a tigrisek és mas dllatok? Mikor fogom ujra latni 6t, amint
a kertemben sétal s a lagy, zold fiivet legeli?”

Ahogy telt a nap s az 6z nem tért vissza, Bharatat elontotte az
aggodalom. ,Megette volna ot egy farkas vagy egy kutya?
Vaddiszno—horda, vagy maganyosan koszalo tigris tamadta meg? A nap
mar lemenoben van, és ez a szegény dllat, aki miota elvesztette anyjat
megbizott bennem, még mindig nem tért vissza.”

Visszaemlékezett arra, hogyan jatszott vele az 6z, megérintve 6t lagy,
pihés szarvainak hegyével. Emlékezett arra, hogy néha eltolta magatol az
Ozet, bosszankodast szinlelve amiatt, hogy megzavarta imajat vagy
meditaciojat, és hogy az 6z akkor félelemmel telve miként {ilt le
mozdulatlanul, nem messze tole.

,Az én ozem pontosan olyan, mint egy kis herceg. Mikor fog
visszatérni? Mikor fogja ujra megbékiteni sebzett szivemet?”

Képtelen volt uralkodni magéan, ezért elindult az 6z utan, kdvetve apréd
patanyomait a holdfényben. Oriiletében magéhoz kezdett beszélni: ,Ez a
teremtmeny olyan kedves volt nekem, hogy ugy érzem, mintha sajat fiamat
vesztettem volna el. A tavollét égeto lazatol ugy érzem magam, mintha egy
langolo erdotiiz kozepén lennék. Kesertiség égeti a szivemet.”

Eszeveszetten, veszélyes erdei Osvényeken kutatva az elveszett Ozet,
Bharata elesett ¢s sulyosan megsebesiilt. Ott fekve, halala pillanataban azt
latta, hogy az 6z megjelent, leiilt mellette, s egy szeretd gyermek
tekintetével nézett ra. Haldla pillanataban a kirdly minden erejével az dzre
gondolt. A Bhagavad—gitabol megtudhatjuk: ,,Amilyen [étallapotra
emlékszik valaki teste elhagyasakor, kétségteleniil eléri azt.”

Bharata kiraly 6zzé valtozik
Kovetkezd életében Bharata kirdly egy 6z testébe koltozott. A legtobb
¢l6lény képtelen visszaemlékezni multbeli életeire, de 6, eldzd életében

elért lelki fejlettsége miatt képes volt még egy 6z testében is megérteni azt,
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hogy miért kapott ilyen testet, ezért keseregni kezdett: ,,Milyen bolond
voltam! Elhagytam az 6nmegvaldsitas Osvényét. Feladtam csalddomat és
kiralysagomat, elvonultam meditalni egy elhagyatott szent helyre, ahol
orokké csak az univerzum Uran elmélkedtem. De ostobasagom miatt
hagytam, hogy elmém egy 6zhoz ragaszkodjon. Es most jogosan kaptam
ilyen testet. Csakis magamat hibaztathatom.”

Bharata értékes leckét kapott, s még 6zként is képes volt tovabb fejlédni
a lelki életben. Elkiiloniilt minden anyagi vagytol. Nem torddott tobbé a
zamatos z0ld flivel, s arra sem figyelt, hogy mekkorara ndnek agancsai.
Feladta a tobbi 6z tarsasagat is, a himekét és a ndstényekét egyarant, s
hatrahagyva anyjat a Kalanjara—hegyekben, ahol sziiletett, visszatért
Pulaha—asramba, arra a helyre, ahol el6z6 életében a meditaciot gyakorolta.
De ez alkalommal iigyelt arra, hogy sohase feledkezzen meg az Istenség
Legfelsdbb Személyiségeérdl. Nagy szentek és bolcsek lakjainak kozelében
maradt, elkeriilt minden kapcsolatot a materialistakkal, s nagyon
egyszeriien ¢lt, csak kemény és szaraz levelekkel taplalkozott. Mikor
elkdvetkezett haldla pillanata s Bharata elhagyta 6z testét, hangosan
mondta a kovetkezd imat: ,,Az Istenség Legfelsdbb Személyisége minden
tudas forrasa, az egész teremtés irdnyitdja és a Fels6lélek minden ¢él61ény
szivében. O gyonyorii és vonzo. Elhagyva ezt a testet hodolatomat ajanlom
Neki ¢és remélem, hogy folyamatosan lefoglalhatom magam
transzcendentalis szeretd szolgalatdban.”

Jada Bharata élete

Kovetkez6 ¢életében Bharata Kirdly egy tiszta és szent brahmana
csaladjaban sziiletett meg, ahol Jada Bharataként ismerték. Az Ur kegyébél
Gjra képes volt emlékezni el6z0 életeire. A Bhagavad—gitaban az Ur Krsna
azt mondja: ,,Télem szarmazik az emlékezés, a tudas és a felejtés.” Mikor
Jada Bharata felndtt, nagyon félt barataitél és rokonaitol, mivel azok
nagyon materialistdk voltak és egyaltalan nem érdekelte Oket a lelki
fejlodés. A fia allanddan aggddott, mivel félt attdl, hogy hatdsukra ismét
aldzuhan az allati 1étbe. Ezért, bar nagyon intelligens volt, bolondként
viselkedett. Ostobanak, vaknak ¢s siiketnek tettette magat, igy a vilagi
emberek nem is probaltak beszélni vele. Am magaban 6rokké az Urra
gondolt s dicsdségét vibralta, mely egyediil képes megmenteni valakit az
ismétlodo sziiletéstol €s halaltol.
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Jada Bharata apja nagyon ragaszkodott fidhoz ¢és lelke mélyén remélte,
hogy Jada Bharatdbol egy nap tanult tudds lesz. Ezért megprdbalta 6t
megtanitani a védikus tudomany rejtelmeire. De Jada Bharata szandékosan
bolondként viselkedett, hogy apja felhagyjon szadndékaval. Ha apja
utasitotta valamire, 6 pontosan az ellenkezdjét csinalta. Mindamellett Jada
Bharata apja egészen haldldig probalta tanitani a fiut.

Jada Bharata kilenc mostohatestvére ostobanak és esztelennek tartotta
6t, ezért amikor apjuk meghalt, felhagytak minden probalkozassal, hogy
képezzék 6t. Képtelenek voltak megérteni Jada Bharata belsé lelki
fejlodését. De 6 sohasem tiltakozott rossz banasmodjuk ellen, mivel mar
teljesen felszabadult a testi életfelfogas aldl. Barmilyen étel keriil elé
elfogadta és megette, akar sok, akar kevés, akar izletes, akar ¢lvezhetetlen
volt. Mivel teljes transzcendentalis tudassal rendelkezett, nem zavartak az
olyan anyagi kettdsségek, mint példaul a hideg vagy a meleg. Teste és
végtagjai rendkiviil er0sek voltak. Nem torodott sem a tél hidegével, sem a
nyar hevével, sem széllel, sem esdvel. Mivel teste allandoan piszkos volt,
ez leplezte lelki tudasat és fényét éppen igy, mint a szennyel és mocsokkal
boritott értékes dragakd. Azok a hétkoznapi emberek, akik nem tartottdk
tobbre egy haszontalan bolondnal, naponta bantalmaztak és megvetették 6t.

Jada Bharata fizetése csupan az a kevés élvezhetetlen taplalék volt, amit
testvéreitdl kapott, akik rabszolgaként dolgoztattdk a mezén. De még az
egyszerli feladatokat is képtelen volt kielégitéen elvégezni, mivel nem
tudta, hogy hova szorja a szemetet vagy hol simitsa el a foldet. Etel gyanant
batyjai rizstormeléket, a rizs pelyvajat, olajos pogacsat, féregragta gabonat
¢és olyan égett magvakat adtak neki, amik a f6z6edény aljara ragadtak. De
Jada Bharata boldogan, nektarként fogadta mindezt. Sohasem érzett
haragot. Rendelkezett egy tokéletesen Onmegvaldsitott 1€élek Oszszes
tulajdonsagaval.

Egyszer egy tolvajokbdl és gyilkosokbdl 4ll6 banda vezetdje Bhadrakali
istennd temploméba ment, hogy feldldozzon egy allathoz hasonlatos
ostoba, csekélyértelmli embert. Az ilyesfajta dldozatokat a Védak sehol
sem emlitik, csupan a rablok talaltak ki azért, hogy anyagi gazdagsagra
tegyenek szert. Tervilkk meghitsult, mert az az ember akit fel akartak
aldozni megszokott, ezért a rablovezér elkiildte embereit, hogy keressék
meg Ot. Erdékon €s mezdkon at, kutatva az éjszaka sotétjében, a rablok egy
rizsfoldhoz értek, ahol megpillantottdk Jada Bharatat, amint ott ilt s a
mezOt Orizte a vaddisznok tamadasai ellen. Gondoltak, tokéletes aldozat
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valna beldle. Oromtd] csillogd arccal, erés kotelekkel guzsba kototték és
Kalt istennd templomahoz cipelték. Jada Bharata, mivel tokéletesen hitt a
Legfelsdbb Ur oltalmaban, nem tiltakozott. Egy hires lelki tanitomester irt
egy dalt, mely igy hangzik: ,,Uram, most meghodolok Elétted. Ordkre a
szolgdd vagyok s ha akarod, megdlhetsz engem, s ha akarod, meg is
védhetsz. En minden esetben teljes mértékben meghodolok Elbtted.”

A rablok megfiirdették Jada Bharatat, uj selyemruhat adtak ra, majd
¢kszerekkel ¢és viragfiizérekkel diszitették fel. Utolso étkezéseként
bdségesen megetették majd az istennd elé vitték, akit imakkal és dalokkal
dicsértek. Jada Bharatat erovel leiiltették a marti elé. Ezutan az a rablo, aki
a fopap szerepét jatszotta, egy borotvaéles karddal el akarta vagni Jada
Bharata torkat, hogy kifolyo, meleg vérét likorként fel fudjak ajanlani
Kalinak.

De az istennd ezt nem tiirte. Megértette, hogy a biinds tolvajok az Ur
egy nagy bhaktdjat késziilnek megdlni. Az istenség formaja varatlanul
megrepedt, s megjelent maga az istennd. Teste elviselhetetlen sugarzassal
ragyogott. A feldiihodott istenndnek megvillantak langold szemei és
lathatova valtak adaz, gorbe fogai. Szemei, vords szemgolyoi izzottak, s
ugy tlint, mintha az egész kozmosz elpusztitasara késziildédne. Harciasan
leugrott az oltarrdl és azzal a karddal, amivel 6k a szent Jada Bharatat
késziiltek megolni, lefejezte az Gsszes gazembert.

Jada Bharata Rahiigana kiralyt oktatja

Miutan megszabadult Kali templomabol, Jada Bharata folytatta
vandorlasat, tavol tartva magat a kozonséges materialista emberektdl. Egy
napon, amint Rahiiganat, Sauvira kiralyat szolgdi a vallukon, egy
gyaloghintoban vitték a keriileten keresztiil, az elfaradt férfiak botladozni
kezdtek. Belatva, hogy mas hordarra lesz sziikségiik az Iksumati folyon
valo atkeléshez, a kiraly szolgai kutatni kezdtek valaki utan. Hamarosan
meglattdk Jada Bharatat, aki megfelelonek latszott, mivel fiatal volt és
erés, akar egy oOkor. Jada Bharata azonban minden €l6lényt testvérének
tekintett, ezért nem tudta jol ellatni feladatat. Jards kozben allanddan
megallt, hogy megbizonyosodjon arr6l, nem Iépett—e ra egyetlen hangyara
sem. A reinkarnacio finom, de preciz torvényei alapjan minden ¢éldlénynek
el kell toltenie egy meghatarozott id6t egy testben, mieldtt magasabb
format kapna. Ha id6 elétt megdlnek egy allatot, akkor a léleknek vissza
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kell térnie ugyanabba a fajba, hogy letdltse idejét abban a testben. Ezért a
Védak megparancsoljadk, hogy mindig Ovakodjunk attél, nehogy
szesz€élybol megoljiink mas allatokat. Nem is sejtve a késlekedés okat,
Rahiigana igy kialtott: ,,Mi torténik? Miért nem vagytok képesek ezt a
gyaloghintot rendesen vinni? Miért razkodik igy?”

A kirdly vészjoslo hangjara az ijedt szolgak azt felelték, hogy a bolond
Jada Bharata az oka. A kirdly mérgesen megszidta, glinyosan hibaztatva 6t
azzal, hogy ugy viszi a gyaloghintdt, mintegy gyenge, sovany, faradt
vénember. De Jada Bharata, aki ismerte eredeti lelki azonossagat, jol tudta,
hogy nem azonos a testével. Nem volt sem kdvér, sem vékony, s ahhoz a
has ¢és csonttomeghez sem volt semmi koze, ami testét alkotta. Tudta
magarol, hogy egy orok szellemi lélek s egy testben iil, mint gépben a
vezetdje. Ezért érzéketlen maradt a kirdly diihos kritikajaval szemben.
Azzal sem tor6dott volna, ha a kirdly halalra itéli, mert tudta, hogy a 1élek
orok és elpusztithatatlan. Ahogy az Ur Krsna mondja a Gitaban: ,,A 1élek
nem semmisiil meg a test pusztulasaval.”

Jada Bharata csendes maradt, s ugyanugy vitte tovabb a hintot. A kiraly
azonban képtelen volt uralkodni magan s ezt livoltotte: ,,Mit miivelsz, te
gazember? Hat nem tudod, hogy én az urad vagyok? Engedetlenségedért
most megbiintetlek!”

»Kedves kirdlyom — mondta Jada Bharata —, barmit is mondtél rélam, az
igaz. Ugy tiinik, azt gondolod, hogy nem dolgoztam elég keményen, hogy
hintodat vigyem. Ez igaz, mivel ¢én egyaltalin nem viszem a
gyaloghintodat! A testem viszi, de én nem vagyok a testem. Azzal vadolsz,
hogy nem vagyok elég kitartd és er6s, de ez csupan a lélekrdl vao
tudatlansdgodat mutatja. A test lehet kovér, sovany, gyenge vagy erds, de
egy tanult ember nem mond ilyeneket a valddi belsé énrdl. Ami a lelkemet
illeti, az nem kovér €s nem sovany, tehat igazad van, amikor azt mondod,
hogy nem vagyok tul erds.”

Jada Bharata ekkor oktatni kezdte a kiralyt: ,,Te azt hiszed, hogy Ur és
parancsold vagy, ezért megprobalsz parancsolni nekem, de ez szintén
helytelen, mivel ezek a poziciok mulanddak. Ma te vagy a kiraly és én a
szolgad, de kdovetkezo életlinkben lehet, hogy épp forditva lesz: te leszel az
én szolgam ¢és én a te urad.”

Ahogy az 6cedn hullamai 0sszesodorjak a szalmaszalakat, majd ismét
szétvalasztjak Oket, ugy kapcsolja 0ssze az Orok id6 is ideiglenesen az
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¢lélényeket, akar urként ¢&s szolgaként 1s, majd szétvalasztja ¢és
ujracsoportositja oket.

,Mindazonaltal, — folytatta Jada Bharata — ki az ur és ki a szolga?
Mindenki az anyagi természet torvényei szerint kénytelen cselekedni, ezért
hat senki sem 1r és senki sem szolga.”

A Védak elmagyardzzdk, hogy az emberi lények ebben az anyagi
vilagban olyanok, mint a szinészek a szinpadon, akik egy felsébb akarat
irdnyitdsa alatt szerepelnek. A szinpadon egy szinész eljatszhatja az ar
szerepét, egy masik a szolgaét, de VaIOJaban mindketten a rendez6 szolgai.
Ugyanigy az 0sszes eloleny a Legfelsébb Ur, ST Krsna szolgija. Ur— és
szolgaszerepiik az anyagi vilagban dtmeneti és képzeletbeli.

Miutan Jada Bharata mindezt elmagyarazta Rahiigana kiralynak, igy
szolt: ,,Ha még mindig azt hiszed, hogy te vagy az ur és én a szolga, akkor
elfogadom. Parancsolj velem. Miben lehetek a szolgalatodra?”

Rahtigana kiraly, aki leckét kapott a lelki tudoméanybol, megdobbenve
hallgatta Jada Bharata tanitasait. Felismerve benne a szentet, sietve leszallt
gyaloghintojardl. Magardl, mint hatalmas uralkodérél alkotott anyagi
felfogéasa szertefoszlott. Aldzatosan, fejét a szent ember labaihoz helyezve
a foldre vetette magat s egész testével elnytlva hodolatat ajanlotta.

,,Oh szent, miért jarod ismeretleniil a vilagot? Ki vagy te? Hol laksz?
Miért jottél ide? Oh lelki tanitomester, vak vagyok a lelki tuddshoz. Kérlek,
mondd meg nekem, hogyan fejlddhetnék a lelki életben?”

Rahtigana kirdly példasan viselkedett. A Védak kijelentik, hogy
mindenkinek, még a kirdlyoknak is kozeledniiik kell egy lelki
tanitomesterhez azért, hogy tudast szerezzenek a I1¢lekrdl €s a reinkarnacio
folyamatarol.

Jada Bharata igy felelt: ,,Mivel az ¢ldlény elméje telve van anyagi
vagyakkal, ezért kiilonbozo testeket vesz fel ebben az anyagi vilagban,
hogy élvezze ¢és elszenvedje azokat az 6romoket és fajdalmakat, melyeket
az anyagi cselekvés okoz.”

Ha valaki éjjel alszik, elméje sok alomszerli helyzetet teremt, dromtelit
¢s fajdalmasat egyarant. Egy férfi almodhatja, hogy egy gydnyorli nd
tarsasagaban van, de ez az élvezet képzeletbeli. Azt is dlmodhatja, hogy
egy tigris iildozi, de az atélt aggodalom is valdtlan. Hasonloképpen az
anyagi boldogsag ¢és szenvedés csupan az elme sziileményei, melyek az
anyagi testtel és javakkal valé azonositasbol kovetkeznek. Ha valaki
raébred eredeti, lelki tudatara, meglatja, hogy semmi koze sincs ezekhez a
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dolgokhoz. Ezt gy valosithatja meg, hogy elméjével a Legfelsébb Uron
medital.

Aki nem képes elméjét mindig a Legfelsdbb Urra rogziteni és szolgalni
Ot, az alameriil a sziiletés és halal korforgasaba, ahogy azt Jada Bharata
elmagyarazta.

,»Az elme allapota okozza a sziiletéseket a kiilonbozd testekben — szolt
Jada Bharata. Ezek a testek sokfélék lehetnek, mert ha valaki elméjét a
lelki tudomény megértésére hasznalja, akkor magasabbrendii, ha pedig
anyagi 0romok elérésére, akkor alacsonyabbrendii testet kap.”

Jada Bharata az elmét a lampéaban ég6 langhoz hasonlitotta. ,,Ha a lang
rosszul égeti el a kandcot, akkor a lampa kormos lesz. Ha viszont tisztitott
vaj ég a lampaban és a lang rendesen ég, a lampa ragyogodan vilagit. Az
anyagi ¢lettel lefoglalt elme végtelen szenvedést okoz a reinkarnécio
korforgadsaban, de ha az elmét a lelki tudomany miivelésére hasznaljak,
akkor a lelki ¢élet eredeti fénye megjelenik.”

Jada Baharata ekkor figyelmeztette a kirdlyt: ,,Amig valaki az anyagi
testével azonositja magat, addig kiilonb6zd életformakban korlatlan szamu
univerzumon kell keresztiilhaladnia. Ezért a szabalyozatlan elme az ¢161ény
legnagyobb ellensége.”

»Kedves Rahiigana kiraly, amig a feltételekhez kotott 1¢lek elfogadja az
anyagi testet és nem szabadul meg az anyagi élvezet szennyezddésétol, s
amig nem gyozi le érzékeit és elméjét, s nem jut el az dnmegvalodsitas
szintjére azzal, hogy felébreszti lelki tudasat, addig arra kényszeriil, hogy
kiilonb6z6 helyeken és forméaban vandoroljon ebben az anyagi vilagban.”

Jada Bharata azutan felfedte el6zd életeit. ,,Egy el6zd sziiletésemkor
Bharata kiralyként ismertek. Elértem a tokéletességet azaltal, hogy
megszabadultam minden anyagi cselekedettdl. Teljesen lefoglaltam magam
az Ur szolgalataval, de enyhitettem elmém iranyitdsan, és annyira
ragaszkodni kezdtem egy kis 06zhoz, hogy elhanyagoltam lelki
kotelességemet. Haldlom pillanatdban nem tudtam masra gondolni mint az
Ozre, igy kovetkezd életemben egy 6z testét kellett elfogadnom.”

Jada Bharata azzal fejezte be tanitasat, hogy tdjékoztatta a kiralyt: aki
meg akar szabadulni a reinkarnacié korforgasabél, annak mindig az Ur
bhaktdival kell tarsulnia. Csakis az Ur emelkedett bhaktdinak tarsasagaban
lehet elérni a tokéletes tudast, mely fényt derit ennek az anyagi vilagnak az
illuzérikus kapcsolataira.
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Amig valaki nem tud tarsulni veliik, addig a legalapvetobb dolgot is
képtelen lesz megérteni a lelki ¢€letben. Az Abszolut Igazsadg csak annak
nyilvanul meg, aki megkapta egy nagy bhakta kegyét, mivel a tiszta
bhaktdk tarsasagaban nem esik szd anyagi témakrol, példaul politikardl
vagy szociologiardl. A tiszta bhaktak tarsasdgaban kizarolag az Istenség
Legfelsobb Személyiségének tulajdonsagair6l, formairol és kedvteléseirdl
beszélgetnek, akit teljes figyelmiikkel dicsérnek ¢és imadnak. Ez az
egyszerll titka annak, hogyan élesztheti fel valaki alvo lelki Ontudatat,
hogyan fejezheti be 6rokre a reinkarnacié gonosz korforgasat, és hogyan
térhet vissza az 6rok gyonyorrel teli életbe, a lelki vilagba.

Miutan Rahtigana kiradly leckéket kapott Jada Bharatatol, a nagy
bhaktatol, megértette a lélek allandd helyzetét, és végleg feladta testi
¢letfelfogasat, mely a tiszta lelkeket a sziiletés ¢és haldl végtelen
korforgasahoz lancolja az anyagi vilagban.
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Visnu szolgai meglattak a halal uranak szolgait, amint éppen
ki akartak tépni Ajamila lelkét a szivébdl, s zengd hangon
kialtottak: ,,allj!”

78



I

Latogatok a tulvilagrol

Ki milyen létre gondol teste elhagyasakor, azt éri majd el
kétségteleniil.
Bhagavad—gita (8.6)

Amikor a lélek a halal utan elindul titokzatos utjara, a nagy
vilagvallasok hagyomanyai szerint taldlkozhat a valdsdg mas
sikjaibol szarmaz6 él6lényekkel is: angyalokkal, akik segitik 6t,
vagy birdkkal, akik a kozmikus igazsag mérlegén mérik le jo és
rossz cselekedeteit. Az ember kultirajaban nagy valaszték van
azokbol a wvallasos targyti miialkotasokbol, melyek ilyen
jeleneteket abrazolnak. Egy etruszk cserépkorséd toredékén 1évo
festményen egy elesett harcosra vigyazo angyali alak lathat6. Egy
koézépkorbol szarmazod keresztény mozaikon egy zord Szent
Mihaly lathatd, kezeiben az igazsag mérlegével. Sokan, akik
klinikai halalt vagy halalkozeli élményt éltek at, ilyen Iényekkel
val¢ talalkozasrol szamoltak be.

India Védikus Irodalméabol megtudhatjuk, hogy az Ur Visnu
szolgai a halal pillanatdban jelennek meg azért, hogy elkisérjék a
jambor lelket a lelki vilagba. A Védak Yamardjanak, a halal
uranak félelmetes tigynokeirdl is beszélnek, akik erével ragadjak
el a binds ember lelkét, s felkészitik kovetkez6 bortonszeru
igynokei azon vitatkoznak, hogy felszabaduljon vagy
reinkamalodjon—e Ajamila lelke.

Elt egyszer Kanyakubja varosiban egy Ajamila nevii fiatal, szent
brahmana pap, aki letért a lelki élet 6svényérdl, s minden jo tulajdonsagat
elveszitette, amikor beleszeretett egy prostitualtba. Feladva papi
kotelességeit, Ajamila rablasbol és szerencsejatékokbol ¢élt, s életét

erkolcstelenségekkel mulatta.

Nyolcvannyolc éves korara Ajamilanak a prostitualt tiz gyermeket sziilt.
A legifjabbat, egy csecsem6t Narayananak hivtdk (ez a Legfelsébb Ur,
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Visnu egyik neve). Ajamila nagyon ragaszkodott kisfidhoz, s nagy 6romét
lelte abban, ha gyermeke elsd 1€péseit és szavait figyelhette.

Egy napon a halal figyelmeztetés nélkiil érte az ostoba Ajamilat. Az
oregember elborzadva latta a harom rémisztén vad és torzarcu alakot
maga eldtt. Ezek a talvilagi lények koteleket hoztak, hogy erdszakkal
kisérjék a halal ura, Yamaraja elé¢. A hatborzongatd teremtmények lattan
Ajamila megzavarodott, és kisfia irdnti ragaszkodasabol — aki ott jatszott
nem messze — hangosan kialtozni kezdte: ,,Narayana! Narayana!” Konnyes
szemekkel, kisfia utan kiabalva, a biinés Ajamila tudtan kiviil az Ur Visnu
szent nevét vibralta.

Uruk nevének hallatara, melyet a haldokldé Ajamila oly nagy odaadéssal
vibralt, Visnu kiidottei, a Visnuditak egy szempillantés alatt ott termettek.
Ugy néztek ki, mint maga az Ur Visnu. Szemeik olyanok voltak, akar a
l6tusz viragai; csillogd aranysisakot €s topazszinii fényld selyemoltozetet
viseltek, tokéletesen formalt testiiket zafir és tejfehér lotuszfiizérek
ékesitették. Udék voltak és fiatalok, s kapraztatd ragyogasuk betdltdtte a
sotét, halotti szobat. Keziikben ijat, nyilat, kardot, kagylokiirtot, buzoganyt,
korongot és l6tuszviragot tartottak.

A Visnudutak meglattdk Yamaraja szolgait, amint éppen ki akartdk
tépni Ajamila lelkét szivébdl, s zengd hangon kialtottak: ,,allj!”

A Yamadiitdk, akik még sohasem keriiltek szembe ellenallassal,
megborzongtak a Visnudatdk szigort parancsatol. ,,Kik vagytok? Miért
probaltok megakadalyozni minket? — kérdezték. Mi a halél ura, Yamaraja
szolgai vagyunk — mondtak.”

Visnu tigynokei elmosolyodtak, és olyan mély hangon szoélaltak meg,
mint az eséfelhd morajlasa: ,,Ha tényleg Yamaraja szolgai vagytok, akkor
el kell magyaraznotok nekiink a sziiletés €s a halal korforgdsanak értelmét.
Mondjatok meg, ki kertil bele ebbe korforgasba és ki nem?”

A Yamaditak igy feleltek: ,,A nap, a tliz, az ég, a levegd, a félistenek, a
hold, az este, a nappal, az éjszaka, az égtajak, a viz, a fold és a Felsdlélek, a
szivben lakozé Ur tanuskodik cselekedeteinkrél. A sziiletés és halal
korforgésaval azokat biintetik, akikrél ezek a tanuk azt jelentik, hogy
eltértek valldsos kotelességeiktdl. Eletiik vallasos vagy istentelen tettei
alapjan ¢élvezik vagy szenvedik el karmdjuk megfeleld visszahatasait
kovetkez6 életiikben.”

Az ¢él6lények a lelki vilagban eredetileg Isten 6rok szolgai. De amikor
feladjak az Ur szolgélatat, be kell 1épniiik az anyagi univerzumba, mely a
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természet harom kotderejebdl: josagbol, szenvedélybdl és tudatlansagbol
all. A Yamadutak elmagyaraztik, hogy azok az éldlények, akik élvezni
kivanjak ezt az anyagi vilagot, a kotéer0k hatasa ald keriilnek, s a
kotderdkkel valo kapcsolatuknak megfeleléen egy anyagi testet kapnak. A
josdg mindségében 1évok félisteni, a szenvedélyben 1évék emberi testet
kapnak, a tudatlansag kotéerejében 1évok pedig az alacsonyabb fajokba
keriilnek.

Mindezek a testek olyanok, mint amilyenekkel dlmainkban taldlkozunk.
Ha valaki elalszik, elfelejti valodi azonossagat, s akar azt is almodhatja,
hogy kiraly lett bel6le. Nem emlékszik arra, hogy mit csinalt elalvésa elott,
s nem tudja, hogy mit fog tenni, miutan felébred. Hasonl6an, ha egy 1élek
egy ideiglenes, anyagi testtel azonositja magat, akkor elfelejti valodi, lelki
azonossagat, ahogy el6z0 életeit is annak ellenére, hogy a legtobb emberi
testben lakozd lélek mar végigjarta mind a nyolcmillio—négyszazezer
1étformat.

,»Az €lolény tehat egyik anyagi testbdl a masikba vandorol az emberek,
allatok és félistenek ¢letében” — mondtak a Yamaditdk. Ha az ¢él6lény
félisteni testet kap, nagyon boldog. Ha emberi testet, akkor néha boldog,
néha szomoru. Ha allati testet kap, akkor allanddan félelemben ¢él. Nagyon
szenved mindegyik allapotban, mert atéli a sziiletést, halalt, betegséget és
oregséget. Nyomoruasagos allapota a samsara, a 1élek vandorlasa kiilonb6zo
fajokon keresztiil az anyagi vilagban.

»Az ostoba megtestesiilt ¢élolény, — folytattdk a Yamadutak — aki
képtelen megzabolazni érzékeit vagy elméjét, akar kivanja akar nem, az
anyagi természet kotdereje szerint kénytelen cselekedni. Olyan, mint a
selyemhernyo, aki sajat nyalaval készit gubdt, s csapdajdba esik. Az
¢lolény gyiimolesozo tetteinek aldozata lesz, melytdl nem tud szabadulni.
igy allanddan zavarodott, ismételten meghal és megsziiletik.”

,EBrés anyagi vagyai miatt — szoltak a Yamadiitdk — az ¢€l6lény egy
bizonyos csaladban sziiletik meg, s apjahoz vagy anyjahoz hasonl6 testet
kap. Ez a test mult— és jovobeli testeire utal, ahogy a tavasz is elmult és
jovendd tavaszokra hasonlit.”

Az emberi létforma kiilonosen értékes, mert csak az ember képes
megérteni a transzcendentalis tudast, mely kiszabadithatja 6t a sziiletés és
halal korforgasabol. De Ajamila elpocsékolta emberi €letét.

,Kezdetben — mondtdk a Yamadutdk — Ajamila tanulmanyozta a
Védikus irdsokat. Jelleme €s magatartasa kifogéstalan volt. Szelid volt és
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nemes, uralkodott elméjén és érzékein. Mindig Oszinte volt, ismerte a
védikus mantrak vibraldsanak moddjat, €s nagyon tiszta volt. Ajamila
mindig megadta a kell6 tiszteletet lelki tanitomesterének, vendégeinek ¢és
csaladja 1dosebb tagjainak. Valoban mentes volt a hamis tekintélytol.
Minden ¢€l6lényhez joindulatt volt, sohasem irigykedett senkire.”

LAm egyszer Ajamila, apja utasitisira az erdSbe ment, hogy
gylimdlcsoket és virdgot szedjen. Hazafelé menet 0sszeakadt egy nagyon
kéjes, alacsonyrendli férfival, aki szégyenteleniil 6lelgetett és csokolt egy
prostitualtat. A férfi mosolygott és dalolt, jol érezte magat, mintha ez
helyénvalé lenne. O és a prostitualt is részeg volt. A kurtizan szemei
mamorban usztak, ruhdja meglazult, itt—ott felfedve testét. Mikor Ajamila
meglatta ezt a prostitualtat, kéjes vagyak ébredtek szivében s a hatasuk ala
keriilt. Emlékezni probalt az irasok tanacsaira, tudasa és értelme
segitségével fékezni probalta bujasagat. De Cupido nyila a szivébe hatolt,
ezért képtelen volt elméjét iranyitani. Attol fogva allanddan a prostituélton
jart az esze, s rovid id6 mulva a hazéba vette szolgalonak.

Ezutdn Ajamila felhagyott Osszes lelki gyakorlataval. Apjatol orokolt
pénzét a prostitualtra koltotte, sot elhagyta tiszteletre méltd brahmana
csaladbol szarmaz6 gyonyord, fiatal feleségét is.

Ez a gazember Ajamila, legalisan vagy sem, onnan szerzett pénzt,
ahonnan tudott, s abbdl tartotta el a prostitualt fiait és lanyait. Halala el6tt
nem vezekelt, ezért biinds élete miatt Yamaraja szine elé kell vinniink. Ott
blinds tettei miatt biinhddni fog, majd egy megfeleld testben visszatér az
anyagi vilagba.”

Végighallgatva a Yamadatékat, az Ur Visnu szolgai, akik jartasak a
logikéban s az érvelésben, igy feleltek: ,,Milyen fajdalmas azt latni, hogy
azok, akiknek feladatuk a wvalldsi elvek fenntartdsa, sziikségteleniil
bilintetnek egy artatlan embert. Ajumila mar jovatette blineit. S6t, nemcsak
ebben az ¢€letében, hanem a megel6z6 sokmillié életében elkdvetett biineit
is jovatette mar azaltal, hogy haldla ontudatlan pillanatdban is Nardyana
szent nevét vibralta. Ezért most megtisztulva alkalmas arra, hogy
felszabaduljon a reinkarnéci6 korforgasabol.”

A Visnudiitak igy szoltak: ,,Az Ur Visnu szent neveinek vibraldsa a
legjobb vezeklés. Egy tolvaj vagy iszdkos szdmdra, vagy annak, aki
hiitlentil elhagyta baratjat vagy rokonat, aki megdl egy papot, vagy aki
viszonyt tart fenn sajat guruja feleségével vagy mas eloljaroéval, az Ur
Visnu szent nevének vibralasa a legjobb vezeklés. Azoknak is ez a legjobb
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modszer, akik asszonyt, apat, kiralyt vagy tehenet Oltek, vagy masképp
biindztek. Az ilyen biinésok pusztan az Ur Visnu szent nevének
vibralasaval is magukra terelhetik a Legfelsébb Ur figyelmét, aki ezaltal
ugy vélheti: Mivel ez az ember szent Nevemet vibralta, kotelességem, hogy
védelmet nyajtsak neki.”

Annak, aki a veszekedés és képmutatds e korszakdban meg akar
menekiilni az Ujrasziiletéstdl, a Hare Krsna maha—mantrat, a felszabadulas
nagy mantrajat kell vibralnia, mert az minden anyagi vagytol megtisztitja
szivét, mely kiilonben a sziiletés és halal korforgasanak csapddjaban tartja.

A Visnudiitak igy folytattak: ,,Aki az Ur szent nevét vibralja, az rogton
megszabadul bilinei visszahatasatol akkor is, ha csupan tréfabol vagy zenei
mulatsagbol teszi. Ezt az irasok és a miivelt tuddsok is elfogadjak.

Ha valaki az Ur Krsna szent nevét vibralja és meghal egy balesetben
vagy megoli egy vadallat, betegségben vagy fegyver altal pusztul el, annak
nem kell Gjra megsziiletnie. Ahogy a tliz hamuva égeti a szaraz falevelet,
ugy égeti Krsna szent neve is hamuva az ember 0Osszes karmikus
visszahatasait.”

A Visnudiitdk ekkor igy szoltak: ,,Ha valaki nincsen tisztidban egy
orvossag erejével, de szedi vagy kényszeritik arra, hogy szedje, az tudta
nélkil is hatni fog. Még ha valaki nem is ismeri a Szent Név vibralasanak
értékét, a vibralds akkor is felszabaditja a reinkarnécio alol.”

,Halala pillanatdban — mondtédk a Visnudutak — Ajamila tehetetleniil és
nagyon hangosan vibralta az Ur Narayana nevét. Ez a vibralas szabaditotta
fel 6t az ujrasziiletés alol, melyet blinds élete miatt kapott. Ezért ne
probaljatok Uratok elé¢ vinni, hogy egy ujabb anyagi test bortonében
btinhdédjon.”

Ezutan a Visnuditak megszabaditottdk Ajamilat Yamaraja szolgainak
koteleitdl. Ajamila magahoz tért és Oszintén, félelem nélkiil, fejét labukhoz
hajtva felajanlotta hodolatat a Visnudiitdknak. Amikor pedig a Visnudutak
lattak, hogy Ajamila mondani akar nekik valamit, eltlintek.

»Alom volt amit lattam, vagy valésig — csodalkozott Ajamila.
Szornyliséges embereket lattam, akik keziikben kotelekkel jottek, hogy
elhurcoljanak. Hové lettek? Es hol van az a ragyogd négy személy, akik
megmentettek?”

Ajamila ekkor elgondolkozott életén. , Erzékeim rabszolgajaként
mennyire lesiillyedtem! Szent brahmana voltam, de lezuhantam ¢és
gyermekeket nemzettem egy prostitualt méhében. Raadésul elhagytam igaz
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¢s gyonyor, fiatal feles€gemet is. Apam €s anyam oreg volt, s rajtam kiviil
nem volt mas baratjuk vagy gyermekiik, aki gondozta volna dket. Mivel
nem torddtem veliik, életilk csupa fajdalom és nehézség lett. Most mar
tisztan latom, hogy egy olyan biinds személy mint én megérdemelte volna,
hogy kovetkezd életében pokolian szenvedjen.”

,»Olyan szerencsétlen vagyok, — mondta Ajamila — de most egy Uj
lehetdséget kaptam arra, hogy kiszabaduljak a sziiletés és haldl gonosz
korforgasabol.”

Ajamila azonnal megtagadta prostitualt feleségét és Hardwarba, a
Himal4ja egyik zarandokhelyére utazott. Ott egy Visnu templomban
keresett menedéket, ahol a bhakti—yogdt, a Legfelsébb Ur odaadd
szolgalatat végezte. Amikor elméjét és intelligencidjat az Ur formajan valé
tokéletes meditaciora forditotta, Gjra megpillantotta maga el6tt a négy
mennyei lényt. Raismert arra a négy Visnuditara, akik megmentették a
halal tigynokeitol, s leborult eldttiik.

Ott, Hardwarban, a Gangesz partjan Ajamila elhagyta atmeneti anyagi
testét ¢és visszanyerte Orokkévalo, lelki formdjat. A  Visnuditak
tarsasagaban felszallt egy arany repiilore, s az égen keresztiil egyenesen az
Ur Visnu lakohelyére ment, hogy soha tobbé ne térjen vissza ebbe az
anyagi vilagba.
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Az éterben jelenlévd finom fizikai formak 1étét a modern
tudomany a televizioval igazolta, amikor formakat vagy
fotokat tovabbitott egyik helyr6l a masikra az éter
segitségével.
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S.

A lélek titokzatos utazasa

(Idézetek O Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada irasaibol)

Egy élet csupan egy villanas az idében

Idétlen id6k 6ta az ¢ldlény szinte allandodan kiilonbozo fajok €s bolygok
kozott vandorol. Ezt a folyamatot magyarazza el a Bhagavad—gita: maya
varazsa alatt mindenki az anyagi energiatdl kapott testében vandorol az
univerzumban. Az anyagi ¢életnek hatdsai és visszahatdsai vannak. Olyan
ez, mint egy hosszu filmtekercs, amely tettekbdl és a visszahatasokbol all, s
melynek csupan villanasnyi része egy élet. Meg kell érteniink, hogy egy
gyermek sziiletésekor a teste egy masik cselekedethalmaz kezdete, amikor
pedig egy id0s ember meghal, akkor a visszahat6 cselekedetek halmaza
fejezddik be.

Srimad—Bhdgavatam (3.31.44)

Sajat valasztasunk szerint kapjuk testiinket

Az é18lény személyes vagyai alapjan teremti testét, az Ur kiils6
energidja pedig azzal a testtel latja el, mellyel a legjobban ki tudja elégiteni
vagyait. A tigris mas allatok vérét kivanta élvezni, ezért az Ur kegyébdl az
anyagi energia egy tigristesttel latta el, amely lehet6vé tette, hogy mas
allatok vérét élvezze.

Srimad—Bhagavatam (2.9.2)
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A halallal megfeledkeziink el6z6 életiinkrol

A halalt kovetéen mindent elfelejtiink, ami jelenlegi testiinkkel
kapcsolatos. Ezt alvas kozben, éjjel is tapasztalhatjuk. Akkor mindent
elfelejtiink errél a testrél €s kapcsolatairdl, pedig ez a feledékenység
csupan né¢hany oraig tart. A haldl nem mads, mint par honapnyi alvas azért,
hogy ujra kifejlessziink egy masik testi rabsagot, amit a természet torvényei
vagyaink alapjan itélnek nekiink. Ezért jelen testiinkben csupan vagyainkat
kell més iranyba terelniink, ennek elérése érdekében pedig még ebben az
¢letlinkben képzésre van sziikségiink. Ez barmikor, akdr par perccel a halal
elétt is elkezdhetd, de a szokéasos folyamat az, hogy az ember mar fiatalon
hozzéfog.

Srimad—Bhagavatam (2.1.15)

A lélek eloszor emberi formalt o1t

Az ¢l6lény eredetileg lelki 1ény, de amikor arra vagyik, hogy ezt az
anyagi vilagot ¢élvezze, lesiillyed. Megérthetjiik, hogy az éldlény elészor
emberi testet kap, de egyre alacsonyabb szintli cselekedetei miatt
alacsonyabb létformakba: allati, ndvényi és vizi lények formaiba koltozik.
Az evolucio soran az ¢l6lény Gjra emberi testet és ) lehetdséget kap, hogy
kikeriiljon a l¢lekvandorlas folyamatabol. Ha ismét nem arra hasznalja az
emberi format, hogy megértse helyzetét, akkor kiilonb6zo testekben Ujra a
szililetés és halal korforgasaba kertil.

Srimad—Bhagavatam (4.29.4)

A reinkarnacio tudomanya ismeretlen a
modern tudosok szamara

A lélekvandorlas tudoménya tokéletesen ismeretlen a modern tudosok
szamdra. Az Ugynevezett tudésok nem szeretnek foglalkozni ezekkel a
dolgokkal, mert ha fontolora vennék ezt a magasabb szintli témat s az élet
problémait, azt 1atnak, hogy jovdjiik nagyon sotét.

Srimad—Bhdagavatam (4.28.21)
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A reinkarnaciorol nem tudni veszélyes

A modern civilacio6 a csaladi joléten s a legmagasabb szintli kényelmen
alapszik, ezért a nyugdijazas utan mindenki nagyon kényelmes életre
szamit egy jol bebutorozott otthonban, amit szép holgyek és gyermekek
diszitenek, s nem vagyik arra, hogy azt elhagyja. Magas
kormanytisztviselok ¢és miniszterek holtukig ragaszkodnak elért
posztjukhoz, és nem is vagynak arra, hogy elhagyjak otthoni kényelmiiket.
Az ilyen hallucindciok rabsdgédban a materialistak kiilonféle terveket
kovacsolnak egy még kényelmesebb élet elérése érdekében, de a kegyetlen
halal vagyaik ellenére konyorteleniil és hirtelen viszi el a nagy tervezdket,
arra kényszeritve oket, hogy egy masikra cseréljék jelenlegi testiiket. Az
ilyen tervezd arra kényszeriil, hogy a nyolcmillio—négyszazezer faj koziil
munkdjanak gyiimolcsei szerint egy masik testet fogadjon el.

Kovetkezd életiikben azok, akik tulsadgosan ragaszkodtak csaladi
kényelmiikhoz, hosszl, blinds életiikben elkdvetett blinds tetteik alapjan
alacsonyabb létformakba jutnak, elrontva ezzel emberi ¢letilk minden
energidjat. Ahhoz, hogy ne vesztegessiik el az emberi életet, és ne
ragaszkodjunk valotlan dolgokhoz, 6tvenéves korunkra — vagy mar elébb —
¢észre kell venniink a halal figyelmeztetéseit. Az elv az, hogy mar 6tvenéves
korunk el6tt természetesnek kell venniink, hogy a halal jelen van, ezért
¢letlink mindegyik szakaszaban késziilniink kell egy jobb, kdvetkezd életre.

Srimad—Bhagavatam (2.1.16)

»Es porra leszel”

Amikor meghalunk, az 6t elembdl — f61dbdl, vizbol, levegdbdl, tiizbdl
¢s éterbdl — 4llo anyagi test szétbomlik, és a durva anyagok visszatérnek a
természetbe. Amint a keresztény Biblia mondja: ,,Porbdl lettél s porra
leszel.” Egyes tarsadalmakban a testet elégetik, mashol eltemetik, s van,
ahol az allatoknak vetik. Indidban a hinduk elégetik a testet, igy az hamuva
lesz. A hamu egyszerien a fold egy masik formaja. A keresztények
eltemetik a testet, mely idovel porra valik a sirban, mely akarcsak a hamu,
a fold masik formaja. Vannak olyan tarsadalmak, mint példaul a parszi
kozosség Indidban, akik nem égetik és nem temetik el a testet, hanem a
keselyliknek dobjak, akik rogton megeszik. igy a test végiil székletté valik.
Mindenesetre ez a gyonyorii test, melyet oly gonddal kozmetikdzunk és
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deédelgetiink, veégiil vagy székletté, vagy hamuva, vagy pedig porra valik. A
halal pillanataban a finomabb alkotoelemek — az elme, intelligencia és az
ego, melyeket egyiittesen tudatnak hivnak — a pardnyi lelket egy masik
testbe szallitjak, hogy ott cselekedetei alapjan szenvedjen vagy orvendjen.
A tokéletesség osvénye (101. oldal)

Asztrolégia és reinkarnacio

A csillagok ¢élélényekre gyakorolt hatasdnak asztrondmiai szdmitdsai
nem talalgatasok, hanem tények, amit a Srimad—Bhagavatam is megerdsit.
Minden ¢él6lényt minden pillanatban a természet torvényei irdnyitanak,
amint az allampolgar is az allam befolyasa alatt all. De az allam térvényei
érzékelhetdek, az anyagi természet tdrvényei viszont finomak ahhoz, hogy
durva értelmiinkkel megértsiik, érzékeljiik oket.

A természet torvénye annyira finom, hogy testiink minden egyes részére
bizonyos csillagok hatnak, s az él6lény az ilyen asztrondmiai hatdsok miatt
képes teljesiteni bebortonzeésének értelmét. Ezért hatarozza meg egy ember
sorsat az, hogy milyen csillagkép alatt sziiletett, amirdl tanult asztrologusok
készitenek pontos horoszkdépot. Hatalmas tudomany ez, s ha rosszul is
hasznaljak, még nem jelenti azt, hogy hasznalhatatlan.

Az asztralis hatasok megfeleld elrendezése sosem fiiggott emberi
akarattol. Az mindig a Legfelsébb Ur felsébb iranyitisdnak eredménye
volt. Természetesen ezek az elrendezések az ¢éldlény jO vagy rossz
cselekedetei alapjan torténnek. Az él6lények jambor cselekedetei azért
fontosak, mert csak jambor cselekedetekkel juthatunk vagyonhoz, tudashoz
vagy szépséghez.

Srimad—Bhagavatam (1.12.12)

[A szerkeszté megjegyzése: A , tanult asztrologus” fogalom ebben az
esetben arra a személyre vonatkozik, aki tokéletesen jartas a védikus
asztrologiaban, mellyel szemben a modern népszerii asztrologia csak
hibakkal teli, szentimentalis, buta gyakorlat.]

Gondolataink teremtik kovetkezo testiinket

Az éterben jelenlévd finom fizikai formdak 1étét a modern tudomany a
televizioval igazolta, amikor forméakat vagy fotdkat tovabbitott egyik
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helyr6l a masikra az éter segitségével. A Srimad—Bhagavatam potencialis
alapja egy nagy tudomanyos kutatdmunkanak, mert elmagyarédzza a finom
fizikai formak szadrmazasat az éterbdl, leirja jellemzoiket és mozgésukat,
valamint a kézzelfoghato elemek: a levegd, a tliz, a viz és a fold
megnyilvanuldsadnak folyamatat a finom fizikai elemekbdl. A gondolkodas,
érzés ¢s akards pszicholdgiai vagy elmebeli cselekedetei szintén az éter
szintjén torténnek. A Bhagavad—gita allitdsat, miszerint a halal
pillanatdban az elme 4&llapota képezi a kovetkezd sziiletés alapjat, a
Bhagavatam sok helyen megerdsiti. Az elmebeli 1étezés, amint lehetdsége
van ra, azonnal kézzelfoghaté forméaban nyilvanul meg.
Srimad—Bhdgavatam (3.26.34)

Egyes emberek miért képtelenek
elfogadni a reinkarnaciot?

Van élet a halal utan, és arra is van lehetdség, hogy felszabaduljunk az
1smétlodo sziiletés €s halal korforgasabol s elnyerjiik a halhatatlansagot. De
mivel hozzaszoktunk ahhoz, hogy id6tlen iddk 6ta egyik testet a masik utan
cseréljiik, nehéz elképzelni egy orok életet. Az anyagi €let pedig annyira
bajos, hogy ha valaki el is fogadja, hogy létezik 6rok élet, azt gondolja,
hogy az is bajokkal teli. Példaul az dgyban fekvd beteg ember, aki nagyon
keserli orvossagot szed, ott eszik és ott lrit, képtelen mozogni, oly
kibirhatatlannak érezheti az életét, hogy azt gondolja: ,,Ongyilkos leszek.”
Hasonldéan az anyagi élet is annyira fajdalmas, hogy kétségbeesésében
valaki a nihilizmushoz vagy az imperszonalizmushoz fordul annak
reményében, hogy meg tudja tagadni sajat 1étét, és semmivé tehet mindent.
Valdjdban a semmivé valas lehetetlen, és nem is sziikséges. Bajban
vagyunk anyagi helyzetiinkben, de ha kikeriiliink beldle, akkor
meglelhetjiik a valodi, 6rok életet.

Kunti kiralyno tanitasai (107. oldal)

Csak egy par évet még!
A karma a gyimolcsdzd tettek Osszessége, mely arra iranyul, hogy
kényelmessé vagy kényelmetlenné tegye ezt a testet. Példaul egy haldoklo
azt kéri orvosatdl, hogy adjon még neki négy évet, hogy befejezhesse

terveit. Ez azt jelenti, hogy haldokldsa kozben a tervein gondolkodott.
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Teste pusztuldsa utan, elmébdl, intelligenciabol €s egdbol allo finom fizikai
testében kétségtelenill magaval viszi terveit. Igy a szivében 6rokké lakozo
Felsélélek, a Legfelsdbb Ur kegyébdl uj lehetSséget kap. Kovetkezd
¢letében a FelsOlélek emlékezetet ad neki, s 6 megprobalja befejezni el6zo
¢letében elkezdett terveit. Az anyagi természettdl kapott kocsin iilve, a
szivben lakozd Felsdlélek figyelmeztetéseivel az €16lény azért kiizd az
univerzumban, hogy terveit valora valthassa.

Srimad—Bhdagavatam (4.29.62)

Nembéli valtozas sebészi beavatkozas nélkiil

Az ember kovetkezd sziiletését halala pillanataban torténd gondolatai
szerint kapja. Ha valaki talsdgosan ragaszkodik feleségéhez, természetes,
hogy haldla pillanataban ra fog gondolni, s kovetkezd életében ndi testet
kap. Hasonl6an, ha egy né halalakor a férjére gondol, természetes, hogy
kovetkez0 €letében férfi lesz.

Ahogy az a Bhagavad—gitaban is all, mindig emlékezniink kell arra,
hogy mind a durva, mind a finom fizikai testek csupan ruhai, ingei €s
kabatjai az ¢l6lénynek. Nonek vagy férfinak lenni minddssze testi 6ltozékre
utal.

Srimad—Bhdagavatam (3.31.41)

Almok és el6zé életek

Almainkban gyakran latunk olyan dolgokat, amiket jelen életiinkben
még sosem lattunk. Néha almunkban azt gondoljuk, hogy repiiliink az
égen, habar semmilyen tapasztalatunk sincs a repiilésr6l. Ez azt jelenti,
hogy egy el6zd é¢letiinkben félistenként vagy pildtaként mar repiiltiink. Az
¢lményt agyunk tarolja, ami hirtelen megnyilvanul. Hasonldé ez az
erjedéshez a viz mélységeiben, ami néha buborékok forméjaban jelenik
meg a felszinen. Almunkban néha olyan helyen jarunk, amit ebben az
¢letiinkben még sosem lattunk vagy tapasztaltunk, ami azt igazolja, hogy
egy elozo életiinkben lathattuk. A benyomadst az agy tarolja, mely vagy
alom, vagy gondolat formajaban jelenik meg. A végkovetkeztetés az, hogy
az elme eldzd életeink gondolatainak és élményeinek tarhdza, igy egy
folytonos lanc koti Ossze az életeket, a megel6zOt a mostanival, illetve ezt a
kovetkezdvel.
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Srimad—Bhdagavatam (4.29.64)
A koma és a kovetkezo élet

Az az ¢€lolény, aki tulsdgosan elmeriil anyagi cselekedeteiben,
talsagosan ragaszkodni fog anyagi testéhez. Még halala pillanataban is
jelenlegi testére és rokonaira gondol. igy hat annyira elmeriil az élet anyagi
felfogasaban, hogy még haléla pillanataban is irtdzik attél, hogy elhagyja.
Eléfordul, hogy a haldl kiiszobén 4ll6 ember napokig kdémaban marad,
miel6tt kilépne beldle. Egy személy élvezheti egy miniszterelndk vagy
elndk testét, de amikor megérti, hogy kénytelen egy kutyaét vagy egy
diszno6ét elfogadni, inkabb ugy dont, hogy megmarad a jelenleginél. Ezért
fekszik kdémaban sok napon at, halala el6tt.

Srimad—Bhdagavatam (4.29.77)

Szellemek és ongyilkossag

A szellemeket olyan stlyos vétkek miatt fosztottak meg fizikai testiiktol,
mint példaul az ongyilkossdg. Az emberi tarsadalomban €16 kisérteties
jellemek végsd megoldasként az anyagi vagy lelki Ongyilkossagnal
keresnek menedéket. Az anyagi Ongyilkossag a fizikai test elvesztését, a
lelki 6ngyilkossag pedig a személyiség vesztét okozza.

Srimad—Bhdagavatam (3.14.24)

Valtozo testek: maya visszatiikrozodései

A hold egy és allandd, mégis ha vizen vagy olajon tiikrozddik,
kiilonb6zd formakat 6lt, mely a sz¢él mozgasanak kdszonhetd. Hasonldan, a
lIélek Krsnanak, az Istenség Legfelsobb Személyiségének 6rok szolgéja, de
amikor az anyagi természet kotOerdinek hatisa alad keril, kiilonbozd
testeket: félistenét, emberét, kutyaét vagy masét olti magara. Az Istenség
Legfelsébb Személyiségének illuzorikus potencidja, mdaya hatasara az
¢l6lény azt hiszi, hogy 6 ez vagy az a személy, amerikai, indiai, macska,
kutya, fa vagy barmi mas. Ezt hivjak mayanak. Ha megszabadul ettdl a
zavarodottsagtol és megérti, hogy a lélek nem tartozik ennek az anyagi
vilagnak egyik formajahoz sem, akkor lelki szinten van. Amint az ¢16lény
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visszatér eredeti lelki formdjdhoz és értelméhez, nyomban meghoddol a
legfelsobb forma, az Istenseg Személyisege elott.
Srimad—Bhagavatam (10.1.43)

A politikusok sajat orszagukban sziiletnek djra

Haléla pillanatdban minden ¢16lény azért aggddik, hogy mi torténik
majd feleségével és gyermekeivel. Hasonldan aggddik egy politikus is
azért, hogy mi fog torténni orszagédval vagy partjaval. Egy politikus vagy
egy ugynevezett nacionalista, aki tulsagosan ragaszkodik sziil6foldjéhez,
politikai palyafutdsa végeztével Ujrasziiletik orszdgaban. Jelen életében
végzett tettei hatassal lesznek kovetkezd életére. Sajat érzékkielégitésiik
érdekében néha a politikusok viselkednek a legblinosebben. Egy
politikustdl nem szokatlan dolog, ha megsemmisit egy ellene fellépo
partot. Még ha egy politikus 0jja is sziiletik ugynevezett hazdjaban, akkor
is szenvednie kell el6z6 életének biinds tettei miatt.

Srimad—Bhdagavatam (4.28.21)

Mi a baj az allatok leolésével?

Ahimsa, vagyis erészaknélkiiliség annyit jelent, hogy nem akadalyozom
meg egy €l6lény fejlodését sem. Nem szabad azt gondolnunk, hogy mivel a
1élekszikra a test elpusztitasaval sem 6lhetd meg, ezért nincs semmi rossz
abban, ha allatokat gyilkolunk kedviinkre. Ma az emberek ragaszkodnak
ahhoz, hogy aéllatot egyenek annak ellenére, hogy bdséges gabona,
gylimoélcs és tejmennyiség all rendelkezésiikre. Nincsen sziikség az allatok
lemészarlasara. Az allatok szintén fejlédnek az & evolucids életiikben
azzal, hogy az éallati 1ét egyik osztalyabol a masikba vandorolnak. Ha
elpusztitanak egy allatot, akkor megakadalyozzak fejlédését. Ha egy allat
sok napot vagy évet tolt el egy bizonyos testben, s id6 elétt megdlik, akkor
Ujra vissza kell térnie abba a formdba, hogy letoltse hatralévd napjait azért,
hogy magasabb létformakba emelkedhessen. Ezért csupan étvagyunkért
nem szabadna megakadalyozni fejlodésiiket.

Bhagavad—gita (16.1-3)
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Evolucio: a lélek vandorlasa a fajokon keresztiil

Lathatjuk, hanyféle forma van. Honnan szarmaznak ezek? A kutya, a
macska, a fa, a hiillok, a rovarok, a halak forméja?

Torténhet evolucio, de egyiddben 1étezik az dsszes faj is. Létezik a hal,
az ember, a tigris, mindenki létezik.

Akér egy varos kiilonb6zo lakasai. Elfoglalhatod az egyiket, ha tudod
fizetni a lakbért, de kdzben ott van az 0sszes tobbi lakas is. Hasonloképpen
az ¢ldlény karmaja szerint lehetOséget kap arra, hogy elfoglalja a testi
formak egyikét. Viszont van evollicid. A halat kdvetd evolucios szint a
ndvényi élet. Innen az él6lény beléphet egy rovar testébe. A 1élek a rovar
testébdl egy madar, majd vadallat, végiil pedig emberi testbe keriilhet. Ha
alkalmassa valik rd, tovabb is fejlddhet. Ellenkezd esetben pedig ujra
belekeriil az evolucios korforgasba. Ezért az emberi 1étforma nagyon fontos
elagazas az €l61ény evolucios fejlédésében.

Tudatossag: a hianyzo lancszem (3. oldal)

Maya illazidja

Maya illuzioja olyan, mint a tajték

Mely ujra a tengerbe vegyiil.

Senki sem anya, apa vagy rokon;

Akar a ternger habja, csupan rovid ideig megiil.

Ahogy a tenger habja beleolvad a tengerbe,

Ugy tiinik el ez az 6t elembdl dallé becses tested.

Ki mondja meg, hany mulo alakot

Oltéttek mar a megtestesiilt lelkek?
Bengali koltemény,
O Isteni Kegyelme
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
tollabol
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Egy ,haspok” példaul, aki valogatas néliil tom magdba
mindent, kdnnyen kaphat az anyagi természettdl egy diszno
vagy egy kecske testet.
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6.

A lélekvandorlas logikaja

Eszedbe jutott—e mar valaha, hogy a lélekvandorlas egyszerre
magyardzata és igazoldsa is a gonoszsagnak a vilagon? Ha a
benniinket sujto szerencsétlenségek elozo életeinkben elkovetett
biinok kévetkezményei, akkor képesek lesziink belenyugvassal
tiirni Gket és reménykedni abban, hogy ha ebben az életiinkben
az erkolesi tisztasag felé toreksziink, akkor kovetkezo életeink
kevésbé lesznek nyomorusagosak.

W. Somerset Maugham: 4 borotva éle

Két gyermek sziiletik ugyanazon a napon, ugyanabban az idében. Az
elsOnek gazdagok és miiveltek a sziilei, s mar évek ota varjak sovarogva
elsdsziilottiik érkezését. Gyermekiik fit, intelligens, egészséges €s vonzd
kiilsejti, igéretes jovovel maga elott. Bizonyos, hogy a sors ramosolygott.

A masik gyermek egy egészen mas vilagba sziiletett. Edesanyjat még
terhessége alatt elhagyta a férje. Nyomorusagos helyzetében kevés
lelkesedést érez, hogy felnevelje beteges csemetéjét. Az eldttiik allo ut tele
van bonyodalmakkal és megprobaltatasokkal, melyen nem lesz konnyl
végigmenni.

A vilag tele van ilyen égbekialtd egyenldtlenségekkel, melyek gyakran
késztetnek ilyen kérdésekre: ,,Hogy lehet a sors ilyen igazsagtalan? Mit
kovetett el Mari és Gyuri, hogy gyermekiik vakon sziiletett? Olyan aldott jo
emberek. Isten oly kegyetlen.”

Azonban a reinkarnécio6 alapelveinek ismerete képessé tesz minket arra,
hogy életiinket egy sokkal szélesebb szempontbdl, az Orokkévalosag
szempontjabol lassuk. Innen nézve mostani életlink csupan egy villanas az
1dében, és megérthetjiik, hogy az a jambor személy, aki nagyon szenved,
mostani  vagy el6z6 ¢életeiben elkdvetett bilinds cselekedetel
kovetkezményeit viseli. Az egyetemes igazsag szemszogeébdl lathatjuk,
hogy egyediil az egyéni Iélek felelOs a karmajaért.
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Tetteink magokhoz hasonlitanak. Kezdetben elvégezziik, elvetjiik dket,
majd idovel gylimolcsot teremnek, vagyis megnyilvanulnak visszahatasaik.
Az ilyen visszahatdsok szenvedést ¢és boldogsagot is okozhatnak,
nemesithetnek és allati szintre is alacsonyithatnak. Mindkét esetben a
reinkarndcio torvényei elfogulatlanul jutalmazzdk az ¢€l6lényeket el6zd
cselekedeteik eredményeivel.

Egy blindz6 a bortont valasztja a torvény szandékos megszegésével, mas
pedig a Legfelsébb Birésag tagjava valik szolgalatai jutalmaul. Igy dénti el
a lélek sajat sorsat, mult és jelen vagyai s tettei alapjan valasztva ki
megfeleld fizikai formajat. Valojaban senki sem panaszkodhat: ,,En nem
kértem, hogy megsziilessek!” A sziiletés €s haldl ismétl6dé rendszerében,
az anyagi vilagban ,,ember tervez, Isten végez.”

Ahogy valaki gépkocsit valaszt személyes igényei szerint, Ugy
hatarozzuk meg azt is, hogy az anyagi természet vagyaink és tetteink
kovetkeztében milyen testtel lat majd el ezutan. Ha egy fiatal eltékozolja
értékes ¢letét, mely kizardlag az Onmegvaldsitasra vald, s csupan a
négyfajta allati cselekedettel: az evéssel, alvassal, parzassal és védekezéssel
foglalkozik, akkor Isten meg fogja neki adni a lehetdséget arra, hogy olyan
fajokba sziilessen, ahol az emberi élettel jardo zavaro tilalmak és
felelosségek nélkiil tobb lehetdsége nyilik az ilyen érzékkielégitésre.

Egy ,haspok” példaul, aki valogatas nélkiil tom magdba mindent,
konnyen kaphat az anyagi természettdl egy disznd vagy egy kecske testet,
mely lehetévé teszi szamara, hogy korlatlanul élvezze a moslék és hulladék
izét.

A jutalmazds ¢és Dbiintetés liberdlis rendszere elsére talan
meghokkentdnek tlinik, viszont tokéletesen partatlan, és megegyezik azzal
az Istenr6l alkotott képpel, melyben O mindenkivel konyériiletes. Ahhoz,
hogy az ¢l6lény ¢€lvezhessen, egy megfeleld testre van sziiksége. Azzal,
hogy a természet abba a testbe helyezi 0t, amire vagyik, tokéletesen teljesiti
vagyait.

A masik altalanos félreértés, melyet eloszlat a reinkarnacid tiszta
logikéja, az a vallasi dogma, mely szerint minden ebben az egy életiinkben
tanusitott magatartasunkon mulik, s figyelmeztet arra, hogy ha gonosz vagy
erkolcestelen életet éliink, akkor 6rok karhozatban lesz résziink a pokol
legsotétebb  bugyraiban  anélkiil, hogy egy imat mondhatnank
szabaduldsunkért. Erthetd, ha egy érzé, Istentudatos ember az ilyen
igazsagszolgaltatast inkabb démoninak, mint isteninek talalja. Egy ember

97



tud irgalmas és konyoriiletes lenni masokkal, Isten talan képtelen ilyen
érzésekre? Ezek a doktrindk Istent szivtelen atyaként abrazoljak, aki hagyja
eltévelyedni gyermekeit, majd tantja végtelen biintetésiiknek és
gyotrelmeiknek.

Az ilyen ésszertitlen tanitdsok figyelmen kiviil hagyjak az 6rok szeretet
kotelékét, mely Isten és meghitt kiterjedései, az él6lények kozott van. A
definicio szerint (Isten a Maga képmasara teremtette az embert) Istennek
birtokolnia kell a tokéletesség legmagasabb szintjének minden
tulajdonsagat. Az egyik ilyen tulajdonsag a kdnyoriiletesség. Az, hogy egy
ropke élet utdn az ember a poklok 6rok szenvedéseinek martalékava valik,
nem egyezik a Legfelsobb Lény végtelen irgalmaval. Még egy kétkdznapi
apa is tobb lehetdséget adna fidnak, hogy életét tokéletessé tegye.

A Védikus irdsok ismételten magasztaljak Isten Onzetlen természetét.
Krsna még azok irant is konydriiletes, akik nyiltan szembeszallnak vele,
mert 6 jelen van minden ¢€l6lény szivében, s mindenkinek lehetdvé teszi,
hogy valdra véltsa almait és ambicioit. Valojaban az Ur kegye végtelen,
Krsna végteleniil kegyes. Ugyanakkor kegye indokolatlan. Biinds tetteink
alapjan ezt nem érdemelnénk meg, de O annyira szeret minden él61ényt,
hogy ujra és ujra megadja a lehetdséget a sziiletés és halal korforgasabol
valo felemelkedésre.

Kuntidevi, Krsna hatalmas bhaktdja, igy szol az Urhoz: ,,Te vagy a
kezdet és vég nélkiili Legfelsébb Iranyitd, és indokolatlan kegyedbdl
mindenki egyenléen részesiil.” (Srimad—Bhdgavatam 1.8.28) Ha valaki
mégis Orokre tavol marad Istentdl, az nem az O valamiféle bosszuja,
hanem az egyén sorozatos valasztasdnak eredménye. Ahogy azt Sir
William Jones, aki segitett bemutatni az indiai filoz6fidt Eurdpanak, kozel
két évszazaddal ezeldtt irta: ,,Nem vagyok hindu, de a kdvetkezd allapotra
(reinkarnacié)  vonatkozé  hindu  tanokat  Gsszehasonlithatatlanul
¢sszerlibbnek, jamborabbnak tartom, melyek inkdbb elrettentik az
embereket a blintl, mint a végtelen blinhédésrél vald ijesztd leirdsok,
melyeket a keresztények belénkneveltek.”

A reinkarnécio tana szerint Isten felismeri és megjegyzi a legaprobb
jotettet akkor is, ha egy gonosz személy hajtja végre. Ritka az az ember, aki
szazszazalékig blinds. Ezért, ha egy ¢l6lény egy kicsit is fejlodik a lelki
életben, akkor kovetkezd életében arrdl a szintrdl folytathatja. Az Ur ezt
mondja tanitvanyanak, Arjunanak a Bhagavad—gitaban: ,Ebben a
torekvésben (a Krsna—tudatban) nem lehet sem elveszni, sem lesiillyedni,
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€s csupan egy apro eldérelépés ezen az 6svényen megvédelmezhet barkit a
legnagyobb félelemtdl (attdl hogy kovetkezd ¢letében az emberinél
alacsonyabb forméaban fog megsziiletni)”. Igy a 1¢lek életeken at fejlesztheti
benne rejlé lelki tulajdonsagait, mig egyszer csak nem kell Gjra sziiletnie
egy anyagi testben, s visszatérhet eredeti otthondba, a lelki vilagba.

Az emberi é¢let kiilonleges aldasa az, hogy még ha valaki nagyon is
szenved ebben és eldzo é€leteiben elkdvetett blinds tetteiért, akkor is képes
megvaltoztatni karmdajat a Krsna—tudat folyamatdval. Az emberi testben a
lélek a fejlodés kozepénél tart. Innen az él6lény vagy lesiillyed, vagy
felszabadul a 1élekvandorlas alol.
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A multba vald visszatekintések a legjobb esetben is
kezdetleges kisérletek arra, hogy megmagyardzzanak egy
nagyon magas szintli jelenséget.
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7.

Majdnem lélekvandorlas

Az élbleny, aki jelenlegi testét multbéli gyiimolcsozo cselekedetei
alapjan kapta, véget vethet tettei visszahatasanak ebben az
életében, de ez még nem jelenti azt, hogy felszabadult az anyagi
testek fogsagabol. Az élolény kap egy bizonyos testet, és ebben a
testben elkovetett tetteivel teremt egy masikat. Tehat ismétlodo
sziiletéseken és halalokon keresztiil, egyik testb6l a masikba
vandorol vétkes tudatlansaga miatt.

Srimad—Bhagavatam (71.7.47)

A szenzacidhajhasz amerikai hetilapok tele vannak tudoménytalan
elképzelésekkel a lélekvandorlasrol, s ugyszolvan hetente ,,4j, meglepd
bizonyitékkal” allnak eld. Ezenkiviil egyre tobb zsebkonyv allitja magardl,
hogy a ,,valodi igazsagot” tartalmazza elmult ¢letekrdl, csakhogy a piacot
kielégitése. Csakhogy kinek higgyiink? Es mit? Elfogadhatjuk—e a National
Enquirer-t és a tobbi ehhez hasonld kiadvanyt a reinkarnacid
tudoményanak hiteles forrasaként?

A széles korben publikalt testen kiviili ¢élmények érintdleges
szempontjai a reinkarnacionak. Lehet, hogy e testen kiviili élményekrol
sz6l6 beszamolok koziil sok igaz, mégsem nyujthatnak nekiink semmi
igazan ujat. Az ilyen tudodsitdsok arrol segithetik meggydzni az olvasot,
hogy csakugyan létezik egy maésik valdsdg a testi tudaton tul, a lélek.
Viszont ez nem Ujdonsag, mert ez a tudds mar évek ota hozzaférhetd. A
Védak elmagyarazzak, hogy a tudat a 1élek tiinete, ezért a testtdl fliggetlen
1éte van. A tobb mint Stezer éves Bhagavad—gita és mas Védikus irdsok
feliiletes tanulmanyozasa is nyilvanvalova teszi, hogy a 1élek kiilonbozik a
testtol. A védikus tudomanyt tanulméinyozd szédmara egyaltalan nem
meglepd azt hallani, hogy a I¢lek (melyet az elmébdl, intelligenciabdl ¢€s
hamis egobol allo finom fizikai test hordoz magaban) ideiglenesen
elhagyhatja anyagi lakhelyét almok vagy halalkozeli élmények esetén. A
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hamis ego azt jelenti, hogy testiinket sajat énlinknek fogadjuk el. Az ,.én
vagyok” érzése az ego, de mikor a lélek beszennyezddik vagyis fligg az
anyagtol, akkor a testtel azonositja magat, és azt hiszi magardl, hogy az
anyagi természet muive. Az igazi ego az, amikor az énérzet a valdsag,
vagyis a lélek felé fordul.

Reinkarnacio: a valodi testen Kiviili élmény

A testen kiviili élmények valdjdban semmi Ujat nem jelentenek.
Mindenki atélte mar, hiszen az alom nem mas, mint egy testen kiviili
élmény. A finom fizikai test minden é&jjel elhagyja a durva anyagi testet, s
egy masfajta valosagot élvez finom fizikai sikon. Altalanos, testen kiviili,
halalkozeli ¢élményekrdl mesélik az emberek, hogy miként lebegtek sajat
testilk felett a baleset szinhelyén vagy a mitdasztalnal, figyelve sajat
testiiket fizikai fajdalom vagy barmiféle rossz érzés nélkiil annak ellenére,
hogy tobbiiket klinikailag halottnak nyilvanitottak.

A Védak azt tanitjak, hogy amikor a Iélek a halal pillanatiban elhagyja a
testet, akkor a finom fizikai test egy masik durva anyagiba szallitja.

dehino' smin yathd dehe
kaumdaram yauvanam jara

tatha dehantara—praptir
dhiras tatra na muhyati

»~Amint a megtestesiilt 1élek allandéan vandorol ebben a testben a
gyermekkortdl a serdiilokoron at az oregkorig, a haldl utdn is egy masik
testbe koltozik. Az igazi énjét megvalositott embert azonban nem téveszti
meg az efféle valtozas.” (Bg. 2.13)

A halalkozeli élmények sordn a finom fizikai test hordozza a lelket,
amikor az anyagi test felett lebeg. De a l¢leknek minden esetben vagy
vissza kell térnie abba a testbe amit éppen elhagyott, vagy egy 0j anyagi
testbe kell koltoznie. A vandorlas addig folytatédik, amig a Iélek
felszabadul az anyagi 1étezés alol. A finom fizikai testtel fejleszti ki, adja
fel és Olti magédra anyagi testeit. A halal pillanatdban az elme és az
intelligencia megteremti az ¢él6lény kovetkezd testének finom fizikai
formdjat. A hernyd is ugy kozlekedik, hogy megkapaszkodik az egyik
falevélbe miel6tt elengedné a masikat. Az ¢€l6lény is mieldtt feladna
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jelenlegi testét, elméjén, vagyai tarhazan keresztiil mar az Ujat késziti eld.
Amikor a finom fizikai test a halalkdzeli élmények sordn az anyagi folott
lebeg, a test olyan, mint egy autd, jar6 motorral. A sofdr kiszallt egy
pillanatra, de ha nem tér vissza, a kocsibol kifogy az iizemanyag.
Hasonl6an, ha a l¢lek nem tér vissza a komdban vagy klinikai halal
allapotaban 1évo testbe, akkor az illetd meghal. Mivel a 1élek a 1ét alapelve,
az élet 1ényege, képes figyelni a halott testet, melyben azel6tt tartozkodott:
képes latni, hallani, szagolni éppen ugy, mintha birtokdban lenne a test
Osszes fizikai képességének. A I¢lek test nélkiil is tud létezni, viszont a
1¢élek jelenléte nélkiil a test nem tobb egy tetemnél.

Habér tobb szaz feljegyzett testen kiviili élmény igazolja a 1¢élek testtol
fiiggetlen 1étét, mégsem adnak nekiink hatarozott informaciot arrdl, hogy
mi a lélek végsd célja a haldl pillanatdban. Ezért mig a testen kiviili
¢lményekrél sz6l6 irodalom alapot ad arra, hogy elfogadjuk a
reinkarnaciot, szomoru az, hogy tajékozatlanul hagyjdk az olvasokat a
reinkarnécio valodi természetérdl s a 1élek sorsardl a halal utan.

A hipnotikus visszatérések a reinkarnacio
megbizhatatlan bizonyitékai

Szamos  reinkarnaciorél  sz6l6  népszeri  konyv  hipnotikus
viszszatérésekre helyezi a f0 hangsulyt, ahol egyesek allitolag el6zd
¢letiikbdl vagy életeikbdl idéznek fel részleteket. Az egyik ilyen konyv —
Kutatas Bridey Murphy utan — bestseller volt az 6tvenes években. Tobb
mint 6tven Ujsadg kozolte sorozat formajaban, és egyfajta szenzaciova valt
vilagszerte. Ez a konyv lett a prototipusa egy miifajnak, nevezetesen a
multbeli  visszatérésekrdl szold zsebkdnyveknek, melyek napjainkig
érdeklddésre tartanak szamot. De ezek a konyvek csupan a felszint érintik,
csak bepillantast nyujtanak egy hatalmas témaba, €s tobb szempontbdl is
félrevezetdek.

A Kutatas Bridey Murphy utan c. konyvben a szerzd, egy szakképzett
hipnotizér ,,visszavezette” kézépkoru amerikai médiumat, Mrs. Virginia
Tighe—t ,legutobbi sziiletésébe”, amikor Mrs. Tighe neve Bridey Murphy
volt, egy lany, aki 1798—ban sziiletett Irorszagban, ahol egész életét
toltotte, s hatvannégy évesen, Belfastban halt meg.

Hipnézis alatt Mrs. Tighe részleteket kozolt Bridey gyermekkori
otthonarol, megadta a sziilok, baratok és rokonok nevét és még sok mas
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részletet ,,el6z6 €letébdl”. A konyv beszamolt arrdl, hogy Bridey eljutott a
»lelki vilagba”, csupan azért, hogy 1922—ben mint Virginia Tighe Gjra
megsziilessen Amerikaban.

Amikor a konyvet felkaptak, 0jsagirok és tudomanyos kutatok utaztak
frorszagba, hogy ellendrizzék, létezett—e Bridey Murphy. A tetemes
er6feszitések dacara sem voltak képesek hitelesiteni akar egyet is azok
koziil a nevek és helyszinek koziil, melyeket Mrs. Tighe kozolt. Ugy tiint,
hogy Bridey Murphy egyszeriien sohasem létezett.

Késobb a kutatok egy mdasodik csoportja szdmos azonossagot fedezett
fel Mrs. Tighe amerikai gyermekkora s a hipnotikus hatas alatt leirt Bridey
Murphy gyermekkora kozott. Példaul Mrs. Tighe egy fehér gerendazata
hazban sziiletett, mely pontosan egyezett azzal, amit ¢ Bridey Murphy
gyermekkori otthonaként emlitett. Amikor Mrs. Tighe négy éves volt,
sziilei szétkoltdztek és 6 nagynénjéhez keriilt. Abban az utcaban, ahol
nagynénjével lakott, ¢lt egy ir szdrmazasu, Mrs. Anthony Corkel nevi
asszony, akinek leanykori neve nem volt mas, mint Bridey Murphy.

Bridey Murphy esetében sok tudds gy véli, hogy a tények, melyeket
Mrs. Tighe el6zd életérdl kozolt, nem masok, mint jelen életének elfelejtett
epizddjai, melyeket dntudatlanul adott vissza a hipnézis alatt. Ez minden
pszicholdgus szdmara kozismert jelenség.

Hipnozis alatt nem csupan a gyermekkori emlékeket, hanem barmilyen
gondolatot — gyermekkori torténeteket, régen olvasott konyveket,
képzeletbeli helyzeteket — eldzd életlink tapasztalatainak hihetjiik. Ezért
ingatag talajon allunk, ha a reinkarnacidt hipnotikus visszatérésekkel
akarjuk megkdzeliteni.

A maultba vald visszatérésekkel kapcsolatos masik téveszme az a
bizonyos megmagyarazhatatlan {ir a jelenlegi s az azt megel6zo6 ¢élet kozott.
Példaul a holgy, aki Bridey Murphynek hitte magat, azt allitotta, hogy
eldzd ¢€letében 1862—ben halt meg, hatvan évnyi sziinetet hagyva haldla és
Virginia Tighe—ként val6 ,.kovetkezd inkarnacidja” kozott. A konyv arra
utal, hogy ezalatt Bridey Murphy a ,,lelki vilagban™ élt.

A Védak altal tanitott reinkarnicid elvei szerint ez képtelenség. A
reinkarnacié folyamatdban a Iélek a haldl pillanataban elhagyja anyagi
testét s egy madsik életforma méhébe vandorol ebben vagy egy madsik
univerzumban, ahogy azt a karma 0rok torvényei s az anyagi természet
elrendezik. A haldl utan a lélek test nélkiil s akadalytalanul, a gondolat
sebességeével képes kozlekedni. Ezért az egyik test elhagyasa s a mésikba
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valo bekodltozés kozott csupan egy jelentéktelen 1d6 telik el. Ugyanakkor
csupan a teljesen Onmegvalositott lelkek érhetik el a reinkarnacio
korforgasan tuli lelki vilagot. Ez egy kozonséges 1¢lek szamara, aki teljes
mértékben kotédik az anyagi vilag feltételeihez, lehetetlen. Ahogy azt Ur
Krsna magyarazza a Bhagavad—gitaban (4.9)

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah

tyaktva deham punar janma
naiti mam eti so'rjuna

,,Oh, Arjuna, aki ismeri megjelenésem és  cselekedeteim
transzcendentalis természetét, az teste elhagyasa utdn nem sziiletik meg
Gjra ebben az anyagi vilagban, hanem eléri az En 6rok tartozkodasi
helyemet.” De az Ur késébb megjegyzi, hogy kizarélag a nagy lelkek, az
,»0daado jogik nem térnek vissza soha tobbé ebbe a szenvedésekkel teli
atmeneti vilagba, mert mar elérték a legmagasabb tokéletességet.” (Bg.
8.15)

A karma és a lélekvandorlas torvényei olyan tokéletesek, hogy amire
egy anyagi test elpusztul, addigra a természet, az ¢€l6lény felhalmozott
karmadja szerint mar elrendezett szdmara egy masik anyagi testet, melybe
az eltavozott 1¢élek beléphet s ujra megsziilethet.

yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sadd tad—bhava—bhavitah

K1 milyen létre gondol teste elhagyasakor, kétségteleniil eléri azt.” (Bg.
8.6) Az onmegvalositott 1éleknek, aki az orok lelki vilagba 1€ép, biztos,
hogy nincsen sem kotelezettsége, sem vagya arra, hogy visszatérjen a
sziiletésnek, haldlnak, betegségnek és dregségnek ebbe az ideiglenes anyagi
vilagaba.

Az elozd életiinkbe valod visszatérésnek egyetlen haszna van a
reinkarnaciora nézve: nyilvanvalova teszi, hogy a lélek kiillonb6z6 idékben
mas és mas testekben lakik, s ennek az ismerete hasznos. Viszont az
ismeretszerzésnek ez a moddja egy kezdetleges kisérlet arra, hogy
megmagyarazzon egy nagyon magas szintli jelenséget, emellett a
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szenzaciOhajhaszas és leegyszeriisités, mely annyira jellemzd erre a fajta
kisérletezésre, oly mértékben degradalja, hogy a legjobb esetben is csupan
hasznos  informacio—forrasként  szolgalhat a  lélekvandorléssal
kapcsolatban.

Az ember mindig ember marad?

Egy masik szdbeszéd azt allitja a reinkarnaciorol, hogy az a 1élek, aki
egyszer elérte az emberi létforméat, mindig emberként, sohasem
alacsonyabb fajokban sziiletik ujra. Visszatérhetiink emberként, de
megsziilethetlink kutya, macska, diszn6 vagy még ennél alacsonyabb
létformakba is. Az alacsonyabb vagy magasabb rendii testek ellenére a
1élek valtozatlan marad. Mindenesetre a kdvetkezo testet tudatunk tipusa s
a karma Orok torvényei hatdrozzdk meg. A reinkarnacio leghitelesebb
forrasaban, a Bhagavad—gitaban maga Isten allapitja meg, hogy ,,aki a
tudatlansag kotderejében hal meg, az az allatok vilagdban sziiletik Gjra”.
(Bg.14.16) Sem orvosi, sem tudomanyos, sem irdsos bizonyitéka nincs
ennek az irredlis, ,,az ember mindig ember marad” kijelentésnek, mely
ellentétben all a reinkarnécid alapelveivel, melyeket millidk értettek meg és
kovettek emberemlékezet ota.

A halil nem egy fajdalommentes Atmenet

Veszedelmesen félrevezetnek azok a konyvek, melyek rézsas képet
festenek a halalrol és biztositanak benniinket arr6l, hogy kovetkezd
¢letlinkben is emberek lesziink. A szerzOk gyonyorl, fajdalommentes
atmenetként abrazoljak a halalt, mellyel tapasztalhatjuk a kiteljesedést, a
békesség és tudatossag tjabb és magasabb dimenzioit.

A reinkarnécio legtobb divatos szakembere elhitetné veliink, hogy egy
rovid kozmikus szendergés utan langyos lebegd érzéssel lelkiink lassan
kovetkezd emberi teste felé indul. Ezek utan bekeriiliink egy kényelmes
emberi méhbe, védve a kinti kegyetlen elemektdl, kényelmesen
0sszekucorodva heverésziink egészen addig, amig meg nem sziiletiink,
kiszabadulva végiil anyank védelmébdl.

Ez csodalatosan hangzik, de a rideg valdsag az, hogy a sziiletés és a
halal utalatos, gyotrelmes ¢élmény. A nagy bdlcs, Kapila Muni, leirja
anyjanak a haldl valodi természetét: ,,Ebben a beteg allapotban a szemek
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kidiillednek a bels6 nyomas hatisara, a manduldk nyalkaval telitddnek. A
légzés nagyon nehéz, a torokbol pedig horgés hallatszik... A haldoklas
szanalomra mélto, nagyon fajdalmas és ontudatlan.” (Bhag. 3.30.16—18) A
lélek annyira hozzaszokott a testi 1étezéshez, hogy a halél pillanatdban a
természet torvényeinek kell kikényszeritenilik beldle. Amint senki sem
szereti, ha kilakoltatjak, a lélek is ellendll, ha ki akarjdk rakni anyagi
testébol. Még a legaprobb rovar is meglepd képességekrol tesz
bizonysagot, ha életveszélyben van. De mivel a halal elkeriilhetetlen, ezért
a félelem és a fajdalom is vele jar.

A Védikus Irodalom leirja, hogy egyediil csak az 6nmegvalositott és
felszabadult lelkeknek van meg az a képességiik, hogy halalukat
aggodalom nélkiil éljék at. Ez azért lehetséges, mert az ilyen magas szinten
allo személyiségek egyaltalan nem ragaszkodnak atmeneti testiikhoz,
szilardak abban a tudasban, hogy 6k 6rok, nem anyagi léttel bird lelkek és
minden anyagi testtdl fiiggetlenek. Az ilyen nagy lelkek az allando lelki
gyonyor szintjén allnak, s a halal pillanatdban nem zavarjak Oket a testi
fajdalmak és valtozasok.

Az anyagi vilagban azonban megsziiletni sem leanyalom. Az emberi
magzat honapokon keresztiil 0sszegdrnyedve fekszik a sotét anyaméhben,
szenvedve anyja gyomrdnak tiizét6l, Osszerazddva a hirtelen
mozdulatoktol, dlland6é nyomast érezve az apro, zsdkszerli magzatburokban
vald kuporgastdl, mely testét a méhben koriilveszi. Ez a szlik, 6sszeszoritd
,»zseb” ijként hajlitja meg a gyermek hatat. Tovabba ¢hség és a szomjlisag
kinozza, testét pedig a hasiiregben tanyazé ¢hes férgek €s €l6skodok csipik.
A sziiletés — irjak a Védak — olyan gyotrelmes, hogy minden emléket
kitorol el6zo €leteinkrol.

A Védikus Irodalom leirja, hogy az emberi sziiletés nagyon ritka.
Masszoval a legtobb €l01ény az anyagi vilagban nem emberi testben ¢€l. Ez
torténik, ha a 1élek feladja emberi élete céljat, az dnmegvaldsitast, majd
allati vagyakba meriil el. Ezért kovetkez6 életeiben allati vagy még annal is
alacsonyabb létforméakban kell megsziiletnie.

Vildgosan kell latnunk, hogy a népszerti konyvekben talalhato elméletek
a lélekvandorldsr6l nem masok, mint hiedelmek, vélemények,
feltételezések és tires spekulaciok.

A fizikai univerzumot térvények kormanyozzék, melyeknek egy masik
csoportja a finom fizikai univerzumot iranyitja. Ide tartoznak a
lélekvandorlas €s a karma torvényei. A Bhagavad—gita s a Védikus

107



Irodalom szézai leirjadk a lélekvandorlas valodi folyamatdnak finom, de
szigoru torvényeit. Ezek a torvények nem a véletlen folytan jottek 1étre,
hanem a Legfelsdbb Iranyito, Ur Krsna irdnyitasa alatt milkodnek, aki ezt
meg is erdsiti a Gita—ban (9.10): ,Ez az anyagi természet az En
iranyitasom alatt miikodik. Torvénye alapjan Gjra meg jra megteremtddik
¢s elpusztul ez a megnyilvanulés.”

A reinkarnédciordl alkotott divatos elképzelések lehet, hogy
szorakoztatdak €s vonzoak, mégis tul sokat, sajat sorsunkat kockaztatjuk
azzal, ha hiszlink ezeknek a konnyelmii, durvan leegyszerisitett, pontatlan
¢s félrevezetd spekulacioknak.

Masrészrol a Védikus Irodalom évezredeken at praktikus, kozérthetd és
hasznos ismeretekkel szolgalt a reinkarndi6é tudomanyardl. Ez a bolcsesség
képessé teszi az intelligens embereket arra, hogy fokozatosan a tudat egyre
magasabb szintjét érjék el, végiil pedig tokéletesen megszabaduljanak a
sziiletés ¢s halal végtelen korforgasabol. Ez a valodi célja emberi
¢letlinknek.
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Ahhoz, hogy megszabaduljunk a sziiletés és halal végtelen
ismétlddésétdl, meg kell érteniink a karma és a reinkarnacid
torvényeit.
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8.

Ne térj vissza!

Az 0Os1 India bolcset arra intenek, hogy az emberi élet célja: kiszabadulni
a l¢élekvandorlas végtelen korforgdsabol. Arra intenek minket: ne térjiink
vissza.

Mindenesetre a sziiletés és halal korforgasaba kertilt él61ény helyzete a
g6rog hdshoz, Sziszifuszhoz hasonlit, mert megprobalt tiljarni az Istenek
eszén, akik arra itélték Ot, hogy biintetésként egy hatalmas sziklat
gorgessen fel egy hegyre, de amint a ko elérte a csucsot Ujra legurult, igy
Sziszifusz kénytelen volt megallas nélkiil Gjra és Ujra nekildtni nehéz
feladatanak. Hasonléan kell egy ¢él6lénynek is élete végén az anyagi
vilagban a reinkarndcidé torvényei szerint egy masik életet kezdenie.
Minden életében keményen kiizd, hogy elérje anyagi céljait, de mindig
kudarcot vall és mindig kénytelen jrakezdeni.

Szerencsére mi nem vagyunk Sziszifuszok, ¢és van arra mdéd hogy
kikeriiljiink a sziiletés ¢és halal korforgasabol. A legelsé 1épés annak
megértése, hogy: ,nem az anyagi test az énem”. A Védak kijelentik:
,aham brahmdasmi”: ,)lélek vagyok”. Lelkekként kapcsolatban allunk a
Legfels6bb Lélekkel, Krsnaval, vagyis Istennel. Az egyéni l1élek hasonld a
fiisthoz, ami a Legfelsdbb Lélek tiizébdl szall fel. Ahogy a tliz és a fiist
mindségileg nem kiilonbozik egymastdl, gy egyeznek az egyéni 1élek lelki
tulajdonsagai is a Legfelsébb Uréval. Mindketté lelki természetét
orokkévalosag, tudas és gyonyor jellemzi. Eredetileg minden €161ény a lelki
vilagban Isten transzcendentalis szeretd szolgajaként 1étezik, de ha feladja
ezt a viszonyat, akkor az anyagi energia iranyitasa ala keriil. Az 6rok I1élek
ezzel belebonyolodik az ismétlodd sziiletés ¢és halal korforgasaba, és
karmdja szerint kiilonbozo testeket 61t magara.

Ahhoz, hogy elkeriiljiik a 1¢lekvandorlast, tokéletesen meg kell értentink
a karma torvényét. A karma szanszkrit szo, mely egy természeti torvényre
utal, ami a modern tudomany hatads—ellenhatas elvének analdgja. Néha igy
szOlunk: ,,ez mar megtortént velem”. Gyakran Osztondsen felismerjiik,
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hogy valamilyen moédon felelések vagyunk a veliink torténd jo és rossz
dolgokért, de hogy az hogyan torténik, ismeretlen marad szamunkra. Az
irodalmérok ,,kolté1 igazsagszolgaltatdsnak” hivjak a negativ szereplok
dicstelen végzetét. A vallas teriiletén a teoldogusok vitatkoznak a ,,Szemet
szemért, fogat fogért” vagy az. ,,Ahogy vetsz, Uigy aratsz” jelentésén.

De a karma torvénye, magiba foglalva a hatas—ellenhatds teljes
tudomanyat, kiilondésen a reinkarnacid esetében derit fényt a pontatlan
megfogalmazasokra és aforizmakra. Gondolatainkkal és tetteinkkel mar
ebben az életiinkben eldkészitjiik kdvetkezd testiinket, mely magasabb és
alacsonyabbrendiibb is lehet a mostaninal.

Az emberi élet nagyon ritka, melyet a lélek csak tobbmillio
alacsonyabbrendii fajon keresztiil fejlédve kap meg. Csak az emberi
¢letben intelligens a lélek annyira, hogy megértse a karma torvényeit, s
ezaltal felszabaduljon a reinkarnaci6 alol. Az emberi test az egyetlen
menekiilési lehetdség az anyagi 1ét szenvedéseibdl. Aki rosszra hasznalja
emberi testét és nem valdsitja meg onmagat, az semmivel sem jobb egy
kutyanal vagy szamarnal.

A karma visszahatéasai porként fedik be eredeti és tiszta lelki tudatunk
tikkrét. Ezt a szennyezddést csak a Hare Krsna mantra vibralasaval
tavolithatjuk el, amely Isten szanszkrit neveit tartalmazza:

Hare Krsna, Hare Krsna
Krsna Krsna, Hare Hare

Hare Rama, Hare Rama
Rama Rama, Hare Hare

Ennek a mantranak az ereje (melyet gyakran a felszabadulds nagy
mantrdjanak is neveznek) felszabadit a karmak visszahatéasai alol, s ezt a
Védikus Irodalom sok helyen elmagyardzza. A Puranak krémje, a
Srimad—Bhagavatam ezt javasolja: ,Azok az élélények, akik
belegabalyodtak a sziiletés és haldl bonyolult haldjaba, még akkor is
nyomban felszabadulnak, ha 6ntudatlanul vibraljak Krsna szent nevét.”

A Visnu—dharma ezt irja: ,,A Krsna sz6 annyira kedvezd, hogy barki
vibralja, rogtdon megszabadul sok sziiletése alatt elkdvetett biinds
cselekedeteinek visszahatasaitol.” Ezenkiviil a Brhan—Naradiya Purana a
Hare Krsna mantra vibralasat a felszabadulds elérésének legegyszeriibb
eszkozeként dicsoiti degradalt korunkban.
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Hogy hatadsos legyen, a Hare Krsna mantrdt egy hiteles lelki
tanitomestert6] kell megkapnunk, aki tagja az Ur Krsnatol eredé tanitvanyi
lancnak. Csakis egy ilyen guru kegye altal szabadulhatunk ki a sziiletés és
halal korforgasabol. A Caitanya—caritamrtaban az Ur Caitanya — aki maga
Isten — kijelenti, hogy ,,Karmdaik szerint vandorolnak az ¢él6lények az
univerzumban. Néhdnyan a felsdbb, méasok az alsobb bolygoérendszerekbe
keriilnek. A sokmilli6 vandorlo éldlény koziil az, aki nagyon szerencsés,
megkaphatja Krsna kegyébdl azt a lehetdséget, hogy tarsulhasson egy
hiteles lelki tanitomesterrel.”

Hogyan lehet egy hiteles lelki tanitomestert felismerni? Eldszor is tagja
kell hogy legyen az Ur Krsnatdl szarmazo6 hiteles tanitvanyi lancnak. Az
ilyen hiteles lelki tanitomester az Ur Krsna tanitasait a tanitvanyi lincon
keresztiil kapja és valtoztatasok nélkiil csupan elismétli azokat, ahogy sajat
lelki tanitomesterétdl hallotta. Nem személytelenséget vagy iirességet
hirdet6 filozéfus, hanem ellenkezdleg: az Istenség Legfelsébb
Személyiségének képviseldje. Ezen feliil a hiteles lelki tanitomester mentes
minden bunos cselekedettdl — kiilondsen a husevéstol, a tiltott
szexualitastol, a szerencsejatékoktol és az onmérgezéstdl s a nap minden
percében Isten—tudatban él.

Csak egy ilyen lelki tanitomester szabadithat fel valakit a reinkarnacid
alol. Az anyagi Iét a sziiletés és halal mérhetetlen 6ceanjdhoz hasonlithato.
Az emberi élet olyan, mint egy csonak, mely képes arra, hogy atkeljen ezen
az 6cednon, s ennek a hajonak az iranyitdja a lelki tanitomester. Vezeti
tanitvanyat, aki ezzel viszszanyerheti eredeti lelki természetét.

Az avatas soran a lelki tanitdmester beleegyezik abba, hogy elfogadja a
tanitvany megmaradt karmajat. Ha a tanitvany tokéletesen koveti a hiteles
guru instrukcioéit, akkor kiszabadul a reinkarnacio korforgasabol.

Srila Prabhupada, a Krsna Tudat Nemzetkozi Szervezetének alapitd
acaryaja egyszer ezt irta: ,,A guru hatalmas feleldsséget vallal magara.
Irdnyitania kell és képessé tennie tanitvanyat arra, hogy alkalmas legyen a
tokéletes allapotra, a halhatatlansagra. A gurunak alkalmasnak kell lennie
arra, hogy hazavezesse tanitvanyat, vissza az Istenséghez.” Gyakran
biztosit arrol, hogy ha valaki semmi mast nem tesz, csak hall ($ravana)
Krsnardl, a legfelsdbb iranyitorol, minden ok okarol, akkor felszabadul
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A karma és a reinkarnacio elkeriilésének
gyakorlati modszerei

Az érzékkielégitést szolgdlo tettek, melyek csak arra valok hogy
kielégitsek az elmét s az érzékeket, anyagi kotddést okoznak. Mindaddig,
amig a lélek ilyen gylimolcsozd cselekedetekkel foglalja el magat,
vandorolni fog egyik fajbol a masikba.

Az Ur Rsabhadeva, Krsna egyik inkarnacija igy figyelmeztetett: ,,Az
emberek bolondulnak az érzékkielégitésért. Ha valaki az érzékkielégitést
tekinti élete céljanak, akkor bolondulni fog az anyagi élet utdn és biinds
cselekedetekkel foglalja le magat. Nem tudja, hogy multbeli biineinek
kdszonhetéen mar kapott egy testet, ami bar atmeneti csupdn, mégis
nyomorusaganak okozoja. Valdjaban az él6lénynek nem kellett volna
anyagi testet Oltenie, mégis kapott egyet, hogy érzékeit kielégithesse. Ezért
nem hiszem, hogy intelligens emberhez méltd6 az, hogy ujra az
érzékkielégitéshez fogjon, mellyel Gjra meg Gjra csak anyagi testhez jut.
Addig, amig valaki nem érdeklddik az élet lelki értékei utan, kudarcra van
itélve, és ki lesz téve a tudatlansagabodl eredé szenvedéseknek. Legyen 6
blinds vagy vallasos, a karmanak megvannak a kévetkezményei. Amig
valaki barmilyen karmaval foglalja le magat, addig elméjét
karmatmakanak, vagyis gyiimolcsozd cselekedettd]l szinezettnek hivjak.
Amig az elme ¢és a tudat tisztatalan, amig valaki gylimolcs6z6 tetteket hajt
végre, addig anyagi testet kell hogy elfogadjon. Amikor az él61ényt befedi a
tudatlansag kotdereje, akkor nem érti meg az egyéni és a legfelsébb 1ény
fogalmat, igy elméje a gylimolesdzo cselekedeteket szolgalja. Ezért amig
valakib6l hianyzik az Isten irdnti szeretet, addig nem szabadulhat meg
attol, hogy tijra €s Ujra anyagi testeket fogadjon el.” (Bhdg. 5.5.4—6)

Ahhoz, hogy kiszabaduljunk a sziiletés és halal korforgasabol, tobb kell
a teoretikus megértésnél. Az a tudas, — juana — hogy nem az anyagi test az
éniink, hanem a I¢lek, még nem elegend0 a felszabadulashoz.
Cselekedniink kell a 1¢lek szintjén. Ezt odaadd szolgalatnak hivjak, mely
sok gyakorlati mddszert foglal magaban azért, hogy megszabadulhassunk a
karmatol s az Gjrasziletéstol.

1. Az odaado szolgdlat elsé alapelve az, hogy az ember allanddan
vibralja a Hare Krsna mantrdt. Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
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2. Tanulmanyozzuk rendszeresen a Védikus Irodalmat, kiilondsen a
Bhagavad—gitat és a Srimad—Bhagavatamot azért, hogy megérthessiik
éniink természetét, a karma torvényeit, a reinkarnacido folyamatat és az
onmegvalositas eszkozeit.

3. Csak lelkivé tett vegetarianus ételeket szabad fogyasztani. A
Bhagavad—gitaban az Ur Krsna azt mondja, hogy csak olyan ételt egyiink,
melyet aldozatként Neki felajanlottunk, maskiilonben belebonyolddunk a
karma visszahatasaiba.

patram puspam phalam toyam
yo me bhaktya prayacchati

tad aham bhakty—upahrtam
asnami prayatatmanah

A versbdl kitiinik, hogy az Ur nem szeszesitalt, hust, halat vagy tojést,
hanem kizardlag egszerli vegetaridnus ¢ételeket fogad el, melyeket
szeretettel és odaadéssal készitettek Neki.

Ra kell mutatnunk arra a tényre, hogy étel nem allithato elé gyarakban.
Nem esziink benzint, mikrochipet vagy acélt. Etelhez az Ur természetes
elrendezésével jutunk, és ha felajanljuk ételiinket Krsndnak, azzal
elismerjiik adossagunkat. Hogyan ajanljunk fel ételt Krsnanak? A modja
nagyon egyszeri ¢és konnyen végezhetd. Barki tarthat egy kis oltart
otthondban Krsna ¢és lelki tanitomestere képével. A felajanlas
legegyszeriibb modja az, ha az ételt a képek elé helyezve ezt mondjuk:
»Kedves Uram, Krsna, kérlek fogadd el ezt a szerény felajanlast!”, ¢és
vibraljuk a Hare Krsna mantrat. Ennek az egyszerli folyamatnak a kulcsa
az oadaadas. Isten nem az ételiinkre, hanem a szeretetiinkre vagyik, ¢és
elfogyasztva azt a megtisztitott ¢ételt, amit Krsna elfogadott,
megszabadulunk karmanktol és beoltjuk magunkat az anyagi szennyezodés
ellen.

4. Az, hogy Krsnanak vegetarianus ételt ajanlunk fel, pozitiv elv és
magaba foglalja azt a negativ elvet, hogy elkeriiljiik a hust, a halat és a
tojast. A husevés azt jelenti, hogy részt veszink mas ¢él6lények
sziikségtelen lemészarlasanak tizletében. Ennek kedvezdtlen karmikus
visszahatdsai lesznek ebben vagy kovetkezd életiinkben. A karma
torvényei szerint ha valaki azért 61 allatokat, hogy megegye Oket, azt a
kovetkezd életében szintén megélik €s megeszik. A ndovények életének
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kioltdsa szintén karmat rejt magaban, de ez elkeriilhetd, ha az ételt
felajanljuk Krsnanak, mert O kijelenti, hogy elfogadja az ilyen vegetarianus
felajanlast. A mamoritd szerekrdl szintén le kell szoknunk, beleértve a
kavét, teat, alkoholt és a dohanyzast. Elmeriilni a mamoritd szerekben azt
jelenti, hogy a tudatlansag kotderejével tarsulunk, ennek kovetkezménye
pedig alacsonyabb sziiletés is lehet kovetkez6 életiinkben.

5. A reinkarnacid korforgasa aloli felszabadulas modszerei kozé tartozik
az is, ha munkénk gyiimolcsét Istennek ajanljuk. Csupdn egyszerii
létfenntartasunkrol  kell — gondoskodnunk, de ha csak  sajat
elégedettséglinkért dolgozunk, akkor szembe kell nézniink karmank
eredményeivel, valamint kdvetkez6 életeink jO és rossz visszahatasaival. A
Bhagavad—gita figyelmeztet arra, hogy az Ur kielégitéséért kell
dolgoznunk. Az ilyen fajta munkat odaado szolgalatnak hivjak és mentes a
karmatol. A Krsna tudatban végzett munka aldozatokat jelent. Az emberi
1énynek fel kell dldoznia idejét vagy pénzét a Legfelsobb kielégitésére. ,,A
munkat Visnunak szant aldozatként kell végezni, maskiilonben a munka
ehhez az anyagi vilaghoz koét.” (Bg.3.9) Az odaadd szolgalatként végzett
munka nemcsak megov a karma visszahatasaitol, hanem fokozatosan az Ur
transzcendentalis szeretd szolgalatanak szintjére emel, mellyel beléphetiink
Isten birodalméaba.

Nem sziikséges megvaltoztatni foglalkozasunkat. Lehet valaki iro és
irhat Krsndnak, a miivész festhet Krsnanak, a szakdcs pedig f6zhet
Krsnanak. Ha valaki nem képes kozvetleniil foglalkoztatni tehetségét és
képességeit Krsna szolgalatdban, akkor feldldozhatja munkdja gylimolcsét
oly modon, hogy keresete egy részével hozzajarul a Krsna—tudat
terjesztéséhez szerte a vildgon. Mindamellett csak becsiiletes mddon
kereshetjiik meg kenyeriinket. Példaul nem tandcsos hentesként vagy
szerencsejatékosként dolgozni.

6. A sziiloknek Istentudatban kell felnevelniiik gyermekeiket A Védak
megallapitjak, hogy a sziilok felelések gyermekeik karmdjaért. Masszoval,
ha valakinek a gyermeke rossz karmat szerez, akkor annak a karmanak egy
részét a sziilének kell elszenvednie. A gyermekeket meg kell tanitani Isten
torvényeinek tiszteletére és fontossagara, s elkeriilve a blinds viselkedést,
megtanitani nekik, hogy miképp fejlesszék ki a Legfelsébb Ur iranti
szeretetet. A sziiloknek emellett jartassa kell tenniiik Oket a karma s a
1élekvandorlas fmom torvényeiben.
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7. A Krsna tudatos személyeknek nem szabad torvénytelen, vagyis
hazassagon kiviili és az ¢lvezetekért végzett nemi ¢€letet ¢élni. Meg kell
jegyezni, hogy az abortusz a karma egy specidlis visszahatasat rejti
magaban: akik részt vesznek meg nem sziiletett gyermekek
meggyilkolasaban, azok nagy eséllyel olyan anya ménébe keriilnek, aki az
abortuszt valasztja, s igy Oket is ugyanolyan borzalmas modon fogjak
mego6lni. Ellenben ha valaki eldonti, hogy tobbé nem kovet el ilyen biinds
cselekedeteket, akkor felszabadulhat a karma visszahatésai alol azzal, hogy
biintelentil vibralja Isten szent neveit.

8. Rendszeresen tarsulnunk kell olyan emberekkel, akik igyekeznek
megszabadulni karmdjuktol s a sziiletés és halal korforgasatol. Mivel
osszhangban élnek az univerzumot iranyité lelki alapelvekkel, az Ur Krsna
bhaktdi transzcendentdlisak az anyagi természet hatidsaihoz képest, és
valodi lelki jellemvonasok mutatkoznak rajtuk. Ha beteg emberekkel
tarsulunk, megbetegsziink, ha pedig Krsna bhaktaival tarsulunk, akkor
fokozatosan raébrediink sajat transzcendentalis tulajdonsagainkra.

Kovetve ezeket az egyszerli mddszereket barki felszabadulhat a karma
hatasai alol. Ha azonban valaki nem koéveti 6ket, akkor biztos lehet benne,
hogy belebonyoldédik az anyagi élet hatasaiba és visszahatdsaiba. A
természet torvényei nagyon szigoruak, €s sajnos a legtobb embernek
halvany fogalma sincs réluk. De ha nem ismerjiik a torvényt, az nem
mentség. Ha valakit gyorshajtds miatt letartoztatnak, nem fogjak
felmenteni, ha azt mondja a birénak, hogy nem ismerte a
sebességkorlatozast. Ha valaki nincs tudatdban a higiénia alapelveivel, azt
a természet nem fogja megmenteni attol, hogy beteg legyen. Akarcsak az a
gyerek, aki nem ismeri a tliz természetét: belenyul a kezével €s megégeti
magat. Ahhoz, hogy megszabaduljunk a sziiletés ¢és halal végtelen
1ismétlodésétol, meg kell érteniink a karma és a reinkarnacid térvényeit.
Maskiilonben Ujra €s ujra vissza kell térniink ebbe az anyagi vilagba, és azt
is szem el6tt kell tartanunk, hogy nem mindig térhetlink vissza emberi
lényként.

Feltételekhez kotott allapotaban a 1élek allanddan utazik az idében és
térben. A 1¢lek, a karma kozmikus torvényei hatisara kiilonbozo testekbe
koltozik az anyagi univerzum bolygéin. De barhova is vandoroljon a 1élek,
ugyanazokra a koriilményekre szamithat. Ahogy az Ur Krsna mondja a
Bhagavad—gitaban (8.16): ,,Az anyagi vilag a legfels6bb bolygotol a
legalacsonyabbig a szenvedések helye, ahol az ismétl6do sziiletés és halal
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uralkodik. De aki eljut az En kornyezetembe, annak sohasem kell wjra
megsziiletnie.” A Gitd és mas Védikus irdsok utmutatdo kézikonyvek,
amelyek megtanitanak minket az ¢€let utjanak valodi céljara. Megértve a
lélekvandorlas tudomanyat, megszabadulunk a karma eréitél, ¢&s
visszatériink a tudas, gyonyor és orokkévalosag lelki birodalmaba.
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Védikus szotar

Acarya — lelki tanitdmester, aki példakon keresztiil tanit.

Ahimsa — er0szaknélkiiliség.

Anyagi test — fizikai elemekbdl all6 atmeneti forma, mely befedi a
feltételekhez kotott lelket.

Anyagi vagyak — hajlam arra, hogy sajat elégedettségiinkért iranyitsuk és
kizsakmanyoljuk a fizikai elemeket.

Anyagi vilag — a teremtés azon része, ahol az 1smétlddod sziiletés és halal
uralkodik.

Asrama — olyan személyek lakhelye, akik a lelki életet gyakoroljak.

Bhadrakali — a megszemélyesiilt anyagi energia, Durga félistennd neve.

Bhagavad—gita — a védikus hagyomany legkiemelkeddbb irasa, mely az
Ur Krsna, Arjunanak elbeszélt tanitasait tartalmazza, a LegfelsGbb
Ur iranti odaadasrol pedig megallapitja, hogy az a lelki tokéletesség
végsO pontja €s alapvetd eszkoze.

Bhakti—yoga — a Legfelsébb Ur, Krsna odaado szolgalatanak yogdja.

Brahmana — a tarsadalmi ¢és lelki rendszerekben az intelligens emberek
osztalya.

Caitanya Mahaprabhu — a Legfelsébb Ur inkarnacidja, aki bhaktdja
képében azért szallt al4, hogy az Istenszeretetet az Ur szent neveinek
kozos éneklésével tanitsa.

Caitanya—caritamrta — Krsnadasa Kaviraja Goswami kivalé miive az Ur
Caitanya Mahaprabhu ¢életérdl és filozofiajarol.

Déja—vu — az az érzés, hogy elézdleg mar megéltiik ugyanazt a helyzetet.

Durva anyagi test — a feltételekhez kotott 1élek kézzelfoghatod fizikai
burka.

El6lény — a 1élek.

Félistenek — a Legfelsébb Ur 4ltal felhatalmazott él6lények, akik
feliigyelnek az univerzumra.

Felsélélek — a Legfelsobb Ur lokalizalt aspektusa, aki minden él3lény
szivében jelen van.
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Felszabadult 1élek — aki megszabadult az anyagi testtel és az elmével vald
azonositastol.

Finom fizikai test — a feltételekhez kotott 1élek belsé burka, mely az
elmébdl, az intelligenciabdl és a hamis egdobal all.

Gangesz — szent folyd, mely az Ur Visnu 16tusz labainal ered.

Guru — lelki tanitomester.

Hare — a Hare Krsna mantra egyik alapszava; a Hara megsz0litd esete
(vocativusa); Isten legfelsdbb gyonyorenergidja, mely képes a
feltételekhez kotott lelket kapesolatba hozni Krsnaval.

Imperszonalizmus — az a doktrina, mely tévesen azt tartja, hogy a
személyiség végso soron illuzio.

Jnana — elméleti tudas.

Josag — az anyagi természet kotdereje, melyet az elme kontrollalasa és
lelki felvilagosultsag jellemez.

Kali — az Ur megszemélyesiilt anyagi energidja.

Karma — cselekvés az anyagi vildgban, mely minden esetben valamilyen —
akar jo, akar rossz — kovetkezménnyel jar.

Karmatmaka — akinek elméje anyagi vagyakba és tettekbe bonyolddott.

Krsna — az Istenség Legfelsobb Személyiségének eredeti, kétkart forméja

Lélek — az Ur lelki energiajanak 6rok és tudatos része.

Lélekvandorlas — lasd: Reinkarnécio

Lelki tanitomester — az a személy, aki felébreszti az ¢élolény eredeti és
Orok tudatat.

Lelki vilag — a teremtésnek az a része, melyet orokkévalosag, tudas és
gyonyor jellemez.

Maha—mantra — a felszabadulas nagy mantraja:

Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare

Maharaja — kiraly.

Mantra — transzcendentalis hangkombinaci6, mely megtisztitja a tudatot
az anyagi szennyez0déstol.

Maya — illuzio; Krsnaval valo kapcsolatunk elfelejtése.

Meditacié — az elme koncentraldsa az dnmegvaldsitasért

Narayana — a Legfelsébb Ur, Krsna négykaru kiterjedése.
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Odaadé6 szolgilat — minden cselekedetiink szeretetteljes felajanlasa a
Legfelsébb Ur 6romére.

Onmegvalésitds — annak a megértésnek a folyamata, melyben a lelket
kiilonbozdének tudjuk a testtol.

Parszik — Zoroaszter vallasos szektdjanak tagjai.

Puranak — a Védak tanitasait torténelmi és allegorikus elbeszélések
formajaban elbeszélo tizennyolc szoveg.

Rama — az Istenség Legfelsobb Személyiségének neve, jelentése: minden
orom forrasa.

Reinkarnacio — a 1¢lek atkelése egyik anyagi testbdl a masikba a halél
pillanataban.

Rg Veda — az eredeti Véda négy részének egyike.

Samsara — a sziiletés ¢s halal korfogasa.

Sravana — az a folyamat, melyben rendszeresen hallunk a Legfelsébb
Urrol.

Srimad-Bhagavatam (Bhagavata Puriana) — Vyasadeva ,szeplétlen
Puranaja”, mely kiilonosen a Legfelsébb Ur iranti tiszta odaadd
szolgalattal foglalkozik.

Szanszkrit — az 0si India klasszikus irodalmi nyelve.

Szenvedély — az anyagi természet kotOereje, melyet a vilagi célokra valo
nagyfoku torekvés jellemez.

Természet kotéeréi — az Ur anyagi energiajanak harmas felosztasa: a
josag, a szenvedély ¢és a tudatlansag.

Transzcendentilis tudas — a léleknek a Legfelsébb Utrral, Krsnaval val6
kapcsolatarol sz616 helyes megértés.

Tudatlansag — az anyagi természet kotdereje, melyet Oriiltség, illuzid és
alvas jellemez.

Upanisadok — a Védak filozofiai része, mely arra valo, hogy a tanulot
kozelebb hozza az Abszolut Igazsag személyes természetének

megértéséhez.
Védak — az 6si India szent irdsai.
Visnu — az Istenség Legfelsobb Személyiségének, mint az anyagi

univerzumok teremtdjének és fenntartdjanak neve.

Visnudiitak — az Ur Visnu szolgai.

Voidizmus — az a felfogds, mely szerint végiil minden illizi6 és nem
1étezik.
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Yamaditak — Yamaraja szolgai.

Yamaraja — félisten, valamint az Ur Krsna odaad6 szolgalatanak egyik
legelismertebb  személyisége, akinek feladata a  bilindsok
megbiintetése halaluk utan.

Yoga — az elme és az érzékek ellendrzésének folyamata, dnmagunk és
végiil Isten megvaldsitasanak érdekében.

Yogi — az a személy, aki valamelyik yoga folyamatot gyakorolja.
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