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by: Nicholas Victor

1. SABLON TORTENET MEGKOZELITESEK és TECHNIKAK

Mik azok a Sablon torténetek?

A sablon-térénetek NLP technikakon alapuld, nyelvimetafordkkal gazdagitott kommunikacics
technika, mely tudatalatt fejti ki hatasat. Lehetvé teszi a & fogékonyabba tételét, akar azonnal,
akar hosszabb udvarlasi szakaszban is. Az NLRetveehes évek derekan egy pszichologus és egy
nyelvész dolgozta ki (Richard Bandler és John Grijychlapvet kommunikacids és pszicholdgiai
tudas. Segitségével nem csak a csabitasban, haréet eninden terén sikeresebb leszel. Ezért
dontéttem ugy hogy az NLR¥regy teljes tanulmanyt irok, igy szlletett meges&hova Program
NLP kbnusza.

Megj:
A Szexalis Felizgatas eBook is hasonld nyelvi metaforéidapszik, csak kicsit mas szemlélettel
(részletesebben) kozeliti meg a dolgokat.

A sablon torténetek olyan lelkidllapotok és érzéseleirasara szolgalnak, amiknek bar latszolag
semmi kdze sincs sem a kiszemelt lanyhoz, sem peldayzad, de a tudatalattijaban az
érdeklodés felkeltését idézi él, azaltal, amit elmondasz nekiEzeket az érzéseket felhasihadod
a magad irdnyaban is, de maga az a tény, hogyézed bekdvetkezésekor te vagy a kozelében
szintén eredményre vezethersze ahhoz, hogy ezeket az érzéseket valojabaérarze, nem
feltétlendil elegend csupan szévegelni rola - lehet, hogy kdzben nenrdd rad kell 6 figyelmet,
vagy egyszetien elkalandozik szonoklasod kézben. Ezért hasznaljasitasokat is.,Erzed, hogy
né ez a jo érzés... amikor rafokuszalsz az érzésekeeteljesen atadod neki magad.”

Ezek a sablon torténetek tudatalatti izenetekeartialmazhatnak, un. ,0sszekaitasitasokat”.
Példaul kivesszilk egy-egy mintabol a kovetikes: ... igy kell, hogy csinald. Velem ez még nem
fordult eb...” Az 6sszekdt utasitas a ,csinald velem”, vagyis a kialakito#éseket és a vagyakat a
te iranyodba tereli.

Mikor mar felkeltetted az érdeldését magad irant, az érzéseket a leghatasosatbarabs jelled
metaforakkal lehet fenntartani. Ezek olyan kifefed€ amelyek egy adott kontextusban artatlannak
tinhetnek, azonban a fantazia beinduldsanak kéveétkeatkikertlve abbdl a szévegkornyesétb
egész mast jelenthetnek. (llyen szavak pl.: felt@hatol, kielegé, elmegy, szajaba ad (kifejeste.)
stb). Tehat ne lgfaj meg, ha a lany elvonul a mosddba, és a székiesaek talalod. :-)

Hogyan vezessiuk be a Sablon torténekeket a parbedbé feltinés néelkil?

Nyilvanvald, hogy nem sétalhatsz oda egy lanyhoz édiftestsz le mellé és nem kezdhetsz rogton
Sablon torténekeket kialakitani. Akkor hogyan tseteelkezdeni ezt az egészet?

Ha szellemes, kreativ, j6 megfigyelvagy valami ilyesmi - vagy, akkor hasznalhatada emliett
megkozelitésekre (,Ismerlek” megkozelités, sthikerheted a véleményét valamilyen témarol, a
ruharol, ami rajta / rajtad van, starmit széba hozhatsz, amelynek nincs olyan latszatmintha
fel akarnad 6t szedni, vagy hogy egyaltalan ilyen terveid vannakele - ezt a latszatot a
kezdetek kezdeén érdemes elkeulni.
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Ha a dolgok mér sinen vannak, vagy ugyiinik, hogy szamodra kedveéen alakulnak, akkor

mar nyugodtan iranyithatod a beszélgetést a ,felszes” iranyaba. Ha mar jobban belejottél a
dologba, akkor érdemes rabizni a felszedést (vdiggjanlja fel a telefonszaméat és kérje el a tiédet)
és nem elfeledkezni arrdl, hogy a beszélgetés egljéSablon bevezetése, majd annak segitségével
egy masik, majd igy tovabb, amig el nem érkezikoaans jelenet... :-)

Egy teljesen természetes parbeszéd soran megfajiddhhogy a téma nem allandé, vagyis
kulénosebb valogatas nélkil vagnak bele a felekezgytémaba, amely mindkettejik szamara
erdekes. Te is belevihetsz a parbeszédbe ilyeragofgat”, témavaltasokat, de térekedj ugy
valtogatni ezeket a témakat, hogy egy bizonyosdaibhnyaba lyukadj ki.

A sablon torténetek alkalmazasa - altalanos szabak

1. Homalyosséag

Fontos, hogy a Sablon tdrténetek alkalmazasakonayire csak lehekodositeni kell Egyrészt a
homalyossag egydnszamara nem feltétlentll hangzik 6sszefliggéstekemmat a racionalis férfi
szamara. Ez a fajta kddosités szamukra a romaatikagalommal, a rejtélyekkel és az intrikaval
egyenértélk. Masrészbl pedig a sablon térténetek ilyen alkalmazasa étikkal kbnnyebben
kapcsolja az érzéseket s az értekeket a sajahalmes tapasztalataihoz. Tehat: minél
homalyosabb, annal jobb!

Biztos felmerul benned a kérdés miszerint, nem hirgytil mesterségesen a Sablon térténet
megkozelités? — Nos az a helyzet,az ember megtanul banni velik, akkor nem atverévagy
memorizalt szévegek remélhdlieg téméhoz il6 elmormolésa lesznek, hanem a kdlcsonos
érdeklédési teriilet felfedezésévé valnaklyenkor a minta-szérbeszéd magatol adédik, még ha
nem is hallottal r6la korabban. Tehat ebben a kbasban természetesen hangzanak a sablon
torténetek, segitségével tobbet lehet megtudnisaknsaemélydl, érzéseidl, stb...Persze a Sablon
torténetek csupan példak(persze nagyon JO példakem pedig szabalyokNem helyes azt
gondolni, hogy ezek csak sz0 szeriitkddhetnekCélszeni azt megtanulni, hogy hogyan
miikddnek, és ennek segitségével akar sajat Sablont&neteket is alkothatunk.

El6adhat6-e a Sablon, vagy félbeszakithatnak k6zb&a®k a rbk, akik fogékonyak a Sablon
torténetekre, altaldban kétféleképpen reagalnalky uinek, és hallgati@ amit mondasz, vagy pec
félbeszakitanak, és kiegészitik a sajat mondarjiudtél. Ez rendben is van, hadd bdgaeek, ezze
csak talcan nyujtjak feléd azokat a transz-szayakatelyeket majd visszamondhatsz nekik.
Tulajdonképpen a masodik kategériaba tarta#osokkal szérakoztatébbak. :-)

2. Késleltetés

Néhany inél, valamilyen oknal fogva, a sablon torténetéalahazasakor a ,késleltetés” effektus
Iép életbenA Sablon térténetek latszolag nem riikddnek a beszélgetés soran, de egy éraval,
harom nappal, vagy esetleg harom hénappal kébb szinte derilt églél villamcsapasként ér
utol (Iasd: NLP). Ez a ,késleltetés” kbnnyen egy Ujadyesve valhat, amely a reakciot
kiszamithatatlanna teszi.

Félelem? Dehogy. Szorakoz&t sikeres akarsz lenni a Sablon tdrténetekkel, neszabad Ugy
felfogni 6ket, mintha kdnydrogni kellene.Még csak nem is arrol szol a dolog, hogy atvereyyva
félrevezeted a masikat. Nem kéremablon térténetek célja, hogy olyan érzéseket @é8moket
okozz neki, amelyre senki mas nem képelda pedig igy nézziik, akkor biztos lehetsz benngy ho
atiol a gyonyori lanytdl, akivel kavarni szereél, biztosan nem kellélned. Egy olyasvalakiveéllsz
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szemben, akinek te is sokat adhatsz, ugyanakisosokat kaphatited, HA elég okos, és szexi és
vonzoé, hogy megtartson téged.

Egy masik fontos szempontja a sablon térténetek gkarlasanak az, hogy nem szabad
komolyan venni. Az egészet tekintsd jatéknak, kistatezésnekHa nem jon 6ssze a dolog,
akkor legalabb fejlesztettél a hoditasi képességed.

3. A megfela¥ hozzaallas:

A kihivas az, ami szorakoztatNem konnyi, de az élet sem az. Lényeg az, hogy a tsiégekhez
képest jol érezd magad kdozb&mgy olyan fickd, aki nem kdvetebzé, nem nyomulés, hanem
lathatolag €élvezi az udvarlas folyamatéat, vonzébb aék szamara.Ez pedig egy nagyon ritka
attitid az ilyen dolgok iranyaba.

4. Hangszin

A Sablon torténetek @édasanak modja nagybawsdgiti azt, hogy vajon csodalatos érzéseket
keltesz benne, vagy csupan egy ostoba, szanalrhasrek tinsz ebtte, aki egy dire bemagolt
monologot akar felmondani neki.

Maganak a szbvegnek az éadasaval nem fogsz elérni semmit, maguk a szavakmdognak
benne érzéseket keltenBele kell éined magad a szévegbe, vele egylteketnedTehat, nem
elég csupan eldaralni a jol betanult széveget, hamevaléban bele is kell éined magadat, vele
kell lenned minden egyes lépésnégészen a véfvulkankitorésig :-)

A Sablon torténetek persze nem varazsigék, amdigdsara bizonyos események megtorténnek,
csupan azeért, mert hangosan (vagy nem annyira banyelmondod azokat. Persze a kezdetekben
jol johet néhany ilyen minta memorizaldsaaddgazi sikereket az hozza majd meg, amikor mar
képes leszel arra, hogy sajat sablon torténetekey@rts egy olyan témarol, amely izgalmas és
kozel all a kivalasztottad szivéhé&zegit ha kicsit mélyebb és lagyabb, kicsit hipnoti#o6 hatasu
hangod van,de ha nincs.gyakorlat teszi a mestert.

A mélyebb hang hasznélata efise talan kissé szokatlannakiinhet, tehat gyakorolni kell. J6
oOtlet felvenni a sajat hangodat, hogy képet kajlamilyennek halljak masok a te hangodat; és
meghallhatod azt is, hogy milyen az, amikor nentozéhtod el a hangodat. Ha ez megvan, akkor
kezdheted igazitani a hangodat és arra figyelmgjy tmgyan mondod, mik6zben magad is ilyen
sablon torténeteket improvizélsz.

5. Romantikus regények olvasasa

A romantikus reények olvasasa nagyban hozzasegit ahhoz, hogy jotaén tudd alkalmazni a
Sablon torténekeket.

A férfiak szamara valdszifteg érthetetlen dolog, miért szeretneké@ annyira romantikus
regényeket olvasni. Miért vesztegetné egy nornadtiber az idejét arra, hogy ilyen szemetet
olvasson? Nevetséges torténet, unalmas parbeszatbekha ilyen véleménnyel vagy a romantikus
regényekdl, akkor itt az ideje valtoztatni az allaspontodbagalabb annyit, hogy ,hasznos
szemeétként” tekints az ilyen iromanyokra.

Amikor el6szér olvas az ember a Sablon-torténdtielakkor is nagyjabol ilyen érzései tamadnak —
.Mi ez a szemét? El sem hiszem! Ennek tényle@dbealaki?” Hat bizony be. A #k nagy tdbbsége
nagyon is olvassa a romantikus regényeket. Baeblveyetik eléggé elgondolkodtatd, kbnnyen
meglehet, hogy olvasod egy daratés azt mondoc, Mi a sz**rél bes:élnek ezek” De ha ¢



6 7. oldal,6sszesenl11zc

mondatok mdgé nézel, leemeled roluk az Otletetds$znalod magat a nyelvezetét és értelmét,
akkor bizony a 6k vewk lesznek a szévegedre. Végre itt egy pasi, akatuebgyan kell a 6khoz
szolni.

Tehat: fidk, ideje elindulni a konyvtarba / konyletba...

Sablon torténetek alkalmazasa telefonon keresztul

Ha az ebz6ekben targyalt Sablon térténekeket nem tudod szeseéh alkalmazni, akkor a telefon
egy logikus megoldasnakrthet. Persze ennek az eszkéznek is megvan a nisya €s hatranya.

Altalaban kijelenthetjiik azt, ha valakibeleve hianyzik a Sablon-térténetek alkalmazasanak
képessége, akkor az az illetemigen fogja tudni érvényesiteni magat telefokenesztil sem.

Persze arra j0, hogy taladlkozot beszéljetek megieaig mar taldlkoztatok, akkor sokkal jobban
ervényesitheted személyes varazsodat (hangodtpsiad, miegyéb...) - de igazabdl telefonon csak
annyit intézz el, amennyit feltétlendl muszaly.

Akik a telefonon keresztili csabitast partoljakalidban azzal érvelnek, hogy mivel a vonal masik
végeén lev illetét senki nem latja (leg az nem, akivel beszél) ezért szabadabban eidiklk

Ez lehetséges 6tbiztos is - hogy igy van, azonban telefonon katdsgazabol abban a helyzetben
érdemes a csabitast alkalmazni, ha némi vonakédésta masik fél iranyabdl, és gy gondolod,
nem egeészen biztos abban, hogy szeretne szemétpddkozni veled. (Példaul, ha mégtst nem
latott, a Neten keresztll dumaltatok eddig, egyei$mismebse, stb.) Hatalmas kilénbség van
ugyanis akozott, hogy valakinek a hangjahoz beszetgy ott van személyesen melletted.

Csevegés

A csevegés szintén fontos része a becserkészégafoltnak, féleg, ha Sablon térténeteket
akarsz bevetni, amikkel rendesen nem inditasz egebzélgetéstAkkor is jol johet, ha az értékeit
szeretnéd megtudni, hiszen igazabdl csak egy kielegit) beszélgetés utan tudsz csaknrétarra,
hogy feble kérdesskdd;j - legalabbis igyihik természetesnek.

Az elgs szamu szabdly: iranyitsd a beszélgetés témaéjat étmek felé.Altalaban a csevegés
végére ott szoktunk kikétni, hogy puszta tényekelink egyméssal — ,hova mész?” , ,mit
csinalsz?”, ,mit csindltal ma/tegnap?” ,igen? tiklekes” , stb. A tények viszont UNALMASAK!
Ha csupan adatokat k6zolsz vele, ne vard, hogy bailyen érzései tamadnak; haszna sem igen
lesz beble. Szdval ha lehdiség adodik, térj ra az érzésekre!

Példa:

Te: ,Szo6val mit csindltal tegnap?”
O: Hat... elmentem korcsolyazni.”
Te: ,Szeretsz korcsolyazni?”

0O: ,lgen.” )

Te: ,Megeértelek...”

és leirod neki a korcsolyazast, mint a legszabgdabbzebb, legfantasztikusabb érzést ayoité(ez
az, amikor mintat rogtonzol ott helyben). Vagy hagdyogy leirja neked az érzéseit,chmbban
szeret beszélni. Lass csodat: a csevébésiris eljutottunk a sablon térténetekig, pillasiaglatt! :-)
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Néhany sablont drténet

A kotédes

Valbszirileg ez a legrégebbi Sablon, amiti elcsdbitasaban valaha alkalmaztak. Bttedzonbar
végignézziuk, hogy mi is a lIényege, j0jjon egy-kégpegyzés.

Vannak olyan tipusudk, akikrél bar hajlamosak vagyunk elfeledkezni, Iéteznekkazakik nem
igazan igénylik a romantikat, kiidést, bajcsevegést és ehhez hasonldkat. Vajonheiigit beléjik?
Az égvilagon semmiOk nem érzelmeket, hanem testi kapcsolatokat akarmaled. Es csak arra
varnak, hogy a megfeleilleté rajuk bukkanjon.

Perszeébk vannak kevesebben, de az még nem jelenti azy, i@gellene szamolni vellk.
Olyannyira, hogy a Sablon-torténetekadasakor - bar még leldttg ebtte - érdemes
elgondolkodni azon, hogy nem-e egy ehhez hasordtitottsagu holgyre bukkaritd ehet, hogy a
un. lelkizéssel csak ,elijesztenéd”.

Azonban ez nem feltétlenll jelenti azt, hogy ezékngok / bk kizardlag a szexre hajtanak - lehet,
hogy egy-egy multbéli csalédas miatt vatosabbalprébaljak az érzelmeiket, amennyire lehet,
eleinte kizarni a dologbdl. Az is@brdulhat, hogy nem vagynak kapcsolatra, vagy (gydoljak,
hogy egy szoros kapcsolatot képtelenek lennénetnidetani”. A Iényeg viszont az, hogy nem az
érzelmekél, hanem a fizikai dolgokrdl dumalnak szivesen.gddig mar el van szé, akkor tébb
mint valésziii, hogy inkabb a gyakorlatban folytatnanalkeeimélkedést...

A Discovery Channel

Te: Tudod, lattam tegnap este egy nagyon érdekes®rna Discovery Channelireoran. Olyan
embereket interjuvoltak meg, akik abbdl élnek, holyan latvanyos szérakoztatd-parkokat
épitenek, mint a Disneyland és a Universal Studidédehet ezzel foglalkozni, nem?

O: Ja, nagyon érdekes lehet.

Te: Arrdl is beszéltek, hogy hogyan lehet megfetel FELIZGATNI az embereket, hogy annyira
IZGATOTTAK legyenek, hogy minden érzékszervikeEBAMENYNEK szenteljék. Ha
megfeleben feltuningoljakoket ebtte, akkor egyszéen kényszert éreznek ra, hogy jol
MEGLOVAGOLJAK azt a hullamvasutat, akar tdbbszorAgitolag akkor éiményt élnek at, hogy
ahogy LESZALLNAK rola, ismét RA AKARNAK ULNI.

O: Aha...(vagy valami ilyesmi)

Te: Még azt is mondtak, hogy nagyon fontos eleme eazedgésznek, hogy biztonsagbesréess
magat az ember. Az ilyen szorakozas veszélyesmdk te teliesen biztonsagos; az emberek tudjak
ezt, TELJESEN FELSZABADULNAK, ELENGEDIK MAGUKAT, é&LVEZIK A MENETET!

Ez lenne egy példa szbveg, a Sablon-tdrténetek KRBZAVAIVAL egyiitt. Persze ne légdj meg,
ha beszélgétarsad megszolal, hogy ,ez inkdbb Ugy hangzik, misteretkezés részletei!” :-)
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Bizalom

Ennél a taktikanal az a cél, hogy megsziuntestkagyik félelmét: mégpedig azt, hogy miutan
megkaptad, amit akarsz, e@ylbloboddéket. Egy torténetbe beledgyazva célgzdbadni azt, hogy
te nem tartozol az olyan férfiak kdzé.

A példa:

.Bizalom... hat igen. Nekem is rendilt mar meg lmmm a dkben.” Itt nem art megallni egy
pillanatra; ezzeldbb dolgot is érhetsz el egyidigg. EBszor is nem kelted azt a latszatot, hogy
valami bemagolt monolégot késziilsz elmondani, mgmmdpedig a pillanatnyi sziinet lebstget
fog adni a Bknek arra, hogy bebizonyitsak, tévedsz és vissim@lmegrendilt bizalmadat.

~Egyszer volt egy egyéjszakas kalandom egy lanégaltana nem lattuk egymast egy par honapig.”
Itt kijelented - burkolt célzas formajaban - hogyrsni kifogasod az egyéjszakas kalandok ellen.
Mivel ezt egy torténet részeként adod, & lany fejében nem jelennek meg az egyéjszakas
kalandokhoz kapcsol6do negativ gondolatok.

.Mivel nem adta meg a szamat, ezért nem tudtanéuibsehol.” Ezzel kijelented magadrol, hogy
nem vagy az a szemét disznd, aki a jol sikerié e&in le sem sajnaljak ,aldozatukat”. Azt is
elarulod, hogy te egy egyéjszakas kaland utanivesen talalkozol az akkori partnerrel. A lany igy
joggal gondolhatja azt, hogy ha veled meg- sz0 szerint - akkor nem égeted le legkdzelebb a
baratai ebtt és az 6nbecsulése is megmarad.

.Masnap persze odajott hozzam a legjobb baratormeggkérdezte, hogy mit tértént az este azzal a
lannyal.” Most azt probalod diszkréten megemlitloigy még a legjobb baratodtlsem teregeted
ki a halészobaban torténteket. Ardlipersze héoditasod targya arravktkeztethet, hogy ha a legjc
baratoddal sem targyalod ki partnereidet, akkorakiés sem fogod.

Ezt még lehet fokozni is. ,Nem akartam hinni a filek. Mivel én nem beszéltem &@raz egésiil,
ezért valészity, hogy az a lany pletykalt rélam.” Mivel te nemtylcltal a dologrol, ezért joggal
lehet azt gondolni, hogy valaki masnak jart el@azVajon kinek? :-)

Természetfeletti dolgok

Kovetkezzen harom olyan téma, amellyel jobban betlgagodni a éknél, mint azt gondoltad
volna. :)

»A mi utunk nemcsak a véletlen folytan keresstiitt, hiszen mindennek, ami torténik, oka van.
Annak is, hogy te meg én most talalkoztunk. Szenméz a talalkozas mindké&tk életére pozitiv
hat4ssal lesz.”

~Szerintem minden embernek van egy bizonyos érhékeknergidja, és azt a megféleh érz&eny
személy képes észlelni is. Szerintem te egy tgsasdber vagy, mokas, aki meg van elégedve
onmagaval és nem fél attol, hogy meélyebben megjemealakit.”

.Szerintem létezik egy olyan Iény, vagy valami, ajondoskodik rélad, gondoskodik arrdl, hogy a

megfeleb emberekkel talalkozz, és Ugyel arra, hogy beteties a sorsod és talalkozz a hozzdd ill
emberrel.”

Lelki szemek
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Ehhez a taktikahoz a legjobb magyarazat egy pagbgszida.

Te: (A vadasz - nem Buffy:) Fel tudnad idézni a ledlkemeid dltt azokat a dolgokat, amiket egy
volt szerelmeddel kapcsolatban éreztél?

O: (védtelen aldozat) Persze!

Te: Most pedig emlékezz vissza arra az érzésre, aaelgkellemesebb volt életed soran, vagy
amire a legszivesebben emlékszel vissza. (Mondjutsh orgazmus - persze nem valdsgzihogy
ez lesz a valasz.) Mikor a legjobban a felszinnagk ezek az érzések, akkor nyisd ki a szemeidet
[tehat Te leszel az élsakit lat, miutan felidézte ezeket az érzéseket].

O: [kinyitja a szemeit]

Te: Mit lattal?

O: Bla, bla, bla...

Te: Miutan azokat a nagysZeérzések jartak at, kinyitottad a szemed és engé##dl,Imég mindig
érezted azokat az érzéseket?

O: Hat... Igen!

Te: Nagyszei. Szoval jol érezted magad. Ez volt a célom. Hakowéis jol érezted magad, akkor
menj végig ugyanezen a gondolatmeneten, és idéiieszemeid ditt ezeket az érzéseket! [...]

A természetes 6

Vajon tudjak a férfiak, hogy ask mit akarnak? Valészin hogy a legtébben azt hiszik, hogy tudja
bar a férfiak egy hibat biztosan elkdvetnek, hékrdl van szo.

A gond az, hogy ritkan jénnek ra, hogy eginek két énje van... egy ,természeted™a@s az un.
kultaréltan programozottén Az utdbbi a szabalyokkal, korlatokkal, szerepéké&k: nem kellene,
nem szabad, nem lehet, nem illik, stb.

Az elobbi viszont pontosan az a fajta, aki tudja,anitdglik a légy... teli aimokkal, fantazidkkal,
lehetsegekkel. Olyan dolgokkal, amelyeket barki megtehagudna, hogy nincsenek €s nem
lesznek kovetkezményei. Es persze nem tudna még sefg a leges-legjobb baratja, batfgn
sem.

A legtdbb férfi, vagyis az, amit tesznek, altalabakultdraltabb énjét hozzadeh riknek. Nagyon
ritka az olyan férfi, aki Ugy tud hozzaszaélni, megteni egy hoz / rét, hogy az a bizonyos masik
énje kerekedijen felll a megszadlitottnak / megéttimddx.

Ilgazabol azok a férfiak képesek sikereket elékik ezen utdbbi énjiket képesek éknek
eléhozni. Béar altalaban a ,kulturdlisabb” én domirsamésik oldal is jelen van...

Az alom

,Almodtal mar olyasvalakil, akit nagyon kedvelsz. Szerintem, ha olyasvalklkislalkozol, akit
nagyon vonzénak talalsz, akkor biztos, hodjpbtutobbé fogja kitdlteni gondolataid nagy részét.
Ha pedig folyton rAdgondolsz, akkor hamarosan arrajossz majd, hogy kezdétlatni az

almaidba. Az is furcsa lesz egyidtan, hogy azokat az almokat, amelyekben éererepel,
kénnyedén elfelejted, mig azokra, amelyekben sediregzinte mindig vissza tudsz emlékezni. Ezt
valdsziriileg a tudatalattid teszi: ha napkdzben kellemesghet toltesz el azzal az ilketel, akkor
ezt a tudatalattid értékeli, és almaidban is ajtdperepelni az a valaki...”
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Hat szoval ennyi lenne ez a bizonyos Sablon.. pédgan keresztul. Ennek, mint az 6ésszes tdbbi
sémanak az a Iényege, hogy vizualis jdlleEgyen, az illet, akinek beadagolod, szinte lassa az
altalad leirt dolgokat a szemétl.. azonban az is nagyon fontos, hogy ezek ,hgiat” ne
legyenek észrevehik.

A barat probléma - a barat eltavolitdsa a lany gondlataibdl

Mindannyian tudjuk, hogy senki sem tokéletes. Hkezalesz a kapcsolatokrél beszélni, akkor
nyugodtan vitasd meg azokat az aprosagokat isyakak embereket altalaban zavarjak. A
kébbiekben probald meg elérni, hogy a lany mondjddgiet a sajat kapcsolatabdl. Probalj
altalanosan beszélni.

El6szor csak szimpatizalj a helyzettel, és probalj re@gmi pozitivumot talalni a lany partnerének
viselkedésében, amit mondj is el neki. Majd lassi@rhiztosan haladj a negativumok iranyaba, és
fejtsd ki, hogy miért is nem tudod az ilyen hoz@stlmegérteni egy ilyen csinos és értékes lany
esetében. Ezzel elnyered a bizalmat) &sshozzad fordul, ha érzelmileg bajban van.

Most kezddhet a csabitas. Probald meg nem szdbahozni gavanat csakh nem hozza szoba. Ha
igy torténik, akkor még ink&bb igyekezz elérni, hedfavolitsd a ,,zavard harmadikat” a feféb

llyen esetben azonban sohase mondd, lbaggsz, te pedig j6 vagy. Csupan azt fejtsd kiytteg
milyennek képzelsz el egy kapcsolatot, és hogyw téaratja altal mutatott viselkedés mennyire
megkérdjelezhed, ha szerelendt van szo.

Barat pusztitd sablonok

1., Te olyan vagy, aki keres valakit. De ha megnézedla (baratjarol) kialakitott képet a
fejedben, azt veszed észre, mintha ez a kép eggblkés sotétebb lenne, mikozben ugyanolyan
gyorsasaggal atveszi a helyét egy nagyobb, ragyogébdolat, rolad és rolam, és arrél, hogy
milyen jol érezziik magunkat egyutt.

Most, hogy itt latod kdzvetlenil ezt a képet, hétnnpont olyan, mint amit igazibdl akartal? Nem
olyan érzés, mintha ez mar megtortént volna? Olgamikor nem tudsz ellenallni, hiszen tul &és
barmit is tenni, csak mosolyogsz. Ez a mosoly padiggly megelégedettségé, és tudod, hogy
valami hihetetlen dolog torténik. Ez olyan klagsas, akkor mikor is mehetek érted?”

2.,Nézd, én igazan élveztem veled a beszélgetészarstném, ha valamikor
megismeételnénk. Felhivhatlak? Van baratod?

Nos, be kell vallanom, hogy cédott vagyok, de tiszteletben kell tartanom, hogg partnered.
Kérdezhetek valamit? Mennyire lennél meglepve, dnaéreznéd, hogy varod, hogy egy kiétid
velem t6lthess? Ugy értem, akkor, amikor mar esukipzelni ketinket egyiitt kavézva, nevetve,
ugy hogy jél érezzilk magunkat, amikor mar igazamészetesnek veszed ezt?

Ha mar gondoltal ilyesmit, akkor nerimne természetesnek, ha mondjuk érétivagy kedden
meginnank egy kavét egyutt?”

3. Micsoda éget nenméré6 monodg :). De ha aény jol tud hallgatni, akkor sikerreérhatsz.



6 12. oldal,6sszesenll1:

) 1) Ennek a semanakdsétitétele, hogy korabban mar beszéljetek a ,korinye&ic!”.
,O, szoval van baratod. Ertem. Es tudod, tisztelettartom ezt. Musz4j tiszteletben tartanom, mert
nem kénnyi manapsag, hogy olyan valakit talaljunk, akivelggyutt lehetiink. Ez nagyon klassz
dolog.

De azt is tudom, hogy még egy kapcsolatban élvelsket tudni, hogy mi fog térténni. Biztos
vagyok benne, hogy tapasztaltal mar ilyet. Nospakiegyiik ezt a pasit egy kicsit (kdzben mutass
magadra!), képzeld el, hogy egyutt jartok, azté@akiasz vele. Szakitottal mar valakivel?

Aztan hirtelen elkezdesz visszatekinteni a kaptstikra, €s észreveszed azokat a dolgokat, amiket
ki nem allhattal benne. Példaul, hogy nem csawasgza a fogkrémes tubus kupakjat, vagy hogy
nem to6dik veled, vagy mas olyan dolgot tesz, ami miadbkéndulsz béle, ami miatt mar nem
tudod elviselni. Ez vezet el a szakitashoz. Volt itygénre példa?

Tudod, az egész dolog honapok alatt zajlik le, mégia vagyok kivancsi, mi lenne, ha ez egy
pillanat alatt futneat az agyadon. Olyasmi lenne, mintha megprébaltdgbeelniét, az arcat, de
nem sikertilne. Olyan lenne, mintha valami ismenetlelog egyszdéien darabokra torné. Amikor
mar nem tudod felidézni az arcat, azt jelenti, hkbggd kevésbé fontossa valni szamodra.

Ez szomoru, de ugyanakkor oromteli is. Mert amigotorténik, akkor nyitotta valsz valami Qjra,
valaki masra. Lehéveé teszed egy Uj személy szamara, hogy belépjajabkss szféradba, hogy
behatoljon a gondolataidba. Ez a j6 dolog a kaptsemtésben. Amikor kapcsolatba kertilsz
valakivel, az olyan mintha egy sorégezetnedled hozza. A kapcsolat melege altal ragyognak a
fények, és ez a melegség els6por mindent, olyamt, amikor nyitotta valsz az 6romdkre, a vagyra.
Ugy értem, mint amikor egyiitt vagy valakivel, akian, hogy is mondjam, tudod, aki igazan bejon
neked. Annyira nagyszierMost biztos meglejisz, hogy mikdzben beszéltem ezidkie

elképzeltél egy, s mast. Nem tudom, mik ezek, ésisdogom megkérdezni, hiszen biztosan
szemelyes tartalmuak, de szerintem ezek a képek eggyobbak és ragyogobbak lesznek. Csak
képzelj el valamit, amit igazan szeretnél, és ntedlamegkapod.”

4. Ez a Sablon nagyon koninyés hatasos is.

Te: ,Fantasztikus, hogy ahogy a képzeleted dolgozikefberek igazibél sohasem értik meg,
hogyan kontrollaljdk az érzéseiket, pedig ez amnggyszdi. Akarsz fogadni? Oké...

Nos, emékezz arra az &te, amikor végképp megalazottnak érezted magamikoa legszvesebbel
elsullyedtél volna a fold ala... mintha az egésagviajtad nevetett volna... érzed ezt most? @gyj
kicsit)... oke...

Képzeld el, hogy én meg tudom fogni ezt az érkégtes vagyok dsszefjjeni a kezembe (k6zben
tégy ugy, mintha tényleg megfognad a lany aré# gornyosuld gondokat”) és eltavolitani,
megsemmisitem a rossz érzéseket a kezemmel... Kinélgarra, hogy mindez a kellemetlen érzés
itt van ezen a pici helyen, én pedig most elvis#&at (hizd el a kezed). Most mar sokkal jobban
érzed magad, ugye?”

O: .lgen...”

Te: ,Latod... milyen egyszéir hogy az embereket IGAZAN BOLDOGGA tegyiik. NALAM &y
természetes. XY (ide a baratja nevét helyettebiisanikzben megmutatod a kezed a ,rossz
érzésekkel”) meg tudja ezt csinalni?”

5. Ez a Sablon nem igazan ,pusztitd” jeliege valGszitileg segit, hogy a lany
elgondolkozzon baratja statuszardl.

,Sz0val baratod van. Nos, azt kell mondjdiszintén sajnalom. Bar tudom, hogy milyen jé, ha van
valakid, aki teljesiti minden vagyad, pontosan @yogy szeretnéd, hogy teljesitsék, @ddintén, a
lelkedbe étva besélget veled, pontosalgy, ahogy sikséged van arra, hogy beélgessenek vele



6 13. oldal,6sszesenll1:

Mivel nyilvanvald, hogy itt el van sz6, mar csak azt szeretném tudni, hogy nészr az eskib?
Ugy értem, miveb megfelel MINDEN VAGYADNAK, pontosan Ggy teljesitahogy
SZERETNED, HOGY TELJESITSEK, akkor bizonyara mavégitek az eskiit. Hiszen igy
ELETED HATRALEVO RESZET vele toltheted, szeretve minddrokkon. Famlcsodkatos dolog
[Ha id6kozben a lany azt motyogja: ,,600... még nem terilkzz eski§t” , akkor atmenetileg
szakitsd meg mondandéd]”

6. El6sz0r egy kis referencia torténet. Tortént egysogyhiltem egy padon velem szemben
egy lany agy 5 méterre egy masik padon Ult. Megrazemkontaktus, 3-4 masodperc. Volt nalam
egy Ures Udfis flakon amiért felalltam hogy kidobjam. A kukaday mellett volt 2 méterre.
Odamenet kozbett néztem. Alig hogy odaérek, azt mondja ,Bocs, war baratom”. Csak ugy a
semmildl varatlanul. J6 par évvel eddt egy ilyen mondat utan teljesen dsszezavarodtamay ott
alltam volna, mint egy balek. De ez a mult. Sznetitexszetien valaszoltam hogy ,J6 neked, de
szerintem nem kéne minden vadidegennek ezt elmgndant még furcsan néznek rad a végen.”
Visszalltem a helyemre, elkezdtem olvasgatni aag@js1. Nem telt egy perc és a lany odajott
hozzam beszélgetni. Természetesen az allitdlagas $m |étezett. Mit akarok ezzel mondani?
Csak azt, hogy a lanyok gyakran mondjak, hogy \aatiuk, még akkor is ha nincs. Ennek két oka
lehet. Az egyik hogy bizonyitani akarjak nincs \eiemmi baj, rendben van az életik, ehhez
hozzatartozik egy barat is. Ugyanis kellemetlesineirni, ha az embernek nincs parja, akar
lanyokrol akar fiukrol legyen is sz6. Masik ok, lyaglanyok néha mar unjak a sok fantaziatlan
probalkozét, és a legegysheb leraznioket azzal a szoveggel, hogy méar van baratjuk. Meket
az embereket igy le is lehet razni, ugyanis szoarotudomasul veszik a helyzetet és elballagnak.
Fontos az is hogy mikor emliti a lany az allitoladparatot. Ha rogton a beszélgetés elején, akkor az
azt jelenti, hogy nem tettél ra tal nagyceleenyomast. A fenti példa szerint én sem, de tuditéuan
teend és igy jatékban maradtam. Ha azonbarldés beszélgetés kdzben emliti, hogyakivel
akkor ez j6 jel. Mikor diszdr emliti a baratjat akkor a legjobb ha tudorsést veszel réla. Van
azonban par pimasz de vicces vélasz is. Ime:

Lany: Mar van baratom.

Te:

-Na és nem unod meég?

-Bocs de engem nem a baratod érdekel, én a langpk&egtem.

-Ez szép, fél perce sem tarsalgunk és maris agmrabtrél beszélsz.
-Nem baj, egy kis kihivas sosem art.

Vagy ha egy lany azt mondja ,legylink csak baratok”

-Bocs, a barat listam mar megtelt, én a paromatsezn, senki mast.

-Az j6, majd ugyis bemutatsz az 6sszes gyoinparatrddnek. Ez egy igéretes baratsag kezdete, ma
latom.

-Miért is ne, még ugyis keresem a legjoldb maratomat. Hatha pont te leszel az.

Mikor megemliti a lany a barétjat, fontos hogy esiélj a baratja ellen. Ne mondj réla rossz
dolgokat, kilénben a lany a baratjat fogja tamogatrdelmébe veszi. Ugyan ez a helyzet mikor a
lany mond rossz dolgokat a baratjarél és te helyess egyetértesz vele. Szintén rossz modszer. ha
probélod bebeszélni neki hogy te jobb vagy a baratjan

Amiket tehetsz. Beszélj arrél, milyen rossz barkgiamél, és hogy miéne randizzon veled soha.

igy teszel akkor a baratjdhoz fogja ezeket a gatdiat kapcsolni. Néha igen hasznos, ha ironikus
vagy, azaz elmondod neki milyen nagyszennél és elkezded minden rossz tulajdonsagodat
ecsetelni mintha azok jék lennének.

Beszélj jovwbeni kalandokrol, amikben ti ketten vesztek részt.
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Hasznalj hamis kizard szévegeket, marmint amikridka miért nem lehetnél a baratja. Mond el
miért nem lehetnél vele. Pl. mert a tobbi baféaindl sok idmet veszi el. Hasznald ezt a modszert a
jovobeni kalandok élvetitése utan.

Tehéat:

Ha elkezd beszélni a baratjarél ,Hat tudobillyen meg olyan, nagyon szeretem”. Ezutan mondhato
a jowbeni elképzelt kalandjaitokat neki. PI. Mivel kethra a baratodat és nem akarom mexdi,
ezért azt hiszem, titokban kell tartanunk a holgé&rtalalkainkat. Jobb, ha sosem tud a mi titkos
talalkozoinkrol.

Ezuan beszélj igy a baratjarol:

Nekemugy tinik hogy teljesen odavagytok egymasért. EImondhdtiogy6é szamodra a tokéletes
par, és mindig egyutt lesztekétSszerintem hamarosan eljegyez, utana 6sszehdaksod
gyerekeitek lesznek és egy szép rozsaszin kerttézban fogtok boldogan élni, amig meg nem
haltok. Tudod, nem tudnék elszamolni magammalphkretenném a hatralééleted, meré a
tokéletes parod.

Ezutan hiszed vagy sem, elkezd a sajat baratjgsékrdolgokat mondani, hogy miért is nem
tokéletes.

Ha ez megtoértént akkor igy folytasd:

Nos, haén lennék a baratod, akkor nem ilyen lennék. Minakgm legalabb 5-sz6r felhivnalak, hogy
kivel vagy, mit csinalsz, és hol vagy. Nagyon mérigmnék, ha nem hivnal fel minden nap, mert
annyira szeretnélek. Minden hétvégén a haverjainenakk, ekdzben te azt csinalhatnal, amit csak
akarsz. Marmint amit kell, mert én g&fi se takaritani nem tudok. Jah és még valamidbftin

egyes évfordulonkat elfelejteném és Valentin nagakitanék veled. (Mikdzben ezeket irom nem
birom megallni nevetés nélkil. Ha egy joO humor(tdsegsz ki akkors is igy lesz ezzel.)

A modszer tehat:

Megemliti a baratjat: vagy figyelmen kivil hagyedgy a fentebb leirt 4 szoveg kdzll hasznéalsz
egyet.

Ha még egyszer megemliti a baratjat akkor 3 ddlgjottsz. A legjobb, ha mind a harmat hasznalod
ugyan ebben a sorrendben.

1. Jowbeni kalandokrol mesélhetsz. Pl. mond valamit g Ebaratjarol, én erre azt mondonfed
lehet, mert ha nem igy lenne akkor elrabolnébid, gy lakatlan szigetre mennénk és egész nap
csak napoznank és szérakoznank.

2. Ugy beszélj a baratjarol, mintbdenne az idedlis parja. Ekkokeriilnek a felszinre a barat
hibai, marmint a lany beszél réluk j6 esetben. B mkkor valdszifleg ténylegs a tokéletes par
szamara.

3. Leirod magad, mint egy szotnlgaratot. Persze mindezt ironikusan mondod, haggalanem
gondolod komolyan.

Természetesen ezek annyira univerzalis modszesekdékesek, hogy akar akkor is hasznalhatod
6ket, ha nincs a lanynak barétja, vagy csak ugyzgfen felhozod ezeket a témakat.

Munkahelyen, mikor épp dolgozik szived holgye...

Te: ,Estére biztos, hogy teljesen elfaradsz.”

O: (bolint)
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Te: ,El tudsz azért néha menni szabadsagra?”
O: (...mond valamit)

Te: ,Ha barhovéa elmehetnél szabadsagra, ahova csak
akarsz, akkor hova mennél?”

O: (mikozben leirja az idedlis helyet, jatssz veleiggkérd meg, hogy részletezze, ha nem lenn
eléggé Bbeszéd. Hao is megkérdezné ugyanezt, akkor mondd neki, hoggg,Mhiebtt erre
valaszolnék,...”)

Te: ,Hagy kérdezzek valamit. Mikor hazaérsz, és adésa@gtol csak annyira vagy képes, hogy
levedd a ruhaidat és vegyél egy forr¢ fitrdvagy hogy lezuhanyozz. Egyébként melyiket seeret
jobban, a zuhanyt vagy urdst?”

O: Firdst.”

Te: (Mondj valami pozitivat a fukezestl, milyen jo is az, amikor a meleg viz atjarja azber
testét, stb... Persze talalj ki valami pozitivatilaanyozasrdl is!)

O: (valamit biztosan mond erre is.)
Te: ,Hogy is hivnak?”
O: XY”

Te: ,Hat, XY, nagyon jot beszélgettiink. K&r hogy nesez alkalmunk megismételni ugyanezt
anelkdl, hogy folyton félbe kellene szakitani azgdgetést.”
(Valoszinileg veszi a lapot; ez mar tébb mint célzés.)

Te: ,Tudod, komolyan gondoltam, hogy jo lenne valamikeegint egy jot beszélgetni. Talan
megihatnank egy kavét egyutt. Van valami programadapra?”

2. HIPNOTIKUS TECHNIKAK

Ertékkifejezések

Ha haditasod targya épp a lieéstékeis| nyilatkozik, vagy az érzéséirkérdezedalaposan figyelj
arra, hogy mit mond. Még fontosabb azonban azokra a szavakra figyehrad|yeket hasznal és
amelyek segitségével kifejezi magat.

Azok a szavak, amikre a hangsulyt helyezi illetveygkran, ismétlédéen hasznal az ugynevezett
.ertékkifejezések”. Ezek amikkel gondolkodik, amiket a legjobban isnTahéat amit ezekkel a
szavakkal mondasz el neki, az val6§izimogy nagyobb megértésre talal, a lelki tarsangk f
gondolni, és persze szimpatikusabb leszel szaméara.

Nagyjabdl arrdl van sz6 az értékkifejezések alkalmaeéstén, hogy ugyanazt mondod neki vissza,
ami azé szajarol elhangzottak, egy kicsit mas csomagotadleaa sajat értékkifejezéseivel. A dolog
eléggé hatékony - végul is, hogy nem igazan vaiddsaernek stilusa, még nem jelenti azt, hogy
nem hatasos. :-)
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Ha ezt a taktikat egy kicsit kifinomultabb médoresstné valaki hasznalni, akkor a kévetkez
teend: hallgasd meg figyelmesen, jegyezd meg a ért§jeméseket, €s mondd vissza neki - egy
kicsit ké$bb, némi id elteltével. :-) Talan egy kicsit mas szévegkormtben. A két alkalmazasi
maod kozott csupan arnyalatnyi killonbségek vanrekutobbi esetében egy kicsit jobb memdéria és
tobb fantazia szikségeltetik.

Rogzitések

A Sablon torténetek egy fejlettebb valtozata az kit 6dés” kialakitasa (volt rola sz6 az 8ls
részben, a memory sense €s a behavior patterréelg€zn a kéédés valdjaban Pavlov feltételes
reflex kisérletein alapul. Az orosz tudds kiséitetk Iényege a kdvetkézolt: a kisérlet soran
megszolaltatott egy csebig €s a kisérlet alanyanak, a kutyanak hust afldttitya szajaban a hus
lattan beindult a nyalképdés. Miutan néhanyszor megismételte ezt a folyammatdsérletet ugy
maddositotta, hogy megszdlaltatta a c€eénde hust nem adott hozza. A kutya szajdban ennek
ellenére ismét beindult a nyalkéjples. A cseng)és az étel 6sszekapcsolasaval a kutydban
kialakitotta a feltételes reflexet, amely ez esetlenyit eredményezett, hogy a csehgtasara - a
has nélkdl - beindult a kutya szajaban a nyalképs.

Valami hasonléval te is megprébalkozhatsz. A koertla teend: ha észreveszed, hogy a
tarsasagodban 1éd lanynak j6 kedve van, mosolyog, és lathatéan j6t& magét - az altalad
alkalmazott sablonoknak kdszonben :-) -akkor megérinted egy helyenkdnyék, vall),
megjeldlve ezzel a rbgzitési pontda csend és a hds mintajara.) :-)

Ha sikerllt mar mondjuk legalabb haromszor megéninigyanazon a helyen, mikor kellemesen
érezte magat (persze a harom érintésnek ugyanaligamatl lennie), hirtelen és varatlanul
ugyanazok az érzések fogjak el, mikor Ujra megédinanélkil, hogy te barmi egyebet tettél volna
(vagyis: megnyomtad a csefignem adtal hozz4 ételt, de mégis beindult a @ypaidés. :-)Ha

mar begyakoroltad €s nagyon jol megy ez a modszexkkor kilonb6zé kotédéesi pontokat
alakithatsz ki kiilonbozé érzésekhez ha jokedw, akkor a vallat, ha izgatott, akkor a konyokét, ha
elérzékenyllt, akkor a tenyerét, ha pedig beincdlgkkor a térdét érintsd meg.

Fontos azonban az, hogg vidd tulzasbaezen pontoknak az alkalmazaséat, mert ha igy teszel
végén mar szinte immunissa valik a taktikaval szsmbia tizszer egymas utan nyomod meg a
csen@t és nem adod az ételt, akkor bizony nem fog elmdunyalképadés! :-)

Val6sag effektus

Ha valaki mas szavaibdl idézel, akkor annak az @hyét is élvezed majd, hogy a félénkebb ill.
bizonytalanabb lanyok is felszabadultabban viseltetek majd az altalad feldobott téma irant.
Ha ily médon adod élmagadat, akkor sokkal vélb lesz a szévegedre: nem magadrol beszélsz
ugyanis, nem is réla, hanem egy ,baratodrél” (eoaks nagyszértaktika, ha kicsit merészebb
torténetet akarnal &dni, persze E/3 személyben). A személytelenséty neaaggodi: ha tényleg
felfog mindent, amit mondasz, akkor Ugyis automegdn beleéli magéat a torténetbe, igy nem
fordulhat eb, hogy nem érzi at azt, ami a ,baratoddal” tortent.

Ha viszont a masik oldalarél nézziik a dolgot, alktaktika alkalmazésa esetleg csokkentheti az
esélyedet a merészebb és kalandvagyobb lanyabkaigyanis nem bannak, ha dajagadat, vag
akaroket is belevennéd a torténetbe, és az ezzel katosarzelmelkit beszélnél: ha valakinek
bejon az ,egyenes” szdveg, akkor nala a sajat lmdrelmesélésével tobbre mész, mint a fent leirt
taktika alkalmazasaval. Az ilyen lanyok hajlamosélasmiket gondolni, hogy ,A fenébe, ez a srac
tényleg meérti az én érzéseimet”
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A dolog vegll - a sok idézésen keresztil valgsag effektushdzZfog majd elvezetniha ez vagy a
ezt mondta, ha a baratoddal ez tértént, ha az isméseid igy csinaltak... akkor biztos igaz / az a
jo.

Az idézetek hasznalatanak azonban valGjaban ae letényege, hogy azz&lmileg bizonytalanak
lanyoknak Ugy adsz &kegy-egy téméat, hogyk azt egy biztos tavolsagbol kezelhetgem magads
semot nem hoztad tulsagosan kozeli kapcsolatban azrelottakkal, hiszen idéztél. Hasonldan j6
modszer a feltételes mdéd hasznalata: Mi lenne ka.valaki mas helyében lennél..., Ha
megtehetnéd azt, hogy... stb. Ezzeldatbpen kbzel lehet kertlni a témahoz, persze csupan
elméletileg. :-) Példaul mennyivel finomabban least ebadni, hogy ,Ha megkérdezmg neked m
a legfontosabb egy kapcsolatban, akkor mit valagdb| mint azt, hogy ,Neked mi a legfontosabb
egy kapcsolatban?”

Id 6torzitas

Az ,id étorzitas” célja az, hogy a 1 elgondolkodjon arrdl, milyen érzései lennének ,modjuk

hat h6nap mulva”, ha most elkezdene jarni valakivelHa az ebzéleg alkalmazott taktikak t#/leg
bevaltak és kézelebb kerulltél hozza, akkor az kg akit beleképzel az illéthelyébe, te leszel.
Mikozben eljatszadozik ezzel a gondolattal, bizéwyfsn érzi magat: hiszen csak fantazialasrél van
sz0, néhany gondolatrél és senki nem fog tudni t@galabbis ezt hiszi. :-)

Persze ha nem téged képzel ebjieli kedveseként, az sem tragédia. Ad;fdrzitas” taktik&al az
kell elérned, hogy a kdzted és koztedl&apcsolatot képzelje el hat hénap mualva. Nemtiehél
kell, hogy mint kedvese szerepelj a képzeletébeis segit, ha Ugy érzi, hogy mar nagyon régota
ismer téged (mondjuk hat honapja) :-) Eszre semiyviesgy maris sokkal magabiztosabban érzi
magat és (hat hénapos) isieekéent kezel.

Kiegészités: talalj fel neki egy olyan torténetahely a jovben zajlik, valaminb és te is

szerepeltek benne. Mire a térténet végére érszfagga érezni, mintha mar valéban régota ismerne
téged, mivel ,lélekben”, a sztori elmesélésével jGaal (hat honappal) &ébb jart az idben, és
elképzelt benneteket, ha nem is egy parként, dagdbl j6 baratként.

Beszolasok

Megpillantod a legmeibb rst, akit valaha lattal. Ott van, nem messied a barataival korulvéve.
Ranézésre is latszik, hogy mennyire valogatosidasitd, ha méar egyszer ilyen jol néz ki. Vagy
meégsem?

A vonzo kilseji lanyok altalaban felallitanak egy bizonyos mércéts eszerint osztalyozzak
azokat a pasikat, akik kdzeledni prébalnak hozzajukA szamukra fontos értékekmpontos
elképzeléseik vannak. igy ha ,hédoléja” azzal meds hozza, hogy ,Meghivhatlak egy italra?”,
akkor az illet holgy biztos ideges lesz: a fické persze azt hiszjy valami kedvessel alltéelNem
tudhatja, hogy aznapvolta a - minimum - nyolcadik személy, aki ezzelulsnaval allt &;
valasztottja minden bizonnyal mar immunis az ilgeiiveggel szemben. Valosilieg nagyon
gyakorlottan fogja lekoptatni az éppen aktudletill, azzal, hogy nemet mond vagy szemmel
lathatéan elutasitova valik. Ekkor 6njeldlt lovaggrsze egyszéen gondolatban mond ré valamit
(eqgy jeldt) és tovabball a kudarc élményével.

El6éfordulhat az is, killondsen akkor, ha a holgy nyleeegérzi magat, (példaul egy diszkoban, ahol
biztos, hogy sémit ilyen aénlatokra- hiszen ezeket olyan gyakran kapja, ha nemének, szinte
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hianyozna neki) hogy elfogadja a piat, és csakautamza le az érdeidot. Ha az a fickd mér volt
olyan ebzékeny, hogy meghivta egy italra, akkor miért rgafina el? Ebben az esetben korullelu
kovetkedket gondolja: ,Nem ismerlek, és nem is érdekelgzislcsak egy vagy a sok kozul, és
mivel nincs miért tiszteljelek, elfogadom a megisty&s csak utana razlak le.”

Egy ilyen kalibeti né tehat igen profi abban, hogyan szerelje le a lgilésdedet. (Ne vedd a dolgot
személyes sértésnek - ezt a stratégiat ki kefletty fejlessze a sok idiéta ellen, akik naponta
probalnak ramaszni.) Itt valnak a beszolasok fontddsén mész sokra azzal, ha mérgedben
megsértedket - akar csak magadban is: igencsak hozzéa vasmuva, hogy az 6sszetort skiv
fidcskak sértegetikket (azzal a bizonyos jelzel), fel sem veszik az ilyesmit. Persze lebledt
ugratni is, anélkil, hogy megsértertidebt.

Miért dltézne az emlitett jodnolyan csinosan, ha nem vagyna figyelemre? Szazehinni ugyanis,
hogyé van nyeregben. Példaul lent van egy diszkobanatdiaal,6 all a figyelem kézéppontjaban
(féemlosok kozotti hierarchia). A ficko jon, megveszi nekpiat, a lany szépen lerazza. Szinte
mindennapos rutinjelenet. Mondjuk, hogy az dlablgy mikérmoket szerelt fel maganak, és igy
még csinosabb szeretne lenni. A legtdbb fické amaana, hogy ,Milyen szépek!”, vagy valami
hasonlot. Csakhogy az ilyen reakcio unalmas, hétidiz €és a lany szamara (mivel hogy mar évek
Ota ugyanezt hallja) megszokott is.

Képzeljuk el a kovetkézreagalast: ,Milyen szép és valodi?” Itt a lanymdikell ismernie, hogy
.Nem, csak ni.” Valasz (mintha észre sem venné a pillanatnyeéeietlenedést): , Attdl még
nagyon jol néznek ki.”, majd hatat fordit.

Ezzel mit lehet kezdeni? Semmi esetre nem lehtdss@k venni, hiszen egy bok hangzott el; igaz,
az a dicséret a bizonytalansagat hivatéitsaini. Még mindig ugy gondolja, hogyott a legjobb...
de mégsem nyerte meg maganak ezt asillgtudom, hogy jo vagyok... mindjart kiigazitomtez
apro sérelmet.” Az illét tovabb folytatja a beszélgetést valami semlegedvél (zene), a csevegés
alatt végig azon lesz, hod@y is be tudja sorolni az ,atlagos” fickdk kozélegyen félényben, és el
tudja kuldeni az Ujabb érdekiét. Ekkor mondjuk egy Ujabb beszolas kévetkezikapt@majaban.
Az illeté persze mosolyog, mikdzben benyogi a poént, egzelézve, hogy vicces és nem &ért
akar lenni. Azt sugallja, hogy nem kulonésebberlddiik a holgy - gyonydr - kilseje irant. Ezt
pedig a any biztos kihivasnak ves#i;ne ismerné a pasikat? A szemétetajlo esettel pedig valar
nincs rendben. A fickdnak biztos valami extra ldfimult izlése van, bomlanak utana a lanyok, vagy
nos. Ezek a rejtélyek kivancsiva teszik. A dolgokremékddési szakaszat flortélésnek nevezik.
Valoszirii, hogy a lany is ilyen beszolasokkal probalkozikzbn az Uj ,verseny? nem mutat tul
sok erdekddést. A beszolasok mellett megprobalkozik majd aghiivsz valamire?” szoveggel is.
Persze ezzel ismét csak szivatni akar, hogy végreedelmeskedijen.

Ezt a taktikat akarja alkalmazni - de lathatbamemn fog bevalni.

Ha az ilyen beszélasokat végig tudod jatszani, akk@resen felkeltetted az érdétését
(kivancsisagat) és ,kirugtad” aléla a magabiztoss@gpgojat; humoros voltal, baratsagos,
j6l6It6z0tt, magabiztos: minden, amit egy férfitblda. Ha ebjon az italos széveggel, valaszolhatod
a kovetke#ket: ,Hat nem... nem szoktam lanyoknak piat vebei.te meghivhatsz egyre, ha
gondolod.” Most mar a tiéd a palya. Ha tényleg nieghalamire, azt veheted a tisztelet jelének.

Ha nemet mondana, akkor mondd, hogy orultél akatdisnak, és fordits hatat. Ne menj el, csak
fordits hatat. Ismét megszivattad, mikor mar bizigs benne, hogy sikerilt téged palira vennie.
Persze mindez csak az&lépés a flort felé.

Ezek a beszolasok jelzés éfték. A lany nem felelt meg magas elvarasaidnak.dfa gértés,
csupdn egy itélet a részédmMinél jobban néz ki a lany, annal tobb beszdlélset alkalmazni. Egy
10-es skalan 10-et etérel 3 beszolas, egy 8-at aléel 1-2 beszolas a mérce. Erdemes vigyazni
arra, hogy ne menul a haéron, és ne ugd ki adluk azénbec:lésik emehényét (annak elleére,
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hogy a legtdbb 10 pontos ezt teszi a hozza koékked). Ha mar elérted a fordulépontot, és
kialakult egyfajta kdlcstnos tisztelet, akkor meajkezdheted sorolni a valédi bokjaidat.

Ertékek

Ezen taktika Iényege abban rejlik, hogy kideritadt,akar egy ferfitol, mi az, ami tetszik neki benn
és igy almai férfijava tudj valni. Persze ne hagwabadat becsapni: azért, mert azt mondja, egy
magas és anyagilag biztos labakon &ll6 férfit kepkzpartnereként, még ne rohanj a doktorhoz
implantatumokat rakatni a labadba, de még egy hasem kell kirabolnod. Ezek a tulajdonsagok
valojaban ,kozeli értékek”; ami annyit jelent, hogy egy magas férfiimagaban még nem jelent
szadmara semmit - az szamit, hogyan érzi magat egpasiérfival az oldalan. Ez a dolgok nyitja:
minden ilyen ,kozelid érték” mogott refp ,valodi értéket” kell kideritened, mert az az, ani
igazabodl vagyik. Vegyuk példaként a magas ferftéséla megkérdezedle, ,milyen érzés az, ha
egy magas férfival vagy?” , talan azt a valaszaddpgy biztonsagban érzi magat. Tehat ez az, amit
valGjdban akar: biztonsagérzetet, amelyet - szeriegy magas férfi képes szamara nydjtani, nem
pedig eleve a magaérfit. Valojaban visszautasitana azt a magas fé@kitnem nyujtja szaméara a
megfeleb biztonsagérzetet, mikdzben te, talan nem éppaenesgied Iétedre megteremtheted
Szamara ezt az érzést.

,KoOzelit 6 értékek” vs. ,valodi értékek”

Fontos r4jonnoéd arra is, hogy bizonyos kozaditékek mit jelentenek szamara és hogy fedezi fel
ezeket masokban. Példaul az, hogy milyen érzelrapkdolédnak szamara pl. a becsiletességhez, a
kedvességhez és az udvariassaghoz. Ezen tulajaiasdgegnevezve ugyanis harom olyan szo6t
adott meg, amely mindenkinek mast és mast jelegtt éontos megértened, hogy pontosan mit
jelentenek ezek amara.

.valodi értékek” = kivant értékek

Azok szadmara, akik még mindig nem biztosak abbagy Imi is ez az egész, itt egy példa:

Te: Neked mi a fontos egy kapcsolatban?

O: Szeretem a magas pasikat (koeditték).

Te: Miért, hogy érzed magad egy magas férfival egyutt?

O: Hat, olyan biztonsagérzetet ad. (Valodi értékekzaa kivant értékek.)

Az ilyen puhatolézasokkal arra szeretnél rajonagyhmelyek azok az érzések, amelyek szamara
kellemesek és hogyan tudod ezeket az érzéseketraedgeni szamara. A fent leirt példaban
egyaltalan nem fontos, hogy magas vagy-e vagy aerig mondjuk veled érzi magat biztonsagban.
Néhany ilyen altalanos dolog, ami fontosék szadmara: kényelem, biztonsag, érzelmb&és és
majd csak ezutan a testi dolgok. Ha te csak eg¢tésdod megadni neki, akkor csak baréat vagy.
Ha gondoskodtal az érzelmi kdesol is, akkor az utolsorol mar valéstirg 6 maga gondoskodik.
A lényege a dolognak az, hogy nem az szamit, mitdnmit akar (magas pasi, gazdag pasi, stb.
pasi). Az samit, hogy mi az az érzés, amit érez, mikor azreag@s, gazdag, stb.) iked kozelében
van; ha pedig rajossz, mik azok a szadmara fontassék, és azokat meg tudod teremteni szamara,
akkor azokat az érzéseket hozzad fogja kapcsolni.

Megjegyzesek a fontos értekek kideritéséhez

1. Azzal, hogy besélgettek, egyretbbet tudsz mecdla, ami nem egyétrany, ha a édité
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stratégiadat akarod megtervezni. Nem is beszéhaog aiogy ez szamara is ,,hazai palya”. Ha pedig
k6zben nem arulsz el sokat magadéckar majd egyre tobbet megtudni rolad. De csakgdédy a
rejtélyek embere. Ahogy rajottél, hogy mi az, af@ifiban keres (Mert nem csak hallgattad,
gondolataidba meriilve, hanem oda is figyeltél, yaEgy az a férfi.

2. Ne probalj piacot kialakitani a te termékedre aadrt, mert szerinted az egy baromi jé valami.
Ehelyett inkabb probald kideriteni, hogy mire vaiilksége a piacnak, és igy biztosan sikeres leszel.
Ha a szukségletet fedezed, akkor nem tévedhetéisébosan.

3. Ha a lany személyiségét akarod megismerni, hiszkkes érdekesebbnek talalnak majd ha azt
hiszik, hogy valami egyedi dolog van benntik, étetszett meg neked. Valami olyasmi, amit a sok
né kozul csak benne latsz, és afhkulondsen vonzéva teszi szdmodra. Szamukra hééefjgsak

a kulsejukre bukik, az diszno, stb... A mélyeblmreseve( jellegi kérdések soran elhatarolod
magadat az olyan alakoktol; sokkal masképpen énzigukat egy-egy ilyen kitdrulkozas alkalmaval
mit amikor azt meseélik el valakinek, hogy hol céiatiak meg a hajukat és mennyibe kertilt.

4. Mindenkinek vannak szikségletei. A héditasnal rezpbalyt érvényesitve j0l lehet ezeket a
szikségleteket felhasznalni a siker érdekében.

Szabalyok a fontos értékek kideritéséhez

1. Az embereknek - beleértve a legnagyobb szupersztiés a legeslegjoblbket is - vannak
vagyaik. Ez valami nagyon nyilvanvalondinik, de gondoljunk csak jobban bele. Lehet, hogy
annak a legeslegjobl®nek van egy sereg udvarldja; lehet, hogy a legditdgahakban jarnak, stb.
De még nekik is vannak olyan dolgaik, amik nemakirendelkezésikre. Szivik mélyén vagynak
valamire. Ez a ,valami” lehet a kalandtol kezdvgsatelettl keresztil egészen odaig, hogy ismét
kislany szeretne lenni. Talan nem is lehet megbatérhogy mi is az pontosan. Az viszont biztos,
hogy mindenki ,vagyik” valamire.

2. Egy kozhely: probald kideriteni, hogy mi ez a vailanégy érzékeny. Ossze tudod rakni a képet
azokbal a kis darab informacidkbol, amelyeket mapékarul. Ha tgyesen irdnyitod kérdéseiddel a
beszélgetéseteket, akkor elég sok mindent megtsahalt. Azt kell keresned, hogy mi az amire
mindig is vagyott de nem kapta / kapja meg; valamiire sziksége van de a kdruhmeék stb. mia
az most nem all a rendelkezésére. Ez lehet baepelig megtudod, akkor kénnyedén betdltheted
ezt a hianyt.

3. Toltsd be ezt a hianyt. llyen egysizer

4.1smét egy kdzhely: a beteljesult igények érzésé@h@ld meg magadhoz kotni. Ha elég sokszor
sikeril ezt teljesitened, akkor bizonyara te valsikéletes partnerévé.

Egy egyszeti érték-kideritési képlet:
Elsé 1épés

Te: Mi a fontos szamodra egy kapcsolatban? Kapcsaolatiem egy személyben...

O: Hat, x1

Te: Igen... ez nekem is nagyon fontos. Es honnan tutmyly az x1 rakodik?

O: xxx (az x1-6l beszél) )

Te: Egyetertek... e nélkll elég nehéz. Es mi az aem édvul fontos szamodra egy kapcsolatban?
0: x2
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Te: Aha... xxx (x2-6l beszélsz)

O: xxx (x2-16 beszél

Te: Igen... tényleg nagysZedolog lenne egy ilyesvalakivel sszejonni. Ezeriikvan mé valami,
ami szamit egy kapcsolatban?

0O: x3

Te: Ja... Xxx (x3-rol beszélsz)

O: xxx (x3-rél beszél)

Masodik lépés

Te: A hdrom érték kozil - x1, x2, x3 - melyik a legfosabb, melyiknek kell, hogy feltétlen(l
meglegyen?

O: Hat... xn (n=1,2 vagy 3)

Te: Aha... gondoltam. Es a masik Kekidziil melyik a fontosabb?

O: xn (n=1,2 vagy 3)

Harmadik épés

Kb. egy oraval k&shb
Te: Tudod... azon gondolkodtam, hogy mennyi minderokdézan bennink, mert... (itt johet x1, x2
és x3 az €lbb felallitott sorrend alapjan). Te mit gondolsZikidoképes lehetne a dolog?

Finomhangolas

Fontos dolog felismerni azokat az érzelmi jelekegmelyek jelezhetik azt, hogy az illét jo,

rossz, esetleg k6zombos érzelmekkel viseltetik vatairant. Hoditas soran pedig még azétt

kell ezeket a jeleket értelmezni, midit kiderited az értékeit, az altala hasznalt
értékkifejezéseket, stbPersze vannak olyan esetek, amikor ez nem is olghaz: egy mosoly

vagy egy ,Hiséges kiskutya” tekintet persze pozitiv, egy fiMagy asitas negativ dolgot sugallhat;
a jelek azonban nem minden esetben ilyen egyédiegirheazonosithatok. Tehat annak érdekében,
hogy minél pontosabban beazonosithasd, milyen i@eakcad a lany egy-egy témara, amit feldobsz
vagy kérdésre ami elhangzik¢stor némi finombedllitas” szikségeltetik a reakdltetéen.

Ra kell jonni, egy-két kérdés segitségével, hogy Igen, amikor egyetért valamivel, mit tesz, ha
nem ért egyet valamivel, és hogyan reagal, ha éreésemlegesek a téma ill. kérdések iranEzt

fel lehet vezetni jaték formajaban is. Beadhatdd,ieogy médium szeretnél lenni, és arra
gyakorolsz, ezért szeretnéd a segitségét kérnil Kég arra, hogy gondoljon valami olyasmire,
amivel teljes szivél €s minden tekintetben egyetért. Lényegtelen, lmondja-e utana, mire
gondolt, tulajdonképpen még jobb is, ha megtarggamak. Majd kérd meg, hogy gondoljon egy
olyan téméra, amivel kapcsolatban teljesen semidges érzései. Végul pedig ugyanezzel a
modszerrel vizsgald meg azt, hogy milyen reakcidkiatha valamivel nagyon nem ért egyet. Bzuta
menj vissza a semlegesre, és jatszd el ezt a h&onazatot meég kétszer.

Ha ez megvan, kérd meg arra, hogy gondoljon barrairgre szeretne, te pedig, aézél
valaszreakciok figyelmes megfigyeléseire alapozegaiiapithatod, hogy jok, rosszak vagy
semlegesek az érzései az altala kigondolt témamidolatban. Egy fdutan azonban célsZer
hanyagolni a jatékot, majd kisb visszatérni ra. A dolog Iényege azonban abhék, tr@ogy mire @&
akarsz mozdulni a lanyra, képben legyél a jelzé&tdi@pcsolatban és tudd, mikor tetszik, és mikor
nem tetszik neki valami.
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3. OCSKA TRUKKOK

Kartyajoslas és a sablonok

Erdekbdsz a metafizika irant? Hiszel az asztroldgiabamttkartyaban vagy a hatodik érzék
létében? Netdn az a véleményed, hogy ez az egillsegg nagy rakas szar? Talan...

A nék azonban iméadjak az ilyesmit, igyhogy jobb lesz,dugy teszel, mintha érdekelnének

ezek a dolgok Mutathatsz érdektést a grafolégia tudoméanya irant, és kianalizalthat kiszemelt
aldozatod kézirasat. Hogy még egy konyvet sem tdvagrafoldgiarol? Persze hogy nem. Ha
azonban azzal mész oda valakihez, hogy te értéezelis szeretnéd kielemezni a kézirasat, szinte
biztos, hogy igen lesz a valasz. Ami még szép aghan, hogy mas lanyok is figyelni fogjak a
mutatvanyt, és utartik is szépen megkozelitenek, hogy nem-e elemeznédkézrasukat is.

A kérdezz-felelek jaték

Fogadjunk, hogy mindenki tarsolyaban vannak oly@ml&sek, amiket nagyon szeretne egy lanytol
megkérdezni mar az élslkalommal, mikor talalkoznak. PI. ,Milyen volt &s5 csékod? Milyen
volt az el$ szeretkezésed / orgazmusod?dviigulsz fel? Elkaptak mar maszturbalas kozbesi3;
€s még ennél is durvabbakat. Persze nem lehetigyakinden éizmény nelkil megkérdezni a
dolgokat - ugyiinne, hogy egy érzéketlen barom az dlléEgyébként pedig - hacsak valaki nem
mestere annak, hogy egy parbeszédet hogyan lehegfleb iranyba terelni - nem sok esély van
arra, hogy ilyen kérdésekagbnnének egy altalanos beszélgetés kdzben. Vagglseecsak ugy
megkérdezni elég furcsanalnhet. Bar van erre egy enyhebb Iélséqg is.

Te: Jatszunk kérdezz-feleleket?

O: Milyen kérdésekkel?

Te: Olyanokkal, amelyekre csak igaz valaszokat letiat. &e ilyen atlagos kérdésekkel minthogy
hol dolgozol, nincs értelme, szoval csak meresddsaket, j0? Te kezdesz.

O: Nem jut eszembe semmi!
Te: JO, akkor majd én. Hany baréatod volt eddig?

Innentl kezdve a kérdések finoman a fent emlitettek iédmaykezdhetnek araszolni. Miutanrmegy
ideje eljatszotok igy, itt az ideje feltenni a nikérdést:

Te: Van egy j0 kérdésem szamodra... Szeretnél egyt3ok

O: Nem tudom.

Te: Talaljuk ki...

Ennek ellenére a szexualis jeltekerdésekkel nem kell tulzasokba esni. Ha mar egglkt a fent

emlitettekidl pozitivan reagal le, akkor az mar egy fontosagairra, hogy készen all a végs
kérdésre.

,Bullshit fantasies” - almodozas
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A lanyok szeretnek almodozni. Tehat: dimodozz veligiitt. Hogy miért lesz ez j6 neked B&A6r

is, a kiszemelt ,aldozatod” jobban fog tudni vebesbnosulni. Masodszor - ha olyan almokrol
beszélsz, amelyek elnyerik a tetszését, akkortatsaés konnyedén feléd iranyulhat. Mivel ismét az
az alapgondolat, hogy amitibeszélsz, azok kitalalt dolgok, igy nem valoézimogy a taktika
elijesztené a félénkebb lanyokat. A modszer alabkitott erzések azonban foléttébb intenzivve
valhatnak.

Még azok a lanyok, akik a hatalomra és a pénzre butak is érdeklédést fognak irantad
tanusitani, ha olyan befektetésnek bizonyulsz, ameh jovében megtéril. Ha latjak rajtad,
hogy szenvedélyesen prébalod céljaidat elérni - pgre csak ha olyan céljaid vannak, amely a
fent emlitett ténye#kh6z vezetnek - akkor megik sem lesznek képesek ellenélini neked, még
ha ezek a javak jelenleg nem is &linanak rendelkegédre. Egyszeiien egy befektetésként
tekintenek rad; marpedig senki, aki némi pénzugyi ezékkel rendelkezik nem mond le egy
jonak igérke® befektetésil.

Vonzonak fog talalni, ha azt hiszi, hogy:

ugyanazt akarjatok mindketten;

tudod, hogyan lehet azokat a dolgokat megszerezni

te gyorsabban fogod megszerezni azokat a dolgwiat6 s

- szerinte - segitségére lehetsz abban, hogyzeegze azokat a dolgokat.

PoopnE

A lenyiig6z6 horgolj és kussolj csabitasi technika

Van egy lenyig6z csel, amit MINDIG bevetek. Azért olyan remek, m@nesz minden csajt, hogy
beszéljen hozzad, akarmilyen bombazo is legyen; aagrmennyire nem érdeklét- legalabb is
addig nem érdekelted.

Az emberek valgjdban kivancsi allatok. Belénk vesgpamozva, hogy ,,muszaj hogy tudjuk”. Volt
mar olyan, hogy megnéztél egimiigyi show-t - ahol kideritik mit, és hogyan cstall- csak azért,
hogy kielégitsd felébredt kivancsisagod? Vagy éstted mar, hogy mennyire izgalmasabb, ha
csomagolt ajandékot kapsz - majd kibontod és médkp- mintha csak Ugy Uresen odanyujtanak
neked?

A kivancsisag olyan dolog, amire mindenki reagat.tidod koliesen kihasznalni adk ellen,
hogy lelkesedve véalaszoljanak. Hogy jobban megeéntékbr kdzeledsz egy csaj felé, vagd be
példaul, hogy: ,Bocsass meg, de valami egész érdekestem észre rajtadEz egy horog.

Garantadlom neked, hogy 100 csaj kozil 99 tuti hoggkérdi mi az a dolog\z 6 sajat
kivancsisagéat hasznaltad arra, hogy raveddt, hogy visszajelezzen neked®ekapta a horgot,
mint egy hal és nem fogja birni, elengedni!

A masodik dolog, amit cselekedned kell, €s amiegédbben elbuknak, hogy abban a szent
pillanatban HALLGASS! Igen gy csendben! Amikor rdakadt a horogra, VARJ, arsgzajelez.

igy elssre konnyinek tinik, de a legtdbb fickd a horogbevetés utan rogtiaszt ad, ahelyett, hogy
hagyné a lanyt ragédni a csalin. Példaul: elvesztimtalmukat a horog felett: ,Bocs, de valami
egészen érdekeset vettem észre rajtad: a csizraaidlt csajomnak is voltak ilyen csizmai.”

Ebben a példaban ott volt a csali, de a csaj nqrotkalég idt, hogy teljesen megfogja a
kivancsisag.
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Itt van gar valédi példa:
O: ,Szoval, mivel foglalkozol?”

Te: ,Nem fogod elhinni, ha elmondom.” - Ekkor égni fagivancsisagtol. Es most HALLGAS,
néma csend!

O: ,MIVEL?"

Te: ,Hat taladlgathatsz?” - Most mar ugy benne van, ragy kés!

0: ,Széval, mivel foglalkozol?”

Te: ,Hipnotizalast gyakorlok” - Hallgass és vard aas#dat!

A masik variacio, hogy beveted a horgot, és az¢grteljesen mas dologrél kezdesz el beszeyi, i
a kivancsisag a hattérbe keril, vagy mondjuk inkdébkta mégé&) tovabbhallgat téged EGY
IDEIG, de addig nem fog lenyugodni, mig el nem @duheki!

Par masik példa:

0: ,Szbval, mivel foglalkozol?”

Te: ,Hat az egészen érdekes... ath@szembe jut, hogy te mondtad, hogy szeretedgatnmas és
kalandvagyo embereket és tudod mi tortént velerkopmavaly megaztam Fujin?”

Akar csavarhatod is a horgot, amilyeisam €s ahanyszor csak tudod, hogy megeérittstzzal a
mentséggel, hogy érdekbdott utanad és NEKI tettél ezzel szivesseéget.

Mondjuk, vedd a tenyeredbe &zenyerét kérdezés nélkil, és mondd hogy ,Hmm.eggszen
érdekes”. Ez az alshorog.

O: Miért, mi az?”
Te: ,A vonalak a markodban (mosolyogj), nem hiszerh-eMég mélyebbre csavarod a horgot!
O: Mi?”

Te: ,Hat sok hasznos dolgot el tudnék mondagy,thogy a tenyeredet olvasom. Nem vagyok bi
benne, hogy ezt elmondhatom.”

78

O: ,Te olvasol tenyérél? Es mit latsz?”

Kdvesd a repedéseit az Ujaddal. Mondd, hogy azsold ki, hogy legbelit 6 egy igazan szexlia
személy, amit mindenki mastél elrejt, és hogy eatmuér a ti kozos titkotok. Persze, hogy nem kell
ehhez tényleg tudnod tenyéttolvasni, dobj be, amit akarsz! Ha mégis szeratééhi alapozast a
tenyérjoslasbél, megtalalod a kovetégZenyerjoslas részében!

Hogy igazan jo l1égy abban, hogy éket beszédre tudd cséabitani ugy, héiy legyenek

hajlamosak az egydttfkodésreminden nap jegyezz fel 15 horgot 10 napon keresztiWégul is
olyanna valsz, akinek még horog sem fog kellenoahhogy kénnyen kifogjon egy igazi tréfeat!

A Kurva faktor
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Sok fiut lattam mar, akik egy nagy hiba miatt kégeslszalasztani a legnagyobb |éisépeket -
nem szigetelték el eléggé a csajt.

Nézzink csak bele &k alapved pszicholdgidjaba. Nem fognak messzire jutni vededig a
baratrbik tarsasagaban vannak. Amig tudja, hogy ott vanélaikbe Iép a kevésbé hires ,kurva
faktor.” 97%-a a tiknek barmilyen aron meg szeretné akadalyozni, laogpbiek ,kurvanak”
nézzék. Altalaban az egyetlen gondolat, ami visstjatt a cselekedeit az, hogy: ,Mégis mit
fognak szolni a tobbiek, ha...?”

Jobban meg tudod érteni a szocialis NYOMAS al4dtrédt, ha a helyébe képzeled magad. Képzeld
el, mintha egy bombézdval lennél a discoban -aleziileid ott allnak a sarokban, és minden
mozdulatodat figyelik. Biztos nem fogod megmarkarfenekét vagy marni (csokalsni) vele min
allat - visszafognad magad.

De ez nem azt jelenti, hogy &kninem kivanjak a szexet. Ak IGENIS KIVANJAK! Méghozzéa a

j6 szexet - persze, ha hozzajutnak (hogy mit édelzg¢x alatt, megérted, ha elolvasod a Sorozatos
Orgazmust). Mit gondolsz, mért megy fél Magyarogsaé&zigetre? Kilométerekre vannak a
szileikbl. A szociélis normak az ablakon kivil taladlhat®legszabadulnak a jo dreg bilincsékt
Szabadok, bebasznak és kefélhetnek ha akarnaerdit sem gondolja roluk, hogy kurvak. Széval
miért is ne mennének?

Szoval, muszaj elvalasztanod a csajt a csaladgatbarataitol. Muszaj, hogy kettesben legyetek a
TE vilagodban, és csakis a TE vildgodban.

Egyszer megismertem egy nagyon jo csajt a bevasapontban. Nevezziik, mondjuk Tinanak.
Azt terveztem, hogy felhivom hozzam egy kis haltammartassal - amit mards este
elkészitettem. Azt hittem minden tokéletesen fogdmaenni - pfu de tévedtem!

Epp azedtt hivott fel, miebtt elmentem volna érte. A meglepetésemre, velearBIARATNOJE. Ez
nem volt valami profi, megtorték ezzel az én ELSETELESI torvényemet.

Tina megkért, hogy vigyem éket hozza. Beleegyeztem, remélve, hogy ezzel végataz eédes
harmas. Mikor odaértiink, a barégmmondta, hogy kéne neki egy fuvar hazafelé -arg/olt,
mert 40 percre lakott!

Amig hajtottamgk ketten csak dumaltak és elhivtak még tébb barbémtyest lett béle és nem
tudtam alkalmazni a szokasos lépéseim. Ekkorrarémplefektettem volna, amiga baratfit hivta.
Nem szigeteltem ¢t agresszivan, és ezzel elrontottam az esélyt.

A mult hénapban pedig egy cukisZvel talalkoztam. Nala jottiink 6ssze, ugy alakuityy jaszan
kezdtem a kacsoéival és a hajaval a konyhaban.dtédmpilva mér martuk egymast a konyabutoron.
El6sz6r, szandékomban sem allt elhagyni a hazat,gokigbl haladtak.

Hirtelen, valamelyik szobatarsa ,véletlen” rdknytitdlajd jott a bemutatkozas és az unalmas kis
dumcsi. A cuki kis s&kének mar egyaltalan nem volt kedve tovabbmaretlfél l€épett a
kurvafaktor) és a draga szobatars egyéltalan ngmmégett ki, mint aki magatdl el tudja hagyni a
helységet. Ez alkalommal nem hagytam magam, kogtevahogy ,HU wazze, nézd, méar kezd
kés lenni, asszem nekiink azonnal mennink kéne!” Ofyyamsan eltavolodottam a barajétol,
ahogy csak tudtam.

Amikor mar elszigeteltem - egyedil - a természétgét adta és attol kezdve ment minden, mint a
karikacsapas.

Ne \élj olyanrg, aki képes ellovetni ekkora hidkat. Szigeteld el a csajt, alig van ra leheléséged!
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A szexjelek titkai

A jelzés kobdik ahhoz a tényhez, hogy a bioldgiai sziikséglettifdgtobbszor egy jel vagy egy
szignal segitségével vesszik észre. Példaul hglatfeagy, vagy barmit teszel, ami lekoti a
figyelmed, nem fogsz éhséget érezni. Egész addifg eneg nem érzed egy j6 pizzanak az illatat.
Van, hogy igy nmikodik ez a 6knél - a szexszel i®\ szexjelek ébresztik réoket a szexualis
szukségletukre.

Egy lany baratommal beszélgettem ebéd kdzben. Eltaphogy egy bulin megismert egy ,kedves
pasi”, de nem volt elkdpraztatva a kilséjéEgyszercsak a pasas meghistagy italra a lakasara,
€s mivel mar amugy is uncsi volt a party, elfogadtaeghivast.

Meglepetésére, a lakasa tok szép volt. A vilagit@nge, mint a legtébb apartmanban. Klasszikus
zene ment. Volt egyiizhely, aminek fénye egészen érdekes alakzatokié¢tvet falra. EImondta,
hogy hirtelen ezt a nem annyira attraktiv csavgéseen jo férfinak kezdte talalni.

Kirohdgtem, mert tudtam, hogysaexjelek aldozatava valtamik az apartmanban voltak.

De mégis, a legtébb férfi mégsem helyez el csapdakieeglijik uncsi, merev, szirkésbarna és
szutykos - nehezen az, aéhiegy 5 beindul a forré szexre.

Szex jelzés: szines vilagitas

A szines fények ugyanolyan hatasosak tudnak lenmyint egy kézepes drogA helyes
ravilagitassal még a legszemétdombosabb hely istkeeésre késztet.

A csajok nem szeretik azéarvilagitast. Ehelyett alacsony, indirekt €s szggémegvilagitas ez
provokaiv hatast. A rozsaszin koning szemnek és hizél@ brnek. Piros, narancs- €s citronggaa
a iz jelképe. A padlovilagitas pedig igazan fel tukaerni a hangulatot.

A villogo tizfény is eléggeé felizgatjgket. MINDENKI szexinek ésdsiesnekiinik a fizfényben.
Ez nem azt jelenti, hogy vegyél egy kalyhat, hameagteszi par gyertya is.

Szex jelzés: zene

A megfeleb zene fenségesen beinditjet. Ki van mutatva, hogy lass( ,szivdobogas” zene
lelassitja a szivverésiinket, meglazitja az izmaiéga br tobb 6t vezet. Azilyen zene transzba
ed hatast is kelt ami segit, hogy majdnem eszméletén kivil leggserogy elfelejtse a
mindennapi gondjait.

Még ha nem is direkt valaszol ra, a zenére kénykgpreagalni, kbmas gondolatokkal.
Tudomanyos vizsgélatok bizonyitjak, hogy az embemeidig visszatérnek abba az tzletbe, ahol
hallottak vagy vettek olyan szamot, ami nagy hatiaasit rajuk, még ha tudat alatt is. Még azt is
kimutattak, hogy a zene szerepet jatszikemadorphin nevi hormon elszabaditdsaban, ami gatolja a
fajdalom és a stressz érzesét.

Szolval végy egy berendezést és helyezd a halédzabdabb, ha tobb CD-és lejatszaerzel. Vag
ha megvan, hogy pontosan mit akarsz lejatszand aed gépedi MP3-ban, és menni fog
(lehedleg ne valami ‘agya, ezer forinto, budge” szamitbégép hangsordid legyenek, hear az is
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tobbet ér a semminél).

Hasznélhatod az Elcsébitd zenéket is, vagy sajghdhesinalj valogatasokat. A kategoriakra
vigyazz, amikor kategorizélsz, legyél tisztabareaékkel: hangulatfokozo, ellazit6 - Casanova
Titkok hangulatterendt vagyfokozd. E harom kategoria részletezését, l8gdbito zenék leiraban
megtalalod.

Szex jelzés: vizcsobogas

A gyertyafény és egy kis székit kombinécidja meghitt és lazdbb hangulatot drasui tokéletes a
szeretkezésre. Mondjuk, ha a gyertyat a csobogmellé helyezed, szintén megkapod az érdekes
alakzatokat a falon (és pers#ss).

Persze vannak még ilyen jelek, de talan ezek amg$abbak. Amuagy a vilag dsszes ilyen
segédeszkoze sem fog automatikusan 6sszehoznneehe tehetség, tudas és sok apro trikk is
szilkségesA szexjelek csak egy extra |6kést adnak.

Kameratrukk

Ott Ulsz a barnal a barataiddal.

Eppen egy csajt nezegetsz a melletted &sztalnal, aki bejon neked. Szemkontaktussal kkzde
ahogy kell is!O is méreget téged. Lehet, hogy te is érdekted

De latod, hogy mégis a barataival van, ami nagyosi kesélyt hagy szamodra, hogy felszedd. Tied
lehetne, ha meglenne az esély, hogy négyszemkézélpetek egymassal. A tény, hogy vele vannak
baréatrdi, olyan személyiséget kényszerit kidle| aki nem engedi magat egy jott-mentnek. A
cselekedet, ami tovabbra is ,coolnak” fogjaartani baratai kérében az az, hogy visszautasits
téged.

Szodval hogyan birnal lecsapni ra anélkil, hogy lyé&oinak baraiti az6 vélemeényikkel?

Egy aranyos kis triikk, amit a nemrég eszeltem kizésa is hasznalom. HOZZ-MAGADDAL-
FENYKEPEZ)GEPET! A forgatokényv ugyanaz, csak hogy most fémgégép is van nalad.
Addig ulsz ott, mig ugy nem érzed, hogy eljottdejeé kdzeledni hozza: valaki elment az asztalatol
mondjuk rendelni még egy kort, vagy valaki félreuttnvagy senki sem mond semmilyen érdekes
sztorit, vagy épp latszik rajta, hogy unja magtt, Bkkor nézz a szemébe, és integess neki a
fényképedgéppel, hogy képeket szeretnél késziteni.

Vagy: ha kodzel Ul hozzad, megkéred ra, nem-e l&rszipar fotot.

Amikor ott van kézel hozzad, magyarazd el neki,jyaogszeretnéd elkésziteni a képeket. Mondd
meg neki, hogy messdirszeretnéd (messze a bafdtél). Ha barataid elhelyezkedtek, ugorj a
kozepébe. Ugy fogihni, mintha te lennél ott &Mok. Ez egy tokéletes alkalom, hogy bebizonyitsd
neki, hogy te egy nagyon érdekes személyiség vadppgy a tietek egy szérakoztato tarsasag.
Csinald azokat az atlagos pasidolgokat, mikor Késki@p (nyuszifil valaki moégott, izommutogata
stb.) csak legyen izléses, semmi orrturas, vagyk&dragban, lazanak kell lenned és poénkodni,
Iényeg hogy megnevettesd.

Mikor befejezte (ez az egész idaig 1-2 perc ala&gtdrténik), menj oda hozza! Ha m&yis messz
van a béeétaitdl és te is a tieicdl, itt van az a érva Vért e<ly, mostmutatkozz be nekiés
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cseverésszetek el.

Tenyérjoslas

A jové megjosolasanak szamos formaja sablonokra épul - kér valik hihet 6ve, ha a
megtanulod, hogy az ember tenyerében talalhat6 votek mit is jeleznek, akkor soha nem
fogysz ki azokbol az eldvoélé dolgokbdl, amit szived valasztottjanak mondogathaiz.
Ezenkivil, ha a tenyérjoslast valami nyilvanos hebn ejted meg, akkor még az a helyzet is
eléalihat, hogy a kozelben 1é¢ lanyok szintén sorba rendeédnek ésok is egy ,vizsgélatért”
koényorognek.

A 'tenyérjéslas’ kdzben legjobb, ha mélyen a szemémézel, és a reakcidinak megfefiel
dolgokat mondasz - altalanos szdvegelést - ...hataott, céltudatos, igényes, érzeéki...
természeti nét latok, aki...

Egy példa ennek a felvezetésére: ,A barataid mindanak rélad?”, a valasz atgedig folytathato
azzal, hogy ,Akkor most lassuk, hogy a tenyeredistzgalojaban ilyen vagy-e.”

A széditést félretéve azonban hasznos dolognakyaitoat, ha a tenyérjoslasrol tényleg tajékaszod
kissé, igy konnyebb lesz ,megjésolni aj{@t”, illetve még akar a multjat is. Ezenkivil pgdiz,
hogy hallja, hogyan vezeted a gondolataidat ésdnogytsz el a kovetkeztetésekig, egy bizonyos
mértéki 'hitelességet’ is kdlcsondz a helyzetnek.

Figyelem: minél gyikabb a csaj (agyilag), annabjai tudod beetetni, viszont az

okoskodo /gyanakvo /talintelligens tipusokkal viggamert konnyen beléd kéthetnek — vagy
atlatnak rajtad — ugyhogyem art némi rutint szerezned hiszékenyebb/butabbhékon. Ha mar
profi vagy a sbvegelésben, nehezebb halakra is vetheted a horgod...

Tenyérjoslas - olvasas

[Life: €let, Fate: sors, Head: fej, Heartiv, Success: siker, Health:ész«€g, Marriage: édzasag]
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(Peter és Kathleen KeogHp belenéziink a tenyeriinkbe, akkor haromd vonalat lathatunk, a
sziv, afej] és azelet vonalat.

e A sziv vonala az érzéseinket téarja fel.

o A fej vonala azt, ahogyan gondolkodunk,

e az élet vonala pedig arrol arulkodik, mennyi életeét hordozunk magunkban a test
fenntartasahoz.

Azonban az életcéljainkat nem csak az életvonaatfaubnmagaban. Van, aki arra érez készetetést,
hogy érzelmi alapokon nyugvo életet éljen és Bséges kapcsolatot alakitson ki valakivel; ezt egy
mély sziv vonal is jelezni fogja. A élethez valotimacio nyugodhat intellektudlis célok elérésén is;
ezt pedig egy sziv és élet vonalanal is mélyeblbdeal fogja feltarni az illéttenyerében.

Annak érdekében azonban, hogy valaki a lelegharmonikusabban éljen, szigs@n arra, hogy
harom vonal egyefilhosszal rendelkezzen és azonos mélysEgyen. Ha a sziv vonala a domisa
akkor az érzelmek fognak dominans szerephez jutvébba, ha a fej vonala nem elég mély ahhoz,
hogy az illeét 6sszpontositasra sarkallja, akkor ezek a domiééredmek inkabb 6sszezavarjak,
mintsem hogy kreativitasra 6szton6zzék. Ha pedej wonala mély, az élet vonala pedig sekély,
akkor az azt sugallhatja, hogy nincs elég kovetleszkitartoet az illetben céljainak eléréséhez.

Szerencsére akik megfeldudassal rendelkeznek a vonalakkal kapcsolatlzak, @mnéacsokkal
tudnak szolgalni, hogy a haroi Yonal energiait hogyan hozhatjuk 6sszhangba. féawenala a
dominans, akkor az érzelmek fejlesztésére szikdameentralni, ha pedig az élet vonala a
dominéns, a sziv és a fej vonala pedig sekély, ra&dig az illebnek ajanlatos valami kreativ
elfoglaltsagot talalnia, hogy ott vezesse le erdgat)i

A vonalak olvasasardl altalanossagban |l

Ha medfigyeljik a tenyeret atséelonalak mibségét, akkor az elég sok mindent elarul magardl az
illetérél. Amennyiben a vonalak tisztak, viszonylag mélgskfolytonosak, akkor az adott vonal j6
minésédinek szamit; viszont ha azok egymast 6sszevisseaXerik, darabosak, folytonossaguk
meg van torve vagy alig lathatd, akkor rosszdsé@ginek vehetjik az adott vonalat. Az ilyen rossz
minésédi vonal elarulja, hogy az illéta vonal altal jelképezett tertleten hianyban sednizt is
jelezheti, hog\élete egy bizonyos édzakaban az adott személy hatarozatlan, boldogtalan
gondterhelt, korlatozva érzi magéat vagy nem lehindét az életben. Szamos kézen lathatunk tiszta é
folytonos vonalakat, annak ellenére, hogy tulajd@mak életét egy kidlsnegfigyeb ,nehéznek”
mindsitene. Ennek csupan annyi a jefsstge, hogy az illétképes a ,talélésre” és megbirkozik az
élet nehézségeivel, barmekkora problémaékat istmdernaz szamara. Masrédzredig vannak olyan
kezek, ahol a vonalak dsszevisszasaga ellenéjddntzsanak nem volt annyira nehéz élete -
legalabbis masok mércéjével mérgle maguk azonban sajat életiiket killbndsen nehéznek é
stresszel telinek érezték.

Tenyéroslas — eqy m asik megk 6zelités és maqgyar azat

A Sziv, a Sors és a Nap vonala

A Sziv Vonala az illet érzelmei6l arulkodik, hogyan fejezi ki azokat; ezenkivil me&gegészségre
vonatkoz6 jelzéseket is nyerhetiink, ha alaposabtegmnézzik. Ennek a vonalnak més a kiindulasi
pontja, mint az ©¥z6 ketldnek, melyek a terér azon oldeérdl indulnak ki, amelyiken ativelykujj
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talalhaté. Minél hosszabb ez a vonal, annal tokbléret hordoz birtokosanak személyisége. Ha a
sziv vonala egyenes, akkor az iflgfondolatai uraljak érzelmeit:d@db gondolkodnak, majd csak
utana beszélnek. Amennyiben a vonal kanyargosjaiz személy szentimentalis, megérzései
alapjan dont és nyiltan nyilvanit érzelmeket. Mé&yfolytonos vonal esetében az dletfogadja
erzelmeit és elégedett azokkal; ellenkesetben - ha a vonal torétt, lancgzelmosodott - az adott
személy gyakran rabja érzelmeinek, ugynevezettghiatember”. Latasi zavarokra utalhat az, ha a
sziv vonalan a diriisujj alatt a vonalak egy kis ,szigetet” alkotnak.

A Sors Vonala nem mindig taldlhatd meg a tenyérsnazonban jelen van, akkor egy hozz&ért
szemely behatarolhat eseményeket a kéz tulajdoaksdetében. Ez a vonal az illkarrierjének
valtozasardl, a fliggetlenségkra személyes akaraterdjéés azon képességéiarulkodik,
amelyekkel megbirkozik a kdrnyezetében bealld vélsokkal. Nem annyira vészes a helyzet
azonban, ha a Sors Vonala nem lathaté a tenyérgyes allitasokkal ellerttéen. Utalhat arra, hog
a tenyér tulajdonosanak életét a korilmények itfakyivagy akar egy tulsagosan befolyassal bird
szub. Azt is jelentheti, hogy a tulajdonosa nyitottdsadik az élettel és gyakran spontan dontéseket
hoz, amelyek befolyassal birnak sorsanak alakwdagdnennyiben a vonal teljes egészében jelen
van, akkor a személy nagyon kiegyensulyozottdwelsrendelkezik. Ha torétt a vonal, akkor az
utalhat egy, az életben bekovetkemgy valtozasra, mint példaul egy nagy koéltozkéeles
munkavaltasra vagy a kapcsolataiban bekovétikatozasra. Az Elet Vonalaban jelendév
vonaltorés is utalhat erre.

A Nap Vonala sok hozzaérszerint a szerencse és a sikergglzEz a vonal jelzi a tehetséget, ezt
figyelembe véve hatarozhaté meg a tobbi vonal msdga is. Alapjaban véve azt jelzi, hogy
tulajdonosa kénnyen baratkozik, konnyen keres pénkEpes maganak jo nevet szerezni. A teljes
vonal a tenyér aljan ke#dik és egészen a ggfisujj aljaig fut. Jelzi még a kreativitasra val6
hajlamot és azt a magabiztossagot, amelynek sggitsksikeresen hasznalhatja fel tehetségét az
adott illet azért, hogy lehéségek szerint kozismertségre tegyen szert. Havena rovid és a
tenyérnek csupan a félsészén lathato, akkor az utalhat arra is, hoghex ké$bb jon el és a
tenyér tulajdonosa kés éi6 tipus lehet.

Az élet és a fej vonala

Az Elet Vonala egyszéen az illet életenergiajat szimbolizélja. Ennek hossza nerjgéel; hogy

az illets milyen sokaig fog élni (ezt j6 tudni azoknak, alék ez a vonala esetleg révidnéhkik).

Ha a vonal mély és nem lancskekeresztezett vagy folytonossdgaban megtort, akkdtetrol
elmondhatd, hogy lelkesen all hozza az élet dotigibzekbe és kapcsolataiba rengeteg energiat
fektet. Ha viszont a vonal nehezen kdveathakkor az illed inkabb befelé forduld, intellektualisabb
tipus, aki ez életet mintegy kivilalloként szemlés kevésbé lelkesen veti bele magat annak
dolgaiba; vagyis az ilyen vonalak altal képvisédteénergia ez esetben kissé kindyebb. Ha a von
ugymond kifelé, a tenyér kdzéppontja felé vesaraayt, akkor a tenyér tulajdonosa egy vakdiner
személyiséggel rendelkezik, aki a vilag felfeders@gyik. Amennyiben az Elet Vonalasen
kanyarodik, és szinte koruldleli a hivelykujjatkakaz illet inkabb olyan tipus, aki szeret kozel
lenni az otthonadhoz, nem kalandvagyo é€s nem kintteraddidvozli az életével kapcsolatos Uj
dolgokat és valtozasokat.

A Fej Vonala arrdl arulkodik, hogy egy adott iledz intelligenciajat milyen médon kamatoztatja,
hogyan gondolkodik és bizonyos mértékig arrdl isyem agyanak mikodése. Minél mélyebb és
tisztabb ez a vonal, annal hatékonyabbak a tenjgdbnosanak gondolkodasi folyamatai. Egy
vékony, torékeny, lancsZevagy alig lathaté vonal egy idegeskedzorongd, érzékeny és
hatarozatlan személyt takarhat, akit masok énakaésatereje tll kdnnyen maga aldigyHa a Fej
Vonala rovid, akkor az illétaltalaban 6sztondsen cselekszik; inkabb a tettddeee. Ha pedig
hosszabb, akkor ildbb gondolkoés-orieniélt, széles korii tudast akar szereziés jol tud
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0sszpontositani céljaira. Amennyiben a vonal egyelnle, akkor a személy logikusabb, tobbszor
folyamodik érvekhez és a tények utan kutat; hdddegt, akkor pedig tobb képzarével és
kreativitassal rendelkezik és joval érzékenyebbesetleges pontsZemegtorések és szakadasok a
vonal folytonossagaban néha arra utalhatnak, haggyeér birtokosa gyakran kuzd fejfajassal és
lehet, hogy mas fizikai problémak is fellephetngigaval kapcsolatban. Mas esetekben pedig az
ilyen vonalak arra utalhatnak, hogy a személy bypanmentalis frusztraciokat” élt at és kétségei
vannak sajat dontésének helyességétdiet

Cso6k megk dzelitések — ha gondban vagy hogyan cs 6kold meg:

Csok taktikak

1. Fil vagy nyak?- Ha érzed hogy van valami kétik kozott akkor kérdezd medle: ,Ful
vagy nyak?” Ha megkérdezi hogy érted ezt ,A flledsyy a nyakadat szereted ha
megcsokoljak?” Tegyik fel azt mondja a flilét, ékazlaz ellenkedét mondom. Szerinten
a nyakra sokkal jobb” Ezutdn azt mondom: , Ok, tedwitmondod hogy ez (egy csok a
fllére) sokkal jobb mint ez (egy csok a nyakaraa'tetszik neki, mosolyog, akkor akar
meg is csokolhatod. Ha nem kapsz egyértigkteket akkor mond: ,Széval szerinted a
fileden kellemesebb érzés.” Majd pimaszul mosolyogj

2. .-.. Selymes a hajad.”- Vagy meg akarod csokolni igy i$készitheted. Bszor
megsimogatod a hajat és azt mondod, ,Nagyon selaegad.” Ha ez tetszik neki és nem
vag arcokat és nem hizédozik akkor ez JO JEL. Bautgsimogatod még egyszer de
k6zben lenézel a szjara, majd utdna a szemebk leésenét a szgjara €s ekkor mar
ko6zeledsz hogy megcsokolod. Ha jol mérted fel sizwtet, és jol dekodoltad a feléd
sugarzott jeleket akkor kizart hogy ellokjon éscaékolhasd meg.

3. Labell6s médszer- A Labellos modszert is leirom. Tudod van ez&razkenhet szl6zsir,
Labell6. Szerezz be valamilyen izben, pl. eper.dKem vele a szad, majd mondd neki:
»tudod mit szeretek ebbe a legjobban?” — ;Hogy nlgaszaga, mint az epernek.”Beg, nen
csak a szaga olyan, hanem az ize is, ... megmutatatén egybBl megcsokolod. Ezekib
azért sokat ne tegyél magadra mert tal szinesalegad.

4. McLepetés- Ha érzed hogy jol allnak a dolgok, ha érzed yhegszel neki, akkor legyen
egy pillanat amikor elhallgatsz, mélyen a szeméizehés azt mondod neki:
-Bizol bennem?
-lgen.
-Akkor van egy meglepetésem szamodra, csukd beraest, de nem ér leskehi! Egy lagy
csok a szgjara.

5. Kuloénleges hely- Mondd neki, hogy elviszed egy kulonleges hebfnel szép a kilag Vidc
haza, ekkor természetesen megkérdezi hol van zapakdatas. Ekkor tedd a mutatoujjad a
szjara, valami hasonléan ahogy Jim Carrey a DurdiDaimberben mikor elszéllitotta &tn
a reptérre. Azért ne ennyire durvan:) Majd monadesen: Shhhhh, csitt!

Majd érzékien csokold meg, utana pedig stgd a &ilgn vagyok a szép latvany!”

Ez a mddszer leginkabb azoknaldmél jon be akiknek be nem all a szajuk. Egy potitan
érzed, hogy itt az ideje egydknak, tedd a mutéujjad a sadra egy shhhhhhhh hang
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koritve. Majd vezesd at az ujjad &azajara. Majd ugyan azzal a kezeddel a szemolididke
teszed az ujjaidat és haladsz lefelé hogy becsuikd ankét szemét. Hiivelykujjadat rateszed
az allara és megcsokolod.

Tic-Tac trikk . - Adsz a lanynak egy Tic Tac-ot. Varsz 20-30 nd@socet ezutan majd igy
sz0lsz: ,Tudod valamit be kell neked vallanom. M&gn ismerjik egymast nagyon, de ugy
érzem valami kezd kialakulni ezért valamit tudnedl kblam.” Megvéarod a lany reakcigjat,
majd ezt mondod: , Tudod én szeretem ami az enygémt gisszakaphatnam a Tic Tac-
omat?” Majd mész a csokért. Ez alatt a mondoka katemoly arcot kell vagnod, mintha
tényleg valami nagyon komoly dolgot akarnal mondanvisszakaphatnam a Tic Tac-omat
szOveg utan egy nagyon kis mosolyt varazsolj aadke; hogy lassa csak viccelsz.

Laza beszélassal Az élet nagy dolgai ingyen vannak, gyerink ayj esokot!
vagy: ,Most csokoljalak meg vagy kidsb? Tudod mit, megcsokollak most.”

Mutaté ujj - A mutatd ujjadat tedd az allara és forditsdjétfimagad felé, majd tedd a
hivelyk Gjad az allara és mik6zben lagyan magadtfékzod te is kdzeledsz felé és végll
megcsokolod.

Csokold meg fogadashol

Régi trikk, de barmikor bevetléetMondd azt a lanynak, hogy fogadjatok egy ezréghgy
inkabb egy pohar italban, az jobb), hogy meg tualpg csékolni, hogy az ajkaid vagy a
nyelved ne hasznalnad. A lanyok rendszerint ugydgtak (tudjék), hogy valami csel lehet
a dologban, ezért egy kisdide telik megggzni ket arrdl, hogy alljak a fogadast.

Ha a lany régi baratod, és nem akar fogadni, akiardd azt: ,Oké, rendben. Akkor viszont
csak nézd meg, milyen triikkot tanultam... Te izhakhatod, hogy egy kicsi pénzhez juss.”
Aztan agy jatszd el, mintha szivességet tennéllalzagy megmutatod a lanynak ezt a
trakkot.

Ha a lany belement a trikk vagy a fogadas dologiwmdd a kovetkeit: ,Figyel;... ezt
nézd!” Majd kozeledj felé, mintha meg akarnad cédka szajat. Most jon a Iényeg, amikor
eléred azt a pontot, ahonnan nincs visszatéréey aklehet leglagyabb puszit kell, hogy a
lany szajara leheld, amilyet még soha nem érzedjdvhondd azt: ,A mindenit, nagyon ol
csokolsz!... Azt hiszem, elvesztettem a fogadast!”

Ha a csékod elég lagy volt, nagyvalés@éggel még tébb csékba fog torkolni, és még ki

tudja mibe ;-)!

10.

(Ha pedig egy j6 mondatot szeretnél: ,Nem hiszemgytez a csok tbbbet érne egy
Otszazasnal, jdssz még egy masikkal, ha el akarechina teljes 6sszeget, amibe
fogadtunk.”)

Egy kis kulonlegességMiutan megcsokolod, utana az orrara adsz egy pumsajd a
homlokara, vagy variélod. Itt emliteném még a kékosis. Huszonéves lanyok mondtak,
hogy még sosem csokoltdk meg a keziket. De ne edaljezzel hdditani, ez is csak egy
"eszk6z" sok mas mellett, amit alkalmaznod kehekleg ne akkor hasznald mikoréekor
beszélsz vele, tartogasd kicsit &élsre.
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Horoszk 6p

Nem tudomrészlelted-e a horoszkdp jelenséget.ok nagyrésze ékzeretettel olvas mindenféle
horoszkopot. A ,bulvarhoroszképok” nagyrészt ,satakbol” és tanacsokbol alinak. Ha kitalalsz
par ilyen sablont, bevetheted a csalit: tegytk &gjyha holgy jegye: rak.

Te: Tényleg rak vagy?

O: Igen

Te: El nem tudod képzelni hogy tegnap mit olvastar@kadl a ,XXXXXXXXXX new”
ujsadgban/lapban.

O: Mit..

Te: Haat... Ha kivancsi vagy ra elmondom

O: Mondd...

Te: Biztos?

O: Mondd mar.

Te: J6... (hatasszinet)... képzeld el...

Es itt jon az érzelmi sablon, tanacsokkal ellatealyben tigyesen képbe hozhatod magad.

Erint ések és hormonok

Oxytocin

Lasd: Oxytocin visszajelgsének cgbitési hatalma

Erintések:

Az érintés erfos fegyver tud lenni, vebben lasd:Oxytocin visszajelesenek cgbitasi hatalma
Miel 6tt még atfutod a részt, 6sszefoglalom az érintéseke

1. Kézfej, alkar, csuklo, vall érintések— itt érdemes kezdeni. &zor pillanatnyi rovid
erintésekkel, majd lehet picit hosszabban.

2. Labérintés — asztal alatt véletlen labértinkezések.

3. Solar Plexus— a has felsrésze — nagyon érzékeny pont, ha pozitivan reagét®
erintésekre itt érdemes folytatni.

4. Mellérintés — nagyon ,véletlenil” kell csinalni (észre se \e$® ) és azonnali hatasa van.
Ha a Solar Plexusra is pozitivan reagal mellérggkdrdemes folytatni.

5. Szimat technika- Ha ki tudod puhatolni, hogy milyen parfimot ha&zwan egy jo kis trkk,

s sz

vagytok egymashoz — j6l megy a kommunikacio, olddiangulat, tiikr6zés és érintés megy
ezerrel — és a visszajelzések is rendben vannakjahBan be tudod inditani a szimat
technikaval. Bvebben a szimat technilrdl”. Lasd: Kritikus Pillanatokés azokédthidalésali
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Erintés (kinaestetics) pszichologiaja

Az oxitocin olyan hormon, amely az érintés utargyet 0sztonzi és feltlizeli tapint6 receptorainkat.
Nem csoda, hogy 6k, akiknek receptorai tizszer érzékenyebbek adiéefal, olyan nagy
fontossagot tulajdonitanak férfipartnertik, gyerniekés barataik dlelgetésének. A nyugati
kultardban tarsasagi csevegés kdzben égyagyszer-hatszor gyakrabban érint meg egy mésjk n
mint hasonlé alkalmakkor egy férfi egy masik férAtnok a férfiaknal Iényegesen tobbszor
hasznalnak ,tapintds” kifejezéseket; a sikeres embazt allitjak, hogy ,amihez csak hozzéért,
arannya valik”, vannak, akik ,tulérzékenyek” vadieakezleg ,vastagbriek”. A né szeret
~erintkezésben maradni” és nem szeretne ,masgoé&lden lenni”. ,Erzéseki” beszél, ,érintik” 6t a
kulvilag dolgai, mivel tdbb mindenben ,érintett’yakran ,felborzolja” masok idegeit, hogy ,égnek
all a hajuk”.

Pszichiatriai betegek kozott végzett vizsgalataldsarra a felfedezésre jutottak, hogy fesziltség
esetén a férfiak kerllik az érintést és visszahdakdajat vildgukba. Ugyanakkor a vizsgalatban
szerepd nok kezdeményen léptek fel a férfiakkal szemben: nem szexet akaftanem az érintés
meghittségeére vagytak. Amikor egy érzelmileg elszigetétlik vagy dihos a féna, leggyakrabbe
igy kialt fel: - Ne érj hozzam! -, noha ez a kifgds nem sokat jelent egy férfi szamara. A tanulsag?
Ha egy 6t meg akarunk nyerni, sokszor és a megeteddon érintsiik, simogassuk meg, de ne
fogdossuk. Mentalisan egészséges gyermekeket dnispatassal nevelhetlink csak.

4. HOGYAN FELJODJ MEGALLITHATATLANUL?

»Ha agy jarunk a vilagban, hogy a kivalésagot keres suk, akkor kivalésagot talalunk.
Ha a problémakat keressuk, akkor problémaékat taldlu  nk”

Hogy milyennek latsz egy kenyeret az attol fliggséragy-e Onbizalmad és dnértékelésed is
hasonléan mikddik, ha sikerélmények érnek, i az onértékelésedHa kudarcok érnek, a
folyamat forditva nikddik. A kezdet mindig a legnehezebb, ezért is tartom a&@isitas
elengedhetetlen részének, 6nmagad fejlesztésétzhez a kulcs.

Eleted amiben élsz, lehet egysiki és unalmas. Eieetétben egyszergazdag és izgalmas is
lehet. Minden attdl fiigg TE hogy éled meg.

A sikerhez mindig tervezésre és kitartdsra van szi@ég. Pontosan azonasinod kell, mit akarsz
es miert — ezt 6nfegyelemmel tudod kivitelezni. A &anova Programjanak ezt a fejezetét ugy
alkottam meg, hogy segitsen neked a tartdsan pozithozzaallas kifejlesztésében.

Nagyon sok embert ismerek — én is k6zéjiuk tartozom aki lelkiallapotanak
megvaltoztatdsaval megvaltoztatta életét. Hozzaaldd megvaltoztatasanak a kulcsa az, hogy
megvaltoztatod viselkedésed.

Sikeres Uj n 6csabasz életed kezdetén meg kell értened és be kell  tartanod az alabbi
fejezetben leirt szempontokat!

Hogyan gy 6zd le félelmeid és hogyan tegy él szert az
elengedhetetlen: magabiztos és laza fell epésre?
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A gondolati s#ir 6k

Legtobb probalkozas mar agttlmeghiusul, migitt hozzakezdtél volna. A kudarcélmédiyrald
félelem meggéatolja, vagy lebénitja cselekedeteddetik egy NLP szemlélet, mely agy hivja ezt a
fogalmat, hogy gondolati #e6k. Mielétt belekezdenél a flértbe, a gondolatiigid belépnek:

Mi lesz ha...? ...és akkor milesz... de ha... és ezleemigy | ... basszameg... elbasztam...
picsab ...

Automatikusan belép a ,blokkolo reakcid”. Lefagysant Windoz98 a bemutatojan. Kek halal.
Lefagyhatsz még indulasadt is, vagy menet (akcio) kdzben. Hited, meggfdéseid és ék6
emlékeid is gondolati §zéként funkcionalnak. Eét az ,Kritikus Pillanatokés azokathidalésar
részben is olvashatsz.

o Rossz tapasztalatok = parazas és lefagyas.
o JO tapasztalatok = siker

HA SIKERUL ATPROGRAMOZNOD GONDOLATI SZ UROID, automatikusan ugrottal
egyet a vonzalmi skéalan.

Hogyan tedd meg?

~Programoznod kell magad”, erre kulonféle meditagiehnikak l1éteznek. Lehet barorgeak tartod
de egyaltalan nem az. Engem is a programozas lakétholtponton! Ez egy kivaldja annak hog'
a rengeteg j6 tanacsot lazan meg is tudd csin@lprogramozasrol fivebben a készéllCasanova
Titkok 3 részben olvashatsz.

Kifogasok

Nem keresek kifogasokat, hogy ne teljesitsem Bgyaimat, mint férfi.
Nem keresek kifogasokat sajat magamnak.
Nem keresek kifogasokat arra, hogy ne szélitsakepgapt.

Ha tényleg le akarsz fekiidni azzal a ével, akit akarsz, akkor hagyd abba a kifogasok
keresését, hogy ne szoélitsd melye keress kifogast arra, hogy edyszemébe nézz, és ha
észreveszi, akkor se hagyd abba. Ha megkérderamimit nézel, akkor batran mond meg neki,
hogy a tokéletes testét tanulmanyozod.

Nincs 6bb kifogas, hogy leszdlits egytnhogy beszélj vele, hogy randira hivd, és ami a
legfontosabb, hogy ugy megdugd, hogy labra se tudliimi. Ez a fajta kbzvetlen és magabiztos
magatartas egy hihetetlerbefog sugarozni béled, amit nem lehet visszautasitani.

Rogzités technikak

Elészor is hinned kell 6nmagadban, hogy képes vagy baire, amit meg lehet tanulni.A
csabitas egyfajta imészet, amihez kell ugyan érzek, de fejlessth&thangsuly azon van, hogy
tanulassal és gyakorlassal fejleszthé&t A kezd Iépésekben segit neked sajat tudatalattid, amit
felszinre kell hoznod, hogy sikereket érj el. Attéap fiatal férfiben kialakult szamossélet és
rossz beide¢6dés, amik arsadalmiés szocalis kdlcsonhaésok kivetkeznényeként. Ezeket ¢
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gatlasokat kell levetizni ahhoz, hogy merjink kezdeményezninésiggyik azt, hogy csak a
joképii és gazdag embereknek jar a j6 6k tarsasaga.

Rogzités folyamata egysten:

ldézz fel egy olyan multbeli eseményt, amikor Uggzéed magabiztos és laza voltal. Egy esetet,
mikor olyan érzéseid voltak, amiket szeretnél érdrmnrok tarsasdgaba kerllsz. Ez akarmi
lehet, sport siker vagy munka/iskolai siker, mingdeg

Most csukd be a szemed és lasd sajat magad &iuilint valami idegen, ebben a helyzetben.

Lépj bele 6nmagadba és ugy nézd a helyzetet. basitet 1attal, halld, amiket hallottél, érezd,
amiket éreztél. Nagyitsd fel a magabiztossag érzésamikor a legjobban érzed, akkor
rogzitsd magadban Ggy, hogy a jobb kezeddel végigsil a bal kézfejed. Ezt az egészet
ismételd meg még 2-3-szor és rogzitsd az erzédgkdieéepill a tudatalattidba ez az érzés,
ha ebhivod kégbb a fenti mozdulatokkal.

Most gondolj egy olyan helyzetre, ahol hasznalrirakkd a magabiztos fellépésedet. Képzeld el
és lasd sajat szemeiddel, mintha csak igazabéneajHa félhangosan kimondod, miket
erzel, latsz, hallasz, akkor még jobban régzilnek.

Amikor elképzelted ezt a jelenetet, akkor jobb le¢zmmitsd végig a bal kézfejed, ahogy az
elébb. Ez ebhivja a kordbbi magabiztos és laza érzéseket.dggzetted az agyad, ha &ils
ilyen szituaciéba kerllsz, magabiztos és laza lesze

Ezt az egész eljarast ismételd meg mas esetekikéhényszor, hogy minél jobban régziljon
benned ez az érzés.

Mikor élesben &ljon a helyzet, csak simitsd végig a jobb kezeddll &ézfejed és irany az
akcio.

Higgy 6nmagadban és gyakorold ezt a kis trikkdgytfelidéztesd az agyaddal: magabiztos és laza
leszel.

Ujragondoléas
Az elménk hajlamos dolgokat 6sszekapcsolni éstéstkeresni ott, ahol nincs is. Mikor a jé
szandeku elméd dolgokat kapcsol dssze, amit injaiiblenne elkertlni, akkor neked kell
szétvalasztani ezeket a gondolatokamodszer neve: Ujragondolas. Mikor ezt a modszert
hasznalod, akkor Uj értelmet nyernek a negativ gonalatok.
PL.: tipikus negeiv gondolkodas:
,Ha odamegyek egydmdz akit nem ismerek, akkor & misszautasito lesz.”
Ez azt jelenti 6lam:
»A nék nem allnak hozzam pozitivan, ezért biztos nemidi@s vagyok.”

Tedd fel magadnak a kérdést, ,Miért nem szeretnak@” Talan azért mert

»Kopasz vagyok (teat kiilsé probléma)és van egy beé probléméd is” ,,A n6k nem szeretne”
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Tehét ,,A ok nem szeretnek mert kopasz vagyok.”
Gondold ujra a kul§ problémad!

»S0Kk N vonzénak talalja a kopaszsagot. Miért nem boroty& a hajad és ndvesztesz
kecskeszakallat.

Tapadni fognak rad a5k."
Gondold ujra a belé problémad!

.,Nem az van hogy nem szeretnekdk rhanem nem ragadod meg a figyelmuket kezdetben.
Nincsenek sem neciv, sem pozitiv érzéseik irantad, és éngbddé valhat.”

Fel tudsz idézni egy emléket mikor egyvonzddott egy kopasz férfinoz?

Gondolod, hogy minden kopasz férfi a térténelendsdrgy élte le az életét, hogy edysem
szerette?

Keresd mindig a megoldast, ne a gondjaidon ragédjidold ujra!

Személet — hogyan fogd fel a dolgokat

.-..Sikertink sokkal valészin dbb, ha ugy cseleksziink, mintha igaz lenne, minthaa z
ellenkez 6jére alapozva cselekednénk.”

No commen

Mik a motivacios ténye®id?

,Ha mindig azt teszed, amit mindig is tettél, akkor mindig azt fogod kapni, amit
mindig is kaptal. Ha ez, amit teszel, tégy valamim  ast.”

Tedd fel magadnak a kérdést: Mért vettem meg ar@asaProgramjat®lilyen hasznot varok
tole?

- Sikereim javulasat askhnél.

- Eletérzést.

- Bizonyos  megszerzését.

- JO r6 megszerzését.

- Sok 6 megszerzését.

- Szexet minden lehetségesval.

- Alkalmi kapcsolatokat.

- Ki akarom élni magam.

- Ha meg akarok kapni egytwvalamilyen helyzetben, tudjam hogyan lassak neki.
- Harmas szexet akarok

- Javitani akarok szexudlis életem valtozatosségamirbségén

- Orgiat akarok

- Onbizalmam, 6nbecsilésem és szexepilem akardarjav

- Minden eddig felsorolt tényéz. + még (szedd 6ssze gondolataid, miért)



6 38. oldal,6sszesenl11:

Ha megfogalmazod magadban a hasznot és a céltnaygiszeretnél valdsitani, agyad
automatikusan a megoldasokat fogja keresni és tbkkaarabb profitalsz a Casanova Programbdl.

Ravezetés ala Allan Pease — sajat motivacios értékded meghatarozasa:

1. Az inditékok kozul melyik a legfontosabb szanaodr

2. Miért éppen ezt valasztottad?

3. Miért fontos ez neked?

4. Mi torténik akkor, ha nem kapod meg ezt a lébaget?

5. Miért lenne neked rossz, ha nem szereznéd magakarsz?

Ragd magad végig ezeken a kérdéseken és maris ptadlsajat motivacios tény@tényesid!

Prioritas elv

A Casanova Titkok | rész elején volt réla szo, lapalveknél, de mivel ebbe a témaba is szervesen
belevag, megismétlem ezt a par sort.

El kell dontsd, hogy az életedben, milyen szerkppta csabitas, szex, szereletk nilletve annak
hianya. Ha nagyon fontosak, akkor cselekedetetipast kell kapjanak életed ezen részének
feljavitasara. Ha ugy érzed é&kma léeted, ez a legfontosabb dolgaid kozé tartezekkor abszolat
prioritdselvvel cseleked,).

Mi a prioritas elv?

A prioritéas elv egy dontésed, mely szerint fontosgi sorrendbe rakod a dolgaid, és a
legfontosabbtdl haladsz a Iényegtelenebbek felekem ez az elv hozta meg az attérésa ikert
Amikor prébalkozasaimat a5knél val6 sikertelenségeim feljavitasara elkezdteem jutottam

sokra. Egész addig, amig el nem kezdtem alkalnsprioritas elvet. Amikor igazan rajottem, hogy
a vk milyen hianyt téltenek be életemben, nem haboztkezdtem kutatni, keresni. Sagdartott
€s nehéz utat jartam végig. A siker utja akkor kdntt, amikor megvettem egy angol csabitasrol
sz0l6 konyvet (The Master Seducer Handbook) ésraidadtem el fefidni €s a siker Gtjara Iépni.

Ha megérted a prioritas elv lényegét és hatékonyaalkalmazod — sikereid garantaltan nem

maradnak el!

A visszautasitas félelmének ledgygése

A visszautasitas félelme egyik alap csapdaja aeskézésnek. Hogyan @yzd le? (A semmi nem
tor le elvet olvasd el megint!)

1. Legtobben olyandk visszautasitasatol félnek, akit mar ismernekiljdmeken kezd a gyakoda
Mindig vadidegen ékon.

Hogyan kezd;j:
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1. lépésTanuld meg a Casanova Titkok rendszerét meglesz a kesdudasod és dnbizalmad:
2. IépésHaszndlj technikakat— Sok olyan technika van, amit fokozatosan is hetleetni — igy
nem kell félned a lelpéstl — mindéssze meg kell tanulnod értelmezni a vigdzéseket.
Monitorozz és elemezzb

3. Iépés: Gyakorolj, hasznalj ki minden kinalko#dabmat. NON STOP 0-24h.

Tanacs: jegyezd fel atlagaid és mérlegeld hatékkmod Targyilagosan. Minden egyes sikertelen é
sikeres akcio utan!

A minden nének tetszés hibaja

Egy gyakori hiba, amit sokan elkdvetnek - amikond&nkinek, mindenhol tetszeni akarsz! Nem
akarodoket felszedni, de tetszeni akarsz nekik. Ne tetld kedves az élete@. Teljesen mindegy
hogy a nem becserkészérihtegdria mit gondol rolad. Ha nem csajozni akaakkor nyugodtan
tetssz mindenkinek.&® kifejezetten dinyos, ha népszéwvagy. Viszont ha csajozni mész (most a
kifejezett hoditokorutakrél beszélek), mindig konicéltan cselekedj. Ne feledd, ittm a
népszefiség ellen beszélekgy hogy jobban megértsd, leirok egy tanulsagdsnetet.

Egy példa sajat ballépésedbElsés egyetemista koromban egy busznyi kozépiskolagrda
kiéhezett csaj jott egy egyhazi taborba, ahovaragja voltam a haverommal. CSAK mi voltunk
bejaratosak, 2 fiu tébb mint huséra. A haverom nem sokat teketériazott, felszedpteed meg i
déngette rendesen. En az 6sszesnek népakartam lenni, ezért 2 napig szinte csak poénkedta
tettem a joO filt. Népszéris voltam, de az idlegyre csak telt... 3 napos kirAndulas utolso ystéh
tanarokkal soroztiink és én hilye, még azokkaldandkartam lenni (egyébként jo fejek voltak).
Az utolsé arany estéb8-10-ig a tanarokkal séréztem, aztdn mentem edalicsubuliba. Ram is
akaszkodott egy csaj (nem az akit akartam eredgtii@nc smar és tiz perc malva vége a bulinak, a
lanyokat aludni dirigaltdk és meg alltam mint egyyle, még beldgni se birtunk, mert bezartak az
éplletet. Ha a haverom példajat kovettem volnajssnap rédhajtottam volna a legjobban tét8z
csaj valamelyikére - amelyikbszinte biztos hogy az éldejott volna — egy gyonyédromanccal
lennének szebbek az emlékeim. ARGHHHHHHHHHHHHHH!!!

A sikered ellens égei

Az 1 . szamu ellenség - a félelem.

Hanyszor hallottad a tanacsot: &zd le a félelmeid... Igenam. De hogyan?
A titkos recept:

A ,Tudas” és ,Tapasztalat” megszerzése:

Hozzaallas

Gyakorlas

Feldolgozas
Folyamatos tanulés

R NS

Gyakorlas — Feldolgozéas — Folyamatos tanulas. Q¥ake Feldolgozas - Folyamatos tanulas Gy —
F-FT..
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Az 2 . szamu ellenség - A cselekvésképtelenség! R8gét a seggét!

Soha nem lesz j6dd, ha mindig varod a tokéletes és megteldkalmat. Ezeket NEKED kell
megteremtened. A Casanova Titkok 1 részben egyrkbeketet irtam le Ugy (Idealis hazibuli
megszervezése), hogy kifejezetten az idedlis atkahegteremtésére koncentraltam. Ha jobban
belegondolunk viszont, minden egyes alkalmat vakijaneked kell megteremtened, kontrollalnod
€s végigvezetned!

A tudas: HATALOM

¢ A buta ember: Nem tanul sghdl.
e Az atlagos ember: Sajat karaia
o Az okos ember: Masok karamuta

A legtobb ember ott bukik el hogy nem képesek fejl édni.

Az esti mérhetetlen TVnézéseket, a sok értelmetlé@nykedést (pl. szamitdgépes jatékok
mértéktelen idépazarlasa) cseréld fel hasznos dolgokr&lvass. Tanulj. Hass, alkoss, gyarapits.
Légy szakéf.

Folyorrany:
Ha érted hogy mikddnek a dolgok, tudni fogodéket iranyitani.
Leforditva:

Ha tudod, hogy mikdodik egy né, tudni fogod iranyitani...

A sikeresség szintjei

Erteni

Ismerni

Tudatositani

Tudni

Alkalmazni
Alkalmazkodni
Fej6dni

Kitartani

Learatni a babérokat
0. Felhasznalni a sikert

HOoNoo~wNE

Nemiég beszélgettem egy régi haverommal és kértem, Welgményezze a kbnyveimet.

Mielétt elolvasta volna, kijelentette, hogy biztos nem $ok jat mondani, hisz neki is megvanne
sajat bevalt csajoz0s technikai. Miutan mégis astly a kijeldlt fejezeteket, annyit mondott: 0, jO
de én ezt mar nagyjabdl tudtam eddig is...

Majd elkérte a kdonyvet és két hét mulva, mikor ismétalalkoztunk nem gy6z6tt dicsérni, hogy
a konyvben leirtak alkalmaz asaval végre 2 év Gta elészOr becsajozot...
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Hat igen. Megvoltak a sajat becsajozds techniléimégis luzer volt. Valojaban pedig csak a sajat
Onérzetét és blszkeseégét féltette. Egyrészt, mottdabe a tzés alapszabalyait, masrészt nem
jutott el a meértés 6tddik szintjére. Hogy megértsd, mit érteltpsan megértési szinteken,

kifejtem:

1. Erteni

2. Tudatositani

3. Ismerni

4. Tudni

5. Alkalmazni

6. Alkalmazkodni

7. Fejlédni

8. Kitartani

9. Learatni a babérokat

10. Felhasznalni a sikert

Ehhez a szinthiggdna csak atolvasod a Casanova Programot. Nem
barbar szakkonyvek, bonyolult matematikai képletdkkogy ne
lehessen etge megérteni a bennik leirtakat.

Az értés és tudatositas kéada kilénbség, hogy amikor megértesz
valamit, elgondolkozol rajta és elraktarozod a gatbkat. Nem
jegyzed meg tudatosan, de annyira belemélyedsy, dmglvasottakid
akar beszélni is tudnal.

Tudatositas hossmoh. Ha tudatositottad a tudast, ést@abszor
felidézed,szinte megtanulod. Ha barmikor az adott témarlhéz
minden ismefs lesz, nem érnek meglepetések.

Megismerted antatEmat. Innen mar egy lépés valaszt ell atidgy
részletes tanulmanyozassal, tobbszdri odafigyelt@sassal esetleg
jegyzeteléssel MEGTANULDészleteibenazt a tudast, mely segiteni
fog céljaid és sikereid elérésében.

A tudas akkor ér valamit, ha elkezded alkalmazniHa eljutottal
idaig, megvetted a mozijegyet sikereidhez.

Ha mar eljutottal odaig, hogyaggrlatban képes vagy alkalmazni a
megtanultakat, az élglolog amit észre fogsz venni, hogynden ami
elméleti vagy tapasztalati alapon megtanultal, gyaklatban kicsit
mas. Ezért mindent optimalizalnod kell sajat magadhoazadott
kdrnyezethezHa megtanulsz alkalmazkodni, elkezdesz fdjtini.

Ha mar itt tartasteséél a kisebb-nagyobb sikereken és kudarcokon.
Ha ezeket elemezni tudod és tanulsz hibaidbolga jisz. De ne cse
sajat hibaidbdl tanulj, hanem tanulj tovaflidas és kitartas a siker
atyja.

Fontos, hogy esetleges kudarcaid utan sose ne vesrel a fejed.
Tanuld meg éket kezelni. Olvass sikerlélektanrél, Gnmotivaciorf
NLP, dnhipndzis, onfejlesztéssl sz6l6 kbonyveket! Mindig legyenek
céljaid és legyél egy harcos! Csak akkor fogod leatni a
babérokat, ha kitartasz a végletekig. G§ztes akarsz lenni, nem?

A kitartas, fefldés, tanulas gyimaolcse nem fog elmaradai.
végigmész a folyamaton, megallithatatlan csajozogdpszel!
Kivanok sok sikert!

Ha learattad a babérokat, ne feledd, hogy sikereidz élet mas
tertletén is kihasznald. Ekkor leszel igazan nyert

A Casanova Titkok rendszere akkor ér valamit, hgtaraulod alkalmazni. Ahhoz hogy barmilyen
sikeiélményed legyen, siker szintjei receptje aén el kell juss legiébb a hatodik szintr
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Hogyan alkalmazd a siker szintjeit.

Olvass tovabb, tanulj (hasznéld a Casanova Titleské&foglalot — a készilCasanova Titkok 3.
rész melléklete)

Akarj

Hasznald rendszeresen a motivacios adatbéazist

Haszndld a sikered titka — avagy becsajozni borabadan hanganyagot (késéién)

Hasznald az egész Casanova Progranot

Magyaran:CSELEKEDJ!

12 mdéd arra hogy drasztikusan megn  6veld az 6nbizlamad

Gondolom egyetértesz velem ha azt allitom, hogygEszséges 6nbizaloar egyik kulcsa a siker
csajozasnak — dirsokszor volt mar sz0. Szeretnék segiteni azogly 12 pontban 6sszefoglalok
neked olyan 6nbizalom-ndvetechnikakat, melyek segitségével teljesen mas ereke&rezheted
magad a brodben!

o SZERETNED JOBBAN EREZNI MAGAD A SAJAT BRODBEN?
o SZERETNED NOVELNI ONBIZALMAD? o
e SZERETNED HA JAVULNA SEXUALIS KISUGARZASOD?

Ha igen, akkor figyelmesen olvass tovabb.

Bizom benned. Bizom abban, hogy szeretnél jobbdé mréhden téren. Tehat lassunk 12 6nbizalom-
noveb technikat.

Deritsd ki az 6nbizalmad visszah(zo tényé.
Miel6tt belekezdenék lassuk a sajat példamat, biztabe@ésmagadra is ismersz el

Egyik legnagyobb problémam éveken keresztil azhagly 16ttyedt és tulsulyos voltam.

Nem nagyon, de olyan MACI stilusu. A teljes fitthég, kb. 3 hénap valasztott el, de soha
nem tudtam végigcsinalni a fitness programomatb&kdztam 66 féle edzéssel, néha
futottam, néha kerékparozzam, a szabadgyakorlatakséilyzos edzéseket sem hagytam ki,
de mindhiaba. Soha nem értem el, hogy elégedsttkegnmagammal. Egész addig, mig
meg nem tanultam az dnfegyelmet és a hatékony étktdzések rendszerességeét. Azota ma
ember vagyok. Céltudatos, friss és energikus.rdéné magam adsdmben.

Néhany tanacs:

* Napi rendszerességgel szarijtid testmozgasra.

» Tanuld meg, hogyan kell HELYESEN taplalkozni ésafikazd is.

Kondizhatsz, csinalhatsz szabadgyakorlatokat,heljae, fitness és body-building terembe,
futhatsz, Uszhatsz, kerékparozhatsz stb.

* Vigyazz: Nem az a lényeg hogy egy kigyurt allatyielghanem hogy aranyos, szép
tested legyen (lasd még: Casanova Titkok 1 rédgaifejezet — Kinézeted és
apoltsagod feljavitasa). Az, hogy mennyi izom vajtaraz ié kérdése, de sose a
nagysulyokkal valé virtusra, hanem tested SZOBOR/M®IK& formalasara téreked;.
Miért? Mert az is egy eszkdzod lesz a hoditashehet, hogy nem is a tested, hanem
a megelégedettséged fogja az 6nbizalmad gerjesat@nimegndveli a
tettrelészs€ged, sokkal lgébb leszel, 6 a kisu@rzésodés konnyebben felolédsz
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majd. A libidéskalad akar 3-rél 7 re is megnovedieflibidoskala: Casanova Titkok 3).

» Tipp: szerezz be egy szobabiciklit (mindenképp re&égkeset, az olcso
szalagfékesek szarok) és film vagy TV nézés k6 AEERJ!

Légy 6nmagad??? HAHA. Légy 6nmagad UGY, hogy folgarsan FEJODSZ!!!

Szexudlis fittséged és tudasod legyen mindig a TONPAKépzeld el hogy micsodadelyei lehetnek
ha hire megy hogy te egy SZEXmester vagy (ha Meldtdtéhirében allsz haat... van mit
javitani). Az emberek egyik alaptulajdonsaga a KN@SISAG kielégitésének a vagya. Ha
jOl teljesitesz az agyban és ennékkorokben hire megy, tdbben lesznek rad kivanodsak
titokzatossag vesz majd korul. Az &l®szben olvasott Karizma 7 elemiétudod, hogy ez a
tulajdonsag a javadat szolgélja. A hamarosan elit€Sorozatos Orgazmus eBook is ezt a
célt szolgalja!

A pénisz mérete sok férfiban kissebségi érzéstkvidNe izgasson a méret, mert az esetek
tébbségében nem a méret a Iényeg, de ha az is lehetsz értéttp://penisz.wedap.hu/

Mindig légy apolt

Hasznalj rogzitéseket

Meditdlj

Hasznadlj 6nszuggesztiot

Vizualizalj

Mindennap szanj ra 5, ismétlem 5Spercet terveid tooozasara
Hasznald a prioritas elvet

Olvass, tanulj. A Casanova Program Megallithataflaabitdgéppé fog valtoztatni, de a
cselekedetekhez az olvasason és tanulason kereszéilaz ut!

A 12 pontos titkos formula, mely a Meg allithatatlan Cs abitas
Alapelvei k 6zé tartozik:

ime megosztom veled a 12 pontos titkos formulamatyet ha betartasz, SIKERULNI FOG:

1. Prioritas elv

2. Felesleges tevekenységeket il Pl. lazsalast, mértéktelen szamitégépes jatszas
felesleges esti TVicsorgést hagyd abba. Vagy hibtora is rendszeresen a farkad szeretnéd
verni (és nem kiveretni:) hat hajra, ne valtoztasgleteden. Ne is olvass tovabb...

3. Kontroll

4. Folyamatos Tanulas

5. Helyzetek keresése, megteremtése

6. Gyakorlas

7. Onkontroll, nszuggesztio

8. Az elbatortalanodéas egy egész hadigépezet! — Mirdgaégét egyenként fel kell morzsold!

9. SOSE ADD FEL - inkébb tanulj a kudarcokbdl és ELEABEOKET — ha ezt a mondatot

betartod, mar fél labbal a siker utjan jarsz
10. 80/20 as szzély — A hatékonység 80% az i6 20%-nak az optirélis kihasziédlésa. Ez ¢
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szabdly szinte az élet minden terultén alkalmazfanulasnal is sokszor ezt alkalmaztam és
mikodik!

11. Mindig nézz ki a legjobban és érezd is magad akdagn!

12. AKARJ!

13.CSELEKEDJ!

Ez a sok tanécs szart sem ér, ha nem fogadsz medghigk parat és NEM KEZDED EL OKET
TUDATOSAN hasznalni!

Az egyik legalapveébb kifogas, amit emberekél hallok a kovetkez:

Ezt mar hallottam. Ezt mar tudom. Ez nem Gjdonségm.

EEEEESSSSSSSS AKKOR MI A FASZ VANN??? HEE?

Elnézést a vulgaris kifejezésért, de szandékosenets®m benned egy kicsit felperzselni a
kedélyeket. A lényeg, amire ki szeretnék lyukadniteogyaz INFORMACIO akkor valik
TUDASSA, amikor rendszerbe gyijtod és TUDATOSITOD és ALKALMAZOD —lésd
sikeresgég szintjel

A TUDASOD pedig akkor valik ERTEKKE, ha ALKLMAZOD, nap mint nap. Azzal hogy
nap mint nap alkalmazod TANULSZ és FEJLODSZ. A SIKER mechanizmusa csak igy indul
be.

Ezért ne csak olvass, CSELEKEDJ!

Kivanom, legyen neked is sok szé&fulrés sok-sok fullos extazis-szexben valo felejthate
élményed!

Hogyan lettem lGzerbdl ricsabasz — egy kis motivacio

El kell mondjam neked: Luzer voltam, igazi balfaSzekig nem sikerilt ét felszednem. Minden
egyes aldott nap egyre jobban éreztem szikségatievihol vagyakoztam &k utan: Utcan,
metréon buszon. Megnéztefket, elképzeltem milyen lenne velik, almodoztam...

Amikor pedig nagyritkan (altalaban batorité alkohatasa alatt) cselekedtem volna MINDIG
elszurtam. Mar az elején. Szinte minden |éleibat elkbvettem.

Jo fih akartam lenni.

Mindig a r6 kedvébe akartam jarni

Magamat akartam adni, mint romantikugv@szt...
Nem figyeltem a testbeszédét

Nem figyeltem a sajat testbeszédem

Nem tudtam HOGYAN beszéljek

Nem kezdeményeztem

Nem cselekedtem

Nem mertem

Hamar feladtam

Nem vettem észre hogy REMENYTELEN a probalkozas
Piédlnom kellett hogy laza legy:
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Eréltetve akartam humoros lenni

Elhanyagoltam a testem

Onbizalmam a padIlon volt

Felesleges dolgokkal probaltam elkapraztatrilen
Halogattam

Vartam a megfelél pillanatot

Leblokkoltam

Az elsh benyomas keltésével nem voltam tisztaban
Nem adtam a kidsnre eleget

Mindenaron poénkodni akartam

Nem figyeltem r4

Nem tudtam értelmezni a visszajelzéseit
Fogalmam se volt, mikor mit akarnak &kn

Ezermillio j6 it szalasztottam el. A mai napig bAnom. Minden pdlat. Hala Istennek mara
tellesen megvaltoztam. Nem jelent tdbbé gondot hogy

¢ Hol ismerkedjek — mindenhol tudok

e Hogyan nyissak

e Hogyan elemezzem a testbeszédét

o Hogyan kontrollaliam a sajatom

e Pontosan tudjam, mikor kell tovabblépni

Tovabba:

Megtanultam, hogyan kell banni BARMILYENswel. Akar kapcsolatban, akar flag. Hogyan kel
ugy megdugni, hogy eddig nem ismert sorozatos ongaa legyen €s mégiljon utana értem.
Megtanultam a sikeres csabitas, €s sikeres szernioggsait. Még az orgazmusom is megtanultam
kontrollalni (tébb baratém lelkendezett arrdl, hogy milyen j6, hogy egyutlunk elélvezni!).

Jelenleg mar NEM UGYANAZ A FERFI vagyok, aki haramgy éve. JOl érzem magam a
béréomben, energikus vagyok, majd kicsattanok az @ibimtol, KIELEGULT vagyok, mert olyan
noket szereztem meg (és még mindig rendszeresete $whbi szinteizém a csabitast) akikre
régen csak almaimban gondoltam!

A hosszu tavu kapcsolat sikerének titka

Ha taléltal egy lanyt, akivel hosszabb tavon ebtlilépzelni a dolgokat, vagy akér egy egész életen
at, akkor nem art tudni, mit kell tenni ahhoz, hogikddjon a kapcsolat. Légy mindig szérakoztato,
érdekes, és sohasem kiszamithato. A kiszamithasatigalatt nem azt értem, hogy ne legyél
megbizhat6. Ellenkéreg, a megbizhatdsdg egy parkapcsolat alapja. gyell&iszamithatod, pl.: ha

az 6ledbe ul, néha mondd hogy ,na szallj le”, magealig csokold meg ezért.

A hosszatava kapcsolatokrébvebben a Casanova Titkok Harmadik részében fogok ir

5. FELSZEDESI ESETEK ES TECNIKAK

ahogy a nagyok csin aljak — csabmesterek irasai és tan acsai
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A kovetked cikkeket olyan nagymémécsabaszok hirleveladbvalogattam 6ssze, mint:

Ross Jefry
David De Angelo
Anthony Berger
Dale Carnegie
John CIiff

Tyler Durden

Kival6 tanacsaik mellett, nagyszetien nyomon lehet kévetni a kilénb6é technikak gyakorlati
alkalmazasét kiulonbo® szemszoghl! Kellemes csemegézést!

A fasziirtd” technika

Bele kell nyugodnunk a ténybe, hogy a legnagyobhbi@zoknak majdnem mindig VAN fidjuk. Ha
fiuk pokok lennének, akik minél tobb csajt prob&lheehaldzni, akkor a lanyok hintazé majmok,
akik pasirdl pasira hintaznak, de sosem engedik el$t, mig nem talalnak egy — kétt akibe
kapaszkodjanak. Szoval nem szabad teljesen leszaityien csajokat, hacsak nem akarod magad
kiszabni a csajozasi behatéaroltsagod!

llyen esetben nem art alkalmaznjfasziirt6” technikat. Ez kilondsen hasznos, ha a csaj éppen
nincs a pasijaval, és ha amuagy tervezi elhagytmar miért ne tenne?), csak egy j6 okot keres ra
sokan ezt évekig teszik. A kapcsolatok 20-25 %eaahz esetet valamilyen szinten fenndll, a csaj
nincs megelégedve kapcsolataval és a fitjavalnKgefelszinre lehet hozni killénb6# értékeket
és érzéseketMég jobb, ha a szakitds mar nagyon kézerifekagy konkrétan szakitas utan van a
csaj.

Nézzlnk egy példat:

~Egyszer taldlkoztam egy cuki kis fekete haju séggel egy medencénél, és azon panaszkodott
hogy nemrég szakitott a fijaval: és hogy az meklegy kocsog volt. Ugy 10 percig ezt nyomta és
mar eléggé beleélte magat. Epp kezdtem mar unkiyZsevagtam: ,Képzeld el hogy a fitd 20 cm
magas és itt all étted ezen az asztalon. J4. Es pofozd fel, mintakédbban a pillanatban gy
elkezdett hadonaszni a kezével mintha Parkinsoaskéergemarha lenne. Folytattam: ,OK, elég!
Most pedig fogd meg, dobd bele a vizbe, dhalajd szépen dihik! Loccs, vége, nincs tdbbe!”

Majd ugy is tett. Attdl a pillanattél kezdve mar éoltam az ,intelligens” , az ,édes” , a ,fasza
csavo...” Ugye nem kell tovabb magyaraznom...?”

Na persze inabb olyan csajok vannak, akiknek ESZUK AGABAN sintthagyni a pasijukat, és
édes-keveset tudsz tenni annak érdekében, hodgdidsd vellk, ugye?

Ezekhez totdl mashogy kell kbzeledni, tehat hotggasabb legyen kifejtem megint csak egy
példan:

1 rib akit partin ismertem meg, allandéan csakigfial volt elkeveredve.

Egyszer megkérdeztem: "Tudod valami engem igazémksiva tesz... a fidd. Szamodra mi olyan
vonzo6 benne?”

Mire 8: ,Hat ELOSZOR nem is volt annyira magnetikus, csakskés (igy tetszett h ...azt meg
azl... csirélja meg ilyen + olya...”
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.,EZ FONTOS! Mert itt |épési Iépésre elmagyarazza neked, hogy hogyan iskelleghoditani.
Majd folytattam: ,,Amikor belezugtél ebbe a pasipantosan mit éreztél?” llyenkor nem szgmiit
mond, visszaemléxik arra az érzésre, és magabageszet ugy képzeli el, mintha TE lennél az a
szemely.

- Es pontosan hol ke#dott ez az érzés?

Elmondta hogy a mellkasan (és ekkor oda tette étkez
- Es onnan hova tovabb?

Ekkor a hasara csusztatta karjat.

- Furcsa, nekem nemrég azt magyarazta 1 szenwgy,dtorkatol... széval azt mondod, hogy
innen (ekkor én helyeztem a mellkasara kezem), idaj@lassan és gyengéden haladtam lefelé)...
ugye?”

Ekkor éreztettem vele a megtetszés folyamatat gigwezettem benne Ujra azt az érzést az
ujjaimmal és tudattam vele az arctekintet@nmogy milyen fantasztikuét megérinteni. Ilyenkor
mar a tapasztalataban van a BELEMzUgéas érzetékés mar csak EZT kell béle kivenni, és az
egészet azzal a kifogassal, hogy:

-Szoval lassuk csak, hogy idikidik ez nalad...
Majd befejeztem:

- Kicsit fura IGY beleesni valakibe... mintha kirobtre benned, amikor eléri a hasadat... az ilyen
dolgok akarmikor megtorténhetnek... véleményem szagm szabadna harcolni ellenik.”

Befejezésképpen: MUSZAJ hogy rendelkezz legaldhbsahy szirit dumaval, hogy ez bevaljon.
Minél jobban adod ezt &l annal efsebb lesz a visszajelzés. Ezt a technikat akkoekdtia mar
van némi gyakorlatod.

Emlékszel még a Neuro Pattern (reakcié minta) fogah? Nos ez is egy tipikus reakcié mintan
alapuld, érzék és emlék reakciok vegyitéséneksaifele hozasa €s manipulélasa.

Amit egy vakondtdl is megtanulhatsz

Sok fit jon azzal, hogy gondjuk van a helyes mddigjlesztésével, amikor csajok kdrében
vannak... Ugye az igazi jatékos: laza, kissé pimasawuinoros, értelmes és jo tarsalgo, vagyis
egyszéval a vonzo jellefin amire nagyon beindulnak a csajok.

Persze mondani azt, hogy te is légy olyan - konbyebnt tényleg olyannak lenni. Valosilag
lattal mar olyan személyeket, de a legtébben magsiink. Hat vedd ki a Groundhog’s Day c.
filmet Bill Murray fészereplésével és nézd meg.

Murray az a tipikus anti - csabité eltaszitja mabatrket a pesszimista, szomoru életfelfogasaval.
Megadta magat adkkel és magaval szemben is és senki sem kedvekgR@ap, a vakond napjan
felébred naprol napra, ugyanazt tapasztalja. Mimggnolyan, mint az &t3. A kivétel csakO

MAGA, és amitO MAGA csinal. Gyorsan rajon, hogy nincs kockazagrnamit csinal egyik nap,
masnap olyan lesz, mintha semmi sem tortént voleg. m
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igy hat minden olyat csinal, amihez kedve van, iitégtnélkiil, jatékosan és kalandosan.
Kilénb6a szemeélyekkel és modszerekkel probalkozik, hoggdrasz emberekre. Elkezd a
MAERT élni. Es a MAERT élni egy fontos képességijtainkell alakitani. A legtébb ember
vonakodoan él, és fél hogy mit gondolnak méasoka@bk, mint Darth Vader, félig élnek, félig
halottak és elmegy mellettiik egy egész élet, ahéligy megszereznék azt a csajt (vagy azokat a
csajokat) akire igazan vagynak.

Emléxem mikor €iszor prébaltam odamenni egy lanyhoz. Két hétigvisttam - migdtt megtettem
volna az el§ Lépésemet. Majd egyszer sz6ltam hozza nagyon sdegggon, €s a csaj meg is
kérdezte, hogy miért voltam annyira berezelve. Akkem értettendt, de sose fogom megbanni,
hogy megtettem azokat a Iépéseket a szabadsa@gigésan felfogtam, hogy a félelmeim csak
hallucinaciok voltak és kébb megtanultam irdnyitani a félelmeim és a habomaaanagam java.
Most marészintén kimondhatom hogy a MAERT élek!

Viszont van egy 0j problémam... - tdl sok csaj vaaahogy velem tdltse az idej&b.

Persze nem kell neked is ugyanezeken atmennedeszegisajat utad, a sajat modszereid és

kifejl 6dott technikaid, szinte nincs két ember, aki ugggraikalmazza az elcsabitas tudomanyat és
fogasait. A Iényeg, hogy az alapelveket tanuld negsd be az alapszabalyokat, tanulj
folyamatosan és tudj alkalmazni legalabb fél tueahnikat.

Kifejleszteni ezt a jatékos, laza as vonzo jellereah is nehéz. Na persze egyaltalan nem mindegy
hogyan. Aki varazstablettara vagyik, hogy konnykdglyen, az keresse csak nyugodtan, ugysem
talalja meg! Hetekig, akar hdnapokig is eltart tabvi@jleszteni magad. De akarhogy is legyen, ha
sokat dolgozol rajta, MEG FOGOD szerezni ezekatmekségeket.

Szoval, ha kell egy kis ihlet, kdlcsén6zd ki a Grdbog’s Day-t, €s élj a maeért.

Kbzeledj barmely lany felé a szétvalasztason kerdsit

A n6khoz kdzeledni nehéz. Legtbbben, akiket ismereklbkmeztelenil rohangalnanak egy
stadionban tele igéret-tartokkal, minthogy hidegelévdamenjenek egy csajhoz. Ha gondod van a
fellépéssel, vagy mindig tétovazol - ez a részteagfog a niivelet megtanulasaban.

Altalaban,ha elfog a félelem vagy a hezitacio, érzelmileg éltedsz abban a minutumban, és

szinte lehetetlen véghezvinni amit akarsz, akarmilgn erésen is probalkozol Ez azért van, mert

az ures hited hasznéalod, hogy eltiintesd a félelgmdz nem jon be. Az akaratodnak esélye sincs az
eszméletét vesziagyad ellen, ami magaba programozta a félelmet,euekig gyakoroltal.

Az Ures akaratérnem fog segiteni. Ehelyett ki birsz cseszni aaddgl ugy, hogy felinstallalod a
nyugodt és jatékos dnbizalom rigerogramot.

Ha Ujra oda akarsz menni egy csajhoz looser abapotALLJ! Végy egy nagy |élegzetet, hogy a
lazasag végigaramoljon benned. Most képzeld elthaikilépnél a testedbés tekints gy a
helyzetre, mintha egy harmadik személy lennél. Ié&pel magadit €s minden mast, ami kdvész
benneteket.

Harmadik személgt majd higgadtnak érzed magad, és nem érzed aathankdzelednel valaki fele
Inkabb egy szokatlan és laza érzést fogsz éreagy, bsak NEZEL EGY kozeledést, nem te veszel
részt benne. Ekkor elszakitottad magad ,magad&dizdsszes rossz érdést

Most képzeld el magad, hogyétélsz a ény felé. Nézd magacigy, mint egy beétségos, higgadés
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magabiztos személyt, és mondd neki hogy: ,Bocs.amakgészen érdekeset vettem észre
rajtad...” Majd elképzeled, hogy visszamosolyog radi@ancsian megkérdezi hogy mi is vettél
észre rajta. Te mosolyogva valaszolsz: (talalddimat) és elkezdtek beszélgetni.

Amikor igy figyeled magad, a hipnotikus kisérletevalik. Atprogramozod a kémas agyad tele
tapasztalattal és ismeretekkel, mindezt 6nbizaloimdtana odamehetsz a csajhoz, és mindezt
élesben eljatszhatod. Ha netan elmenne Gihietlaérnél, ne térd magad miatta. NE idegesitsd
magad feleslegesen. Lazulj el, szakadj el, éslagua] el. Tudod, ezt hivjak gyakorlasnak.Mindig
lesz valahol egy csaj.

Ha eleget gyakorlod ezt, az akarétetermészetesen fog helyredllitédni, és nem leszsmikséged
tobb gyakorlasra. Ezentul képes leszel kbzelednidjak, konnyedén és azonnal.

Amiért az agyad idegesse tesz

Had osszam meg veled annak a titkat, ahogyan ae$&&fi agya - a TIED is beleértve #ikadik,
amikor egy B¥hoz kozelednek.

Megkérdezted mar magadtol, MIERT leszel ideges amikajokhoz kézeledsz? Ha naponta 5-6
nével ,beszélnél” minden nap, €s ha nem volnal oligdénk a lanyokkal kapcsolatban, a szerelsi é
a szexudlis életed is kitdérne. Szdval miért is kgagabdl, hogy ideges légy - Ugy latszik az agyad,
mégsem azt teszi, ami a legjobb szdmodra, ugye?

Végy engem példanak. Szabaly szerint, barmel§iiom oda tudok menni, barhol és barmikdég
ha el is rontom az egyiket, akkor sem riadok meg kévetkeztol.

Akéarhogy is, mult héten egyik lany isnésbm szilinapi bulijan voltam. Minden felé csak gtiin
csajok voltak. De ha latok egy lanyt, aki igazészik, és kozeledni prébalok feléje, megszolal egy
hang a fejemben: ,Na, és mi van akkor, ha elronttet, hogy nem is kéne ezt tenned - |égy
ovatos!”

Nem tudtam kizni a fejemidl ezt a gondolatot, és otthagytam a bulit egy ofdvey de csak azért,
mert mar totél felstresszeltem magam. Szoval, helggt az, hogy amikor az utcan siitimeg egy
lanyt, Iényegtelen hogy mit mond, tudom, hogy stittdoé nem fogom latni, mégis a lanyisgsim
bulijan meg nyugtalan vagyok?

A vélasz az emberek kifejtésében rejlik. A torténaben, idtlen idskon keresztil adk és a férfiak
egy kozosségben éltek: vadasztak és halasztakdxkissegikben nem biztos, hogy tébben voltak,
mint 100 &. Ha akkor méasztal volna ra BARMELY IKsre - és5 visszautasitott - MINDENKI

tudott rola és ekkor lecstkkentetted volna a ké@gszocialis egyuttérzésaildg a ok korében,

ami aztan nem volt kellemes. Mert ha egyik elutdisitoosernek tekintett volna az 6sszes tobbi,
akiknél amugy esetleg lett volna még kicsiny kiélysd.

Szbval a szégyedséged és az idegeskedés egyfajta VEDEKEZES, htijgsben ne egy
szemeteslada legyél. EZERT volt az, hogy LEFAGYTAdvhikor az isméisom ¢sszes bardije
ram figyelt azon az estén. Végul is, elszUrtamsatyem, hogy barmelyik csajjal 6sszejojjek.
Mindenki (az 6sszesdi latta volna, akarhogy is sikerll, és az csak noégzabb lett volna!

De akéarhogy is, ma NEM éliink @jy6 és halaszo6 kozosségekben. Es NEM kell félniink az
elutasitastol, hogy majd az dsszes tobbi ugyanéaeelnveliink. $t, a mai vilagban, ha egytielé
koézeledink, TELJESEN ISMERETLENEK vagyunk szamaéhle birunk égni, de nincs
SEMMILYEN KOCKAZAT!
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Szoval évmilliokon at a visszautasitastél kellettegniink - €s csak az utolsé par évszazadban
valtozott ez meg. Mas szdéval, ami régen hasznaggia volt, hogy genetikusan sikeres volt valaki
(nem kellett beszarnia @&kt6l, mert megvolt minden adottsdga), most mar eghgdtaem valik be!

A mai modern vilagban, ahol mindenki ismeretlen aeinkinek, idegesnek, szégyésrek és
nyugtalannak lenni KATSZTROFALIS, ha szexelni akaws szégyertisség egy computerprogram,
ami évmilliok 6ta az agyunkban van, ami azért ledgy megveédjen - most csak jelénhatray. Az
idok valtoznak, de az agyunk nem.

Ezért kellenek magas foku technikak, hogy bélikifelé pszicholdgiailag megreformaljuk
magunkat! Kell ok, hogy tovabbféfj és ne Iégy beborténdzve az elmult egymillié éattn
kialakult 6sztonos reflexek miatt, mint mindenkisna

A kozbelépés alkalmazasa

El szeretnék MAGYARA&zni valamit, amit agy hivnakgy kozbelépésHa ezt megtanulod,
akarmilyen helyzetben megfedehyitast tudsz alkalmazni.

Arrél sz6l, hogy megfigyeled mit csinal aldozatadkéfigyeled a kozbelépési leldstgeket.

Mondjuk, ha valaki kbnyvet olvas egy konyvkereslsdmi, az egyetlen ut, hogy megismerd, az az,
ha KOZBEVAGSZ. Mondanom sem kell, hogy az, ha megesz valakit olvasas kozben, eléggé
nem ill6 dolog - széval amit csindlnod kell az az, hogydeézgsz a sajat szavadba: ,Bocsass meg,
latom hogy kdnyvet olvasol, nem akartalak megzayasak azt akartam elmondani, hogy van
benned valami egészen vonzd.”

Ez kicsit 6sszezavarja, és ekkor csodakat lehat!tdle adj neki elég idt, hogy atgondolja a kis
agyaban, hogy most mi is torténik!

Adok megint néhany j6 példat:

Egymaga étal az utcan;Bocs, ne haragudj, hogy csak igy leszolitalatgrta hogy magad sétalsz:
nem igen ismerjik egymast, és nekem is mennem Kémaar messzit észrevettem benned vala
egészen vonzot, igy meg kellett hogy allitsalalgyhkozéljem ezt a tényt veled. A nevem XY.” Itt
leteszteled, hogy mennyire j6ttél be neki EDDIGags hogy el menne-e veled egy csésze akarmire.

Egy baatnsjével sétal az utcanElnézést, latom hogy egy isntaodddel vagy, és tudom hogy
(MEG) nem ismerjik egymast és én is utalom, hakitadebaratja €itt kell értékelnem, de muszgj
volt.”

Variaciok:
o Egyedil Ul egy barnal: ,Bocs, hogy igy rad rontdé&,észrevettem, hogy magad vagy.
Szerintem olyan valaki vagy, aki szeret szorakazsibiztos benne van egy j0 csevegésben.”

o Barataival a barnél: Ugyanaz, csak mondd még kgAtmy: ,latom, a barataiddal vagy.”

e Bevasarol: Vegyél észre valami jot korllotte, arhbedékothetsz. Egyszer észrevettem egy
csajon, mikor egy konzerv utan nyult, hogy tetka wabokaja felett. ,Bocs, de nem tudtam
nem észrevenni a tetkdd. Mi vett r4, hogy hajlaédg ilyet viselni?” Rogton visszalaszolt,
egyrészt azért, mert rola volt sz6 - nem sélexrés mert nyugodtan, lazan, magabiztosan
mondtam neki.
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Ezekben a példakban felélihasznaltam ki az adott helyzetet, leforditvaytddkezdemeényéit

Nem tud beédkotni, mert nem olyan dolgokat mondasz neki, afn@lekdtne - allitasaid rdadasul
igazak is. Ha kedvesen vélaszol vissza (ami 95%ntemis torténik), kérdezz valamit ROLA,
amitsl kitarja magat neked. Ha balfaszul fog visszajel€éagye ez kb. 5%), csak elmulasztotta az
alkalmat, hogy TEGED élvezzen. Ezt ne vedd magduad]j tovabb. Biztos rossz napja volt.

Ne aggodj, ha netan ,kezd” hibakat kovetnél el. Hibakat EL KELL kdvetned, hogy megérje
azt, amit megtanulsz.

Bokolni, avagy sem?

Tisztazzuk a zavarokat, a bokolast tket.

A legtdbb férfi azt gondolja, hogy @k bugyijaba jutdst meg lehet vaséarolni ajandékokkal
békokkal.

Persze, sok bék &nek, kilondsen ami a testére vonatkozik, vagyaké1ész téged. Adezt fogje
gondolni: ,Na, egy Ujabb vagyakozd pasas,” és eazeéred el, hogy egys#en atsétél rajtad.

Masrészél, egyesek azt gondoljak, hogy éknek nem is kell békolni, mert igy elkeruléndz,
hogy atgazoljanak rajtad. De ez sem j6 megolddsok nagyon ekteljesen tud hatni a rére, ha
6szintén, direkt és nem sajnalkozva mondodA kilonbség ez- hészintén mondod, az adott
helyzetben, akkor azt fogja latni, hogy te egy datos ember vagy, akivel érdemes folytatni a
dolgokat.Masrészrél, ha ugy érzi, hogy csak azért bokolsz, mert marég voltal nsvel, akkor
egy gyenge embernek fog tartani.

A bokok neked dolgoznak

A bokok hasznosak, hogy a ét j6 kedélyallapotba hozzak, és igy rolad is j6 véménnyel
legyen. A bokok segitenek, hogy észrevegyél olyaolgbkat, amikbe a ré6 sok energiat fordiott.
Olyasmi, amit a férfiak észre sem vesznek.

Példaul, ha olyan cuccot visel, ami nem szokvangiesérd meg. Vagy ha tett par vilagos csikot a
hajaba, emlitsd meg. Vagy ha azon faradozott, Bagynbedinjenek a mellei, akkor akar azt is
megdicsérheted. Ha mas nem jut eszedbe, akkor axindogy milyen energikus a megjelenése.
Minden helyzetben, nagyon fontos hogy a hozzaallasoigodt legyen és jatékos - nem pedig
vagyakozo0 és szerencsétlen

Barmit mondasz, mondd ugy, ahogy gondoldd.a hangod nem elég meg@yé, akkor az egész
bok hamisnak fog hatni.

Bokolnod kellene a kinézetére is? Kulondsen szémdl lehet ezt alkalmazni, de kerild el, hogy
direkt a szépségét dicserd. Ezt értékelni fogjékmnthden fickd ezt mondja nekik, és ezért azt
gondoljak, hogy csak a vesztesek bokolnak igy ndékikte nem akarsz a vesztes taborba tartozni,
ezért ne vigyél viragot neki.

Adj, aztan vegyél el!

A bokok jobban hatnak a mértékkel mondd@t, €s csak részletesen adagolod.

Példa: mondjuk egyszer azt mondod neki, hogy kedvessolya, aztan legyél pimasz €s moékas,
vagy pedig egysziien tereld rasra a besélgeiést. Ne folytasd a ©veget, a cscés mosolardl.
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Vagy, egyszdren csak vond vissza amit adlab mondtal, el imponalo leszel. Itt egy példa:
.Latom sok idbt forditottal a frizuradra... agy értem ténylegszéde... csak most veszem észre,
hogy par tincsed 6néllo életet él éSkekicsit viccessé teszi a fejed.” Ebben a példatiébb
megdicsérted a hajat, de aztan mar vissza is vaméidmondtal. Arra nagyon vigyazz, hogy ezek
csak finom ,leszarasok” legyenek, amit adott esetimeg tudsz korrigalni, mert kiildnben meg fog
sértdni és akkor mar barmit teszel, kdesz. Példa: ,Nagyon szép a hajad, de ez a higvia&0-
as években volt divat.”- ekkor valos#iiag meg fog séédni.

Vésd az eszedbe az alagszabalyt: bokolj mértekkel. De ha csak azért akbékolni, mert
néhianyod van, akkor inkabb tartsd magadban, amitdannakarsz!

Az oxytocin visszajelzésének csabitasi hatalma

Nem gy6z6m hangsulyozni, hogy a csabitas kezdetén krdikdigntos megérinteni &ket. Hogy
miért van és miért fkodik igy - hamarosan elarulom: eldrulom hogyarzhakl az érintést, amivel
egészen kozel kerilsz az 4gyhoz...

Egy megfeled érintés azt okozza a testével, hogy kibocsat gggén efs sexhormont, az oxytocil
Az oxytocin megemeli a ik tesztoszteronszontjét, a hormont ami a# sexéhességét
szabalyozzaOxytocin okozza azt is, hogy kabultan j6l érezzagéd veled, akarki is vagy. Még
olyan rot is, aki ,nem érzi sziikségét a szexnek” és mexgata hideget, par érintés mt&het, hogy
érted fog ugralni... Nem szamit, hogy hol és ha@yyszor érinted meg - még egy artatlan poéttginté
a kezére is elég hogy kiszabaduljondtehz oxytocin és, felkésziljon rad.

S6t, az oxytocin csindlja azt is, hogyha megérintedelen vagya legyen még tobb érintésre - ami
még tobb oxytocint szabadit fel - azt ugye nem kgjbzzam, hogy ez milyen hasznossa véalhat
szamodra!

Még egy dolog: az oxytocin szabaditas SOKKAL kitéjgb a rknél, mint nalad. Ahhoz, hogy az
oxytocin nmikodésbe Iépjen, dsztrogénnek is dolgoznia kelltrogén nélkiil 16**art sem érsz el.
Tudnod kell, hogy adknek sokkal tobb dsztrogén van testiikben, mintfiafhak. Eszrevetted
mar, ha egy lany véletlenll hozzad ér, hirtelenhrogyg kezdesz el iranta gondolkodni - szexualis
értelemben? Haf csajoknal ez tizszer disebb érzésNe becsltild aléket, lehet hogy par
.Véletlen” érintés a tokéletes pontra azt okozzdkydnogy benedvesedjen a bugyijuk!

Oké, itt van, hogy hogyan is kell alkalmazni a todmyt, ahhoz, hogy zsakof

El6sz0r islégy olyan személy, akinek kényelmes megérinteni@nyokat mér a talalkozas
pillanatatél fogva, azaz legyél természetes fizikai kontaktust alleanszemély. Csinalj ugy,
mintha érinteni egy csajt szamodra teljesen mindpinvolna, és ezik igen jol értékelik. Ha csak
par hét mulva érsz hozza ugy komolyabbaésabr kicsit furcsan fog rad tekinteni, széval infkab
roégton cselekedj, amikor megismerted.

Apro és gyengéd érintésekkel kezdd a tenyergosuklojan és a karjan, majd folytasd hasi és
oldaltdjékon, majd aolar plexusnal(has fel§ része), hogy beintdid az oxytocint. Ahogy folytato
simogasd a labaddal é4abat (az asztal alatt). Fogd a kezét, ha eggiditok (ne kérdeskod,),

csak vedd a kezedbe é&kezét). Kérd meg, hogy uljoén az 6ledbe és csapbga®mbjat (most sem
kérdedskod)). Minél jatékosabban érinted meg, anndl jobddearja majd, hogy minél tébbszor és
tobbszor tedd meg vele. Es amikor méar a mellbimim#rsz, tombolni fognak benne az oxytocinok.

Ja,és soha ne lérdezd egy csajdl, hogy ,, Megérinthetlek?!” Ne kérd. A lédnyok a fukat a lator
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akciodikért szeretik.

Es itt van, mit kell tenned a csajokkal, akik GtBlriek meg téged, hogy ,csak barat’. Engedd meg,
hogy elmeséljek egy gyors szerelmi torténetet.

Ismerek egy csajt, aki Ugy tartott maganak, migty,baratot” és akarmit mondtam neki, nem
latszott hogy bejon. Az oxytocin visszavalaszolaganikkjét ismerve, hasznaltam a kis
varazslatom. Biszor, artatlanul boktem meg a kézfejét és a keéBgnmi ellenallas. Kébb egyre
jatékosabba valtam vele, atkaroltam és jatékbalkdébiam a padldéra, mikor nagyon szemétkedett.
Semmi ellenallas.

Allandoan azt hajtogatta, hogycsak a baratom akar lenni, de a teste egy teljesesik mesére
arulkodott. Egyszer elhivott, hogy aludjam nalapdésik baratéivel. Eltem az éinydmmel ,mint
barat” és egyll melléje fekidtem. Semlegesitettem mindent kdztéazkal, hogy hajtogattam neki
hogy ,mennyire szeretek a baratja lenni”. Majd kétan csikiztem. Az dsszes érintés és csikizés
hatasara teljesen ellepte az oxytocin és a tesetosza testét, majd rendesen felizgult a sajat
védelme ellenére.

Nem solara,6 hivogatott ENGEM és most, hogy mar megtettik &elit a bizserd érzéseivel - az
oxytocin miatt - teljesen alam asta magat. Ha egyysikeril - a gond az lesz, hogy nem akar majd
egy karnyujtastél messzebb lendlied!

Tehat pattanj ki a szabadba és kezdd el hasznkbéreid!

A nokkel valo taladlkozas azt kdveteli, hogy tisztdbarélgy a dolgokkal €s mindig
felkészilt legyeél

Akarsz tudni egy fontos titkot a csajozas téren?dsen tudatositjak, hogy ékntobbsége akar
tudatosan vagy tudat alatt terveznek, gyakorolisakésziilnek a parfogadasi ritusokra mar fiatal
koruk ota. Az is érdekes, hogy lenézik azokat haliéat, akik nem felelnek meg a
kovetelményeiknek.

Szomoru de igazA nék rengeteg orat toltenek el készidldve a nemek kdzti versenyrehaj,
smink, stilus, kinézet, 6ltézkodés stb. Sokan il a felét a fizetésiiknek arra koltik, hogy
barmilyen modon jobban nézzenek ki, és jobbanaatsz a férfiaknakA férfiak ezzel ellentétben
nagyon kevés idt forditanak arra, hogy vonzébbak legyenek a tiknek. Inkabb tobb idt
szentelnek a sportnak vagy a hobbinak. Ez azértraart sokan mi férfiak azt hisszik, hogy a
férfiban valé vonzalom azt jelenti: egy férfi némae j6l, legyen sok pénze, és hogydkn
gondolkodasa sokszor érthetetlen. Ezért azt hissaiilek egyéaltalan gondolkodni ezen?

Fogadjuk el, hogy ez a tudatlansag mar utolértzgyteged is!

Hogyan? Pl. amikor fel akartal szedni edgy és teljes tudatlansagod borzasztdan latszott] maj
lelepledott. A sk tanulmanyozzak a fitkat tini koruk 6ta. Amig nil@6 jatékokat jatszunk és
gyakoroljuk a sportokat, a5k 60sszegiilnek, és flort stratégiakat dolgoznak ki egyuttakgroljak
azt, hogy hogyan kommunikaljanak a fiukkal testBdsen keresztil stb. Magyardk is probalnak
valamit tenni azért, hogy megtanuljanak valamiédidkrol. Megtanuljak, hogy jatsszak a csébitas
jatékat a sajatdn perspektivajukbdl, és ezaltal minden nap egybbdk s jobbak ebben.

Ez a tudatlansagunk nemhogy néhany szintre visgZdthd minket, hanem a legtobbtal eltavolit
minket. Ez killébn6sen azokra ékne érvényes, akik kidolgozték a sajat technikadsamar magas
szinten vannak benne.éljék azokat aérfiakat, akik megrobaljak szarazon meulszni az
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ismerkedésben és csabitasban valo rogos utatydiz filikat megérzik egy zsufolt szoba masik
részéél is...

Most mar latod miért volt sok problémad azzal katetban, hogy rajojj, mit akarnak ékna
férfiaktol? Nem lehetsz j6 valami olyasmiben, asgisem gyakoroltal. De nem kell szégyellned, ha
nem ismered valamelyik trikkot. A Csabitagwdszete NINCS mindenkinek a természetében -
musz4j mindannyiunknak megfigyelni ket €s megprobalni igazan megérteni, hogy reagé&nak
magunkrol valé képnek a bemutatasara. Ekkor joeherebb résmnuszaj a sajat hibainkbol
tanulnunk és megprobalni javitani rajtuk a tovabbi sikerek érdekében.

Ez az a rész, ahol sokan tévednek. Tanulni? Valtioizt Blaah! Mert mindannyian lustak vagyunk,
ilyen a természetink, mindenre akarunk talalnieyazstrikkot, azt is minél gyorsabban, és utana
azt végtelenségig hasznalni. Emiatt nem birunk gy@kRi és valtoztatni a viselkedésiinkdn, azon,
amit latunk, érzink és minden mason!

Ez a hozzaallas csak az olyan férfiaknak jon jikreek j6 természetes adottsagaik vannak.
Jokéfiek, sportos testiik van, karizmatikusak, jopofaliikellentétben viszont rengeteg
szegyends, atlagos férfi van, akiknek hianyoznak azon tezates adottgaik, hogy ismerkedjene
nokkel, mert nincs kifejlett jatékuk. Nekik az a legp tanacs, hogy megtanuljak elkapnidet a
sajat palyajukon. Es hogy hol van ez?

A néi tudat legmélyebb részein...

.Ferfiak: Amikor a csajozasroél van szo, hogyan jatszatok a Feltett Pénzzel?”

Van egy baratom, aki nagy szerencsejatékos... lp@tfegadasok, és néha egy kis kaszindba jaras
is. A jatékos életmddja miatt elég egyéni és érdeldzetei vannak, érdekesen latja a valdsagot.
Elmondom, mit mondott a fogadasokrol és a kockeabalasarol: Azt mondta, hogy az a
legrosszabb, had@ke eldontdom a fejemben, hogy mi az a maximum pé&zais amelyet hajlandé
vagyok feltenni a kockara.

,En csak 1000 forintot teszek be — ha elvesztetajtéel el... kiszallok. Ezéaltal a maximum, amit el
birok veszteni az 1000 forint. Milyen okos vagyok?rilem is olyan rossz, he®

Figyeld meg, hogy mennyi figyelmet szenteltél anrdgy ne veszits, és valdjaban abszolit nem
arra koncentralsz, hogy mennyi az, amennyit nyleinsiz. Ez egy klasszikus ,lUzer” példs gem a.
,0kos" példa.

Hogy miért?

Azért, mert ez egy atgazolo jaték stratégia. Aeng, ha azt feltételezed, hogy akarmi is lesata t
ugyis el fogod vesziteni. Nem gondolsz ra és nesa athgadnak esélyt arra, hogygy, mert
valahol mélyen az agyadban nem fogadtad el antethefiségét, hogy birsz ggni. O persze, néha-
néha sikerul, valami bejon, §ol, de Bleg mindig vesztesként fejezed be! Eaédragy
attaposo stratégia valojaban megveéd téged attgy, tid nagy veszteségekkel éld meg a jatszmat,
viszont nyerési esélyeid kdzelitenek a nullahoz.

Ezt a haverom Feltett Pénznek hivja a jatékban vagsnég egy mondata...

, A feltett pénz mindig ves:it!”
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ljedten, leteszed a pénzedet, és a bank elveszla¥ibuta szamar! Talalkozunk majd agov
alkalommal, amikor lesz Ujabb 10000 forintod, akniehetek a pénztarcadbdl. A bank sosem veszi
Lehetetlen ugy atmenni az életen, hogy allandéantattérbél dvatosan védekezel, mikdzben
barmilyen elérehaladést probélsz elérni.A ,nem akarok semmit se kockaztatni” hozzaallas az
élethez a teljes sikertelenség titka. Vilagos éseefi. Ugy latszik, hogy a természet utalja ezt a
fajta életmddot és gondoskodik arrél, hogy enne&letmddnak a kovét alapos biuntetésben és
végtelen sikertelenségben - frusztraltsagban régensk.

A ,sikeres” jatékos ezzel ellentétben, mindiga gy  6zelemre koncentral - a vesztesgeker
ugy atlép, mint buldog a tyuxaron mindaddig, amigesn jut a célhoz. Amit egy haverom javasol,
biztos ijeszének hangzik: Ha vesztesz 1000 forintot, akkor leghébb 2000-et tegyél fel! Ha azt is
elveszted, tegyél be 4000-et. Legk6zelebb 8008ztlap 6tlet, hogy végig mindig a dupldjat
rakjad be, hogy amikor végre nyersz, tobbet kapssza mint amit eddig elvesztettél. Nem semmi!

Mert, a magabiztos, t6kos jatékosnak muszaj miedige jobban és jobbansed rukkolnia a
veszteségek sorozata kézben - sok turelemmel -todjd, hogy egyszer ugy is égni fog. Az
egyetlen félelme az, hogy az 6sszes pénzt elvesigkjtt még nyerne. De ha mégis elveszti, hét...

...mindig van kovetke# alkalom!

Nagyon sok érfi ugy all hozza a szerelemhez és a romanchamyaegy féb jatékos teszi. ANagy
Otlet” az, hogybrizzék az egdjukat (a tétet) minden aron - és emaedz ara, hogy allandéan
sikertelenségében részesiilnek, és soha senkitsneannek meg. Ahelyett, hogy adgglemre
koncentralnanak, hogy sikeresek legyenek, mindig figyelnek, hogy ,ne veszitsenek’§ Be esse
le a bliszkeséguk.

Pedigpont ez a féé hozzaallas az, ami teljesen visszataszitd kiszamara és biztositja a velik
valo sikertelenségetA nok megeérzik a félelmedet - ami észrevéhetint egy nyilt kanalizacios
lefoly6. Azt sugallja a éknek: Alacsonyabb Statusza Férfi.

Fontos: amikor a csajozasrol van sz6 — ugyanugyt axszerencsejatékban - sokkal tobbszoér fogsz
vesziteni, mint nyerni. MERT ENNEK AZ ATKOZOTT JAKNAK ILYEN A SZERKEZETE!!!

Meg kell értened valamiti veszteségek a nyereségeknek az &anem az, hogy mennyire vesz

el a buszkeségedésmétlem, a jovbbeli gyézelmeidért a veszteségieddel fizetsz, nem a
kockazattal a bliszkeségedériVésd ezt bele az agyadba, ha mar sorozatban sikered a ikkel,
lehet, hogy azért van, mert a bluszkeséged megiaak®rdekében, fékezed magad abban, hogy
sikered legyen adknél, mert ez az igazi arra annak, amit a jaték égy sorozat sikertelenség a
noknél, és utana jon a gyelem.

A féltett pénzzel jatsz6 férfi nem érti, hogy agtes jatékosnak sokkal nagyobb az érome, amikor
vegre eléri a gyzelmet, mint a rossz érzés €s szomorusag, ami @kkdyr amikor veszit. A
dominans férfiak a csabitas jatékaban azéitiggk, mert SOSE jatszanak feltett pénzzel.

Es te se jatssz igy!

Elinditani az automatikus néi nemi vagyat

Annak ellenére, amit latsz a ,Sex €és New York” gatban minden héten, nevezetesen, hogika n
abszolut masmilyenek, mint a férfiak - azaz mim@ramabb a szex, annal kevésbé élvezetes a
szdmukra - a valésdg mast igazol. Nem olyanok, Mirdnda, hogy allanddan Uj férfiakat keresnek
azért, hogy szexélisan kieéguljenek. A rok legnagyobbésze, mi€l kozelebball egy bizonyos
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partnerhez, aral jobban atéli az egész szexudlis tapasztalatot.

Pont az ellenkegge, mint amilyen a férfigondolkodas ugye? A férfiak rettenten izgaté tud lenni,
ha egy Bvel elbszor sexelnek, vagy ha egyéjszakas kalandjuk vanegigsen ismeretlensmel. Sok
férfi fantazial arrdl is, milyen lenne pornosztétrienni és elvezetes szexet atélni tobb tucatyeh
akiket alig ismer — vagy: milyen jé is lenne jo lgisippenpartyban részt venni. Mert ezekben a
helyzetekben nincs érzelmi kapcsolddas - sokszgraméevét se tudjak a szexpartnerek. A férfinek
minél anonimabb a szex, annal izgatébb és érdekdselm mindenkinek - a korékhaladtaval
altalaban veszit ez a hajlam, bioldgiai ok: a kestesebb teszoszteront termel, pszichikai okok:
csaladszeretet, elkételezettseg).

Az, hogy a nemek hogyan hasznaljak ki a tudasukanés romantikus gyengédségélkeljesen
mas sztori, most nem étlesz szé.

A tapasztalt 6k tudjak, hogyan kell felizgatni a férfiakat, kizaslvan a férfi karakter ama részeét,
hogy abszolut nem kell tudniuk semmit&di, aki beinditja a vagyukat. Hogyan? Egysizar Ugy,
hogy az ,anonim sex” dolgot @tetik sokéig és kihivoan - szexisen viselkednelkdzben tartjak
az emocionalis tavolsagot is. Pl. a sztriptiz tdngpaz asztaltancoéna kurva. A szexi, ismeretlen
n6 f6 kritériumai, hogy legyen dekorativ, vonzo és csabi

A férfiak nem tudjak mindig eltalalni azt, hogyaeltsenek nemi vagyat @knél. Az a szemlélet
elterjedt, hogy adi nemi vagy egy misztikus és érthetetlen ,szenbgglami ritkdn mutatkozik be
a valos életben - mar szinte valamilyenfajta mg@oenek tekintik.

De vajon el lehet-e inditani a iben a nemi vagyat, barmiféle tettekkelErre azt mondom, hogy
természetesen, lehet. Adk ugyanugy fel tudnak szexualisan izgulni, mint adrfiak, de a
reproduktiv biolégiai kilénbség miatt, teljesen masagyi tevékenységek altal izgul fel egyonés
egy férfi. A férfiakat vizudlis ingerek hajtjak, amelyek a#gagot és termékenyg# jelentenek nek
A noket viszont nem érdekli annyira a férfi kora, meférfiak majdnem egész élettikben
termékenyek képesek maradni.

Az, ami tudat alatt leginkabb vonzza a i nemet, azok a férfi dominancia és drjelei.

A nékben van egy mélyen belewétt alapdszton, ami arra programodkat, hogy teljesen at

tudjak magukat adni egy olyan férfinak, akin értikgy DOMINANS FERFI (ez adk 80-90%-ra
jellemz6 alapvonas). Ezt az érzést nem birjak kontrolk édatani, annak ellenére, hogy sok modern
és intelligens ének sikertl kisebb-nagyobb mértékben kordabanrtavianzalmi tlineteit. De nekik
sem megy mindig. Széval mikor egy férfinak sike@isugarozni” azokat a jeleket, gesztusokat,
tetteket, illetve karizmatikus viselkedési formakanelyek azt sugarozzak, hogy dominans férfirdl
van sz0, akkor sikerll sriudatalattijaban felkelteni a vonzalom érzéstgyazonnal nemi vagyat
kelteni benne - annak ellenére, hogy tudatosanakaragy sem. Ezt hivnak kdznyelven 6sztonnek?

Vannak viszont olyandk, akik annyira tudatosak és tartozkoddak, hogykneklominans
viselkedési formak abszolut nem fognak tetszeriet.ehogy mérgesek lesznek, mert felkeltettél
benne olyan érzéseket, amelyeket nem akart vokrnigrantad, mert nincsenek dsszhangban a
racionalis gondolkodasavdde mégis, ha egy éibelemegy szexudlis kapcsolatbalyan férfival,
aki felkeltette benne ezeket az érzelmeket, gonokdd vagy vagyakozasikkor a né fogja azt
akarni, hogy az legyen a legforrébb, legélvezetedelszexudlis tapasztalat melyeid érezhet és
megélhet.Es ennek legtobbszor tudataban is van.

De ugyanakkor sokdifél is etbl, mert ha egyszer atengedi magat és kibontakakikor nehéz lesz
leallnia és abbahagynia a folyamatos élvezetetk&macteszi azt a tarsadalmi és romantikus esélyét,
ami csak néhanyszor térténhet meg vele az élet@&sme van a bizalmatlansag, hogy
megengedheti-e maganak azt, hogy tulsagosan raszdigzzakdidjon ahhoz a férfihoz, akit a
mennyekbe viszi. Ennek az alfajnak meg kelitani azt, hogyan tanulja meg elfogadni a dcns
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férfi tetteit €s hozzaallasat, vagyis azt, hogydediegyen tartani magaban egy emocionalis
tavolsagot.

Majdnem mindegyik lanynak, akivel képes vagy kui®n@don kommunikalni - kapcsolatot
létesiteni - kilonbdztrikkokkel el birod inditani a nemi vagyat, mintdgyubaol 6nél ki egy golyd.
Amikor fejlédésed és atalakulasod folyaman eléred azt, hognzalomgerjesztés kepésségeddé
valik szerencse helyett, akkor csokken az esélpalarnogy vissza légy utasitwda sikerdl
megtanulnod hogyan legyél hasonlé mint a dominangffi, elébb-utébb azza valszEs igazat
megvallva, a mostani éned és a dominéns férfi &hedtt nincs is olyan nagy kulonbség!

Mert ebben a jatékbantanni, azt jelenti -olyannak lenni!

Egy nécsabasz tanacsai
Forras:http://www.onlinecsabitas.hi{ogyan csabits neten? Elegantfasabasz.

Elegant a legfontosabbnak mégis a magabiztos nigz§at Vigyazat, nem dsszekeveréradgigos
nézeéssel. Csak a gyenge férfiak néznek agressAvaik a kedves mosolygos férfiakat szeretik,
csak a primitiv, kurva tipustbk vannak oda az agressziéért. Megadatott nekeny, élogentem

vele egyszer szbérakozni. Hozzateszem, hogy eggaltedm gazdag €s nem is tartja egyébként sem
j6 Otletnek, hogy egydt a pénzeddel szerezz meg. Pontosan az elléjgkélzvan sz6, nem anyagi,
hanem inkabb szellemi dolgokkal kéKet megfogni. Csak megéalltunk a pultnél és elkezdigzni

a csajokat. Ugyanezt nagyon sokan csinaljak, cggédl®alan nem mindegy, hogy milyen formaban.
Nem az alkohodl elbargyult tekintet a nyér de még csak nem is a kacsintgatas atszédjon a
magabiztossag, és ha nem kapsz valaszpillantdst; a&m kell kétségbe esni, ugyanis akkor lehet
igazan edadni a magabiztossagot. Ha egynem viszonozza a tekintetedet, akkor egysaenem
kell vele foglalkozni. Ez a legidege&tib szamodra. Kilénodsen, ha elkezdesz flortdlgetsakkal.
Nem muséj sz6 szerint flortolni, itt ugyanis a latszatayeg. Mindenféle hilye indokkal oda lehet
menni rkhoz a Iényeg az, hogy kedvesen nézzél rajuk éslgamgal. Ettl mar valdszifileg

beindul az irigység a kivalasztottadban, és halenmeglatod a legcsekélyebb jelét, akkor lehet
kezdeni a tamadast. Ha sikerul beszédbe elegyetiilegyel érdekes és figyelmes, udvarmsgy
kicsit tartozkod6. Mutasd azt, hogy sokszor csalidatrtkben, mert te tul rendes vagy velik. Hiaba
adta meg a szamét, ne zaklasd, inkabb csak ritikénfél, de az legyen mindig érdekes. Azels
randit intézd valami romantikus helyen, de ne kériisok pénzbe, ugyanis akkor dertl ki, hogy
igazabdl milyen emberrel van dolgod. A csaladjataenképpen tiszteletben kell tartani, gy nézz
ra, ha réluk, vagy a baratairdl beszél, minthadha&zavait. Mindig érj hozza ugy, mintha
véletlendl tértént volna, és mondogasd, hogy nagggen talalkoztal ilyendvel, akinek az agyat
tudod tisztelni, ez mindig bevalik. Ne rejtsd vélta szexualis vagyaidat, de probald meg ne
primitiven ebadni.

Az ,egyedul dolgozom” taktika elénye, amikor fel akarsz szedni egy ét

Lehet, hogy van valami abban, ha a haverokkal elragg barba, hogy felszedjetedket, de

figyeld meg, hogy milyen ritkan vezet sikerhez.aiyok inkabb biztonsagi okokbdl mennek tébben
egyutt szérakozé helyekre klubokba, hogy megvédjagukat az agresszivabb és mattrészeg
férfiaktol. Mindig is érdekelt, hogy a fiuk miértzi ugy, hogy nekik is csoportokban kell mennitk
csajozni?

Magabiztosabbnak érzed magad, ha a baratiaddalkhdsxkba? Vagy inkabb kevésbé vagy képes
inditani, mert egy egész k6zonség néz és figyaidem mozdulatodat és félsz, hogy valamit
elrontasz? Vibszintileg fogalmad sincs, mit csélsz amikor odarész a 16khdz, és ha bemutatod e
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a szégyennek tekinthietudatlansagodat a hilye haverjaidtedkkor azt hiszed, hogy
valamennyivel jobb lesz a helyzet?

Ertsd meg: a legtobb esélye annak, hogy jo| bezsajose akkor torténik, amikor akkal elmente
egy szérakozohelyre - tul sok a dolog, ami elvojahafigyelmet és tal nagy a valaszték, hogy pont
te rad figyelhessen a kiszemett £z az a helyzet, amikor csak a VIZUALISAN
LEGDOMINANSABBNAK TUNO FERFINAK van a csoportbol esélye. Mert az bulindknek a
legtbbbje csak azért van ott, hogy igyon, tAnco§ermpartizzon. Csak a legjobb férfinak van esélye,
hogy attérjon ezen a buli transzon, és figyelmdtska a bk szemében. Te? Te csak egy lathatatlan
smukk vagy, akit aditeljesen hanyagol és csak egy hattéri jelentakteddaki vagy. Ugyanugy
ahogy te is hanyagolod a kdvér csajokat a tomegieosak a legjobb darabokra figyelsz, ugye?

Az operacios médod teljesen mas kell legyen.

Annak érdekében, hogy az egdd megmaradjon a bajosszénaban, ahhoz egy komplett nem
verbalis kommunikaciét kell teremtened a kiszeméltel, miebtt barmilyen szot valtanal vele.
Mindezt ugy kell véghezvinned, hogy magabiztos viaigben. Ehhez idkell. Létre kell hozni

olyan szituaciét, amikor ti ketten legalabb egyilttre csak egymasra birtok figyelni és kdzben
senki se zavarjon meg. Ugyanaz a lany, aki rogikindhet melegebb égtajakra (emlékezz: ANR) ,
ugyanugy bir nyilt €s megado lenni a szamodra, egakszituacioban. Olyanban, ahol fel tudod
hivni magadra a figyelmet. Ezért mindig nagyon kglfelned és mindig készenlétben lenned,
nehogy elszalaszd azokat a léiségeket, amelyek par pillanat mulva teljesen renedey helyzetet
okozhatnak.

A lehets legrosszabb szituécio, amikor csajozassal probldsz, az egy zsufolt helyen van, ahol
csak ugy siman elvagja magatol a részeg luzerdkekat, akik hirtelen tele lettek folyékony
batorsaggal (alacsonyabb statuszu férfiak). Sak&gyobb sikert fogsz aratni, ha megtanulod,
hogyan legyél olyan jatékos, aki sz6 nélkili komimkaonidban kapcsolatot és érdétést teremt

vele. Olyan helyzetre gondolok, ahol lesgged van ellvdini 6t a férfi jelenléteddel és sarmdddal,
nomeg a programban megtanult triikkokkel és teckkidaTényleg nem olyan nehéz, ha megérted,
hogy ami neki kell az az, hogy lasson legalabbpgyjelet, ami arra utal, hogy dominans férfi

vagy.

Az a jo hir, hogy kdnnyen megtanulhatod, hogy k&hozni a legfontosabb MSF (Magas Statuszu
Férfi) viselkedési formakat és trikkoket. Ha figpeken elolvastad a Casanova Titkok 1 részt és a 2
rész eddigi fejezeteit, érted libeszélek.

A cséabitasok nagyon hasonlitanak a sport verseaysiert sosem tudhatod milyen varatlan
fordulattal kell megbirkézz, ami dont az érdekedbeogy gyzhess. Nem engedheted meg
magadnak, hogy bezard magad abba a burokba, Heggdhn csak azt figyeled, mikor Iépsz
rosszat, ami altal te leszel a tarsasagod rohogksemalanya heteken at. Sokszor, muszaj lesz
valtoztatnod az alap terven, és Ujitasokat keldrbayvezetned a gyelem érdekében, még akkor is,
ha ez nem fog tetszeni a haverjaidnak és esetiizpkmi fognak érte.

Ne jatszd a vesztes jatékat azzal, hogy a bandaval eségzni a klubokba. Nem akkor, amikor
komolyan eldontétted, hogyket akarsz vadaszni. Rossz tapasztalatok csakmdtugak a
magabiztossagod és nehezebbé fogjak tenni, hogktiefén jatszhasd az ,igazi jatszmat”... azt,
amikor megpraébalod elnyerni egy gyoni@6 figyelmét.

Mert tudod, ez az EGYETLEN dolog ami szamit, ezEpd a versenyre!!!

Testkozelber - felhlzas
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Meghivom magamhoz. Mikor a haz kézeléhez érinkarrtdom, ,Ma még el kell intéznem par
dolgot, de rendben, egy par perce bejohetsz”. Kiabetem disz6r, majd letlink beszélgetni.
Hagyom, hogy beszéljen mik6zben én figyelash Néha masfelé figyelek, mintha valamin
gondolkodnék. Majd kozelebb tlok és elkezdem atlsapdogatni, mikdzben beszél. Ha abbahagyja
a beszédet, azt mondom, hogy csak folytassa nyaigodta nem zavarja, akkor biztos, hogy par
percen bell szexre keril a sor. Miért? Mert melyik az a laky ha az Agyadon Ul hagyja, hogy
simogasd a hajat és nincs oda érted?

Ha simogatom a hajat és nem ellenkezik akkor amamam, hogy érdekidik irantam. Ezutan jon
egy kis kéz, vagy vallmasszirozas. Utdna elkezdegakat és a vallait szagolgatnioEtor csak
kicsit majd egyre jobban (szimat technika). Martattok hogy a flileit a nyakat is szagolgatom.
Semmi csoékoldzas, csak szagolgatas. K6zben montomm,, de j6 illatod van”. Ez egy j6 felizgato
technika és végre eljdhet az a pillanat amire wartdeg akar csékolni. Mikor a szank épp hogy
0sszeér visszahlzodok, a szemeébe nézek és mosolygoketked alkalomkor, megcsokolom,
k6zben simogatom a labait vagy a kezét, de semmpé@pem a melleit. Nyugodt vagyok, nem
kezdeményezek, ezek utén varok ad elgyértelnti szexudlis jelre. Pl.: az 6lembe ul. Ekkor annyit
mondok ,Mondd hogy, kérlek!”. Ha azt mondja, ,Nengm fogok kdnyérogni” akkor erre én
~-Rendben”. Kicsit hatravonulok, hatréldk. Ekkor elkezd azon gondolkodni mi a fene folitikés
odabujik hozzam, elkezd csékolgatni. Nagyon eratitud lenni, mikor kicsit belelihegsz & n
fulébe. Etél érezheben gyorsabban veszi a lewgés megint azt mondom ,Csak mondd, hogy
kérlek!”. Ugye érted? Addig mondom ezt, amig mem raglja magat.

Vonzalom |étrehozasa pimasz és vicces stilusban

Ne engedd, hogy lazuljon a torténet:

Mikor érezni kezded, hogyanikddik a roknél a felizgulasos térténet, akkor szilkségeddeszis,
hogyan tovabb, hogyan tartsd fenn a vonzalmat éhéikgy egy tirelmetlen kis nyusziva valnal,
aki legalabb 20 alkalommal felhivja egy nap a csajt

Képzeld el, hogy egy lannyal vagy a 2. talalkoZ&n el6zén fogtatok egymas kezét, mondjuk meg
is csokoltad. Ezen a 2. talalkozon sétaltok val@lsdtozben ugratod valamivel, szorakozol vele.
Erre azt mondja ,Fejezd be!” de kdzben nevet, tehabdutiogy viccesnek talalja, amit mondasz.
Tegyuk fel, hogy a cifjével kapcsolatban teszel megjegyzéseket, rondatdkd. A 3. ilyen
beszolasod utan rad néz és azt kérdezi: ,Szeriétadeg ronda a ctm?”. Ezen a ponton kezd a
kett6tok kozott megléd szikra lazulni, ugyanis feltett egy komoly kérdéétked tehat tenned kell
valamit, hogy Ujra visszatérjen a fesziltség a ggzédbe.

Egy hétkéznapi nyuszi ebben a szituaciéban azt amwdnd,Jaj, dehogy is ronda a éih csak
ugratlak!”. Erre6 ,,Akkor j6, mar azt hittem tényleg nem tetszik évart.” Mi tortént itt? Semmi jo,
kilazult a torténet. A helyes megoldas ebben aigeibban egy hasonl6 széveg pl.: ,Figyelj,
legrosszabb esetben felajanlhatod étoggy alapitvanynak, aztan majd megkapja egy,lakinek :
legkisebb problémaja, hogy csunya a5@g’ Lehet ralt a karodra, de a feszlltség koztéapek
toppon lesz. Gyakorold ezt, hogy mesterévé vagarikanak.

A probléma tehat, hogy a legtobb fickd hajlamogdébkba esni. Minden nap hivogatjak a lanyt,
ahelyett, hogy megvarnak mig a lany hivjadiett par alkalommal, majd 2-3 nap mulia
telefonalnanak. Vagy mikor egytitt vannak valahtiréloan a csaj kezén cstingenek, ahelyett hogy
tartananak egy kis tavolsagot néha és hagynak, adgyy kozeledjen feléjik. Megint egy masik
hiba, mikor mondanak egy békot a lanynak, améttékel is, de ezutan csak mondjak egyik békot a
masik utan, amél csak NYUSZI kisfiuk lesznek, és a lany eltavolottilik.
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Ne vigyél tehat tulzasba SEMMIT, és ne hagyd, hodgzuljon a térténet. Ha hasznalod azdaib
emlitett két elvet, akkor nem csak hogy jobban &ghozzad vonzodni a lanyok, hanem fent is
tarthatod ezt az érzésiket irantad ameddig csak@dkida nem alkalmazod ezeket, akkor kbnnyen
lehet, hogy szamodra értelmetlen dolgokkal fogkgkazni, és nem fogod érteni miért akar minden
n6 CSAK a baratod lenni.

Telefonszam és Email szerzés

En személy szerint egy ideje marssisrban nem telefonszamot kérek el. Kideriilt, haggraail
sokkal jobb. Szamos oka van ugyanis annak, hogyégyegadija a telefonszamat. Van olyd@n n
aki azért adja oda a szamat, mert szereti ha alscdak vele foglalkoznak, van aki csak
szorakozashol és vannak akik azért mert eédieldk irantad. Masik negativum, ami a telefonalast
illeti, hogy egy i teljesen mashogy viselkedik mikor telefonon beszgkle elszor. Sok esetben
nagyon zarkézottak, vagy gorombak. Egy email cimeetcsak egyszéibb megszerezni, hanem
sokkal pozitivabb valaszra is szamithatsz. Az emasik nagy €inye a telefonalassal szemben,
hogy miutan elkildted az emailt, barmikor kaphaézalaszt, ha nem ma akkor holnap. Telefonon
pedig el kell hog\érd. Az email elkérése:

Miutan beszélgettél vele 1-2 percet mondd ,Nosldgktiogy megismertelek, megyek mert a
barataim mar varnak”. Koszonj el €s mikor mar majdrhatat forditottal neki, mondd ,Héj, van
email cimed?” Ha azt mondja igen, akkor vegyélegly elegans tollat, ne valamiianyag gagyit,
valamint egy darab papirt €s nyujtsd at neki. Nethrkegkérdezned, hogy megadja e, ez fontos,
hiszen az altal hogy azt mondta igen, vedd ugyy moeg is akarja adni. Mik6zben irja a cimet
mondd, hogy irja ala a telefonszadmét is. Ha mé&maail cimét megadta, miért ne adna meg a
telefonszamat is. Térjink vissza az elejére. Milvamzt valaszolja nincs email cime? Mondd
meglepetten ,Még nincs email cimed? De azért nyasgtaeg a villany bevan kétve hozzatok!” Egy
kicsit ferdiiljon mosolyra a szad miutan ezeket maddHa ez megvolt mondd)szintén szolva
jobban szeretem az emailt de n&anom, akkor add meg a telefonszamod. Manapsagelety az
embert telefonon elérni.” Ha nem akarja megadeiefanszamat akkor mondd ,Nyugodtan add
meg, naponta csak tizszer foglak felhivni, az agem nem is sok.” Vagy miutan azt mondta ,Nem
szoktam megadni a szamom.” Vedd altelefonod és mondd ,Nyugodtan megadhatod, rendbe
lesz!” vagy ,Ugyan, ne csinald ezt, add meg a szflino

Ne csiralj eb®l tigyet. A vilag legtermészetesebb dolga, hogyrskkgalamilyen informéciotite,
igy ké$bb tudtok Gjra beszélni. Ha mindezek ellenére ndja meg a szaméat vagy az emailjét,
akkor hagyd ott ,,0k, viszlat”. Aé problémaja nem a tiéd. Az egész ceremoOnia algl@yugodt,
ne kapkodj, lassi mozdulatok és direkt szemkongaktu

Egy masik nagyon vicces dolog, mikoéstor beszélgetsz egy lannyal, és végig egymas smemé
néztek, akkor zard le igy a beszélgetést ,Nos &riiogy megismertelek, mennem kell mar varnak
a barataim, De ha mar ilyen j6l tudsz farkas szevéati, nincs kedved farkast hallgatni? Add me
szadmod”. Ok, megvan az email cime, irjunk nekiwatianasnap, nem ugyan azon a hapon amikor
megismerted. Az email tartalmazza a kdvetkes hatasos szoveget. ,Hello Tegnap este
talalkoztunk. Mik a terveid ezen a heten? Nincsvkeldcsatlakozni hozzam egy kis stimulalé
beszélgetésre egy tea mellett?

Vélaszolj!”

Ha két napon belll nem jon valasz, ird meg nelgyho

.Nocsak, ilyen hamar jatszod a megkdzelithetetl®&@aazép.

Valaszolj!”

Ezek utén szinte biztos, hogy valaszt kapsz. Haegtortént kildj egy Uj emailt a kovetkiékel:

,Mi a telefonszamod és mikor vagy telefon kdzellden?

Persze ezt csak akkird ha nem érted el a telefonémét az email imével egyitt. Te dntdd el
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hogy akarod. Elkérheted a telefonszamot is az erfraiinel ahogy az ébbiekben leirtam, vagy

csak az email cimet. Probald ki neked melyik vejaobe jobban. Folytassuk innen:

.Mi a telefonszamod és mikor vagy telefon kdzellden?

Ezek utdn szamithatsz a telefonszamra.

Ha megvan a szam, hivd fel!

»Hello, Robi vagyok. Csak kdszonni akartam és eldam, hogy na lassuk, ma és csutortokon nem
érek ra, de mit széInél, ha holnap leliinénk egyugtlé beszélgetésre egy tea mellett? Tudod hol
van a bla bla teaz6?”

Még egy kérdést kell feltenned neki. ,Még egy kéeté van. Mi az esélye annak, hogy nem leszel
ott a megbeszélt helyen?” Vard meg a valaszt. HHanandja ott lesz, mondd: ,, Ok, csak azért mert
nemszeretem ha valaki a levbg beszél.” Ha elkezd magyarazkodni hogy ,hatntaté leszek 2
kordl” vagy ,még nem tudom, hivj fel &te” akkor mondd hogy ,tudod mit, akkor hagyjukyjHfiel
majd ha raérsz”. it altalaban veszi a lapot és azt mondja ott leszakt mondja mas programja
van, akkor te: ,Mondd le, velem jobb lesz!” Néhentendjak, de ha nem, akkor is legalabb latjak,
hogy magabiztos és humoros vagy. Mieletennéd, még a legfontosabb dolog hatra vak. ,O
mindent megbeszéltiink, orilok hogy jobban megisetlrk, €s ha mast nem (2 masodperc szlinet),
akkor lehetlink csak baratok”. Ez az utolsé mondatlem Iéte# csajozés dumanal jobb. Még
mielétt arra gondolnal, hogy de hat én nem csak a baaégrok lenni, ezért elmondom mire jo ez.
Ha ezt mondod, a lany ezaltal hatarozatlan lesn, tneja hogy tetszik e neked vagy sem. Valoban
el kell hinned, hogy te valasztasz nem pédiigmig nem igy gondolkodsz addig nem leszel igazan
sikeres.

Ennyi, nem kell 6rakat beszélgetni. A telefon nene #an. Mindig beszélj arrél azddontrdl,

amikor nem érsz ra, mitt arrél beszélnél mikor vagy szabad. Elfoglalt emagy, van mas

dolgod is. Két érdekes telefonaldsi modsileéennék még emlitést:

» Mikor felhivtad telefonon és megbeszélsz vele tadplkoz6t pl.: ,Akkor kedden talalkozunk” erre
6 azt mondja rendben, ezutan mondd ez ,Tudod mitd&e majd meg felhivlak &@te”. Nos ez az
amit a ik szoktak mondani és tébbnyire ezzel csak le akardeni. Majd kedden Gjra hivod és azt
mondod ,Hm sajnos ma nem érek r4”. De ekkor megiiszxele egy talalkozot pontosan amirr ma
meg is jelensz. Mi értelme van ennek? Sokkal vobadygy akkor ha elfoglalt vagy, ha nem l6gsz
allandoéan a lanyok nyakan. Hiszed vagy nem, exagy

* Avagy hogyan érd el hogy téged hivjanak a langatndolom még sosem fordult meg a fejedben,
hogy miutan megvan a lany telefonszamészbr felhivod és NEM kérsz talalkozot. Csak felklivo
beszélsz par percet és kész, nem érsz ra, leekektd de étte megadod a szamod. Ha jol adtail el
magad mikor elkérted a szamat, és a telefononté&sbs voltal, akkor vissza fog hivni. Ha nem hi
hétig akkor keresd meg Ujra. Prébalj magabiztogaess lenni, fleg ha masodszor keresed. PL:
.Mi az, ilyen hamar elfelejted ha egy jokeferfivel talalkozol?”

Pimasz és vicces jellem flortélésre

A flortolés valamilyen szinten jaték, jatszadoz&zavakkal. Ha ugy szélitasz meg edy, hogy
~Szia. Nagyon tetszel nekem. Biztos van baratod!®jamindezt egy rendes, hétkéznapi
hanglejtéssel, akkor ez nem flortolés.

Viszont ha azt mondod: (tegytik fel a ruhdja vagypéje elég ronda) Elvesztettél egy fogadast?
Miutdn megkérdezi miért, azt mondod: Mert nem tudt¥épzelni mas okot amiért ezzel adsipl
Iéptél ki az utcara. De komolyan, flvet szivtal anikzt a cipt vetted?

Természetesen egy gyoniigionek mondod mindezt.

FelFivném a figyelmedet, hogy a viccrrélés és hogy megfobélsz kedves aranyos lenni az n
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része a flortdlésnek, felejtsd el.

Egy bizonyos arrogans humorodnak kell lennie, @keletesiti a flortdlés fogalméat. Brmar volt
sz0 korabban.

Nagy probéma hogy sok férfi hamar feladja. Kitalalnak valangéllemes vicces dolgot,
megszolitjak a 6t mire az unottan lerazgket, vagy nincs humorérzéke €s medgsbkt Ekkor sok
férfi feladja, gondolvan egy vesztes, mert nemrsikeSoha ne vedd személyesnek ezeket a
dolgokat! Az nem a te problémad, ha a csajnak rfinesora vagy csak rosszkedve van. Felejtsd el
€s menj oda egy masik lanyhoz.

Térjunk vissza a lényegre. Egyik kedvencem mikgrlégy megkérdezi hany éves vagyok. Egyb
azt mondom neki ,miért, te hany kil6 vagy?”

Né: ,Ezt nem fogom neked megmondani!”

En: ,Na latod, én ugyan ezt gondolom.”

Természetesen ha nagyon csinos sportos csajrélzdgaakkor élbb utdbb ugyis megmondja.
Né: ,Ok, 52 és fél kild.”

En: ,Bocs, szamomra a limit 52 kil6 de azért kosz hpgybalkoztal. De ha meghivsz valamire,
akkor talan tovabb beszélgetek veled.”

Viszont ha én kérdezem meg hany éves, akkor azégi:

En: ,Hany éves vagy?”

Né: ,19. Na és te hany éves vagy?”

En: ,Elég idds hogy nalad jobban tudjam, ne valaszoljak ilyemi&éekre”

J6 alkalmat teremt egy remek jatékos parbeszédsedtsm kerll a pénz, munka, egyebek.
Né: ,Szerencsére én elég gazdag vagyok.”

En: ,Az nem hétrany, ezt szeretem ékben. Mindjart viszlek a paphoz aztan par éranlbakir
hazasok is leszink.”

Né: ,Komoly terveid vannak ugy latom:)”

En: ,Na és szerinted elég lesz a pénzed mind @kietiek? Mert dolgozni csak te fogsz.”
Né: ,Eltartani nem foglak!”

En: ,Akkor most rogton szakitok veled. Elakartalak meaztan kéthét malva elvalni és vinni a fele
pénzed.”

Né: ,Hogy akarnal szakitani velem mikor még csak a tnéchsem vagyok?:)”

En: ,Ez eggyel tobb ok ra.”

Ha esetleg megkérdezi van e basatrakkor azt mondom ,talan inkdbb bar&im. Sorszamot kéne

hdznod, ha haza akarnal jonni velem”. Vagy azt noomgés neked? Nem kell szégyellni,
nyugodtan megmondhatod.”

Egy éjszakas kalandok 1. felvonas - a ,Futokalandimanifesztum

Ezeket a kdvetkezményeket vontam le némi utdnanéaésa Cosmopolitanéb
Mi torténik, ha elkéred egy csajszi szamat? Migsse dolog elkérni ilyesmit?

Hat csakmert elhalasztasz valamit sokkal késbbre, amit még ma este megtehetnéHa
megadja valamelyik bige a szaméat egy klubban, mdbnegy barnal, leitésre ajanlasz valami
igazan forrét (a parbeszédet és a talalkozast.vele)

Amikor a kdvetke# alkalommal felhivodit, addigrabé mar egyraciondlis déntést hoz veled
kapcsolatban, 6sszehasonlitva ahhoz az érzelmi déshez, amit ugyanugy meg birt volna
hozni, mikor talalkoztal vele - nevezetesen azt dntést, hogy nég aznaréjjel lefekidjon veled. E
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fogom magyarazni milyen kéntiyoket elcipelni a kérodba.

Mikdzben varja a hivasod, atszamol minden szamgwagényt, hogy agyba bujjon-e veled, vagy
sem.

Tényeket, mint pl.: Tetszettél neki? Szép volteod? Mi volt az a furcsa dolog, amit morldiéki,
mig beszéltél vele. A bardtrnvéleménye rélad. A# elvarasai irdntad. Akar-e egyéltalan randizni
ma este?

Muszaj ezeknek a tényeknek felsorakozniuk pici agpahogy zold utad legyen feléje. Tovaliie,
még el is megy veled randira, a szex még mindig garantalt! Az esélyeid, hogy szerencséd
legyen az elsranditokon, alig kdzeliti meg a 20%-ot!

Széval miért pazarolnad magad, hogy elkérjed a 8zamikor néhany trikknek készonbeh még
aznap este az agyadba dobhatod?

Tegyik fel, hogy ha elkéred a telefonszaméat ésirahdvod, az esélyeid a szexre 3 és a 4% kdzott
vannak. Es az esélyeid a szexre a LEGEBIESTE (randi utan mindjart) kb. az 1 és a 2% kizt.

azt jelenti, hogy legalabb 50 csaj szama kell, hogglegyen, hogy biztosan agyjelent legyen 4-5
nap mulva. Matematikailag a szamok elkérése nékodik. A szamok ellened szdlnak.

Megjegyzés:

A helyzet pedig igazan akkor lesz kemény, ha TEadaglod oda a szamod, ugyanis baromi nagy
mazlid kell legyen ahhoz, hogyhivjon ebbb.

Egy éjszakas kalandok 2. felvonas — Adk sosem hivnak elsz6r

Mentalisan nincsenek kiképezve, hogy utananézzerszi@modnak, felhivjanak és beszéljenek
veled. Mondanom sem kell, hogy hat még MI milyeegesek vagyunk, mikor egy élseandi ebtt

kell felhivhunk a csajt, ugye? Ugye tudod, hogy mare nem tudod kifejezni neki, hogy miképpen
érzel lepkéket a hasadban és miképpen fog szakiaumzagod, hat meglatodk is mind

atmennek ezen, de aztan rajonnek, hogy nem igketekik megtennitk. Ugyan miértieNEKIK
erdekbdni egy pasi féll? Hulyeség, de igy van.

Az a fiuk dolga”. Hat akkor legyen is az! Tovablvéi torténik, ha elutasitosket? Hat hogy fogjak
magukat érezni akkor?

Széval, ha 100 lanynak adod meg a szamod, biZtesse benne, hogy EGY fel fog hivni.
Ez nem opcid!
Kdltség dsszehasonlitas:

A kulonbség az egy €éjszakas kalandok és a folyasmatalizds kozt kifejezetten lathato, ha
magadtol 6sszehasonlitod.

Egy atlagos randi magaba foglal kb. egy vacsorégganozit. Vagy csak vacsora, de azt kitartds
vedelés koveti. Néhanysrmég célzast is tesz valamire (tudod, sorok kdztsas) a ,filmmel
kapcsolatban”.

Az étterem, ahoaviszed, négsem lehet egy l«jj, Ugyhogy egy meghiiés kedves helyre viszed
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Az arak persze hogy magasak, de megéri egy jo d4sxérinted). Jon a pincér és bort kinal.
Milyen remek otlet! Kivéve, hogy egy Uveg j6 boraakdbb ezer forint. A virdgok: hat hogy a
fenébe utasithatnad vissza a viragokat a cétj akit éppen lefektetni szeretnél! Hat perszedte
csak oda, itt van még egy kis borravald is. A szamég ki tudja hanyadik tejutrendszerben lesz.

Elviszed egy jazzklubba, mert meg akarod mutatki ae izléses oldalad. Na és mit vegyél neki?
,BOr s sor, jo buli.” Széval bort. Kéttkérek. Kéébb: ,Még egy tura? Miért is ne?” Plusz
borraval6t a pincérnek és még meg sem csoékoltad gy rosszabb: amig kéltdd a pénzedddic
tervezi kis agyaban, hogyan is mondja el, hogy fagudni nalad estézni.

Persze az arak figgnek attol is, hogy milyen tipssjjal randizol.

Eppen gy, ha esetleg megkivan egy homart, vagyekékarja utazni a varost, jobb ha van egy
MasterCard is kéznél...!

Egy éjszakas kalandok 3. felvonas - Az egy éjszakiéaland idealis forgatokényve

Egy klubban vagy egy barban vagy néhany haveroédak husira vadaszol.

Odamész egyhez, beszélni kezdesz velg Bangja viszont nem érzékeltet valami kellemes
rezzenéseket feléd, ugyhogy odamész a kdvéltkiez A harmadik személy mar vissza fog neked
jelezniés ezuttal kellemesen (legalabbis az idealis fokgatyv szerint) elcseverésztek. Eibd egy
italra. De miebtt odaérnétek, alkalmazd a ,Fordulas és Csok” tiéhnA barnal veszel neki egy
Martinit, és magadnak is.

Majd smarolj még vele néhanyszor, alkalmazz pamiét és vidd fel hozzad. Hancuroztok egész
éjjel, egy szex-istennek fog tekinteni, és reggdbhleges modu ébresztésben lesz részed.

Ossz koltség: a két Martini. Plusz egy gumi. Vagydumi? (te allat). Osszesen kb. 1000 Ft

Szoval mi a legegyszdibb Ut a dugashoz?

Az egy éjszakés kalandok sorbaélvezés&hogyan sok mas dolog, az ilyesmi is a szamokkal
jatszik. Kivéve ekkor, sokkal kedw#zbek a szamok, mintha tel. szdmokat kérnél el, veglgidba
pazaroliad pénzed és éd felesleges randikra. Az esélyeid ezuttal sokidalbak, mint mas
eljarasnal. Persze az egyéjszakas kalandok sodzadky, nagyban noveli az esélyeid arra, hogy
igazi partnert talélj magadnak, lehet a ,,négyis igy fogod megtalélni!...

Az egy €éjszakéas kalandok utan vagyakozook hanyadosa
Kb. igy néz ki:
o 50% foglalt vagy mar hazas, ezeket gyorsan torildj&dsl (szocialis beallitottsagban
jelentsen eloszlik ez a szam: a klubokban sokkal kevesébas személy van, mint az tléses
barokban).

« 10%-anak nincs is kedve hozza - ezeket is felgjtsBpp egy hosszi kapcsolaton vannak tl,
vagyéppen leszbikuso©
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e 20%-a benne van, de csak a marasig, tovabb nerkn&z&agy most jit meg a havijuk, vac
valami oknal fogva nem birnak nalad aludni (mondjaldleikkel élnek.). Ezekkel sokat birsz
szoOrakozni - smarolgagiket, de nem art megproébalni eljutni a harmadiksigzsem. Ha
megadjak szamukat, ne dobd el, de ne is terverik v&kkor mar biztos kiszallt bélik az
irAntad érzett varazs.

e 20%-a benne van mindenben. Persze ezt nem mordjaklenek, neked musz4j elcsainiod
6ket. Imédjak, ha kényezteted és ha csébitgéitet] olykor ugy érzik, hogy végre
megismertek valakit, aki rendesen fel tudkat izgatni.

A legkdnnyebb garantalni magadnak a szexet, hawadfakikkel talalkozol, akiket addig nem is
ismertél, és ezt is a barokban.

Kovetkezetesen mikor elkezded a csabitast, nens@klid a célbajutasig, de nem is szabad
olyankor megengedni a gondolkoddst.6 dontése, hogy lefeklidjon veled, érzelmi lesz,
ellentétben a raciondlissalHa helyesen cselekszel, annyira be lesz indulvahdgly az el$
reakcioja az lesz, hogy magatdél vagyni fog rad,eiségre talalt valakit, aki mellett jol érzi magat
Csak jol kell 6ltozkdodndd, helyesen kell kdzelefiéjik, beinditdé mondatokkal halmoziket
vagy felizgatni azzal, ahogy beszélsz velik (pexXs@lis Felizgatas konyv beszédtechnikai). Ha jol
ment a beszélgetés, menjetek el hozzad (vagy hdzzidé@t, hogy tul szépnek latszik, hogy igaz
legyen, de ezek mind olyan technikak és folyamadokik a Casanova Program részleteiben el
vannak magyarazva.

"Férfiak, akik 35 évesen még nem hazasok, vagy buzi  k, vagy kurvara okosak"

Miel6tt még elkezdenéd olvasni ezt a kdnyvet, fontosérteged a csabitas sorrendjét.
Chronologikusan van elrendezve:

o Belépés a barba, kozeledés a csajok felé

o Beszélgetés vellk

¢ Elvinni valahova mashouéket. Smarolni velik

¢ Elhozniéket magadhoz. Dugni velik
Remélheatleg sorrendben fogsz cselekedni: a ke#tlatszexig.
Valamely rész lehet szamodra Uj, valamely pedjgdeh egyértelih Fontos a még alapvetek
tartando dolgokat is aranyszabalyként hasznalmdehki tudja, hogy a napolaj jol hat
arcszinednek, sovanyabba és egészségesebbé téentEe mar be magad nidlnyaralni vagy

napozni mentél volna? Egy dolog tudni, masik csindemélem szigoruan fogod venni a
folyamatot, a sorrendet és A Elcsabitd technikakjétitasat, mar a sajat érdekedben is.

Belépés a barba

Ez egy kritikusan tapintatos helyzet.

Ez az, amikor a legtbbb csajnak mar megvan d@zhelayomasa rélad, ekkor dontik el, hogy le
akarnal-e fekiidni veled, vagy sem. Ahogyan viselkedsz, bedsoljadket: akarna-e majd besélni
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veled vagy sem.

Ahogyan belépsz, koncentralj! Ki kivel van? Meranmak a legjobb csajok? A tancparketten, a
baratrbikkel vagy szétszortan csiicsiiinek egy asztalnél.

Vedd észre hol van, és hol nincs konkurencia. Bemasimentes csajokat keress. Probald meg
észrevennbket ahogyan belépsz. Amint latsz egy ilyet, kozeted z4.

Ne habozz sem btlettel, sem az ivel. Nincs jobb id a most rogtonnél.

Nem a:ért vagy ott, hogy gondolkozz, hanem hogy cselekezlegy harctér, és ahogy egy igazi
katona csinalja: ébb 16, aztan kérdez. Ha a barnél van, t&akmelléje és rendelj valamit
magadnak. Majd kezdj el dumalni vele, de akdmMondjuk valamitl, ami a barhoziizédik (a
csapos, az emberek, a diszités...).

Ha maganyos bigéket nem latsz, csak tarsasagokagtgt ott, jatszd el a ,barataimat keresem”-et.
Kézeledj egy banda felé, de ne p6hbzzajuk. Nézéldj korbe, mintha a haverjaid keresnéd.

Ez segit, hogy ne tekintsenek vesztesnek. Ugyamalf@resés” kdzben, villogtasd magad egy csaj
mellett, €s dobd be neki ezt: ,Bocs, a baratainowmatetlhetek melléd, amig netmnek fel?”
80%-uk beleegyezik.

Hidd el, ték artalmatlan az egész.

A ,joint” technika ©

Ahogyan belépsz egy klubba, szevaszozz a lathatadleataidnak. Koszoénj a DJ-nek, griga nem i
ismer, vagy épp mikor nem néz feléd. Koszonj agsmiéak, ha észrevesz, Ugyis visszakdszon, hisz
annyi ember megfordul nala. Készontess erre ig,iarde mindig olyan iranyba, ahol senki sem né
rad.

Miért? Hogy aki méreget téged, azt gondolja, hagyalaki kurvara faszagyerek lehetsz (miért ne
volnal az) aki mindenkit ismer, és John Travoli@ i¢m latott még olyan vagany csavét mint te. De
barmennyire is hasznos ez, azért a kdrnyékedeagyon kdszéntgess. Nem akarsz olyannak
latszani, aki minden séit ismer...

Valami, amit én meg a haverjaim csinalunk miko€péik valahova, robbanassiam erkezink.
Libasorban, idk6zonként. Nézz a legddgodsebb bige utan és irghyitggad feléje. ,kezd a tetajét

és haladj lefelé” A cél, hogy a legszexisebb ckbgazélsz az, hogy mas csajszreveszi, hogy te
minéségre mész. Lényegtelen, mégha 3 percet is besadsgcsak ne cseszd fel), szabad lesz az Gt
a masodik, vagy harmadik legjobbhoz, és ugy esehkit egy #1. A méasik éhy, azonkivil, hogy

j6 pasi vagy az ottani csajok szemében, ha tortépesk |épsz be és rogtén a legjobbraznkicsit
megfélemlitedket.

Ne gyotord magad az olyan kécség gondolatokkal, mint féndenki engem bamul és ha ram ont
egy poharral, mindenki rajtam fog réhogni €és mehetza.” Ha faszagyerekként kozelitesz, le se
szarod a tobbieket. Es ez mentalisan is seqgit.

Vedd észre: ha egyszer kiszemeltél egy szamodrgatikus bigét, jobb ha megallsz péar
masodpercre és analizalod:

o Mit visel?
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Ezek most a baszoruhdi vagy a dolgozoruhai?
Milyen kedve van?

Mit iszik?

Latszik barmilyen jele annak, hogy valaki massa%a
Van-e mellette egy félig tres pohar? Egy kabat?

Ezekben a dolgokban biztos kell lenned, fiteihég szdba allsz vele. Vadaszas kézben ne iHjde.
barataiddal iszogatsz, helyezd magad olyan pozcidbhgy lasd ki jon be és ki megy ki, mik6zben
hagyod, hogy hozzad szélhassanak.

Még egy fontos dolog, amikor csajt szedsz fel, hégyvele szemkontaktusba. Elég csak egy
pillanatig, de minderéleképp dobj be egy minimalista mosolyt. Az egészeamezéssel keddik.
Ha felnézel egyre mikdzben elsétatedd és szemeztek egymassal é€s ha rad is mosabyogjnts
ra egyet...

Ez eleget tesz. Vagy akarmilyen artatlan kis dotogi tudtara adja, hogy létezel.

Ne pidbald megallitani. Ha meg akar allni és ha szere@iszélgetni, azt meg is teszi. Viszont
mindenféleképpen jegyezd meg az arcatokbsnajd tanulmdyozhatod. Figyeld meg, merre me
és kivel van. Ha egy pasival van, légy turelemmadr; egy megfelél pillanatra, hogy leszolithasd.
Ez a leheiség akkor lesz érvényben, ha a csavé nincs veledino Ennél a pontnal, mikor
észrevetted, hogy érdekled, egy sokkal nyitottabhdattal is kbzeledhetsz feléje. ,Szia! Tetszik a
mosolyod!”, vagy valami ilyesmi.

Flstobk, vigyazzatok! Akar ti lehettek a kovetkidz

Mar az is elég parasztos, hogyzkesz 6le, €s még kinézni is gy akarsz?

Ha dohanyzol, gyakorolgass a tukastelhogy tudd milyen vagy mas ember szemében. Tudom
hogy sokatok utalni fog engem ezért a mondatékiaigeen is dohanyoztam. Probalj meg egyszer
cigi nélkul randizni. Sok hatranya van a cigine&,dsajozni akarsz. Hidd el, nem éri meg.

Megjegyzeés:
Hogy érdekesebbé valjon jobb, ha a csajtol kérgzseglat. Tehat hdis cigizik, nem kell titkolnod.

Amit a Né Erezni Akar

A nék tobb eléfeltételt szabnak a szexualis kapcsolatoknak mint grfiak. Szikségik van arra,
hogy tobb feltételt is lassanak beteljesilni.Beszélgetskor szabadon utalhatsz ezekr
kritériumokra, értékekre, kulcsszavakra, igyéaek az az érzésentéd, hogy minden a legnagyc
rendben van.

A nét 6sztonozhetjuk és befolyasolhatjuk szoképekketaforakkal. Megésithetjlik az Fezete
analdgia modszereinek segitségével. De melyek@kekeriumok? Ime néhany példa:

1. Testi biztonsag;

2. Erzelmi kapcsolat;

3. Bizalom;

4. Sors;

5. Onmaguk megadasa valami hatalmasablszmara;
6. Erzelmi valtozatossag

A né szamara nagyon fontos a testi biztonsag, csakritkiny szemet azomtgfelett, hogy testile
sebezh«bb. Majdnem minderérfi, akivel 6sszeakad épes fizikailag fellmulni 6t. Elete farjanak
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legfontosabb szerepe a védelem nyUjtas, és haswerddtosan, de igencsak fontos lesz srama
férfi, aki 6t oltalmaba veszi. Aesti biztonsagrébeszélve, nem engedhetjik meg magunknak, hogy
ne beszéljunk a fizikai veszélyékrhiszen a t megriadhatdliink, tehat érdemasegnyugtato
dolgokrdl, érzelmi allapotokrol beszélni velik. Kz allapotok a testi biztonsag érzését kelthetik
bennik anélkil, hogy kulonbéiehetséges veszélyeket sorakoztatnank fel — gngigen
lezuhanhatsz a sziklarol mik6zben az autéd fel@dset

A ,sors” és a ,megadas” fogalma egészen lelgpteznagy fontossaggal bir. A szex igencsak
jeleniéségteljes lehet adrszamara, annyira veszélyes és mindenhatd, haiyy kéhnyebb
megtapasztalni Ugy ha megtagadja a éskedget. Ezért probaljak dékna kdvetkedképpen
ésszelisiteni a dolgokatA szex nem is a# Gtlete volt —csak megtortént €s kés& sorsmiive az
egész. Nem volt kitervelve, - egyszééen csak elragadta a szenvedély. Esegtortént a dolog
Ennek igy kellett torténnie Ez valojaban ravilagit asnrraciondlis és teljesen logikatlan
vélekedéseire, és arra a hitre, ami szerint eggristien Hatalom konnyen elsépdrheti az emberi
terveket. A 6k hajlamosak azt hinni, hogy egy dolog akkor vakslimegalapozott, amikor nem
szlletnek ra tervek, amikor valami feltlmulja azbem gondolkodast és szandékot. Valbjabasor:
fogalma annyira elcsépelt, hogy mar-mar beléjuktésinertetjellé valt, és ezzel teszteli a
kapcsolataival egyutt jaro érzésdimikor valdéban jol érzi magat szex kézben, akkorkarja isa
kapcsolatot— itt van ez az agyafurt, vicces ficko, akivel égszefutott — és talan... lehet , hogy
ebbe a kapcsolatba vele... érdemes belevdgnnegadas is valami hasonlé — agnszamara a
szex egy fajta megadast jelent egy rettenetes hatessagnak — egy elsoprszenvedélynek,
valaminek, ami annyira igaz, hogy ditte nincs is mas vélasztasa.

Egyedlli valasztasa az és akkor lehetne, amikideid felismeri a helyzet elkerilhetetlenségét.
Magam is j6l tudom, ezek nem a legkellemesebb datmlq de a valésagban, a gyakorlatban a
legtbbb & érzése annyira hatalmas, mint amenngiekarja, €s arra van szilksége, hogy mindezt
egy kil$ hivatal irdnyitsa 6 maga passziv és fogékony, és a végzet vagy avegppa szenvedig
vagy akar egy lerig6zéen hatalmas férfi majd magara vallalja helyettelakisséget az érzésekért.
Ugy akarja érezni a dolog hatalmasséagat, lfomaga mindvégig passziv és csak méapszol arra .
valtozatos érzések gazdagséagra, amit ez a hatdhas felkelt benne.

De van itt még egy dolog: @&zelmi valtozatossad\ nok szeretnék allandé edzésben tartani
erzelmi izomzatukat — szeretnek @k, szomoruak, buiszkéek, megalazottak, kivanatesalem
kivantak lenni. Azt akarjak, hogy mindegyik billgfih jatssz, legalabb egyszer. Ha csak a
boldogsag fényes sugarat akarod az arcara csaldgairi unalmasnak fog tartani. Azt fogjeezni,
hogy nem elég kihivo és kapcsolatotok nem lgtkes, hogy melletted nem kell nyomulnia, de ne
fejlédik igazan. Es a kapcsolatbdl fakadd negativ éreklgyakran tanusitjak szamara a kapcsolat
mélységét és fontossaggilat, ha képes X Negativ érzelmet kivaltani bennenés ennek ellenére
is szeretem, akkor mégiscsak fontos ez a kapcsol&tlami igazi dolog! Ez a végzet!”

Amikor egy r6 raférmed egy férfira, az nem feltétlenil a negatizelmek miatt toérténik — altalaban
azeért van, mert a férfi altal kivaltott pozitiv émek nem voltak elég é&sek.

En személy szerint nem igazan szeretem az efféletkéztetéseket. Fiatalabb koromban nagy
bizonyossaggal nem is fogadtam volna el — aztrhitidérfiak és adk ugyanugy gondolkodnak, és
barmilyen kulénbség a kulturalis eltéréseknek, mekkori tapasztalatoknak stb. tulajdonithatd. Ma
mar tudom, hogy ez nem igaz — a kultira valébaly hagdssal van, azonbamé és a férfi agya
kiilébnb6zéképpen van programozvaAz a viselkedés, ami a férfi szdmara durva, ngers
ertelmetlen — példaul a tokos viselkedés — izgatateImi kimenettel lehet are nézveA né
biztonsagra vagyik — ezért vonzzét az ,eré” (pl. dominancia) és szikségesnek érzi, hogy g ferf
akivel éppen van és legyen. A ,kurvas” viselkedés gyakran csak eggRet arra, hogy kicsalja
bebled az igazi dominans férfit. Mivel &nerés” akar lenni, lehéséget ad neked, hogy bizonyits
eréddel és igy elnyered a tiszteletét; mindezt (gyité®gy eljatssza a bajbajutott, gyamoltalan
Elveszett kislany szerepét Uugy, hogy ingerel ésangyt elvarjadled is, vagy vitatkozo, ellenséges
és eg\Uttmikoédni nem hajlané magatalést tardsit.
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A né azonosulni kivan a kivalasztott ferfi ,erejéveljc-€rzés tolti el amikor a férfija fellépése
agressziv, mindenre elszant és erélydda ilyen ,erélyes” magatartast tanusit feléjeaisp ugy
értelmezi, hogy majd ilyen agressziv/elszant/ stenves és erélyes lesz a férfi akkor is, amikor
6érte kell kiallni,ot kell megvédeni az esetleges tamadasokivlig a férfi elsésorban a kil
alapjan valasztja ki a nét, a né altalaban azon tulajdonsagok alapjan valasztja aéffit,
amelyekkel barmelyik né szeretné ha a parja rendelkezneDe tartsuk szem &t azt, hogy egy
masik ember tulajdonsagaival valé azonosulas a amzous megnyilvanulasanak egy enyhe
megfogalmazasa — és éi fantaziaban gyakran & mazochista elemek is szerepelnek. Imadjak,
amikor uralkodsz rajta vagy masokon. &lmeszédének utanzasaval és gyerekes gugyogessel
nemhogy megsértjiét, hanem épp ennek ellenkgat valtjuk ki: odalesz értlink — és ezzel megint
csak fitogtathatjuk hatalmunkat!

Az érzelmi hullamvasut valtozatossagaival, valaremy hatalmassagnak valé6 megadas érzésével a
nok versenyre kelnek egymas kozt, adott esetbenaatéifiert is. Amig a férfinak az a célja, hogy
minél tdbb szépdét keritsen halojdba, minél gazdagabb élményeklpreterésze, atnegyetlen

igazi éiményre vagyik — arra, hogy rabul ejtseaaf#rfit, aki majd igazan boldogga teszi. A
kébbiek soran majddvebben irok arrdl is, hogy &k az Egyetlen Tokéletes Férfit keresik —
akiért aztan egymas kozt folyton versengenek. Aikampcsolatot (és a kapcsolabttla roben

kialakult érzelmi intenzitast) medelen egy b nagy figyelmet fordit massk vélekedéseére, bizik
azok megitéléseiben.

Nemi érintkezés dltt nagy fontossagot tulajdonit a bakdrvalamint a korulétted forgolodo
holgyek véleményénelda nyilvanvalé szamara az, hogy masdk is vonzodnak hozzadgé még
érdekesebbnek fog tartani téged és még inkabb kikegi ragaszkodaséat.

Azaltal hogy a férfiak sorfalat allnak &kkegyeiért, a ékben az az érzés lakozik, hogy vadasznak
rajuk és zsakmanyul ejtikket. Ezért az elutasitasokra nagyon hevesen redgafia valami

agyafurt elutasitassal, vagy nem megtetaidekbdéssel szembesul &,Aegbelll valami ilyen
valaszt fogalmaz meg: ,Majd megmutatom neki! Fogakmég neki tetszeniBefejezésill, a fiben

az az erzeés él, hogy létezik valahol az Egyetlera-ttkéletes fickd, aki mellett teljes finek

érezheti magat és aki érzelmei zongorajanak mindeegyes billentyijét meg tudja szoélaltatni.

Jo tudni azt is, hogy armindig tobbetakar — és gy akar megmaradni az emlékezetedbgg,éh
sokkal tobbre képes, sokkabeebb érzelmei vannak, mint amilyen a latszat.

Kritikus Pillanatok és azok athidal asai — gyakorlati tan acsok

Hogyan juss 1-6l kettére — Az el talalkatol a haldszobaig

Amikor elkezdtem fefidni a réknél, sokszor szembesiltem alagviebzeledési, 6nbizalmi és
kommunikécids problémakkal. Ugy érzem fontogleinnom, hisz valosziileg neked is lesznek
hasonlé gondjaid.

Miutan lépéstl-lépésre megtanultam kezelni a problémas dolgaéttem, hogy a férfiak nagy
tobbsége hasonlé ,athidalas probléméakkal” kiiszkd@#éméem, tudok most neked hasznos tipp
adni, de még miétt belekezdenék, elmagyarazom pontosan, hogy tek gkritikus pillanatnak”
alatt.

Ugy képzeld el hogy a csabitas folyamata szinteébdll, a kritikus pillanatok pedig a kbvetkezo
szintre valo ugrast jelzik.



6 7C. oldal,6sszesenl11zc

Peéldak (Kritikus Pillanat — KP):

1. Amikor cseverészel egyaivel, €s kivaldan érzitek magatokat, akarva-akamat ra
szeretnél térni konkrétabb dolgokra (csok, szeX.heszélgetés menetét, kicsit ,,intimebb
témak felé szeretnéd terelni. Itt a KP a gyorsztés.

2. Meglatsz egy gyonyémaét, akit meg szeretnél ismerni, de ahhoz hogy ezdn&mjen,
oda kell menned és egy ,Hello” —val kell kezderted egy KP. Ha nem teszed meg,
valésziriileg nem lesz tobb esélyed.

Ismerek egy pasast, aki rengetégal megismerkedett mar, de csak parat tudott mdgntd
Nagyon ol ismerkedik, jo kiallasa van, altalaban szimpagikak és jokémek tartjdk. Elég kiinyen
megy neki a randik megbeszélése, de amikor oda &eswr hogy intimebb viszonyba szeretne
kerllni, a Bk otthagyjak, vagy barat zénaba teszik. Miért? Nbern tud megfelélpillanatban
frappansan és magabiztosan ,athidalni”. Megtorggnszinten, és nem tudja kezelni a szexudlis
érzései kimutatdsanak pillanatat. Hizza, halas$elmebeszél, elbizonytalanodik.

Egy masik isméisom szintén nincs gondban az ismerkedéssel, dsédaemyomassal. Kifejezetten
jol néz ki, szépen mosolyog, szérakozohelyeken soksmk mennek oda. Viszont automatikusan
zavarba jon ha egyonek a telefonszamat kell elkérnie — igy nem is &knigyhogy lemarad egy
rakas randirdl. Vagyis lemaradt, mert mara marzekiie ezt a problémét, megtanulta athidalni a
kritikus pillanatot.

A KP —ok legnagyobb problémaja az, hogy MINDIG csakedned kell, és ez a cselekedet
magaval hozza a visszautasitas kockazatat & manyabol. Példanak okaért: randira hivas, csok,
leszalitas stb.

Ezekben a helyzetekben a visszautasitas teljeserrmdlis dolog. De mégis ez a tényézami
meggatol abban, hogy cseleked;.

Mindenkinél van egy-két olyan terulet, ahol bizalgh. Ha te is bizonytalan vagy, nem tudod
pontosan miés hogyan csinalj, valosfileg hibat fogsz elkdvetni, bénazol, blokkolsz, ledgget
mondasz amivel adnvisszautasitasat éred el, és ezt a hibat vakdsgiralamelyik KP-nal vagyis
kritikus atvezetésnél fogod megejteni.

Roéviden fogalmazva a veszély tehat az, hogyha €tekkulcspontoknal hibat ejtesz, & n
visszautasit (ANR), vagy elmegy.

Minden U] csébitas olyan, mint a sakkozas edg ellenféllel. Rengeteg helyes Iépés utan elkdvetsz
egyetlen hibat, minek kdvetkeztében elvesztedlgdid, ami utdn mar nem érdemes folytatnod a
jatszmat (sokan folytatjak — reménytelend...)

Nézziuk a Kritikus Pillanatok listajat.:

1. Megkozelités (odamenni hozzéa és azt mondani: H#l

2. Telefonszam, email elkérése

3. Randira hivés (legtobb esetben ez méar az élmegismerkedésetek alkalmaval meg
kell térténjen)

4. Az el$ randi (vagy kdzos egydttlét)

5. Kézfogas (az efsfizikai kapcsolat)

6. C<k (az el intim kapcsolat)
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7. Az el$ intim egyedullét

8. Petting, tapizés (szexudlis felizgatés kezdete)
9. Ruhak le (lesz-e szex vagy hem?)

10. Szex (maga az aktus)

Ami engem illetha az ember az élet egy tertletén fétiést akar elérni - Uj képességeket kell
hogy tanuljon. Sok ember ott kdvet el hibat, hogy azon gondolkodjkhogy mi a hiba
onmagaban, és ez miatt nem képes tullépni a problém. Ha tanulsz egy 0j képességet, akkor
tuljuthatsz ezeken a problémakonHa gondolkodsz azon, hogy mi a hiba benneiddig a
megoldasokat keresdsose a miért-et? (miért van ez igy), hanem a htgyyaa koncentralj
(hogyan oldom meg?)

Szdval dsszedijtottem a Kritikus Pillanatokat és azok athidalésagzeket a részeket hivom
hidnak.

Mi is az a Hid: minden Kritikus Pillanat el 6tt vannak bizonyos térténések. Ezek a torténések
gyakran az ebzményei a kritikus pontnak.

PI.

o Beszélsz egydvel telefonon, és szeretnéd elhivni egy kavéraovaji torténik ezalatt a
hivas alatt, ami dééén befolyasolja, hogy asregyaltalan talalkozik-e veled?

e Ha mér ott vagy a randin, és meg szeretnéd csoloffti akkor a 6 hangulata, vagyis
pillanatnyi érzései fogjak meghatarozni, hogy egyah elfogadja-e a csokot.

Az idé a Hid a Kritikus Pillanatok kozoétt. Ha helyesen készited fel magad a Kritikus Pillakiat,
akkor nagyobb az esélyed, hogy sikered lesz. Haanelpd az 6sszes Hid Taktikat, akkor segiteni
fog, hogy kdnnyen Iépkedj egyik Kritikus Pillandtgdmasikig.

A legjobb része a Hid Taktikaimnak, amikor ebsegitik azt, hogy a & kezdeményezzen, majd
Iépjen a kdvetked szintre. Pl. ha egyedil vagy egy olyafivel, akit mar meg is csokoltal, és
kozelebb szeretnél keriini hozza, akkor alkalmamhat,szimat” taktikat.

Szanj ra par percet arra, hogy sejtelmesen meggzdgo a nyakat és a vallat, hogy beinduljon rad
€s6 akarjon leteperni téged. Utana légy jatékos -ltjcel tle egy kicsit, majd vissza és minden
egyes alkalommal kicsit kozelebb, ami lehet bossrarfiogja, de ezzel éred el hogy még jobban
kivanjon (a ,szimat” technika tivészet, a 6k nagyjat begerjeszti olyasvalaki, aki jol csinalja

Valészirileg a legfontosabb Hid a beszélgetés, és a taskerés kdzott van. Sok férfi nem tudia,
hogy Iéphet a fizikai érintkezés fokara.

No de rézzik sorjaban a Kritikus Pillanatok kozti Hid Tik&kat (athidalasokat):

Hid 1 — A megkdzelités

Val6szirileg a legfontosabb elv, aribeszélek, az, hogymikor megszerzel egy 6t, érzed
magad j6l a sajat brodben.

A tény az, hogy manapsag a lanyok nagyon érzékemyeikor konzervativ, vagy érzélgtéma
kerll sz6ba. Ahhoz hogyényokat megismerbele kell kezdened egy norialis bes:élgetésbe Ha



6 72. oldal,6sszesenl11c

végigjutsz a Casanova Programom, tudni fogod hegy tull okos dolog, ha az elején tul sok bokot
mondasz (bokolas szabalyai + vagy mindjart hasamaétha Szexualis Felizgatas konyv technikait).

Pl. elkezdesz egy beszélgetést: ,Szia, csak amttszm volna mondani neked,... hogy tok jéécip
van.” stb. és ekkor belekezdesz a beszélgetésbe.

A kulcs az, hogy csinali NORMALIS dolgokat. A legtty ronek az a titkos vagya hogy a Mesebeli
Hercegnevaltozzon durva kocsmarossa. Akben automatikusan beindul egy védekez
mechanizmus a nyomulé férfiak irant. Tehat ne nyipnaagyis nagyon finoman adagold magad!
Kivéve ha nagyon jokdp laza és sarmos vagy, vagy mar az elején olvasdtestbeszédéib és
latod hogy be van rad gerjedve.

Félre ne érts, valamilyen szinten kell nyomulncelathoz hogy elkerilld az ANR-t (automatikus
negativ reakcio, lasd: CT 1 rész), ink&bb figyeldkdltést, kedvességet és titokzatgesell hogy
sugallj. Persze személyiségélds fiigg, ha a pimasz de vicces jellem nagyonheajyithatsz abban
a stilusban is. Ha viszont fokozatosan szeretngtea¥inni a nyitast nyugodtnak és ,normalis, j6
fej” férfi benyoméséat kell, hogy keltsd.

Mi a kulcs ahhoz hogy nyugodt és normalis legyél?

A kulcs azbnbizalom és a kiegyensulyozottsadyleg kell tanulnod, hogyan legyél magabiztos
ezekben a helyzetekben. Megldfem, hogy amikor lassan kozelitek meg edty milyen b4josak
és kedvesek is tudnak lenni valéjaban. Kilonésamdm ugy viselkedek, mint egy vadasz, vagy
mint egy olyan férfi, aki mar 10 éve nem vaiivel.

Hogy duplazni tudd a randik szamat, elmagyarazamgy hogyan legyél magabiztos, amikofsic
taldlkozol egy fivel. Most csak annyit jegyezz meg, hogy ez egyrolgatikus Pillanat, amit
tudnod kell kezelni. Ha ezt nem tanulod meg kezealkikor a tobbi mar agyis Iényegtelen.

Osszefoglalva: a megkozelitéshez hasznalj egyédkigzett jellemet (csak a tapasztalat mondja
meg hogy neked mi all legjobban).

Hid 2 - Figyelemfelkeltés

A kulcs ehhez a Hidhoz az, hogy, tudd, hogyan legrgekes és mulatsagos. A Casanova Titkok 1
rész ,Hogyan fejlessz ki ellenallhatatlan személget” fejezetben, olvashatsz a Pimasz és Vicces
jellemiél, ennek a jellemnek az elsajatitdsaval a mar dés®| érdekessé teheteddasmamara.
Ugyszintén a Casanova Titkok 1 rész ugyanezendejaek a ,Karizma hét elema’ foglalkozott &
figyelemfelkeltés témajaval — lasd: &lslem, jelenlét.

A kovetke® pont, hogy tudd PONTOSAN mit fogsz mondani, ésyhoggyan fogod mondani. Pl.
,van e-mail cimed?” Ha azt mondja, igen, akkorazigent ugy kell venni, mintha meg is akarna
mondani. Ezért adj neki egy tollat, hogy felirhadd&kozben irja az e-mail cimét mondd neki,
hogyha mar ir, irja oda a mobilszamat is. Ez manthészetesnek, és egysaek fog tinni. De
ehhez meg kell tanulnod a szavakat, és el kelkpajatszanod, hogy természetesnigkdn.

Hid 3 - A randikérés

Itt azt a gondolatot kdvetjik, hogy tartsd meg aitimasz €s Vicces fejezetben tanultél, és add
hozza a kdvetkézmagikus részt, a barat sablont.

Amikor ardl bes:élsz egy 16vel, hogy elmentekévéra, elédre stb., fontos hogigy mondd:
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,JOjjunk dssze, és baratkozzunk.” Ha mast nemesal latja benned, hogy te egy kedves, barétkoz
ember vagy. Ennek a pszicholégiai hatterét neny&ngm ki részletesen, de az eredmeény
megdobberit lesz. A legtébb & nem akarja elhinni, hogy egy férfi baratként ak@reledni felé.

Ekkor pedig a 6 magaban felteszi azt a kérdést, hogy: ,Vajon magyok elég vonz6 szamara,
ezért akar csak barat lenni?” Tehat a baratkordsralmodra hajtja a vizet. Meg kell tanulnod a
szavakat és az alkalmazasukat, de igazan Kifiddesz neked. Tanuld meg a barat sablont.

Hid 4 - A randi

Amikor felkészultél, hogy ékzor talalkozz advel, (kave, séta, mozi, barmi...) tenned kell par
kulcsfontossagu dolgot. Amennyire csak lehetségedanak és apoltnak kell lenned.

Javaslom a kiadds tussolast, és hasznalj kellear@isnpot. Viselj tiszta, kényelmes cuccot, stb.
Moss fogat, haszndlj arcszeszb\{bbben lasd: kinézeted és apoltsagod feljavitdéd)enyomast
kell, hogy kelts! Sok férfi ott kovet el hibat, gy atesik a 10 taloldalara. Ez egy paradoxon, de
legyél nyugodt és laza, amikor talalkozoléavel, és (majdnem) viselkedj természetesen. Ezek a
képességek vonzzak étn

Hid 5 - Kézmegfogas

Személy szerint j6 6tletnek tartom, hogy egy keigdogod a i kezét, miedtt megcsdkolnad, stb.
Ez azt kbzvetiti adnek, hogy te egy melegstivkedves ember vagy, olyan, akiben megbizhat. Az
érdekessége a kézmegfogasnak, hogy ha egy férfogteagja egy 6 kezét, azt gondolja, hogy & n
szexet akar. Viszont ha egymek megfogjak a kezét, azt gondolja, hogy ez arfdiiyen kedves
vele.Elészor fogd meg a kezét, utdna csékold meg.

igy tedd:
A elébbi fejezetekben irtam néhany 6cska triskkeEz a tenyérjéslastol a horoszkopig tefed
zagyvaséag. A ¢k imadjak ezeket a dolgokat.

Egyik fontos rész elith a Tenyérjoslas, ami arra szolgal, hogy megfoglzakezét. Vagy ha tanultél
valami keveset a kézmasszazsrol, akupunktaras kdhtakkor automatikusan ilyesmire terelheted
a beszélgetést, és mar azon veszi észre magataiapét masszirozod. Amikor befejezted, akkor
fogd tovabbra is a kezét. Ez tokéletesen fagadni. Mieltt belekezdenél a hadiveletbe, fontos
hogy ,véletlenil” megérintsd par helyen (érintésiros rész) és figyeld a reakcioit.

Ezt megmutattam par haveromnak, és imadtédk. Enagyon kedves gesztus ének.

Hid 6 - A csok
Err6l a részél sokat irtam mar (hogyan csékold meg variaciék)fablaljuk dssze roviden:
Amikor beszélek egydvel, és meg szeretném tudni, hogy készen all-élaasakkor beszélgetés
k6zben megsimogatom a hajat és azt mondom: ,Mifyrem, puha a hajad.” Ha mosolyog és
latszik rajta, hogy tetszik neki, amit hallott, akkijra beletdrok a hajaba. Ha tetszik neki, akkor
tudom, hogy készen all a csokra.

Tudom, hogy egysziien hangzik, de csaltam sok olyan dolgot, amiéi szempontdl nagyon
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mesterkéltnek hatott. Par éves kutatas és tapasatah, rajéttem, hogy dknek kell az a tudat,
hogyok iranyitjak a helyzetet — persze valjaban teyii@a azzal, hogy megadod neki azt a tud
hogy¢ iranyit©

Hasznalva a csok taktikat, nagyon kedvesnek eggéizek hatottam adgk szemében, mert igy
semmi olyat nem tettem, amivel esetleg elriasatottalna. Es ez mind jon természeteserbkl
megfogod a kezét, megsimogatod a hajat, aztan rolegjcsl.

Ha tovabbi csok technika oOtleteket keresel, emEkessza a CHk megldzelitések— ha gondban
vagy hogyan askold med fejezetre.

Hid 7 - Kettesben lenni vele

A legfontosabb a bizalom.

Ha megbizik benned, és biztonsagban érzi magat, aktetszeni fog neki az a gondolat, hogy
kettesben maradjon veledErzed, hogy minden mennyire klappol? Minden lépksggenes Gt
vezet a kovetkezlépésig.

igy szoktam csinalni:
Szeretem, ha ndlam talalkozunk, aztan elmegyunlkéggra. Amikor visszajovink, ranézek az
oramra, és ezt mondom:

,Hat... gyere be egy percre.”

Ez j6 taktika, mert gy néz ki, mintldaakarna engem rabeszélni. Ha némskz nagyon

nyugtalannak, akkor igent fog mondani. Ezt a medgtimég ugyis teheted, hogy azt mondod, hogy
meg szeretnéd mutatni a kutyadat, vagy valanijtgmnényed — bélyegdijtemény rulezO. Pl. ha a
kavé mellett a festményf@jeményedsl beszélsz, akkor az természetes lesz neki, hogebe
megnézniEmlékezz, a kulcs a BIZALOM. Tehét legyél megbizhato.

Hid 8 - Kozelkerilés

A férfik olyanok mint egy ki/be kapcsol6 gomb, a ik meg mint a hange szabalyozok.

Ha mar bent vagytok a lakasban, (nalad, vagy ntildhod kell a kovetkéiztervet. Csak azért mert
mar egyszer megcsokolt 4, rmég nem jelenti azt, hogy be is van rad indubtehez a Iépéshez
neked kell hozzasegitened.

A férfiak olyanok mint egy ki/be kapcsolé gomb, @&kmeg mint a hangérszabalyoz6ok. Tehat
lassan és turelemmel kéket megkozeliteni.

Ime:

Az elg3, amit tegyél, hogy ne csinélj semmit. 10-15 pesz@inj ra, hogy beszélgettek éztén ner
csinalsz semmit. Tulajdonképpen, az is j0, ha kiésiolabb llszdle, vagy csak dlj hatra, ha
mellette Ulsz. Ezt azt jelzi neki, hogy nem az ladéhogy felszarvazd. (Valojaban, ha jol el tudsz
vele beszélgetni, az mar fél siker).

A kovetked lépés, hogy amikor éppen nevettek valamin, joreghiat, karold at és csokold meg
még egyszer. Ezuttal stugd a fllébe, hogy milyelekweds az illata. Aztdn kezd el szaglaszni a
nyakat (szimat technika), meg a vallat (perszegy mint egy vadaszkutya). Ez adaitett bomba

Ha megtanulod szimatolni a nyat és a \éll ét 4-5 percen kerestl - arélkil, hogy megcokolnéd, ez
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V4

Ha profin megtanulod a ,szimat technikat”, sok silkeathatsz még. Az allatvilagban a kilénb6z
allatok, kulonféle jelekkel érzékeltetik a masikkabgy izgalmasak. Amikor ezen jeleket a himek
kibocsatjak, majd adstények megérzik, akkor szinte lebénulnak a szexuagytoél. Olyan mint
egy szerelmi méreg.

A noknél is van ilyen mechanizmus.
Itt van par dolog, amit a ,szimat technika” tovagjldsztésében elstthetsz:

1. Nagyon enyhén hizd meg a hajat (huzayeegezed a nyakan a hajaig, majd turj
bele, és enyhén hizd meg).

2 Finoman harapdald meg a nyakat (de gemant Dracula).

3. Suttogj a fulébe, és finoman fujj bele.

4 Csobkold meg a nyakat.

Ha forditasz elég fit, arra hogy szimatold, akkéris jobban be fog indulni. Ezutan mar uj,
magasabb szinten kell prébalkoznod. Ezutdn nagyenggden elkezded simogatni a nyakat mellét
stb, és csak utana térsz at egy kicsit hatarozotiaetiingre.

Hid 9 - Ruhalevétel

Tapasztalat azt mutatja, hogy a legtdbb lany saBgpyanegfontolt és ideges amikor oda kexgor,
hogy le kell vennie a ruhait. Ha ezen tal tudsanigpkkor valoszitileg tobb szexben lesz részed.
Emlitettem mar péar dolgot, amivel sz6 szerint ati@ulalod a iket, hogy radgerjedjenek. Ez az,
amivel igazdn magas han@etudsz elérni. Itt az itl hogy hasznéld ezeket a praktikakat.

Itt a bokok is sokat szamitanak. Mialattéknek komplexusuk van a sajat testiik miatt, addig te
mondhatsz nekik olyat, hogy: ,lgazan nagyon szexlakod” (mar ha tényleg &z ). Et®l el
fognak olvadniA néknek nagyon fontos azt érezni, hogy vonzonak tartodket.

Most kezdhetsz neki a véiktetésnek... észor a bliz, a melltartd, a nadrag, stb. Haladjdasés
ha megadllit, akkor az egy jel, arra hogy most bgell vetned a szimatol6 taktikat.

SOHA ne folytasd, amikor asnazt mondja, hogy ,Allj”. De az allj, nem mindigtgelenti hogy
allj, és hagyj békén, hanem hogy allj, és hozza jobban izgalomba.

(Viszont vannak olyan férfiak, akik &@zakoskodnak, vagy vannak olyafknakik csak
jatszadoznak veled. Az ilyet hagyd ott. Nem éri mdégradsagot). Tehfolytasd a kedves szavak
a csokokat stb. Aztan prébéalkozz Ujra. Minél jobkba hozod, annal tdbb ruha kerl le réla.

Hid 10 - Szex

A legfontosabb pont, hogy a szexet j0l készitéd MEha megkérdeznek: ,Mit kell tennem, hogy
feljojjon hozzam?”

Ekkor azt kérdezem, hogy: ,Az agyad meg van agyaxten nalad ovszer?”
Azt tapasztalom, hogy biztos valami hianyozni szglkamiért akar le is maradhatnak egy kellemes
szexeestol. Terat készllj fel. Vegyél dvszert, legyenélad rend, aidgyad legyen meagyazv...
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legyél felkészilt. A lakasod berendezésénél emiekssza a szexjelek titkdi részre. Gondold
Végig, a helyzetet, hogy & milyen helyre menne szivesen. Az a tapasztadaggy rét eléggé be
tudsz gerjeszteni, akkoré fogja atvenni a kezdeményezeést.

Ez a jelzés barmi lehet, hozzad nyomja adétpesetleg megsimogatja a péniszed, stb. En nem
szeretem éitetni... annyira fel kell izgatnod, hogy mémakarja.

Az a legjobb, ha adsz valamit, aztan megallsz, meaginalsz valami kellemeset, megint megallsz,
stb. Ez igazan fel tudja izgatbket. A ok szeretik a kihivasokat, és azt kell elérned, hetgy
meghaditasod legyen neki a kihivas.

Tehat csokolgasd a testét, aztan allj meg. Aztétogjua fiilébe, majd allj. Erted? Ha tiirelmes vagy,
véglé fogja azt mondani: ,Elég! Tégy magadéva!”

Most mar remélem érted a Hidakat és a KritikusaRdkokat.

Gondolkodj el azon, melyik részt kellene tokélatrsed. Aztan fordits ra elégdil hogy megtanuld
ezeket a képességeket, hogy jobb legyél a hiaeydketeken. Siman meg tudod csinélni! Csak
kezdd el a gyakorlast!

A nagyok tan acsai és észrev ételei az elcs abitassal
kapcsolatban - rovid 6sszesitd

Els6 megkozelités

* A ndk legalabb annyira szeretik a férfiakat, mint digdra réket. A ok is gy szeretik a szexet,
mint mi. Ugyis valahogy hozzajutnak a szexhez, dekeg az a célod, hogy altalad jussanak hozza.

* A n6knek romantika kell. A & bugyijahoz az ut, a gondolatain, a szivén éskamekeresztil
vezet.

* Nem szamit hogy milyen kemény a kijlsnindenkinek van egy lagy béjs is.

* Tudj meg mindent adkroél, amit csak lehet. Tanulj meg mindent, amit csdiel.
* Mindig teremts 6sszhangot. A j6 kapcsolat adagjo viszony.

* Légy jatékos. Légy magabiztos. Légy feldobott.

* Minél jobban megneveteted, annal kdzelebb tudsza keriini. Ragadj meg minden alkalmat,
hogy megnevettesd.

* Ne kérj tle dolgokat, hanem helyette 6sztélery csabitsd el, és utana hagyd, hégylja, amit
szeretnél. Ha ellenvetésbe (itkdzol, akkor egysrekérdezd meg, mit szeretne.

* A nehéz eseteknél intézd ugy, hogy te legyé&ilna kihivas.

* Ne adj neki dolgokat, helyette jutalmazd. Hamakar semmit senéled, akkor intézd agy, hogy
megintcsak te legyél a kihivas.

* Barmi aron tartsd fenn a magas onbecsiulésazEelenti, hogllj fel a kudarcok utan.
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* Tedd magad vonzéva. Rendszeresen dolgozz rajteinézeted és apoltsagod feljavitdsa fejezet
csak erél szol. Figyeld azokat a féerfiakat, akiknek extbanpjik van, hogyok milyen hozzaallassal,
stilussal rendelkeznek, elemeidet és tanulj. Nem olyan tal nehéz és nem is tidig.

* A néknek van egy mondasa: ,Olyan vagy, amilyen ruhatiezdl.”

* Ismerd a koltészetet. Ez a legjobb forras, hiegyiigozd a 6t. A legjobb dolog: azt fogja rélad
gondolni, hogy egy kabi, érzékeny fickd vagy, nem pedig egy total bénakia

* Es... mindig... Szemkontaktus, Szemkontaktus, Szertahaus!
* Kino — hasznalj érintéseket

* Haszndald az alapelveket (legelejezet)

Il megkdzelités

Az elcabitas gyakorlasa segit abban, hogy ugyanazoké#iakht ne kovesd el tdbbszdor. A nem
elkévetend hibak a kdvetkek:

* Ne konyo6rog;.

* Ne haladj tul gyorsan, és neSkesdsét semmire.

* Ne haladj &t a tokéletes letisségeken.

* Ne keruld csak azért &) mert azt gondolod, hogy nefraz idealis A.

* Ne mondj le azért agn6l, mert egy hang azt mondja a fejedben, hogy vatamal fogva hagyd
oftt.

* Ne hisztizz a visszautasitas miatt.

Még par hiba, amit el kell kerIn6d:

* Ne legyél gyava, és bizonytalan & eiott.

* Ne ajanlj fel neki semmit- ital, étel, szék sthert ezt hivjak nyalizasnak

* Ne hidd, hogy6 sokkal kilénlegesebb nalad-mert nem az.

* Ne kérdezzdle ugy valamit, hogy nem hallgatod meg a valaszt.

* Képzeld el magad adwel, miebtt még megismerkedtél volna vele.

* Ne kovesd el azt a hibat, ho§yaz a személy, aki most és azonnal baszni akad v&dan me¢ a
nagyok kozul is beleesnek ebbe a csapdaba. Turetngsshiggadtan vard ki az alkalmat!

* Ha mar egyszer leirtad magaddraszéél, ugy fog ugréltatni, ahogy neki tetszik. Elvesite
minden szexualitasod és egy nagydarab paraszga val

[l megkdzelités

1. Kontrollalt és magabiztos legyél - FEGYELEMONZALOM
2. Legyél szorakoztato és spontan - JUTALOM

3. Legyél baratsagos és sarmos - JUTALOM

4. Ne legyen ciki fellépésed - FEGYELEM / VONZAMD

5. Visel] tiszta cuccokat és legyél j6 illatt ONZALOM

6. Ne legyél mohé6 - VONZALOM

Részletek, a fenti 6 allitasra vonatkozolag:
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1. A j6 fellépés, a magabiztossag és a fegyedetmstbeszédbjon. Prébalj annyi 6nallé dontést
hozni, amennyit csak tudsz, ha ezzel barmilyére@péshez juthatsz @&wel, akkor is ha csak
alkalmira akarod adt. Ne legyél szokatlanul boldog, csak azért mext galami szépet mondott.
Néha negeket is alkalmazhatsz, a titokzatossagléakkfenntartdsara. Ezeket mindig pimasz de
vicces jellemben tedd.

2. Spontaneitas / Szorakozas tudja megmutatgy holyen j6 a humorérzéked és mennyirg ea
eszed. Ha humorosan tudsz reagalni még egy unalesaglgetésben is, akkor mar félig nyegyer
van. Amikor egy # igazabdl nevet, nem csak Ugy tetteti, akkor ragadd a pillanatot. igy
emlékezetessé teheted a pillanatot. De vigyazz; hegidd tulzasba. Akkor nevess, amikor ugy
hozza a helyzet. Ezzel jutalmazod a masikat.

3. Ahhoz hogy baratsagos és sarmos legyél csiddlell valami halvany, udvarias gesztust. Ezt
akkor csinald, amikor mond, vagy tesz valami kedtvezamodra. Ezzel & tatni fogja, hogyh
kedvesen viselkedik veled, azzal kihozhatjdleel a gyengéd, béisnedet. A ék szeretik a rossz
fidkat jokka forméazni. Szeretik azt gondolni, haggg tudjak valtoztatni a viselkedésedet. Ezsel n
az ego6juk, ami szamodra megint csak jutalom.

4. Légy ,Gentleman” PI. nyisd ki&te az ajtot, amikor mentek este szorakozni.
5. Ne hordj, olcso, szar cuccokat. Ha pedig azdk@adasz, akkor hasonlitsanak normalis 6ltozetre.

6. Ne mutatkozz mohonak. Ne legyd elott szexualisan tuiitott. A né sokszor fogja direkt, vac
indirekt médon emliteni, vagy utalni a szexre. Tieteked is az a legbiztonsagosabb mddszer, ha
azutan utalsz a szexre, miutansanmar utalt r4. Majdnem mindig évatosnak kell lenreadikor a
néknél szexualis témakat hozol fel.

7. A testi érintkezést fokozatosan és tiurelmesagald. Mindig kezdj valami semleges testrészen,
aztan haladhatsz az egyre szexudlisabb részekégkéizben figyeled aSrreakcidjat. Es ne fordits
10 percnél tébbet adne, ha nem kapsz semmilyen visszajelzést.

Az .eladasi” technikéat alkalmazd az elcsabitasiélforditva.

Az eletem soran dolgoztam eladoként, és haszn&@tamz elvet, a gyorsabb elcsabitas érdekében.
Ugy mikddik, mint egyegyszefi rabeszélésEz a folyamata annak, hogy el tudj adni valamit
és/vagy elcsabitani valakit.

Szabalyok az Uzletre (ugyanugy az elcsabitasra is):

0. Szerezz kapcsolatot.

1. Ertékeld a kilatasaidat. Elég jék a te termékedhez? Képesek és akarnak is fizeat é
Dontéshozok? Ha igen, cseleked). Kilénben vesd keéess Uj lehéséget.

2. Tavolabb értékeld a kilatasaidat. Fordits aiés hogy kipuhatold, mire vagynak leginkabb. Elég
jOk a termékeid nekik? Segit kielégiteni a vagyigatiyeiket, amit a termék nyujtani tud? Azt is ki
kell deritened, hogy mi a legalso igényszintjuklydn érzelmeket valtasz ki @dlik? Segit a te
terméked/szolgaltatasod elkertlni a legalso érzetentet? Ha a vélasz igen, akkor szinte barmelyik
feltétel meg fog felelni. Kulénben vesd el és keréjslehetséget.

3. Tanuld meg a leh&tégeidet, és ggd megoket, hogy vegyék meg a stratégiat.
4. Inditsd be a kuncsaftod képzeletét.

5. Segits nekik eljutni a magas érzelemszintjiésgkapcsold 6ssze azzal, amit a te
terméked/szoldéltatésod nyijtani tud nekik.Es ne engedd, hogy csak a le6 érzelemsziniiket
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tudja a terméked/szolgaltatdsod megérinteni. Egtkéd] beillesztened a lehitégeid k6zé, hogy
meg akarjak venni az altalad felkinalt stratégiat.

6. Gyorsitsd/néveld a terméked ledstégeit, amig ki nem kényszerited a vasarlast.
7. Engedd nekik megvenni a terméked/szolgaltata&ogyijtsd be a fizetési csekkeket.

Vésd az agyadba, hogy az eladas, ugyanugy mint akcs@bitas, egy kolcsondsen nyér
helyzetbe, vagyis mind a két fél szamara értékesliginatokat szerezhet.

Mystey szabalyai:
SZABALY: A rajongas ferdz6. Lelkesedj azért, ami jol siilt el és &is veled fog oriilni.

SZABALY: Kezdd el mondani, hogy a napod REMEK vaiztan kezd el ecsetelni, hogy MIERT.
Mintha azt akarnad éreztetni &vel, hogy a vele valo talalkozas, csak mellékesgldEttl total ki
fog borulni.

SZABALY: Ezt még kosd hozza: ,En egyik naprél a rkés élek.”

SZABALY: Ezt is mondd neki: ,Sok ember mindent métpményez. De te igazan nyitottnak és
érdekesnekinsz.”

Jargon szabdlyai:

A hozzaallas:

* Az id6d értékes. Ne pazarold. Haszndld ki hatékonyan.

* A nok szeretik és élvezik a szexet.

* Jatssz. Hoditsd be a csajt az agyadba. Ez a cél

* Mindent ugy kezelj, mint egy lehitéget.

* Olyan nincs hogy sikertelenség. Vagy még tanulodraddszert, vagy méar eredményt érsz el.

Talalkozas

* Csak rajtad mulik a megkozelités. 3 masodpdncaédarj tobbet.

* Gyakran probalkozz.

* Tanuld meg, hogyan tartsd életben a beszélgdtésd le a hallgatésagot. Figyelmes legyélgmé
masok beszélnek.

* Kertld a tipikus csajfelszéd helyeket. Ott altalaban a csajok védve vannak.

* Legyél beszédes és baratsagos, amikor kozetglsianyhoz. Mert kiilonben megfélemlited.

* Barmilyen hely, j6 hely.

* Probald elkilonitenét a tobbieksl.

* Ne félj ,viszlatot” mondani, amikor ugy érzed.

Atlagos beszélgetés:

* Tanuld meg a beszélgetésivdszetét.

* BOkolj a képességeinek, és ne neki.

* Beszélj az ambicioidrol és a vagyaidrél. Erezmmgy tartasz valahova az életben.
* Emlékeztesd a szép, kellemes, pozitiv élmérgedmiket atéltetek.

* Tudd meg az eépzeéseit.
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* Haszndlj tikrozést és kommunikalj érintésekkel.
* Hallgasd meg. Tegyél fel neki kérdéseket.
* Adj visszajelzést az értékéir

Zaras:

* Ne id6zz hosszan. Vesztesek jelletjez A te idid értékes.

* Provokald ki a szamat, és ne kérd. Vezess.9¢dazz. Neki fog eszébe jutni, hogy megadja a
szadmét, ha mindent jol csinaltal.

* Hallgasd megO lehetiséget fog neked adni. Az mar a te feladatod, hegyesedd ezeket a
leheBsségeket és élj velilk. Es ez nem mindig egyiszer

Az a célod, hogy meg tudd valtoztatni a gondolafatld kivancsiva, boldogga, érezze hogy te
megértedst, érezze mintha mindig is ismert volna. Erezzegyheeled milyen kellemesen toltétte az
id6t és maskor is akar majd veled talalkozni. Ez dggronyelvezet, amellyel tigyesen kell
jatszanod.

Ha azt mondja neked, hogy ugy érzi, te fel akaigra, akkor ne kérj bocsanatot, hanem egyezz
vele. $t mondd azt, hogy le akarod fektetni. Débdd azért alaposan ismerd meg.

A legtobb rénél az a baj hogy meg él benne dzékapcsolatbol a fajdalom és ezéttfélemenn
egy Ujba.” Igy nehéz elkezdeni és ezért mindenZeddt mashogy kell megkozeliteni. Itt van péar
vezérelv, amit nem art ha az agyadba vésel:

1. Tudatosuljon az agyadban, hogy mit tudsz nekitayiljami valoban mindkéitok
hasznara valhat. Ha a jészandék vezet, akkor yemet kétségeid.

2.LEGYEL OSZINTE ! Tudom, hogy ez néha ellentétes azzal afzdabitasi tanaccsal,
amit mar olvastal, de hidd el hosszu tavon ez kifiegt6dobb. Még ha maséis a képbe
kerul, sokkal jobban megért, ha nyitottédzinte vagy. Mert megérzi az rajtad, ha nem vagy
észinte.

3. Legyél eredeti és kreativ. Ne tudja, hogy mit edibled a kdvetked pillanatban. igy mas
lehetsz, mint akikkel eddig jart. Ez leveszi a iélha

4. Mutass neki valodi érzelmeket. Amikor mérges vagytasd ki. Ez ndveli a bizalmat
irAnyodban.

5. Tegyél amit csak akarsz, a lényeg, hogy gohérezze magéat. Tudom, hogy ez
nyilvanvalé de nem mindegy, hogy ezt milyen modeszed. Ne konyorogj, és ne akard
mindenaron lefektetni. Nig6zd le a szavaiddal.

6. Bizonyosodj meg afél, hogy pozitiv véleménnyel van rélad. Ez azt jéldmogy ne legyk
a tanacsaddja, a pszicholégusa, vagy a haverj&Kead a szabalyra: Ha eg§vel
megbeszéled a problémajat, akkor mar te valszpmblémajava.

A nének ragyognia kell melletted. A gyengeségeidetraggfeleb szinten kell tartanod, vagyis & n
elétt ne legyen gyenge pontod. Ha van egy szuper #pgsitasd meg. Csak ne csinald nagyon
hivalkodoan. Ha a kocsid egy romhalom, ne mutatkete. Hozd ki a legjobbat abbdl, amid van és
fejlédj megallithatatlanul!

Hozd ki a legjobbat abbdl, amid van és fejl  6dj megallithatatlanul!



6 81. oldal,6sszesenl11:

Tovabbi tervek

Készubben, illetve tervben vannak a kévetkenyagok:

Casanova Titkok Il — Esettanulmanyok, felszedédénetek szexualis jatékok és hosszatavu
kapcsolat titkai

CHAT csabitas

Sorozatos Orgazmus

Videdanyagok — videGbemutatok

Motivaciés audio anyag

Szeminériumi videdk

Szeminariumi kazettak

Tudatalatti hanganyag

Amint elkészultek, jelezni fogom!

Megtisztelve érzem magam, hogy részese lehetek sike  reidnek! Ne feledd mi a célod!
Tarts ki, és soha ne veszitsd el a hited! Gyakorlat  teszi a mestert!
Sikeres csajozast!

Udvozlettel:
Nicholas Victo

Appendix - HUMOR MELLEKLET

Tobb ,szakmabeli” kollegadm megjegyezte, hogy székifielesleges a humor melléklet, mert nem
illik a témaba.

Elismerem, hogy értékeink és vélemények kulonbozAakellékletet viszont megtartom, mert
véleményem szerird humor mindig szinesebbé és gazdagabba teszik élgtet. A Puslazasi
Modszerek Felfokon— 250+ puskzasi mbdszer Iérasakdnyvembe is tettem humor mellékletet és
sok visszajelzést kaptam, hogy milyen j6t mulattgia A nevetés és jokedv pedig kdztudott, hogy
j6 hatassal van pszichédre. Masrészt pethignaor sokszor a nagy életigazsagok szulbéttje.
Gondolom te sem veszed zokon ezt a kiegé&sefizt, €s biztos vagyok benne hogy lazitasképp jé
moka lesz elolvasni!

"Rossz" viccek

1. “Bugyi a levegiben”

“Hé lanyok, tudjatok honnan lehet megmondani, hieggzettem-e nektek? Nem? Nos akkor ha ma
este hazamentek, és levetitek a bugyitokat, akébjatiok fel a levegpe, és ha felragad a plafonra,
akkor azt jelenti, tetszettem nektek.” :)

2. A telepatikusora
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Ez a “poén” akar meg is valdsithato, de a biztoasapb alternativa, ha csak viccként meséled el.

Egy meglehéisen magabiztos pasi besétal egy barba és lelilaagyon vonz6 & mellé. Vet egy
futd pillantast a 6re, majd ranéz az orajara is. A @zt persze észreveszi €s megkérdi:

- Tolédik a randi idpontja?

- Nem. — vélaszolja a férfi — Most vettem ezt apgerumodern oOrat és csak tesztelni akarom.
- Szuper modern 6ra? — kivancsiskodikba-nMi az olyan kilénleges rajta?

- Alfa hulldmokat hasznal és telepatikusan besagtédm. — magyaréazza a ferfi.

- Es most mit mond?

- Azt hogy nincs magan bugyi.

- Akkor biztos elromlott — mondja a&rkuncogva. — Ugyanis van rajtam bugyi!

A férfi elkezdi Utégetni az 6ra szamlapjat, majtdmbpndja:

- A fenébe ezzel az éraval, egy orat siet!

3. Egy hangos diszkdban

Egy alternativa arra az esetre, ha felkérsz egyt tancolni és esetleg visszautasit.
Te: Hé bébi, jossz tancolni?

O: Nem. )

Te: Na, gyere! Add lentebb az elvarasaid egy pioitis azt csinaltam... :)

4. Kérdések-valaszok

Apro kis kérdések, amelyekkel bevagddhatsz a lamglok kivéve azokat, akik nem dijazzak a
pcénodat ).

- Miért olyan a szex, mint a levég
- Mert észre sem veszed, amig eleget kapsitebel

- Miért olyan a szex, mint a bridzs?
- Ha elég tgyes a kezed, akkor partnerre sincsssgjigkl.

- Mi a k6zo6s egy karacsonyfaban és egy papban?
- A “gbmbjeik” csak disznek vannak.

Hasznalati utasitas a Nhoz:

Napjainkban, mikor él a felzarkdzas a nyugati fejlett technikahozlisdé@vetelmeény az, hogy a
felhasznaldk ne csak sajat eszkozeilkkduésével legyenek tisztdban, hanem olyanokéval is,
amelytikbdl eddig még nem sikerllt megfélehennyisé§ és mirbsédi példanyt beszerezni, de
ismeretiik elengedhetetlenil fontos a modern engdenara.

Most elmagyarazok par olyan alapkérdést, mint:

- Mia n?
- Hogy mikddik?
- stb.

Szerkesziségiunknek sikerllt be szerezni egy példanyt, jsteak iréja hosszasan kiksdezett rajte
és reméli, hogy a Nydjas Olvaso is ki lesz elégitve

1. Uzemelteési kbvetelmények:
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1.1 Hardware kdvetelmények:

A n6 rendszerbe allithsa megkdvetel:

- éllando telephelyet az éjszakai tarolas, karbtgastb. szamara

- megfeleb miiszert a sth. szamara

- stb. a niszer szamara

- a b magas szitiithasznalatahoz részugkszikséges a nyelv mint eszkz

1.2 Software kévetelmények:
A né kategorigjatol figgen megkivanja a magas s#ifdrtassagot a programozasban.éhek ezé
sok valtozatos programot kell nyujtani.

2. A né mint eszkdz:

2.1 Altalanos leiras:

A n6 abban kulénbozik a tranzisztortdl, hogy nem hareamem négy laba van, tehat leginkabb két
ellenallashoz lehetne hasonlitani. Panelba ultetédeeziti, hogy labai nem onozottak. A labak
végeén lev kis bevagasok néha lakkozottak: a lakkozas s#lr#processzor bonyolultsagara
kovetkeztethetlink. (A rikitora lakkozott példanyatalaban igen egysZegk, visitva nevetnek, és
nem értik, hogy miért aszik a hajé a vizen, ha.Jaggyébként a bemetszések |éte gyartastechnikai
okokra vezethétvissza, gyakorlati hasznuk nincét,sha szilkséges &krogzitése, érdemes ezeket
lecsipni, lereszelni stb.

A né egy BEL csatornas MOS, de ha megkérik, vasalglssvégén iitést nem alla tokban
helyezkedik el a k6zponti egység. Ennek bonyolghd@rditottan aranyos a formatervezettség
szinvonalaval: a fejlett, 3 bites processzorrdl Ebites memoriaval rendelkepéldanyok gyengén
formatervezettek, mig az egysiebek (1 bites processzor és memaria) igényeselitelkixesiek.
Alacsony értelmi és fejlettségi szintjik azzal magzhatd, hogy kifejldési helyiikél, a fardl, a
férfiakkal ellentétben nem az evolucio, hanem aitfeid hozta Ieket a foldre. Ennek kihatasa
jelenlegi viselkeésiikon is meglatszik, igy egyes példanyok kezétiége attdl figg, hogy ki
milyen magasbol, mekkora szogben és milyensseq talajra esett. A szabadesés okozta
gyorsulas, majd a leérkezéskor fetidprtelen lelassulas és a rezgések hatasa mitdtdmr
adatkarosodasok Iéptek fel. Ennek hatasa ma a aagguok, érthetetlen viselkedések forrasa. Egy
hatasos, ételjes Utés arra a bizonyos, utést nem allé tokomlaan kompenzalja a régebbi karos
behatasokat ésitktdésik helyreall.

A n6 képes karakter felépitésre, bar ezen beépitajtgmobonyolultsaga ésen eltér minden
példanynal. A fejlettebbek képesek felismerni azésgorgalomban lévszamsort, mig az
egyszeiibbek csak az 500 Ft és az 1000 Ft karaktersorofglisitnerésére hasznalhatok.

2.2 Kllgj leiras

A nének ket flle van, tehat szallithato.

A né Input/output eszkozei a féles kozépsrészen talalhatok. A felgészen az Input, az alsé
részen az Output eszk6zok. Néha asfatput eszk6zok Outputként istkddnek, példaul
akkumulatorsav-tultengés esetén.

Megemlitend, hogy az alsé részen taldlhatd egy igen fontodadserd, a memorialvité hively. Ez
egy gyarilag celofannal védett, 6.3 Jack, de tdidb@lkozas utan mas fajtaju és méretatlakozot
is bele lehet @ttetni. Minél nagyobb ez a Jack, annal nagyobb kelkesedése és hajlandésaga a
memorialdvitésre.

A nyaknak nevezett részben futnak az adat- és cnabués egyéb érdekes dolgok, példaul egy
gégecs, az eszkoz ezen keresztil tud port és egyebetisEx a kis kiegészités teszi letvet, hogy
az esz0zt ne csak stk-re, hanem hasznos ékenys€gre is lérhoztassuk, pl. takités. A nyak
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sajnos elég rovid, ezért ha a kdzponti egységetrégik szobaban akarjuk tarolni (mert pl. tul
ronda), akkor gondjaink tesznek.

Ha lejjebb megyiink, két potenciométert talalunk mdeiakbvités esetén ezekkel lehet beallitani a
befogadand6 Jack méreteit, az ilyen allapotot magdllapotnak hivjuk, szakberkekben.

A has kdzepén helyezkedik el az a nyitas, amintggkor a 6 Iégmentes lezarasastlkiszivjak a
levegit. Néha az elgazosodas veszélye miatt érdemes métginiink az aktust - legjobb szajjal
kiszivni. De ha itt nem jarnank sikerrel, megpré&bahatunk az Output eszk6zok barmelyikével.

J6 tanacsok az esztétika Meggeséhez és a helyes hasznalathoz:

- a ot ne taroljuk fliggesztve, mert gyarilag labakra saerelve, ezért allitsuk mindig azokra

- ha a 6t esetleg fekve tarolnank, labait akkor sem targtesrzerelni, mert art esztétikai
megjelenésének

- ha véletlentl meghibasodas Iépne fel és aztagmém tudnank megjavitani, akkor vigyuk el a
javitomiihelybe, amelyeken K.O.C.S.M.A. karaktersorozattdtiatok, (az orszag 24000 pontjan)
ahol garantéltan megkapja a megféletzelést, azaz alkoholos tisztitast.

Ezlton kivanunk Onnek az eszk6z hasznalataléozezrészséget és kimerithetetlen
memoériakészleteket, valamint vastag pénztarcatgieteds programokhoz.

Hogyan tegyiink boldogga egy férfit?

1. Szex
2. Kaja

Hogyan tegyilnk boldogga egy ét?7??

Csak ilyennek kell lenni:

Barat

Tars

Szeret
Testvér
Apa

Mester
Tanar
Szakacs
Ezermester
10. Autdszerdi
11. Lakberendeayr
12. Stiliszta

13. Villanyszered
14. Szexoldgus
15. Nogyogyasz
16. Pszicholégus
17. Pszichiater
18. Terapeuta
19. Vakmeé

20. Szimpatikus
21. lzmos

CoNOGORWNE
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22. Gyengéd

23. Figyelmes

24. Lovagias

25. Okos

26. Fantaziadus
27. Kreativ

28. Edés

29. EBs

30. Megérd

31. Tolerans

32. Bolcs

33. Ambicidézus
34. Tehetséges
35. Bator

36. Hatarozott

37. Megbizhato
38. Tiszteletreméltd
39. Szenvedélyes
40. Es mindenekétt........... nagyon gazdag.

De mindenképpen ugyelni kell ra, hogy:

1. ne legylnk féltékenyek, de érdektelenek sem...

2. jOl kijojjunk a csaladjaval, de ne toltsink tddbt velik, mint Vele.

3. engedjlnk teret neki, de mutassunk értiiddt azirdnt, merre jar.

Es nagyon fontos: Ne felejtsiik el a jeles datumakailetésnap, hazasséagi évforduld, tinnepek,
menstruacio, az gélcsok, a kedvenc nagynéni és a testvérek szilgti@smanagyszik és a
legjobb baraté szlletésnapja.

Sajnos, még ha hietl betire kdvetjik is ezeket az utasitasokat, nem 100%-gaeantalt a Bl
boldogsaga, mert Ugy érezheti, hogy megfojtja altiks élet, és meglép azéetzerencsétlennel,
akivel talalkozik.

A tokéletes nap egy i szamara

08.15 cirdgatasra és csokokra ébredni
08.30 megadllapitani, hogy 2 kiléval keslebet mutat a mérleg, mint aazél nap
08.45 agyban reggelizni - frissen csavarancslevet €s eperdzsemet croissant-al,
ajandékokat kibontani - pl. a partng#magy figyelmességgel kivalasztott draga ékszert.
09.15 forro fukdt venni illatositott olajjal
10.00 kénnyed edzés a fitness-klubblaelyges, j6 humord személyes édel
10.30 arcapolas, maifikhajmosas, hajpakolast hatni hagyni, hajszaritas
12.00 a legjobb barétrel ebédelni egy ménokalban
12.45 dsszefutni a partner éxenel és megallapitani, hogy az 7 kilot felszedsgara.
13.00 baratokkal bevéasérolni, limit ridikitelkeret
10. 15.00 délutani szundizas
11. 16.00 harom tucat r6zsat hoznak egy &éstyaval - egy titkos imadé kuldi
12. 16.15 kdnnyed edzés a fitness-klubbatyehegy masszazs kévet egperde mégis
baratsagos fickotol, aki megjegyzi, hogy ritka épéyen tokéletes testet masszirozni

wn e
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13. 17.30 pret-a-porter - designer-ruhdkst ageljes alakot lattaté tikdrben probalgatni -
magan divat-show
14. 19.30 gyertyafényes vacsora két szenzélsnara, melyet tanc kdvet és kbzben sok-sok bok

15. 22.00 forro6 furdl(egyedul)
16. 22.50 és férfikar befektet az agyba, frissen mosott éslvasgyneni
17. 23.00 cogaias



18.

23.15 és ferfi karjaiban alomba szenderedni”

N6i igények

Eredeti lista (22 éves korban)

=
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Jokeér

Elbivolo

Gazdag

Figyelmesen hallgat
Szellemes

Sportos

Van stilusa

Jo izlése van

Otletesen ajandékoz

Meély érzées, romantikus szerét

Mdodositott lista (32 éves korban)

|

CLONOGOAWNE

Jol néz ki - j6, ha van valami haj a fején

Kinyitja a kocsiajtét, ram adja a kabatot

Van elég pénze, hogy elvigyen egy jobb étterembe
Tobbet figyel ram, mint amennyit beszél

Megfeleb idében nevet a vicceimen

Vasarlaskor kdnnyedén viszi a szatyrokat

Van legalabb 1 nyakkety

Méltanyolja a j6 hazi kosztot

Emlékszik a sziletésnapokra és évfordulokra
Legalabb egy héten egyszer szerelmeskedink

Mddositott lista (42 éves korban)

=

cCONOoOGOAWNE

Nem néz ki tul rosszul, nem baj, ha kopasz

Nem indul el a kocsival, amig be nem ulok
Alland6é munkéja van, néha elvisz a McDonald'sha
Megfeleb idében biccent, ha mesélek valamit
Altalaban emlékszik a viccek poénjara

Elég ereje van, hogy segitsen atrendezni a szobat
Altalaban inget hord, hogy rejtse a pocakjat

Tudja, hogy a csavaros téigezs@g nem jo
Emlékszik ra, hogy le kell hajtani a WG kiét

A legtdbb hétvégén megborotvalkozik.

Modositott lista (52 éves korban)

1.
2.
3.

Az orrdban és a flllébendilhosszUsagura vagja absiaket
Nyilvanosan nem b6fég és nem pukizik
Nem kér tul gyakran 16lcson

8€. oldal,6sszesenl1:



1

cLOoNOOA

Nem alszik el, amikor beszélek hozza

Nem meseli el tal soxor ugyanazt a viccet

Elég jo formaban van ahhoz, hogy hétvégén fedkedj kanapérdl
Legtbbbszor tiszta fehérnétrvesz, és nem visel feleméas zoknit
Méltanyolja, hogy a TV étt vacsorazhat

Alkalomadtan a nevemen szolit

Néhany hétvégén megborotvalkozik

Mdodositott lista (62 éves korban)

|

COXNOGOAWNE

Nem ijesztget kis gyerekeket

Emlékszik, hogy hol van a fitisizoba

Nem kér tul sok zsebpénzt

Csak kicsit horkol, amikor ébren van (ha alsalor hangosan)
Elfelejti, hogy miért nevet

Elég j6 formaban van ahhoz, hogy egyedul kétldtijon
Legtdbbszor van rajta valamilyen ruha

Szereti a pépes ételeket

Emlékszik ra, hogy hol hagyta a fogsorat

Emlékszik, hogy mikor....

Maodositott lista (72 éves korban)

1.

Lélegzik!!!

Férfi és nb agya kozti kilonbsé@®

87. oldal,6sszesenl11:
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A NOI AGY

GAZDAG PASIK ERZEKELESI
KOZPONTJA

MEG.JE - -
GYEZHETETLE WC TISZTITAS

KEDY o 1 ATUMOK HAJLANDOSAGA
"SZUKSEGES" F | SZEX
ES L. KEZDEMENYEZO
" NEKEM AKKOR FEJFAJAS Weeszingeszen MIRIGY
IS KELL * . ES MEG TOBB
MERLEGELES BESZED
KOZPONTJA PLETYKA

KOZPONT

GYEMANTOK ES EGYEB
CSILLOGO TARGYAK  SZAPPAHOPERAK

q FOSZEREPLOI 3 . . .
SZAGLOSZERVE AUTOVEZETESI KESZSEG

"HANYSZOR MONDJAM MEG
MIRIGY

MEGJEGYZES : A " Tiilts olajat az ﬂl.!tflhﬂ "as " I:égy ceendben a meccs alatt " mirigyek csak akkor
aktivak , ha a " GYEMANTOK ES EGYEB CSILLOGO TARGYAK " szerv elégedett vagy cipobolt kizelében allunk .

F E RF I AGY NOI TESTMERETEK

FELMERESE ES OSZTALYOZASA

KAGYLOBA CELZAS

DISZNO AL
KOORDINALASA

HAZASSAGI ]
VISELKEDESI

EVFORDULO ES
EGYEB CSALADI ) .
DATUMOK HAZIASSAG
ANYOS-
UTALO

" FIGYELEK, , DRAGAM " IRANYITOK
UZENETROGZITO SZENVEDELY-
KOZPONTJA
UDVARIASSAG
NYULVANYA  LOEROK ,
SORMARKAK | VASALAS

TIPPOSZLOPOK GYENGE
KIFOGASOK MIRIGYE

MEGJEGYZES : A " Felkelés gyermeksirisra az éjszaka Kozepén " mwilviny t nem jeldltik , ugyanis
rendkiviil kicsi és alulfejlett szerv . Csak mikroszkop alatt lathata .

A né vegyelem:ése
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ELEM NEVE: No

VEGYJELE: Fm

FELTALALO : Adam

TOMEG: Optimalisan 54 kg, de valtoz6 40-200 kg kozott

FELLELHET OSEG: Nagy mennyiségben talalhaté urban kérnyezetben

Fizikai tulajdonsagai:

felllete &ltalaban szines mazzal van bevonva;

azonnal forr és ok nélkil fagy;

megfeleb eljards alkalmazasaval olvad;

rossz i#, ha téves helyen késtoljuk;

ritkan lelheb fel sziziesen tiszta allapotaban;

erés hangokat hallat, ha a megfélélelyre nyomast gyakorlunk;

Vegyi tulajdonsagai:

kénnyen vegyll az arannyal, ezisttel és mas nemekkél, valamint a dragakovekkel,

nagy mennyiségértékes anyagot tud abszorbalni;

konnyedén felrobbanhat, mindedadtes figyelmeztétjel és vilagosan lathatd ok nélkul;

vizben nem olddédik, viszont vegyilésre vald hajlaragymértékben néveltéealkohol
adagolasaval;

az ember altal ismert leghatékonyabb anyag a pé&mnyiségének cstkkentésére;

Leggyakoribb felhasznalasai:

leginkabb mint diszételem, Bként draga sportkocsikban;
kitinéen alkalmazhato relaxacios célokra;
nagyon hatékony tisztitbeszkoz;

Elvégzett kisérletek:

szinét gyakran vorosre valtja, ha csomagolas nédijuk;
szinét zdldre valtja, ha egy jobb minta mellé kerdl

Veszélyek:

e nagyon veszeélyes elem, csak szakemberek tudnak&en

o illegdlis tobb minta tulajdonoséanak lenni, de tatthtobb is béllik, azzal a feltétellel, hogy
kulonbod helyeken taroljuléket, egyéebként katasztrofalis kovetkezményekkdl kel
szadmolnunk.

Mit mondanak a nék, amikor rajtakapjak oket?

Az angol:
Darling, ha idben tajékoztattal volna mikor j0ssz haza, elkeridltett volna ez a mindkethknek
kinos helyzet.

A német:
Hans, ma a szokasosnal 4 perccel és 45 masodpkocébban jottél haza. Ezt meg kell
magyaéznod!
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A francia:
Jean, milyen jo, hogy jossz. Jacques mar nemtowgbb.

A svéd:
Te vagy az, Olaf? En mar ugyan kész vagyok, de Své@amszorakozna, csatlakozz.

Az orosz:
Ilvan, végre egy igazi férfi! Ez itt még fel sem podtt ebtte.

A zsido:
Izsak, te vagy? De akkor ki a fene fekszik rajtam?

A roman:
Kedvesem, ne aggodjceé fizetett. A magyar (mikdzben kiugrik az agybdstvan, kinek hiszel
jobban: nekem, vagy a szemedn

A cseh:
Pepa, nyugodt lehetsz. Most tudtam meg, hblpsz a $nokod.

A székely:
Kend az 6sszes palinkat megitta, mi massal tudt@mavmegkinalni?

A cigany:
Gazsi, itt marasztalom mar 2 6r4ja, hogy el tugshi@ pénztarcajat!

Miért jo n ének lenni?

Megvagyok sor nélkil egy hétig is

Nem dicsekszem a haveroknak egy Ujabb numeraval

Tudom, hogy kell lehajtani a WCa&kiét és hasznalni a WC kefét

Nem igazitgatom a tbkeimet allandéan

Nem kopaszodom, igy nem kell a tarkdmrdl a hooalia vakarni a maradék szalakat
Orulok, hogy van két j6 cicim és kényelmesen iisdhetek

Eszem agaban sincs versenyezni a piros lampanasik autossal

Nem jatszom el, hogy haldlomon vagyok, ha ndtszek

Fel tudok 6lt6zni ugy is, hogy a szivarvanynaikckét szinét 6ltom magamra, nem az
O0sszeset.

10. Nem kérdezek olyanokat, hogy mi a baj ezzelakkgndvel?

11. Egy zoknit csak egy napig hordok

12. A szennyes ruhakat tudom, hova kell tenni

13. Nem versenyzek a szomszéddal , hogy kinek zbldelje

14. Sok idt megtakaritok a sportisorok kihagyasaval

15. Gyakran mosok fogat, €s ez latszik is rajtuk

16. Tudom azt mondani, hogy bocsanat

17. Remekil tudok provokalni a ruhaimmal, ilyenkértketek barmit a paromtol.
18. Nem r6hdgom ki a haveromat, ha bejelenti, halyi@je lesz

19. Nem leszek egy hét sexmentesdéaigpresszios

20. Nem csindlok hilyét magambdl egy tarsasagbabehayok

21. Nem leszek zombi, ha foci vagy forma 1 van

22. Nem varatok meg senkit azzal, hogy harom Ujsélgbtasok a WC-n

23. Mindig hivatkozhatok fejfajasra

24. En mrér rég 14jottem, hogy a iz s a szappan csékra képes

CoNoU~WNE



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
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Nem leszek suket, ha megkérnek valamire

Ha stoppolok, egybfelvesznek

A pasik keziket labukat torik, hogy segitsemeklerobbantam a kocsival
Egy mosoly meg egy kis szex mindent megold

Nem réhognek ki, ha befestem vorésre a hajam

Nem ciki, ha én vagyok a kisebb

Elként hagyhatom el a stllyédhajot

Eqgy kis sirassal elkerilhetem a kozlekedésabos

Férfi szabalyok — igy neveld a éd

Allando6an halljuk "a szabalyokat" a n 6k részérl. Na most itt a férfi oldal. Ezek a Ml
szabalyaink!

1.

10.

11.

12.

13

14,

Tanuld meg hasznalni a WCéliEt! Nagy lany vagy. Ha fel van hajtva, hajtsdNekink
felhajtva kell, nektek lehajtva. Sosem hallotok keiharrél panaszkodni, hogy megint
lehajtva hagytatok.

Vaséarnap = sportok. Ez olyan, mint a holdciklusyag apaly-dagaly valtakozasa. ddy
bele!

A bevasarlas NEM sport. Es nem, soha nem foguiakként gondolni.
A siras zsarolas.

Azt kérd, amit akarsz! Tisztazzuk: A finom utalaswm niikédnek! A nyomatékositott
utalasok nem iikddnek! Az egyértelin utalasok nem kédnek! Csak mondjad!

Az Igen és Nem tokéletesen megféleélaszok szinte minden kérdésre.

Csak olyan problémaval gyertek hozzank, aminek mdégaban a segitségtinket kéritek!
Erre vagyunk valok. Szimpatiaért ott vannak a léitek.

Az a fejfajas, ami 17 hénapja tart, az mar baj. Mewmoshoz!

Barmi, amit 6 honapnal régebben mondtunk, nem $zin@hato vita kbzben. lgazabol
minden megjegyzésink érvényét veszti 7 nap utan.

Ha nem ugy 6ltozkodtok, mint egy sorozatszefreakkor ne varjatok el, hogy ugy
viselkedjunk, mint a szappanopera-szeikpl

Ha azt gondolod, hogy kovér vagy, valésikeg Ugy is van. Ne kérdezz minket!

Ha az, amit mondunk, kétféleképp érthés az egyik megsért, elszomorit vagy felduhit,
akkor mi a masikra gondoltunk.

.Megkérhettek, hogy csinaljunk meg valamit vagy megdhatjéok, hogy milyen legyen! C

azt ne, hogyan. Ha mar tudod, hogyan lehet a lbgjolmegcsinélni, tedd meg magad!

Amikor csak lehet, a feétlen silkséges mondanivddat a rekédmok alatt mondjad e
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15. Kolumbusz Kristéfnak nem volt sziiksége iranymutaités. Nekink sincs.

16. MINDEN férfi csak 16 szinben lat, mint a Windoatapbeallitasnal. Példaul a barack az egy
gyumolcs, nem szin. A padlizsan az z6ldség. Fogaltnsincs, mi az a malyva.

17. Ha viszket, megvakarjuk. igy szoktuk.

18. Ha azt kérdezzik, mi baj és azt mondjatok "sérakkor ugy viselkedik, mintha semmi b
se lenne. Tudjuk, hogy hazudtatok, de nem éri maigta

19. Ha felteszel egy kérdést, amire nem akarsz xtatedlani, akkor olyan vélaszt fogsz kapni,
amit nem akarsz hallani.

20. Havalahova el kell mennink, barmit is visetsznagyszér. De tényleg.

21. Ne kérdezd meg, hogy min gondolkodunk, kivévéehaeszilten tudsz beszélgetni olyan
témakrol, mint a futball dfegyverek vagy versenyautok!

22. Elég ruh&d van.
23. Tul sok cigd van.

24. Formaban vagyok. A kerek egy forma.

Férfi és noi szotar

N6i szOtar

[Mit mond it jelent |
llgen INem |
INem ligen |
[Talan |INem |
|Sajnélom |\Sajnalni fogod |
|SzUkségUnk lenne egy ... ||Szeretnék egy ... |
Ahogy gondolod l’zetljesen egyeérteltny hogy mit kellene csinalni. Nem
[Csinald, ahogy akarod! |[Ezt még nagyon megbanod! |
[Persze ... folytasd csak nyugodtan  ||Szeretném, ha abbahagynad |
|Nem vagyok ideges ||Hogy a francba ne lennék ideges, te idiota! |
[Olyan férfias vagy ma |Biidés vagy és borotvélkoznod kéne |
[Olyan figyelmes vagy ma |Allandéan csak a szex jar a fejedben? |
bmg;r/]l;zk romantikusak? Oltsd le a Tele lettem pattanassal

|Olyan kényelmetlen ez a konyha! ||Szeretnék egy U] lakast |
IVenniink kéne (j fiiggonyoket ... |meg Gj s#nyeget, bltorokat és tapétat |
|Szerintem ott jobb lenn |ODA rakjad! |
| I |
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|Va|ami zajt hallottam ||Eszrevettem, hogy mindjart elalszol |
|Szeretsz? |\Szeretnék valami nagyon draga dolgot kérni |
Ugye, nagyon szeretsz? cC'):rsullr:]ailltam ma valamit, aminek nagyon nem fogsz

|Egy perc és mehetink ||Vedd le a cipd és keress valami j6 filmet a tévében|
INem hiztam egy kicsit? IMondd, hogy gyonyiir vagyok |

Meg kell tanulnod normalisan

kommunikalni Erts egyet velem

Nem kiabalok! Persze hogy kiabalok, amikor ilyen fontos doloyh

sz6
Férfi szotar
IMit mond [Mit jelent |
[Ehes vagyok |Ehes vagyok |
|Almos vagyok | Almos vagyok |
[Faradt vagyok |Faradt vagyok |
[Eljpssz velem moziba? ||Szivesen lefektetnélek |
INe vacsorazzunk egyiitt? ||Szivesen lefektetnélek |
IFelhivhatlak majd? |Szivesen lefektetnélek |
l96ssz tancolni? |Szivesen lefektetnélek |
[Klassz a pélod! |Klasszak a melleid! |

Olyan feszlltnekiinsz,

megmasszirozhatlak? Szivesen végigtapogatnalak

IMi a baj, dragam? ||/Asszem, ma este nem lesz szex |
lUnatkozom |Mit széInal egy kis szexhez? |
|Szeretlek |Gyere, fekiidjunk le! |
[Persze hogy én is szeretlek |INa, most mar lefeksziink végre? |
|Aha, tetszik a frizurad INa, most mér lefeksziink végre? |

Ha latod, milyen mély személyiség vagyok, talan
lefekszel velem

Meg kell akadalyoznom valahogy, hogy més fidkal is
lefekidj

Vedd meg akarmelyik k... ruhat, aztan menjink végrg
haza!

Gyere, beszélgessink

Leszel a feleségem?

Szerintem ez jobban néz ki

Férjek pontszamai

Alapveté feladatok:

1%
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Beégyazol (+1 pont)

Beagyazol, de elfelejted a diszparnakat (0 pont)

Az agytakarot a gyrott lepedre terited (-1 pont)

Nem hajtod le a WC-fedelet (-5 pont)

Ha Ures a WC-papir tartd, hozol 0] tekercset (ppon

Ha Ures a WC-papir tartd, papirzsebkérthsznalsz (-1 pont)

Ha elfogyott a papirzsebkefich méasik WC-t hasznalod (-2 pont)

Elmész extra-nedvszivé szarnyas tisztasagi betéteti neki (+5 pont)

A hdesésben (+8 pont)

De sorrel térsz haza (-5 pont)

Az éjszaka kdzepén felkelsz egy gyanus hang ntigibfit)

Az éjszaka kozepen felkelsz egy gyanus hang ndiatsemmit nem talalsz (0 pont)
Az éjszaka kozepén felkelsz egy gyanus hang néisiialalsz valamit (+5 pont)
Agyonvered azt a valamit a tenis&@dtel (+10 pont)

A kedvenc palotapincsije volt (-10 pont)

Tarsasagi érintkezés:

Az egész buli alatt mellette vagy (0 pont)

Egy ideig mellette vagy, majd étisz egy egyetemi ism@gsel dumalni (-2 pont)
Az egyetemi isméist Timeanak hivjak (-4 pont)

Timea azoéta tancoérett (-6 pont)

Timeanak hatalmas szilikonos mellei vannak (-8Q)pon

Sziletésnap:

Elviszed vacsorazni a szlletésnapjan (0 pont)

Elviszed vacsorazni a sziletésnapjan, €s nem arsadcsnéds helyre (+1 pont)

De bizony a sarki meccsnézés helyre (-2 pont)

'Egy-ezresért-mindent-ehetsz' este van (-3 pont)

Nem elég a sarki meccsriészhely és az 'ezresert-mindent-ehetsz' este, damagod is
kifested a csapatod szineire (-10 pont)

Kirdgas a hAmbadl a haverokkal:

Egy haveroddal mégy el (-5 pont)

Ez a haverod boldog hdzassagban él (-4 pont)

Vagy szérnyen egyedulallo (-7 pont)

Esetleg Porsche Cabridja van (-10 pont)

Netalan egyedi rendszamtablaval, mint pl. DUGEUNK5(pont)

Esti szérakozas:

Elviszed moziba (+2 pont)

Olyan filmet néztek, amit szeret (+4 pont)

Olyan filmet néztek, amit te utalsz (+6 pont)

Olyan filmet néztek, amit te szeretsz (-2 pont)

A cime Hullazsaru 3 (-3 pont)

Emberew robotokrol szol (-9 pont)

Hazudal, mert azt mondtad neki, hogy eérvékrdl sz0l6 mivészfilm lesz -15 pont)
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A kilséd:

e Hatarozott pocakot eresztesz (-15 pont)

o Hatarozott pocakot eresztesz, de sportolsz, hogsradadulj t le (+10 pont)

o Hatarozott pocakot eresztesz, ezért inkabgdtyakat és laza pélokat hordasz (-30 pont)
o Azt mondod inkabb: "Kit érdekel, neked is pont ityean" (-8000 pont)

A Nagy Kérdés: Kévérnek latszom?

e Egy cseppet habozol a valasszal (-10 pont)
o Visszakérdezel: "Hol?" (-35 pont)
e Barmi mast valaszolsz (-20 pont)

Kommunikacio (amikor egy problémat akar veled megbszélni)

Figyelmes arckifejezéssel meghallgatod (0 pont)

¢ 30 percnél tovabb hallgatod (+50 pont)

30 percnél tovabb hallgatod anélkil, hogy a TVistgmtanal (+1000 pont)
o Eszreveszi, hogy kdzben elszunditottal (-2000 pont)

Az idealis feleség mondatai

« Frappans otlet volt dragam, hogy a koszos zokmidatsztalon tarolod. igy mindig szem
elétt van, és biztosan nem felejtem el kimosni.

* Milyen kedves ®led, hogy felhajtva hagyod a WColEt, igy megsporolsz nekem egy
mozdulatot, amikor ki akarom sikalni.

* Milyen figyelmes Bled, hogy nem emlékeztetsz allandéan a koromraz&ga bunko
kollegaim egy rakés virdgot adtak szulinapomrag Alirtam hazacipelni. Nincs is ennyi
vazank. Meg j6, hogy minden este leguritasz egys@dr igy az Ures Uvegeket vazanak
hasznalhatom.

* Mar megint szinjozan vagy, hanyszor mondjam mégy lsokkal aranyosabb vagy egy kis
szalonspiccel? Sipirc a kocsmaba, és 4 féldéti lehza ne gyere nekem, mert nem foglak
beengedni.

* Légy szives hangositsd fel a tevét, hogy a konym&bhalljam a meccset!

* Mar megint frissen borotvalkozva bujsz hozzam? lHaay mondjam még, hogy nincs
férfiasabb a két napos borostanal?

* Teszed le rogton azt a porszivot? Romba dontoliiamimat. Ilyet csak homokosok
tesznek, rdadasul megmelegszik a soréd, amit rolosttem Ki....

Kérlek, meé€ld el Ujra, hogy fogtad el tegnap a Lajos bét azzal a zseélis trikkel!"
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Imadom, ahogy szellentesz, mikor mellem bujsz, ex¢m, hogy mellettem igazan tudsz
lazitani egy fesziltségekkel teli, nehéz nap utan!

* Mindenképp tudd meg kérlek, hogy mit rakott megséagad a borsos tokanyba, ghit
olyan finom lett, mert legkdzelebb nem akarom eazehnyamtol eltanult antat
kotyvasztassal terhelni a gyomrodat.

* Ink&bb turkalok valamit a sarki balasnal, mert aggamoltam: ennek a szoknyanak az
arabol pont két rekesz sort lehet venni.

* Nagyon rendesited az a tasdés, ahogy olykor az egész éjszakat raszanodhagg,a Vén
Di6faban szegény Jénelkét apold, hisz midta otthagyta a neje, valobankije sincsen,
akitol egy j6 szora szamithatna. Ha ugy latod, hogyaudsssik neki, hogy te mar hajnali
haromkor hazajossz, inkabb maradj még vele, nedjmardtiske szerencsétlenben!

* Persze, sétaljunk vissza, magam is szivesen kondejgmeg néhanyszor azt a gyonyor
Porschét!

* Most menj langosért! Ott all a biufé&tlaz a tangas iy, akit a parton mutattam neked. Vv
megnézheted kozeleldtbr

» Itt van egy-két porndlap, lapozgasd ezeket, amggsan elemet cserélek a vided
taviranyitéjaban!

Ugy szeretem nézni az arcodon azt a feszillt figgglamint a szamitdgépeden jatszol.

Egy szamitdgépes feleség naploja

Augusztus 16.
Ma megismerkedtem Gyulaval. Gyon§igvibralé z6ld szeme van. Azt mondta programozojéAz
En imadom a programokat. Egyik bulib6l a méasikbéarddak dsszejonnénk!

Augusztus 21.

Osszejottiink. Nagyon romantikus volt. Napfény, sé& szomjat olté szarvas, s mindez az
egérpadon volt, amire fekudtiink. Kozben a derekaggtkicsit nyomta a monitor, de amikor a
Gyula megmondta, hogy 14 colos, akkor arra gonaglteogy inkabb kivarom a végét. Szegény
Gyulam eléggé suta. Mikor kérdeztem, hogy mit ketgan sokaig, azt mondta, hogy az inputot.
Mikor megtalalta, hogy legktzelebb kdnnyebben mmergékoholos filccel a hasamnda: click here
Remélem, hogy nem valami diszndséag.

Szeptember 2.

Imadom Gyulat! Kilonoésen azt szeretem benne, halggas nélkil képes végignézni egy egész
Hiradot. Azt mondta, hogy ha igazan szeretem, aldv@gatom a hajamat. Levagattam. Most mar
szerelmink legszebb pillanataiban is latja a fiddatt a monitort. Sajnos ezekben a pillanatokban a
Gyula rendszerint lefagy. Engem idegesit.

Oktéber 14.

Ma dsszehazasodtunk. Elj6tt a Gyula 6sszes banditja, programozo6. Ennyi szemiveget csak az
OFOTERT kirakataban lattam. Kicsit kinos volt, hagyikor ala kellett volna irni az anyakdnyvet
Gyulardl kiderult, hogy nem tud kézzel irni. Mégsmcse, hogy a szomszéd szobéban volt egy
billentytizet, hamar odakanyitotta: Zsl. igy szokta irni az emiljeit. A 1aszéjszalérél a Gyula
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késsbb ugy nyilatkozott, hogy ez volt az életének arlégrorosabb éjszakaja. Ugyanis végre
sikerllt interneten keresztil végre bejutnia a @dlia egyetem egyik titkos konyvtaraba.

Oktéber 16.

A mézesheteket Amerika folott toltottik. Gyula nagykedves. Minden nap megmutatja egyenes
adasban a finoldképen, hogy milyen azddAmerikaban. Tudtad, hogy most Visconsinban 13
Celsius fok van? Hat nem tudtam. Nagyon izgalmasaiézeshetek.

November 4.
Unatkozom. Vettem egy papagajt. Van kivel beszékyat

November 11.

Ma megprobaltam felhivni Gyula figyelmét ram! Vettegy nagy levei és fekete csipke bugyibi
egy vizilokr korbaccsal a kezemben a képérpie alltam. Lattam, hogy észrevett, mert pislogott
egyet. EImosolyodott és még meg is simogatott:

- Na jol van - mondta- megmutatom neked a szadadrkestanyok piknikje ciri honlapot!

December 2.

Ma vératlanul aramszlnet volt. Hurra!! Gyula kedwresimogatott gyertyafény mellett. Piciket
harapott a filembe és halkan suttogta:

- Kérhetek dled valami szokatlant? Boldogan bdlintottam. Négyét 6ran keresztil tekertem neki
a dinamat.

December 13.
Mar beszélnem sem kell. A papag4j allanddéan csa»agla meg rendiletlenil felel neki:
- Igen, szivem!

Januar 4.

Kezd elegem lenni Gyulabol. Egy utolsé kisérledsizek. Egy oOrias plakaton lattam, hogy edy n
hatéra teicserepek vannak festve. Vaséaroltam egy csomo ftséékegy fél nap alatt egy komplett
billentytizetet festettem magamra. Gondosartaai mindent. Kontrol, tab, alt, delete, sift SByula
mosolygott. A control alt dellel térdlte a prograinés visszallt a sajat gépéhez. Betelt ndlam a
Wincseszter. Ez vért kivan.

Januér 5.

Eva barattim - a férje szintén komputer idiota - kioktatotetRnetes gyilkossagra készilok.
Beallitottam hajnali fél négyre a vekkert, csendbekapcsolom Gyula szamitégépét és gondosan
begépelem: ‘format C:'. Ha-ha, ha-ha. Ezzel adyehiiasina majd mindent elfelejt.

Januér 6.
Fél négykor keltem, de Gyula természetesen ott §ép eltt. Az agyamba dugtam a papagait,
fel6ltoztem és elhagytam Gyulat.

2012. augusztus 4.

12 éve nem lattam Gyulat. Az6ta Istvdnnal éekem programozé. Rendszergazda. Szjiseévar
tehat a fekete csipke bugyira és a vizil6é korbadsl@ozoméket Gyulatdl. Szerencsére a zarat nem
cserélte le, s mar azéskzobabol hallottam, hogy a papagaj szuintelentefgdSyula pedig mondja
neki: - Igen, szivem.

Szoke noé / kviz
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Egy sdke o kvizmiisorban vesz részt. Aiterorvezet a kdvetke# kérdéseket teszi fel neki sorban:
1. Hany évig tartott a 100 éves habora?

e 116 év
e 99 év
e 100 év
e 150 év
A sz6ke 5 kihasznalja a lehéséget, hogy egy kérdést passzoljon.

2. Melyik orszagban talaltak fel a panama-kalapot?

e Braziliaban

e Chilében

e Panaméaban

e Equadorban
A széke 5 a kozonség segitségét kéri. 3. Melyik hénapbareiitnaz oroszok az oktdberi
forradalom emlékét?

e Januar
e Szeptember
o Oktbber
o November
A sz6ke 15 telefonos segitséget kér és felhiv egy maskesmst.

4. Mi volt IV Gyoérgy kiraly neve?

o Albert
o GyoOrgy
¢ Manuell
e JONas
A sz6ke 5 a szamitdgép segitségét kéri.

5. Melyik allatrél nevezték el a Kanari-szigeteket?

o Kanarimadar
e Kenguru
o Patkény
¢ Foka
A széke 5 kiesik a jatékbol.

P.S.: Ha a kérdések olvasasa kdzben nevettél, akiegra valaszok:

1. A szadzéves haboru 116 évig tartott(1337-1453).

2. A panama-kalapot Equadorban talalték fel.

3. Az oktéberi forradalmat november 7-én tinneplik.

4. IV Gyorgy kiraly igazi neve Albert volt. A kil1936-ban véaltoztatta meg nevét.

5. A Kanari-szigetek neve a fokarol kapta a nevétinul a "fokak (=tengeri kutyak) szigetét"
jelenti.

Na, mennyivel vagy okosabb s6ke nsnél??7??

Plaza cice
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A Plaza cica egy Uj emberfajta. Feltalalasi hetyplazak, centerek, bevasarlokézpontok butikjai €s
flggofolyosai. A Plaza cicdnak nincsenek mutansai, ngydeteljesen egyforma.

A haja rovid és diszkréten zselésjteljes sminket ken az arcara, ajkainak konturjanéeyek és
hatarozottak. Ragégumival taplalkozik. A Plaza cieglyen dekoltalt, egyszgrde j6 mirbsédi
trikot visel, és alatta nem hord melltartot, vagyieen, akkor annak kiképzése eldl, két ponton igen

meggyzo.

A Plaza cica kirivéan,& felhaboritdan karcsu, szerintem kilora veszikstadt. Pimaszul feszes,
combra simuld, fekete, hosszu nadragot hord, ansall alul megy at retro-trapézba. A nadrag
kulondsen a formas tomporan feszil talanyosan, neentlatszik a bugyi kinyomata: valosilieg a
tangas projekttel operalnak, amely diszkréten agér hajlatokba rejti az alsonénextiliakat.

Az igazi Plaza cica testének a @ésipdrag és a triko also széle kdzotti része fedeidgma koldok a
nyitva tartasi id alatt megtekinthét s ezért 17-18 év tavlatabdl is elbiralhatd, hagyllészorvos
annak idején Ugyesen kototte-e el a kdldokzsidariavatott szemléltalalkozhat egy par
kifejezetten gyenge diplomamunkaval is.

A Plaza cica testi felépitésének elengedhetetitoziska a vastag talpd, csotanytaposd.cip
torzsfejbdés soran itt mar tapasztalhaté némi mutécié, ardom példanyok talpvastagsaga
meghaladhatja az arasznyit is. Jarasd s#fjatos e€s koordinalatlan, ezért a Plaza cicasetv
mozog, altaldban csak a butik elé jon ki mobiltehefzni és cigarettdzni. A Plaza cicék kifejezetten
j6 szaguak. A szagokat egymastdl kérik kdlcsonjligtgnyaguk is uniformizalt, de a legutolsé
divat szerinti.

Egyéb kapcsolataik nem nagyon vannakévetkan akad, iinként a sercegradidéju biztonsagi
6rokkel valtanak néhany belterjes sz6t. OsszessageBdaza cica elég guszta kis Az ember
szivesen elnézegettiket akar 6rakon keresztll is. Erre azonban ninas, m@rt a nejem falnt a
szupermarket fél harom megrakott szatyorral.

KEDVES BARATN OMNEK:

Az elmult évben 365-sz0r probaltam veled szeretkésl 36-szor
sikerdlt, ami atlagban 10 naponként egy alkalone &ntista, miért nem
voltam tébbszdr eredményes:

54-szer azért, mert az agynémosasban volt,

17-szer azért, mert tul ké&solt,

49-szer azeért, mert tal faradt voltal,

20-szor azért, mert tul meleg volt,

15-sz6r azért, mert aludni akartal,

22-szer azért, mert fajt a fejed,

17-szer azért, mert féltél, hogy felébred a gyerek,
16-szor azért, mert tulsagosan felbosszantottak,
12-szer azért, mert az a nap rossz volt abban apiham,
19-szer azért, mert koran kellett felkelned,

9-szer azért, mert azt mondtad, nincs hozza kedved,
7-szer azért, mert leégtél a napon,

6-szor azért, mert a k&gsti show-t nézted,

5-sz0r azért, mert nem akartad 6sszekocolni azzijréd,
3-szor aért, mert a szom€dok meghallanak minke
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9-szer azért, mert az anyad meghall minket.
A 36 esetbBl, amikor sikerilt, nem volt kielégitaz eredmény

6-szor azért, mert te csak ott fekudtél,
8-szor azért, mert emlékeztettél arra, hogy van egy
repedés a mennyezeten,

4-szer azeért, mert azt mondtad, siessek, hogy hamar
tul legyink rajta,

7-szer azért, mert fel kellett hogy ébresszelelgyho
megmondjam, befejeztem,

1-szer azért, mert attdl féltem fajdalmat okoztam,
mert Ugy éreztem, megmozdultal.

CAFOLAT................ KEDVES BARATOMNAK:

Azt hiszem kicsit 6sszezavarod a dolgokat. ime @zokkok, amiért
nem tudtal tdbbszor, mint ahanyszor sikerdilt:

5-sz0r azért, mert részegen jottél haza, és a ragpsdbaltad megdugni,
36-szor azért, mert egyaltalan nem jottél haza,

21-szer azért, mert nem allt fel,

33-szor azért, mert tul gyorsan elmentél,

19-szer azért, mert lekonyult, néel még hozzakezdtél volna,

38-szor azért, mert tul sokaig dolgoztal,

10-szer azért, mert gorcs allt a talpadba,

29-szer azért, mert koran kellett kelned, hogyamif men;j,

2-szer azért, mert verekedtél, és toékon ragtak,

4-szer azeért, mert beakadt a nadrdgodon a cipzar,

3-szor azért, mert megfaztal és folyt az orrod,

2-szer azért, mert szalka ment az ujjadba,

20-szor azért, mert elfelejtetted mi is jart azeelieen egész nap,

6-szor azért, mert a pizsamadba mentél el, mikodizamé konyvet olvastal,
98-szor pedig azért, mert nem értél ra, mivel fdmseballt, stb.-t néztél a tévében.

Amikor mégis egyutt voltunk, és én csak ugy fekidtazeért volt, mert eltévesztetted, és a léped
dugtad meg. En nem a repedésreszéltem a mennyezeten, hanem megkérdeztenarjobb
szeretnéd-e hatulrol vagy térdelve (angolul hasbaligzasu szavak vannak a két mondatban).
Amikor pedig ugy érezted, hogy megmozdultam, arétént, mert

szellentettél, és megprébaltam lettgenni.

Kilonbségek ro és férfi kozott — alapigazsagok némi ironiaval:

o Kéziras. A férfiak ilyesmivel nem tafdnek, inkabb firkalnak. Adk ellenben még olyanra is
képesek, hogy az "i" bigtetejére pont helyett kis karikat rajzoljanak, yalgp ivi a "g" é "p"
betijik, 5t ha jokedviek, a levél végére még egy kis vigyorgo fejet jaaimak.

o A fiird 6szoba.A férfiak atlagosan hatféle dolgot tartanak itigkefe, fogkrém, szappan,
borotva, borotvahaés 16rélk6z6. Ezzel szemben, &6k éltal a firdészotéban tartott dolgol
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szdma 437. Ezek legtdbbjét a férfi még beazonositam kepes.

Ujsagok. A férfiak altalaban olyan Ujsagokat olvasnak, mkhen meztelendk fényképei
talalhatok. A i Gjsagok is tartalmaznak ilyen képeket. Ennekzaaka, hogy a éi test maga
a mestermunka, a férfi&ds és ormotlan, napfénynél nem is lehet mutogatni.

Elelmiszerek.A né gondosan listat készit arrél, mire van sziikségeegasarol. A férfi
megvarja, amig alig marad valami a frigoban, éis abldul. Ekkor vaséarolni indul. Mindent
megvesz, ami j6l néz ki, és bar alig marad périmaés komolyabbra nem kolt.

Készilbdés.Ha a férfi azt mondja, hogy készen van, akkor@zis van. Ha a®azt mondja,
hogy készen van, ez tulajdonképpen azt jelentiy mogjd készen LESZ, ha megtalalja a
fulbevalojat, ha kifesti magat..

Takor. A férfi hid. Ha titokban is, mindig megnézi magétiikorben. A 6 nevetséges:
mindig, mindenben megnézi magat, ami egy kicdgmyes és tukroz.

Mozi. A nék kedvenc jelenete, amikor az "Elfjta a Szél"-#ark Gable megcsokolja
Vivien Leigh-t. A férfiak kedvenc jelenete, amikieord Fairlane azt mondja, a titkéjének:
"Nézd, ne haragudj, hogy kisikaltattam veled a é8mbbat, de l1asd be, az &gyban én
dolgoztam."

Telefon. A férfi szamara a telefon egyséidlommunikaciés eszkdz. Roviden beszél azokkal,
akikkel fontos. A B - miutan két hétig a baratjgnél nyaralt - hazaérve ugyanaztGa mivja
fel és képes harom dran at csevegni.

Iranyok. Ha a 1d eltéved, behajt az éldenzinkithoz és kérdez. A férfi ezt a gyengeség
jeleként értékeli, ezért inkabb 6rakig kovalyogkézben ilyeneket mond: "Most egyvidebk
utat talalok.” vagy "Ismés ez a kdrnyek, ebben a kocsmaban mar voltam."

Richard Gere. A ndk szeretik Richard Gere-t, mert olyan szexi. Aidfutaljak Richard
Gere-t, mert arra a macho fickGra emlékediktit, aki az editeremben dolgozik, és csak
férjes asszonyokkal randizik.

Gyerekek. O igen, a & mindent tud gyermekék. tudja, melyik foga lyukas, kik a legjobb
baratai, mennyi volt az iskolai focimeccs eredmémnyi a tervei, vagyai. A férfi minden lza
alacsonyabb embert bizalmatlanul méreget, aki @gpdn lakik vele.

Oltozkodés.A né mindenhez feloltozik. takaritdshoz, bevasarlastedefonalashoz, még
ahhoz is, ha kiviszi a szemetet. A férfi életébéndtkalomhoz 6ltozik fel: eskidkhoz és
temetésekhez.

Meztelenség a filmekbenA filmtérténetben szinte minden sziné$mak volt meztelen
jelenete, hiszen a producer mindérfi volt. Mostaniég azonban az egyetleérfiszinész
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akinek ilyen jelenete volt Richard Gere. Ez egybjak, hogy a férfiak utaljak.

o Fot6zas.A férfi ezt komolyan veszi: 70 ezres gép, sajétkamra, tanfolyam. Adwesz egy
autofokuszos gépet Otezereért, és azt hasznaljpteSnindig jobb képeket csinal..

o Politika. A férfiak allandoan politizalnak, de elfelejtenelknenni szavazni. Adgk orommel
veszik tudomasul, hogy egy Uj fiatal politikusi resdék van novelében, és remélik, hogy
megvalasztasuk estéjén legalabb elsirjak magukat.

o Az 0lt6z6. Az 6ltdzben a férfiak harom dologrél beszélnek: pénz, ésca k. Eltilozzak
pénzlgyeiket, kevésbé értenek a focihoz, mint kiga héditasaikrol is kitalalt torténeteket
mesélnek. A 8k az 6ltodben egyetlen dologrél beszélnek: a s#kxEs nem elvontan, hane
mar-mar anatémiai pontossaggal. Abszolut vizudJiggkkorlatiasak - és sose hazudnak
egymasnak.

o Eskivé. Ha szdba kerll, agk mindig "ceremoniarol” beszélnek. A férfiak ceremzdalatt
inkabb a legénybucsut értik.

o Jatékok. A nok gyerekként szivesen babaznak, am 11-12 éves iikoelkesztik
érdekbdésuket. A férfiak egész életiikben jatékokkal Jekartl magukat, de ahogy
oregszenek, egyre dragabbakkal. ime néhany: villasit, kisképerris TV, autételefon, hii
torony grafikus equalizerrel, kis robotok, melyekgncsszora koktélt kevernek, vided
jatékok, tovabba minden ami csipog, villog, ésvéréyitdja legalb 6 ceruzaelemmel me:

o Virdgok. Ha a feleség elutazik, megkéri a parjat, hogy Ipasoviragokat. Mire hazaér, mind
kiszarad. Senki sem érti, miért...

e Bajusz.Van néhéany férfi, akinek jol &ll a bajusz. llyemmdjuk Tom Selleck, vagy Burt
Reynolds. Olyan &viszont nincs, akinek jol allna

Tanacsok férfiaknak — nbkt 61©

1. Ha gyonydit szexistenoként kezelsz, azza is valunk, viszont, hégos hisztérikanak tartasz,
akkor azza.

2. Nem azért kérdezzik folyton, hogy szeretsz-et idegesiteni akarunk, hanem, mert biztonsagra
vagyunk.

3. Nem minden &imegy a vagyonodra. Sokan értékeljik tobbre a sxéségedet és a szerelmedet.
Viszont ha nem vagy elég férfias és emellett mégehi§, akkor csak a pénzedben bizhatsz, te
szerencsétlenség!

4. A haverok jelenlétében is legyetek figyelmeseKink!

5. Ne csak a sexen jarjon az eszed!!

6. Akkor dugj, mikor tényleg kivanod &t ne csak a teljesitménykényszer miatt!

7. Ne szeretkezés utan kérdezd meg, hogy jo vblaenar mindenaron kérdezni akarsz, kérdezd
ko6zben.

8. Tudod, hogy nért teremtette Isten 6bb a #rfit, és csak Ladna a 16t? Mert minden remekii elétt
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kell egy piszkozat!

9. Nem kell az 6sszes haverodnak tudnia, hogy baggok!

10. Ha elére nem jon 6ssze, nem baj, sose add felsknak bizonyitani kell és az nem megy csak
folyamatosan

11. Ne azt mondjatok, amit hallani szeretnénk, haaet, amit igazabol gondoltok... (nyuszika)
12. Ha azt mondom: Szeretlek! Ne azt valaszoltogy: Tudom.

13. Ha nem talalod a tévéujsagot, nézd meg a wctbesitted magaddal...

14. A ok is sokkal hamarabb végeznének a kégigidsel, ha nem kellene az alsdgatyatél a
nyakkendig mindent a férfiak kezébe adni.

15. Még senkinek nem kopott el a keze, ltmkdnt elmosogat.

16. Szerintem a férfiak is képesek ellatni maguRetonyitsd be!

17. Nem minden lany nagyképnyafogos. Vedd észre az értékeket!

18. Ne csak a kocsidat fényesitsd!

19. A sex olyan mint a fogmosas minimum reggel eiéleste sziikség van ra naponta

20. Ha budo6s vagy furodj meg!!

21. Egy: ne bufégj hangosan! K&the legyél ra még kiulon biszke is!

22. Vedd észre benniink az embert, ne csdit'd/an olyan, hogy nincs kedviink puccosan kinézni,
de nem is akarunk: néha van mas dolgunk is!

23. Nem zsarolasbdl sirunk! Igenis ki vagyunk beayimert nem értesz meg és azt hiszed, ha 4gyba
viszel, minden megoldodik!

24. Mielstt puszit adsz, toérold le a lecsémaradékot a bdjsto

25. Ne hidd, hogy Te a teremtés korongja vagy. #lakv Rad néz, nem biztos, hogy dugni akar
Veled!

26. Tanuld meg kezelni a vécékiét. Ha fent van, hajtsd le.

27. A férfi jutalma a 8, a r6 jutalma a tudat, hog¥ a jutalom...

28. Nyalj ugy hogy ne harapj ra!

29. Megnézem veled a focimeccset, de cserébe hgyep el velem vasarolni!

30. Ne részeged) le a baradhebtt, ugy hao jozan!!! Annal nincs rosszabb!

31. Ne csak a farkatok utdn menjetek!!

32. A sk 90%-a érzelem dus, intelligens, jol apolt. Erde&e az arany a férfiaknal forditva van....
33. A modell alkata ék olyanok mint egy rossz radio: nem lehet rajtukisgt fogni! Hat téyleg e:
kell Nektek?

34. Tudod Isten 6bz6r megteremtette a férfit, de utana jobb Gtktesidt!

35. Gondolkozz miékt megcsalnal

36. Ne akard, hogy mindig azt mondjuk, amit halzeretnél. Nikol

37. Ha verset irsz neklink azért mindig plusz pént |

38. Csak akkor kérdezd meg, hogy mi jar a fejunklaetenyleg érdekel és végig tudod hallgatni.
39. Ne ragadj rank, mint a pioca. Neklnk is szlUlds&yan szabadsagra. N.J.

40. Ha mondjuk beigéred, hogy felhivsz, esetlers Ibehet tartani

41. Ha egy problémat probalok megbeszélni, akkarddeel a véleményed, ne csak bologass!
Megbeszélni akarom, nem radkeetni!

42. Ne vardd el, hogy minden hazimunkéat mi végekailnmikézben te a TV nézed, vagy Ujsagot
olvasol!

43. Ha igy folytatod, alkoholista leszel! Eblpedig nem kérek!

44. Légy oly kedves, és ne csak szoban emlékezzarsedglinapunkrol, plane ha 2 hétteited tébb
ezer Ft értékben kaptal ajandékot a tiédre!

45. Esetleg nem mosnal fogat?

46. Ha sirunk, nem biztos, hogy hisstitesszuk. Lehet, hogy tényleg szenvedunk! Leragyh
miattad?

47. Ne igyal annyit, hidd el undorit6é vagy és edlietetlen részegen!

48. Nem art a farkad alaposabban megmosni, elég iee van, ha turos!

49. Moss kezet WC utan! Lehet, hogy racsoppent...

50. Nem meghoditani imészet, hanem megtartani edit'n

51. Ritkak a komoly, erkoélcsos lanyok. Ha rAdakadsetlen egyre, becsild meg igazan!

52. Egy-egy sporan figyelmeség nagyon dl esik minden 6nek!! (Virag, bor-bon, szerelmes cetl
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stb.)

54. Hidba is kiiszkddnek a hapsik akkor ik @ jobbak

55. Bovits a szokincseden, ismerkedj ezekkel a szavakkakanat, szeretlek, csinos vagy, jol all!
56. Ha eleged van a@kbdl emlékezz erre: Olyan vagy & nélkil, mint a farkad nélkdl.. Nem tudsz
mit kezdeni az élettel:)

57. Jegyezd meg, ha eg¥§ azt kérdezi: Edesem.. Nem hiztam el egy picite BEose mondd azt:
Fogyokurazz, kilénben visszazarlak az élba..

58. A poérszivot nem lehet lehalkitani

59. Ha azt hiszed te vagy az okos akkor inkabblttl sotétséged...ha faj az igazsag ne sir;j!

60. Nem artana naponta tiszta gatyat venned

61. Ebbb a lelkiink olvadjon 6ssze, aztan johet az éjddgkartd vad orgia!

62. Attdl hogy egy & még biolégilag siz nem jelenti azt hogy lelkileg is az. Lehet hodyyao
fantaziaval rendelkezik amit egy kurva is megirigge Es ha mar itt tartunk, attol hogy edgymar
nem s#z nem jelenti azt hogy lelkileg sem az. Egy csolyeni 5t ismerek. Képesek varatni akar 1
évig is egy férfit. Ugyhogy ne itélkezettek olyaamtar a sizz lanyokrol! ( egy 22 évesiih

63. Ne jatszd meg az elérhetetlent! Elég hitelteddrhat hogy nem akarsz megdugni...

64. Ha radpillant egy idegerd mz utcan, attol még nem tetszel neki. A tovablaakiyugodtan
leveheted a szemed rdla.

65. Nem kell feltétlentil 6dakat zengened, elégduefigyelsz arra amit mondunk.

66. Ne nézd, csinald!

67. A boxert legalabb naponta kell cserélni!

68. Hallottal mar a fogkeféi??

69. Egy varatlanul ajandékozott csokor virag jéchadtés!!

70. Ebfordul, hogy tényleg f4j a fejunk!

71. Fektessetek kicsit tobb energiat egy kapcsalatimikor meg minden ok , mert kés mar a
dupla is kevés lesz!

72. Ha Istent emlegetem, NEM Rad gondolok

73. A férfi szép és okos nem lehet egyszerre, akkdr mar 6 lenne!!!

74. Létezik személyi higiénia! - Nem elég lerdzasmalat utdn(nem kimélve a kérnyezetet), e
célbol szabad hasznalni a wc-papirt is! Ugyanibétiikdzt- erre talaltak fel!

75. Strapaljatok magatokat a megszolitasunkkal.

76. Még mindig divat a gyengédség - Nekiink

77. Barmilyen hihetetlen anakt képek nem tudnak szopni!

78. En is szeretlek, de ne akarj mindig velem lemairt az nagyon utalom.

79. Ha odamész egy lanyhoz akkor ne ezt mond ggkre béjbi dugjunk! Hanem lepd meg egy ar
j6 szoval..Pl: Nagyon sexi vagy! Meghivhatlak egyré?

80. Demokracia van: Mindig az van amit@akar. Igen?!

81. Ne foglalkozz annyit a focival!!! Mi is a vilég vagyunk!!!

82. Jegyezd meg, egymek jobban all a tikor hasznalata mint neked kda@sb

83. Mielstt minket kritizalnal, nézz magadra!

84. Ha tetsziink neked, smarolj le minket. Max. pgfpnt kapsz!

85. Vered a melled féltéglaval, hogy Te vagy a.fégzont én vagyok a nyak mely a fejet mozgatja
fej, de én vagyok a nyak

86. A taviranyitd soha nenirtik el, csak nem talélod!

87. Ha zavar hogy borotvalom a labam, probalddgyantat te is...!

88. Nem "nincs hangulatod hozz4", hanem ismerdd USTA vagy!

89. Ha azt mondjuk elég nagy a mérete, akkor hiiddogy nem kicsi.

90. Ha mi szarul vagyunk nem dugni hanem beszélgkamunk

91. Igen csak észrevehetned a két lyuk kozottirkigéget amikor bele mész.

92. Bivits a szokincseden, ismerkedj ezekkel a szavakkakanat, szeretlek, csinos vagy, jol all!
93. Engedd meg hogy bemutassam neked a lelkiiseusitt (Hiség)

94. Nehogy azt higgyétek nalatok okosabb nem létezi

95. Nem baj Dragdm, majd legktzelebb = Nem hiszeimogy nekem jutott egy ilyen pancser!
96. Lehet, hogyobb eszed van, mint egének, de a ¢ jobban hasznitja azt a kevese
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97. Nem akarjuk tudni, mekkorat szartal!

98. Logika. Ivar nélkdil.

99. A felmosérongy a csap alatt van.

100. Nevetunk azon, amit te viccesnek tartasz.Kdedatudni, min nevetink, amikor nem azon!
101. Mosogatni szexi.

102. Mi nem félink egy okosabb partéériGondolkoztal mar azon, hogy te miért igen?

103. Azért, mert nem a szépségedért szeretlink|atjely az Usz6gumidat!

104. Nem buzis tulajdonsag j6 izléssel 6ltozkddni!

105. Tudjuk, hogy nehéz elhinni, de van, amit & smm old meg.

106. K6zmegegyezés szerint gy teszunk, minthenteell az Isten. Ne akard tudni a részleteket!
107. Az a lany a cimlaprél nem torli fel a hanyastod

108. Ne vakargasd -- mosd meg!

Bankautomata

Férfiak:

1. Autét ledllitani.

2. Kiszallas, a bankhoz menni.

3. Kartyat bedugni.

4. K6dot megadni.

5. Kartyat, pénzt elvenni és menni.

Nok:

. Megérkezni.

. Make-up elleérzés a visszapillantoban.
. Autét ledllitani.

. Kulcsot a zsebbe dugni.

. A bankhoz menni.

. Kartyat a taskaban keresni.

. Kértyat bedugni.

. Keresni a taskaban az OB-s dobozt, amire aéoghh irva.
. Kédot megadni.

10. Néhany percig a hasznalati Utmutatot tanulmzmyo
11. "FELBESZAKIT" billentyiit benyomni.
12. Kodot ismét megadni.

13. Szamlaegyenleget vizsgalni.

14. Boritékot keresni a zsebben.

15. Tollat keresni a zsebben.

16. Szamlaegyenleget felirni a boritékra.
17. Pénzkiadd nyilas tanulmanyozasa.
18. Pénzt elvenni.

19. Beszallni az autéba.

20. Make-upot elledrizni.

21. Elindulni.

22. Megallni.

23. Megfordulni.

24. KisZéIni.

OCoO~NOOITAWN B
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25. Kartyat az automatabal kivenni.
26. BeszalIni.

27. Kéartyat a pénztarcaba tenni.
28. Szamlat eldugni.

29. Pénzosszeget felirni.

30. Boritékot a zsebbe dugni.

31. Make-up ellebrzése.

32. Elindulni.

33. 5 km-t megtenni.

34. Kéziféket kiengedni

Hogyan zuhanyozzunk? - Ni valtozat:

1. Vetkdzz le és a ruhakat tedd a rekeszelt szennyes ksain és vilagossag szerint csoportositva.
2. Furdszobaba menet viselj egy hosszu kontdst. Ha batakedgy férjeddel talalkozol utkézben,
gyorsan takarj el minden esetleg kilatsz6 testrésftiss a flurgbe.

3. Tekintsd meg dies fizikumodat a tiikérben. Dugd ki a hasad, hogg fobban, panaszkodhass é
sirdnkozhass, hogy milyen koévér vagy.

4. Allj be a zuhany ala. Keresd meg az arcmosoé &eadkarmosot és a labmosét valamint a hosszu
szivacsot, a széles szivacsot és a dorzskovet.

5. Mosd meg a hajadat egyszer az Uborka és N@d&gmpon 83 Extra Vitaminos készitménnyel.
6. Mosd meg a hajadat még egyszer az Uborka édytiéiddampon 83 Extra Vitaminos
készitménnyel.

7. Kondicionald a hajadat a Természetes Kokuszlofagjad Dusitott Uborka es Zsurld
Kondicionaloval. Hagyd a hajadon 15 percig.

8. Mosd le az arcodat Zuzott Sargabarack Arcrddarmig égvorossé nem valik.

9. Mosd meg a tested tobbi részét a Gydombérmagfiegalta Testlemosoval.

10. Oblitsd ki a hajadbdl a kondicionalét. LegaldBipercig folyasd a vizet, hogy biztos legyen,
hogy mind kijott.

11. Borotvald le a hénod aljat és a labadat. Arbikonal is eszedbe jut, de azt inkabb majd a
baratodra/férjedre hagyod!

12. Hangosan sikits, amikor baratod/férjed leh@¥4C-t és elmegy a nyomas.

13. Zard el a zuhanyt.

14. Gumi ablakmoséval minden nedves fellletet tzfad. Minden penészgyanus foltot fujj be
csempe-penésztelednel.

15. Gyere ki a zuhany aldl. Térulk6zz meg egy Kisafrikai orszaggal azonos méret
furdélepedivel. Hajadat tekerd be egy masik, szuper-nedvadinidkdzsvel.

16. Vizsgald meg a tested teljes felszinét, pattandadaszva. Ha talalsz egyet, tamadd meg
kérommel vagy csipesszel.

17. Vissza a hal6szobaba, hosszu kontdst és a timjdkdzt viselve.

18. Ha baratoddal vagy férjeddel talalkozol Utkdglmyorsan takarj el minden esetleg kilatszé
testrészt és fuss a halészobaba, ahol tolts elen@sit oltézkodéssel.

Hogyan zuhanyozzunk? - Férfi valtozat

1. Vedd le a ruhadat az agy szélén ulve, hagykepgscban az 4gy mellett.

2. Meztelenlll masirozz a fitide. Ha baratéddel / feleségeddel taldlkozol, villants oda neki,
mikdzben egy mély "huuu" hangot hallatsz.

3. Tekintsd meg férfias fizikumodat. HUzd be a kasagy lasd, vannak-e bordas hasizmaid
(nincsenek). Csa@ld a féniszed néretét a iukérben
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4. Allj a zuhany ala.

5. Eszedbe se jusson mosoké&rkeresni, ugyse hasznalnad.

6. Mosd meg az arcod.

7. Mosd meg a honod aljat.

8. Probald ki, milyen hangosan is tudsz finganulaany alatt.

. Mosd meg az intimebb testrészeidet és a kdzvktienyezetiket.

10. Hagyd a sitt a szappanon.

11. Mosd meg a hajad, ne hasznalj kondicionalét.

12. Csindlj indiant magadbol a samponos hajaditslie formaldsaval.

13. Hazd el a zuhanyflggonyt és tekintsd meg maga#éorben.

14. Oblitsd le magad és gyere ki. Eszre se vedrea & foldon, ami azért all ott, mert a fuggonyt
végig kivll felejtetted.

15. Részlegesen szaritkozz meg.

16. Nézd meg magad a tikorben, feszitsd meg aizdam&sodald meg a péniszed méretét.
17. Hagyd a fuggonyt nyitva €s a vizes laldibal foldon.

18. Hagyd az elszivot és a villanyt bekapcsolva.

19. Menj vissza a halészobaba egy toridké a derekad koril. Ha taldlkozol a baritdel /
feleségeddel, ereszd le a torultyamarkold meg a dakod, helikopter-propeller jedlelgpérgesd
meg, mikdzben "O igen, Bébil?" kialtast hallatsz.

20. Dobhd a vizes torulkéz az agyra. Két perc alatt 6lt6zz fel

(]

Ha eleged lenne a n 6i nemb &l...

Miért jobb a pisztoly a nénél?

. Egy pisztollyal mindig csendet tudsz teremteni.

. Egy .44-est mindig el tudod cserélni két .22esr

. Pisztolybdl tudsz otthon tartani egyet, egy ketsineg az autodban.

. Ha megdicséred a baratod pisztolyat, nagyon niegéki, és odaadja, hogy probald ki.
. A pisztolyod sosem hisztériazik, ha veszel eggikat is.

. A pisztolyod veled marad akkor is, ha kifogyhényed.

. Egy pisztoly a hénap minden napjatikddoképes.

. A pisztoly kis helyen is elfér.

. Egy pisztoly sosem kérdezi: De ugye nem vagubkaver?

10. Loévoldozés utén a pisztoly nem tesz szemrelsinlya elalszol.

11. T6bb pisztolyt is tarthatsz otthon kilonésebhdynelkdl.

12. Egy pisztoly sosem iédlik vele, mekkora az ujjad, amivel meghlzod a raivas

13. Egy pisztoly sosem panaszkodik a bdiiatk, hogy Tul gyorsan hizza meg a ravaszt!

OCoO~NOUITAWNE

Miért jobb a s6r a nénél?!

. A sort egész hénapban élvezheted.

. A sorfoltot ki lehet mosni .

. A sor mindig turelmesen var.

. A régi sorosiiveg visszavalthato.

. A sor sohasem késik.

. A sérnek nem kell viragot venni.

. SOr mellett lehetdzni, de B mellett s6rozni...???!!!

. A sOr csak habzik, sohasem habozik.

. Ha otthagyod nem fenyeget 6ngyilkossaggal, vadyesséeggel.
0. A «©r nem leszéltékeny, ha megivansz egy rasik <ort.

POOO~NOUIRWNE
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11. A sorlsl van valaszték.

12. A sdrivashoz nem kell buvarruha.

13. A sOr nem beszél vissza.

14. A sOr 70 év utan is jolesik.

15. A sort maximum egyszer latod viszont.

16. Tobb sor egyttt sem beszél hilyeséget.
17. A sor olcsobb.

18. A sornek nincs anyja.

19. A sor kupakjat kdonriylevenni.

20. A sorddet biztos megkapod.

21. A sOr nem borul ki, hadszaguan jossz haza.
22. A sbrnek sohasem f4j a feje.

23. Egy éjszaka tobb sorrel is elbirsz.

24. A soOrt mindig konny ledonteni.

25. A sOrddet megoszthatod a barataiddal.

26. Mindig tudhatod, hogy Te nyitottad ki étek.
27. A s6r mindig nedves.

28. A sOr nem kovetel egyéisiéget.

29. A s6r nem hagy el: - egy masik férfiért, - eggsik rbért, - egy masik sorért.
30. A sort nyilvanos helyen is élvezheted.

31. A sort nem érdekli, hogy mikor mész el.
32. A hideg sor is jo.

33. A sort nem kell megmosni, miéti megkdstolod.

Miért jobb a DOOM a nénéll?

1. A DOOM sohasem mondja azt, hogy most nincs kédezead.

2. A DOOM barmikor UpGréd :) -elh&t

3. ADOOM telefonon keresztil sem unalmas.

4. A DOOM -nak nincsenek piros napjai.

5. A DOOM -nak nem kell magyarazkodni, ha rajtakamyy massal jatszol.

6. A DOOM -ot nem kell szérakozni hordani.

7. A DOOM nem reklamal ha nem borotvalkoztal, vagy szagu vagy, és nem zavarja az sem ha
mar 3 napja nem furédtél.

8. A DOOM -al szemben aknek hibdba mondod, hogy IDKFA vagy, hogy PAUSE.
9. A DOOM -ot nem érdekli ha almosan vagy k&mész haza.

10. ADOOM meg a legrosszabb esetben sem féltéleslilyk

11. A DOOM -nak nincsen kisdccse, és anyja sinesngm lesz anydsod)

12. A DOOM tamogatja azt, hogy ha Scene 6sszejtiketeés Partykra jarsz.

13. A DOOM tavasszal sem hulyul meg.

14. A DOOM -nak nem nehéz megmondani az igazsagot.

15. ADOOM -nem tipor a lelkedbe és nem sir ha mdigt, hogy mar nem szereted.

16. A DOOM -ot ha meg akarod kapni egy életre, akkasak egyszer kell érte fizetned.
17. ADOOM -ot akkor is megkaphatod (akar a legpihb), ha kopasz vagy és nincsen csak egy
kezed meg két fogad.

18. A DOOM -al annyi jatszhatsz ameddig akarsz.

19. A DOOM verziok koézul mindegyik szép!

20. A DOOM -ban akarhanyszor elsitheted a puskadat.

21. A DOOM -nak nem a kurva anyéat!

22. A DOOM -bdl barmikor kilephetsz

23. ADOOM sose 0Oregszik

24. A DOOM mindig olyan gyors, amilyenre allitod.

25. A DOOM-al kédrmeddig étszhatsz



6 10¢. oldal,6sszesenl11z

26. A DOOM -ot barmikor atalakithatod a WadEd-a, fem tetszik.

27. A DOOM multitaskban is fut.

28. A DOOM barmikor hasznalhato.

29. A DOOM -ot ha megunod, letorlod, és kénnyeszaslehet mésolni.
30. A DOOM -ot barmikor elmentheted, és ha elrantadamit, csak visszat6ltod az allast.
31. A DOOM -ban ha kifogy a fegyvered, Ujratéltiibés mardhetsz is.
32. ADOOM -ot csak akkor inditod el, ha kedved haaza.

33. ADOOM -nak csak aram kell.

34. A DOOM soseiinik el nyomtalanul.

35. A DOOM nem mondja, hogy védekezz, kilénben metual el.

36. A DOOM -ban ha valami nemiikddik, ki lehet javitani.

37. A DOOM mindig izgalomba hoz.

38. A DOOM akar naponta 10-szer is jatszhato.

39. ADOOM -ot tébben is lehet egyszerre jatszani.

40. A DOOM hangulata mindig jo.

41. A DOOM -ban, ha idegesit a hang, ki lehet kalnis

42. ADOOM A LEGJOBB!

Miért jobb a kerékpar a nénéll?

. A kerékparok nem esnek teherbe.

. A kerékpéaroknak nincsenek sziileik.

. A biciklidet akarmikor megoszthatod barataiddal.

. A kerok nem tdidnek azzal, hany bicén tekertél idaig életedben.

. A bicék nem tasdnek azzal, hany masik bicéd van még.

. A bicok nem tafdnek azzal, hogy ha mas cangak utan bamulsz.

. A bicok nem tafdnek azzal, ha kerékparos magazinokat olvasgatsz.

. Nem kell féltékenynek lenned a fickdra, aki enpadon dolgozik.

. Ha leanyazod a keréd, nem kell bocsanatot kéritedmiebtt Gjra tekersz.

10. Szileid nem fogjak tartani a kapcsolatot aladbbicéddal. (Amennyiben minden részlet kivolt
fizetve.)

11. A kerékparoknak soha nincs fejfajasuk.

12. A kerékpéarok soha nem akarnak szorakozni nraasikerokkal.

13. Nem haragszanak, ha késel.

14. Nem muszdj zuhanyoznod tekeréstel

15. Ha a bicdd nem elég vonzd, Ujrafestheted vlgy & alkatrészeket is vehetsz ra.

16. Mar az el§ alkalommal tekerhetsz a cangadon anélkil, hogypmedd vacsorazni, moziba vagy
bemutatnad a szuleidnek.

17. Az egyetlen védekezési mdédszer, amelyet alkalothkell tekerés kbzben: a megféleiéreti
buké viselése.

18. Béarhol és barkinek mesélhetsz arrél, milyerdékdos élvezetben volt részed, amikor legutalja
tekertél a bicodon.

OCoO~NOUITAWNE

Miért jobb a kutya a noknél!?

. A kutyak sosem sirnak.

. A kutya oril ha péar baratod atjon.

. A kutyat nem érdekli ha a samponjat hasznalod.

. A kutyéd szerint szépen énekelsz.

. A kutya csak annyi it tolt a firdsszobaban amennyi egy gyors ivashoz sziikseges.
. A kutyad nem varja ebked hogy felhivd ha kés érsz haza.

. Minél késébb érsz haza, a kuéd anrél jobbanéril neked.

~NOoO o~ WNE
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A kutyad elnézi neked ha mas kutyakkal jatszol.

A kutyad nem szol rad ha egy masik kutya nevétited.
A kutydk szeretik a durva jatékot (hmm... :-)

A kutya nem béanja ha eladod (elajandékozodk®@)ykeit.
A kutyak szeretik a véres hust.

A kutyak kedvelik a hosszudszetet.

Mindenkinek lehet szép kutyaja.

Ha egy kutya szép, a tdbbi kutya nem utaljatezé

A kutydk nem vasarolnak.

A kutya orul neki ha egypar dolgot a foldon yemg

A kutya természete egész honapban egyforma.

A kutya sosem akarja megvizsgalni a kapcsalk#t

A kutya szilei sosem jonnek latogatoba.

A kutyak szeretik a hosszu autoutazast.

Miért jobb az aut6 a nénél?

. Az autonak nincsenek szilei.

. Az auténak nem kell kavéhazba jarnia mas autokka
. Az autdé soha nem veszekszik hatkéigssz haza.

. Az auténak soha nem faj a feje.

. Nem halalos bun ha kiprébéalsz mas autot is.

. Az auté nem veszekszik ha megnézel mas aut®dkat i
. Az autéval a honap minden napjan utazhatsz.

. Autdzas ditt nem muszaj zuhanyoznod.

. Az auté nem tesz szemrehanyast, hogy rosszéveagy.

. Nem kell féltékenynek lenned az autosziehe.

Miért egyforma a kutya és a 1é!?

. Képesek megenni egy kilé csokoladét egiidtylikben.
. Nem értenek a focihoz.

. Nagyszdfen tettetik, hogy minden szavadat értik.

. Szeretik ha simogatjaiket.

. Nem bizhatod rajuk a hitelkartyadat.

. Soha nem tudhatod, hogy val6jaban mit gondolnak.

Miért jobb férfinak lenni!?

. Ertek a focihoz.

. Hétnapos nyaralashoz elég egy kézitaska.

. A telefonbeszélgetéseim fél percig tartanak.
. Nem kell sorban allnom a mosdéhoz.

. Egyeduil ki tudok nyitni minden Gveget.

. Minden orgazmusom valodi.

. Ha biraljak a munkédmat, nem hiszem, hogy titaklmegész vilag engemigl.
. A legkisebb figyelmességért is kilén kdszonlkedgiok.
. |d6t és pénzt takaritok meg azzal, hogy haromheteatgy tételben mosogatok. Nem kell a jo

hiremet féltenem a nemi él@tt

10

. Az eskiigmet masok szervezik.

11C. oldal,6sszesenl11:

11. Ha elfelejtenek meivni valahov, az azt jelenti, hogy elfelejtettek meivni, nem pedig az
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hogy utalnak és tobbé latni sem akarnak.

12. Nyaktol lefelé nem kell borotvalkoznom.

13. Egyik kollégam sem tud kdnnyekre fakasztani.

14. Nem kell minden éjszaka egyeis fenékhez simulnom.

15. Ha 34 évesen egyedil élek, senki sem csod&lkozi

16. Viraggal mindent rendbe lehet hozni.

17. Nem kell masok érzései miatt aggédnom.

18. Hatramenetben parkolni gyerekjaték.

19. Nem érzem ugy, hogy ki kell takaritanom, hagdnllanyszamilas.

20. Az autOszerék igazat mondanak.

21. Futyulok ra, ha nem veszik észre az (j frizathm

22. Ha érakon at csendben nézem a tévét a haverdpmenagondolok kézben arra, hogy biztosan
haragszik ram.

23. Nem kezdek szorongani, ha meglatom, mekkorkistpaba feje.

24. Ugyanannyi munkéért tébbet fizetnek.

25. Az agyékomnak a kozelébe sem kerul forré gyanta

26. Nem veszek hetente 6ssze a legjobb bardtommal.

27. Az6sz haj és a rancok karakteresebbé teszik az arcomat

28. A taviranyitd az enyém és csak az enyém.

29. Nem kell remeagjizmokkal tartanom magam a nyilvanos W@kje folott.

30. A beszélgépartnereim nem nézik a mellemet.

31. Ha oOvszert vasarolok, a boltos nem probal el meztelendl.

32. Ha nem hivom fel a haveromat a megbeszélieid, nem szdl a tobbi baratomnak, és nem
probéljak kozésen kideriteni, hogy mi bajom lehet.

33. A diéta azt jelenti, hogy kdzepes adag krungstem a hamburgerhez.

34. Nem kell észben tartanom a szilletésnapokat égfarduldkat. Sok st megtakaritok a TV
sorozatok kihagyaséaval.

Miért jobb a csoki mint a sex!?

. A csoki mindig kéznél van.

. A csoki nem nydgdécsel hangosan.

. A csokid csak a tiéd.

. Ha a csoki toltott, akkor is jo.

. A csokizasnal nem szélnak meg, ha friss, vagiyasokoladéval csokizol.
. A csokoladénak nem f4j a feje.

. Egyszerre tobb csokival is csokizhatsz.

. Ha akarod barna csokival csokizol, ha akaroérfelokival csokizol.

. A csokinak nincs hering szaga.

10. Csokizés étt nincs szilkség hosszasjatékra.

11. Csokizhatsz akar még a maméidtes.

12. A csokitol nem kapsz herpeszt.

13. A csokihoz hozza lehet jutni.

14. A csokirél szolva van értelme az "ugy szeretheljd megeszlek™ mondatnak.
15. A csoki akkor is jo, ha megpuhult.

16. A csoki vezetés kozben sem veszélyes.

17. A csoki olyan sokaig tart, ameddig csak akarod.

18. Csokizhatsz akar meg a maméidtes.

19. Ha tal keményen harapsz ra a mogyorora, a c&okibanja.

20. Két, azonos neifrember is csokizhat egyutt anélkil, hogy megszotikeak.
21. A csokinal nem kell, hogy komolyak legyenekzarsiékaid.

22. A csokoladét kirakhatod a munkahelyeden aahazt

23. Csokcéadét kérhetsz vadidegenedl arélkil, hogy a pofonokat resirozrél.

OCoO~NOUITAWNE
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A csokizasnal nem kerulnekészzalak a szadba.

A csokinak nem kell megjatszanod magad.

A csokitol nem esel teherbe.

Barmikor csokizhatsz, a hénap barmely napjan.

. JO csokit konnytalalni.

Annyiféle csokid lehet, amennyit csak akarsz.

A csokihoz sose lehetsz tul fiatal, vagy t@gr

Ha kés éjjel csokizol, azzal nem riasztod fel a szomskataoneg papirfall panel ladidan sen
A csokinal nem szamit a méret. Nem is igazyteogsokinal nem szamit a méret. En példaul a

nagy csokit szeretem.

POOO~NOOUOITRWNE
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Miert jobb az autéversenyzes a szexneél?

. Tarsadalmilag elfogadott dolog végignézni egyaersenyt.

. A nagyobb auték nem kapnak feltétlenil nagyatppeimet.

. A telefon sosem csorog, mikdzben versenyzel.

. Az autOverseny soran a gumikat tébbszor is szihalhatod.

. Autéverseny ékt nem kell végigulndd egy vacsorat és egy filmet.
. Te, és az autdd mindig egyszerre értek célba.

. Autovezetés kozben mindig tudod, hova tedd adkez

. Autoverseny kdzben mar a céltél nyomhatod kermény

. Autéverseny kézben minélsblb érsz be a célba, annal jobb.

. Egy délutan toébb futamon is részt vehetsz.

Miért jobb a né a gitarnal!?

. A n6 szorakoztatobb, mikor kimegy az aram.
. A gitar nem leszted nedves.

. A gitar bemenete csak 9mm-es.

. A gitéron jatszhatsz foggal, de nyelvvel nem.
. A gitarok nem elég agresszivek.

. A gitart csak két kézzel tudod sikitasra birni.
. A gitar nem visz haza, ha sokat ittal.

. A gitart nem érdekli, ki jatszik rajta.

. Nem tudsz egyszerre két gitaron jatszani.

. Sokkal érdekesebb &trvetksztetni, mint a gitar harjait leszedni.
. A gitartanulas nincs ingyen, és kevésbé érdekes

. Ha kis gitarokat akarsz, meg kell venid&dt.

. Nem vehetsz feleséglil egy gazdag gitért.

. Még a legjobb gitar sem tart egy életen at.

Miért jobb a kismelli néknek, mint a nagymelkieknek?

. Nem okoznak forgalmi dugot, ha kimennek az atcar

. Fiatalabbnak néznek ki

. Amikor asztalhoz ulnek, nem toljak arrébb a &hy

. Mindig latjak a cipjuket

. Tudnak a hasukon is aludni

. Beférnek a kis kocsik kormanya mogeé is

. Tudjak, hogy az emberek végig el tudjak olvaspo6lojuk feliratat
. Tudnak aerobicozni élkul, hogy meditnék maguka
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Nem kell nyujtott karral ennitk

10. A férfiak a szemiikbe néznek.

RPOoO~NOOTAWNE

O
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Miért jobb a nagymelli néknek, mint a kismellieknek?

. Csucsidben is mindig kapnak taxit

. Praktikus helylk van a papirpénZiggsére

. A kocogasbdl is latvanyos sportot csinalnak

. Kadban furddve is szarazon tudjak tartani azggs

. Mozi utan rendszerint talalnak még maradék pattutt kukoricéat

. Lebegnek a vizen

. Tudjak, hol keressékéslzor az elveszett fllbevalot

. Tudjak hova tenni a poharat amikor karfa nélkgiligagyban tlnek

. Nem csapjéket arcon a lentpjtd
Légzsak nélkuli kocsiban is biztonsagban érziigukat.

Miért jobb berugva lenni?

. Tobbé nem vagy absztinens.

. Tegnap valtéal el.

. Holnap meghazasodsz.

. Megrétt a hitelkamatod.

. A feleséged szabadsagra utazott.

. A feleséged visszajott.

. Elvették a jogositvanyodat, pedig j6zan voldiht a diszna.
. Az asszony nem akar szeretkezni veled.

. Az asszony folyton szeretkezni akar.

. Fizetésemelést kaptal.

. Egyedul te nem kaptal fizetésemelést.

. A feleséged a te kocsidat torte 6ssze és edéigbagy neki semmi baja sem tortént.
. Talalkoztal egy régi cimboraddal.

. Az Uj Bnokod egy o lett.

. Az anyo6sod bejelentette, hogy meglatogat bekeét

. Befizetted az adddat.

. A magyar labdaruagoé-valogatott Gjra kikapott stngppen a Shetland-szigetek csapatatol.
. Megcsal a feleséged.

. Te még nem csaltad meg a feleséged.

. Szar az élet, de holnap még rosszabb lesz.



