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Casanova Titkok — Nocsabitas Mesterfokon - I. rész
by: Nicholas Victor

ELOSZO

Hogyan profitalj maximalisan a Casanovadsabité MesterProgrambol?
Ha megfogalmazod magadban a hasznot és a célt, amit  meg szeretnél valdsitani,

agyad automatikusan a megoldasokat fogja keresni, € s sokkal eredményesebben
profitalsz a Casanova Programbdl.

Kedves baratom, tudom, hogy elvarasaid naggakretnél végre sikereket elkbnyvelni adknél.
Megeblegezem: ,J6 helyen jarsz”!

A Casanova Program segit, utat mutat, €s vegigeegeszemélyiségfejleszfolyamaton, aminek
nemcsak az elcsabitasban, hamanélet minden terlletén hasznéat veszed.

Sokan beleesnek abba a hibaba, hogy eleve szkepsln és visszautasitassal vesznek
mindenféle (j inform &cidt, az elcébitasra vonatkoztatvigy tartak, hogy eddigi sikertelegégeik
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pecétet nyomtak tovabbi életlikre. Pontosan megértdéra pesszimista és negativ hozzaallast,
mivel par éve én voltam a mintapéldanya. Nagyomofmak tartom, hogy megnyisd elméd minden

0j informécidra, melyet olvasni fogsz. Ne csak gyseeri tudatositas szintjén, hanem a megeértés és
alkalmazas szintjén - sajatits el minden fontogtréselyet gy érzel, hogy leginkdbb hasznodra
valik. A Casanova Programban leirtakkal nem kehidig egyetértened, hasznald kritikus elméd és
sZird le, mi az ami neked fontos és aktualis.

A legfontosabb:

HASZNALD A CASANOVA PROGRAMOT, csak akkor tudsz bk profitalni.Ne csak egy
Gjabb iromanynak tekintsd, amit atfutsz majd el is felejteszanem épitsd be a
mindennapjaidba. Nyomtass ki mindent - olvass, tanulj és tervezziddazikében vagy, hasznéld
aprioritas elvet de akar lefekvés &k, szabadidben: metron, villamoson akérhol: tanulj, majd
alkalmazd a tanultakat. Ha szeretnél csabitomkstar, tenned kell érte. Mostantol szanj kiemelt
figyelmet a témanak. A Casanova Titkok | és Il ez megemlitek par fejezetet, ezeket kiemelt
figyelemmel olvasd el:

o Alaptorvéenyek

Karizma hét eleme

PBK

Instant technikak

Ocska triikkok

Kinézeted és apoltsagod feljavitasa

Hogyan fejbdj megdllithatatlanul

Felszedési esetek és technikak - Csabmesterekésasmulmanyai

Ha csak ezen fejezetekre koncentralsz, mar megyarfatszmat. Javaslom, tanulmanyozd at egy
kivalé baratom konyvét is a Szexualis Felizgatastly kicsit komolyabb beleélést és megértést
igényel. Ha viszont egyszer elsajatitottad azokatedvi eszk6zoket, amikre a Szexudlis Felizgatas
tanit meg, hatalmas csabitasi fegyver lesz a keredb

Megj: Az eBookban hivatkozasok vannak, ahol kék széveg@inket) latsz, rakattintva a
dokumentum hivatkozott pontjara ugrasz.

Baratom, bizom benned és te is bizz magadban! —csa  k igy lehetsz sikeres!

Nicholas Victo
2005 janius 19

ROVIDITESEK:
FGY — Fasza Gyerek
Vonzalmi skala (1-10) — Azt jelzi, hogy mennyirewak sikereid adknél. A lényeg, hogy minél
jobban feljaiitsd sajat szinted.
Rapport — egyetértés, 6sszhang
LB — Legyunk baratok
MT - Makktars
ST — Sablon torténetek
Jatékos — igazi Csabmester
ANR — Automatikus Negativ Reakcio
ADH — Alfa Dominans Him
CT — Casanova Titkok
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BEVEZETO

A sajat torténetem

Hogyan lettem sikeres a tknél?
Kedves Baratom,

Talalkoztal mar valaha igazi luzerrel? Olyannal,ralknden igyekezete ellenére folyamatos
kudarcokkal volt kénytelen szembenézni siralmaglégben? Biztos ismersz ilyen valakit. Ha
mégsem: engedd meg, hogy bemutatkozzam:

Nicholas Viktor 1990-2000 — Abszolute N écsabasz Looser - Heavy Weight Category
Mintapéldanya egy igazi Luzer seggfejnek.
Visszagondolva, ilyen voltam és életem mésége is pocsek volt

1977-ben szilettem 14 éves koromban kezdtem ,dhz’az altalanos iskola nyolcadik osztalyat
jelenti,— ekkor kezdtem el igazabol érdétthi a csajok utan. 10 évnek - a fiatalsagom ledszeb
éveinek - kellett elmulnia ahhoz, hogy tobb szadaka utan elinduljak azon, a szamomra akkog mé
lehetetlennekiiné tton, mely |épésit IEpésre végigvitt a kisemmizett senklib- az igazi Bcsabasz

VA4

A Casanova Titkok 3. része végén (2005 veégére t@rhészletesebben megismerheted életutam és
mindazon hibédkat, melyeket elkovettem!

Ami kiemelt kudarcokbdl, az olthatatlan tudasvagy@swagyakozasom (hianyom) ékrutan. Sok
év kellett ahhoz, hogy raddbbenjek arra, hogy edddor leszek sikeres, ha véltoztatok és tanulok
masoktol.

Ez nagyon sokaig egy dologban merUlt ki: Sajaetastel és kinézetemmel voltam elégedetlen
(lehettem is: 170 cm magas, enyhén hdjas, kiss@digolt killsdj, kerek pofaju fiatal voltam.
Kdzépiskola utan elhanyagoltam magam és szép speralkas testem, egy fonnyadt 16ttyedt
pocakos embeé valtoztatott — fliggetlentl étf kozépiskolaban se voltam soha népézensknél
valé bevagédasom és prébalkozasaim siralmasakkvplta

A Casanova Titkok rendszerének otlete tavaly setileteg, amikor is mar rengeteg 0ssZeigpyt
anyagom volt és blszkén kijelenthetem: megszantkilha pozitiv tapasztalaton voltam tul.
Valamelyik frissitésbe szeretnék egy képes besaitrhetenni...

AZ ELVESZTEGETETT EVEKET, SOHA SENKI ES SEMMI NEM T UDJA POTOLNI .
Ezen a mai napig nehezen tudok taltenni. Te nedsekilyen hibat!

A konyvet azért kezdtem a sajat torténetem roviidédval, mert szeretném, ha tudn@dcs
lehetetlen.Sajat magamon tapasztaltam! Mindegkiehet rok balvanya. Csak meg kell tanulni
hogyan.

Legtébb bardtom még mindig a kinézetemre fogjarsike (lefogytam & adok magamra), de mes
nem igy van. lgaz a kiléimmal és kinézetemmel méglig hadilabon allok, habar ég ésdanilyen
voltam és milyen lettem. Amiéta elkezdtem csabédjaratomat, kutgmre odafigyelek, apolt

vagyok, folyamatosan edzek vagy sportolok val€s fokozottan odafigyelek arra hogy mit alok
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—erl is lesz még a kdnyvben.

Az igazi csabitasi eém viszonta tudasom és tapasztalatomA tudast atadom neked, a
tapasztalataimat is leirom — ezt neked kell majdsmerezned. Persze ez még korantsem elég, ezért
alltunk dssze tdbben megalkotni a Casanova Titkokiszerét, mert igyzinesebb és gazdagabb
értéket tudunk atadni. A vilag csdbmestereinek is kivalogattuk és feldatgk a legjobb irasait,
tanulmanyit, igy remélem a Casanova Program, meskxgszinvonalasabb és legjobb lesz, ami
csak megtalalhato a piacon.

Személyes elhivatdsomnak érzem, hogy folyamatosan b dvitsem, frissitsem és
javitsam a programot.

Baratom, én bizom benned, és tudom, hogy te is miagod valositani almaid— a Casanova
Program egy olyan eszkozt ad kezedbe, mellyel Eggeénegvaltozik adkkel valé kapcsolatod!

Akik eddig megtapasztaltak a Casanova Programteesjy dolgot kifogasoltak. Tobbfélegkger
fogalmaztak meg, de a lényeg ez volt:

»A programban bemutatott trikkok, taktikak és tekBk tényleg kivaldéan fikodnek — mar, mar tul
jol is. Egyszafen nem fair a dkkel szembe® (bagoly mondja verébnek...). lgaz hogys& arrdl
nem tudnak, és igy esélytk sincs az ellen cselelaedih egy Elcsabitdé mester ne akarna veluk
megtenni vagy megcsinaltatni...”

Na j6 most tiloztam egy kicsit, de ha belegondolsz eitdg se tokéletes. Ha az ,ellensggszko:
eszkozokkel jatszik, neked is legyenek bevéthegyvereid. A Bkkel is néha hasonlbelyzetb
kerulhetunk.

Kdnnyen lehet, hogy te is azok kdzé tartozol, akinar hasznalt ki né. Nagy naivan azt
gondoltad, figyelmességedért és odaadasodért kajmnit cserébe pl. szexét..., vagy csak egy
kis viszonzast. Moziba, szérakozo6helyre, vacsarielted és mit kaptal cserébe?

Sok rb élvezettel kolti a pénzed, székbeszél, és teliesen magaba bolondit. Varsz, otkarvasz
bokolsz, kedveskedsz, nyals myallal stb. (akar egy igazi KBL) Amikor mar o#trtasz, hogy
medgdrilsz egy kis fizikai kontaktusért, ilyeneket vagghad:

- te is olyan vagy mint a tobbi férfi,

- mind csak AZT akarjatok,

- gondolkozzatok mar egy kicsit az agyatokkal is
- 000 Bocsi nem vagy az esetem

- 000 félreértettél, ,deazértlegyiinkbaratok”...

- Nem is akarok most egy kapcsolatot...

meg a szokasos lres fecsegések és logikatlan datinak
Késsbb, mikor kitisztul az agyad, felfogod hogy csakdsznaltA nék elészeretettel hasznalnak
minket MANKONAK , illuzidkat és teljesithetetlen vagyalmokat kelbennink. Sajat
tapasztalatom szerint persze... Nem tudom, hogydg altsz vele, de tanacsolom hogy:
- NE ENGEDD HOGY KIHASZNALJANAK —
- NE ENGEDD HOGY KIJATSSZAK ERZESEID -

Most véget vethetsz balsikereidnek. Vedd kezeddmrsod iranyitasadfanuld meg kezelni a
néket, mint egy robotot!
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Egy fontos szempont: Ha székvan sz, a éknek nagy €inyik van. Még egy csunyacska csaj is,
ha belép egy szorakozohelyre, kbnnyen talalhat nedgeaalakit, aki kielégiti. Egy kicsit flortol,
kicsit ramedskddik és maris talalt maganak egy balekot, alszekelhet... (ok, most egy kicsit
talzok... )

Férfiaknak nehezebb a dolguk, még ha vonzdak is.

.--.a Nok szabadon valogathatnak, szeretkezzenek a kivétasgyénnel, mig a legtobb férfinak
vért kell ezért izzadnia... Miért?”

A Casanova Programban részletes valaszokat fogsu &&kérdésre, megtanulod, hogyan lémgy
eddig csak nagyon keveseknek - kivaltsagosok -riswilagba, azok vilagaba akikre természetes
kisugarzasuk, szexepiljuk, sarmjuk és fellépésiikzza a ket mint szocskéket a I6here (ehh
micsoda hasonl&b).

Ha megtanulod a szabalyokatmegérted hogyan lehet monopol helyzetbe jutrdikaél, igazi
férfiként tudsz fellépni és nem fogsz hibat hibara halmozniahogy ezt eddig tetted (tisztelet a
kivételnek).

Olyan emberek és csdbmesterek sok éves tapastztatpid megszerezni olvasas kdzben, amely
értéke nehezen meérldeMar azzal, hogy most itt vagy és ezeket a sorokat ohaashatalmasat
|épsz ebre, eldljaroban két tanacs mig még belekezdenél az olvaséasba:

Felejtsd el az eddigi kudarcokat és sikertelen préb  alkozasokat, hiszen nem volt
elétted utmutato.
Teljesen zard le a multat, ha nem voltél sikeres, t  eljesen Uj lappal indulsz.

Erkdlcsi blabla

A Casanova Titkok rendszere hihetetlentl meg fogjtoztatni a tikkel szembeni hozzaalldsod.
Képes leszel tucatszamra agybavisket (ha elég kitartd vagy). Egyet viszont ne falgjt A
Casanova Titkok mindossze egy eszkoarra tanit meg, hogyan csabits el edy, majd hogyan
jussatok el aagyjelenetig. Az, hogy mennyire hasznalod ki, éamy&e jatszod ki az érzelmeit, ez
mar a te feldisséged.

Ne felejtsd el hogy mindannyian érz 6 lények vagyunk, rAadasul an 6k nagy része

kulondsen er 6s érzelmi kapcsolatba képes veled kertlni, miutan|  efektetted o6ket.

Mindig vigyazz arra, hogy szandékaid ne legyenek mo  cskosak, erkolcsi ertékrended
ne sullyedjen szint ala.

Nem papolni akarok, de sose at a 16 tuloldalara. Ha érted rbitbeszélek.

A valdsag

Fiuk, férfiak panaszkodnaklem tudnak ismerkedni lanyokkal. Hajaj, hdny haverom szenved.
Vagyis szenvedett, mert rendre megnevel&at. Persze remeénytelen esetek mindig vannak... A
reménytelen esetek nem engedik (talan onétkatdan bluszkesegh, hogy segits rajtuk. Kar
nekik. Szidjak a bombazé diszké-cicakat, és éggdpal a computer &t Ginek, és pornéra verik a
berozsdasodott falloszukat. Ez a valos helyzet.

Ha te is magadra ismersz valamelyik pontban, n@6dém meg. Ha betartod A Casanc
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Programot és végigmész rajta |epé&sEpésre garantalom, hogy abbamarad a sok szadpiteigti
porro oldal nézegetés, - (mikdzben alomcsajokrél almotés vered a futykdsdd — nyugi, €n bar
azt csinaltam... ), helyette a valés élet valos esgmiges élményei kovetkeznek.

Eqgy kis statisztikai adat:

30 ismebsomidl 25-27 (85-90%) nincs teljesen megelégedve siex@l@tével és adknél elért
eredményeivel. Ez a szdm remélem drasztikusannefag. Ezért sziletett a Casanova Program.

Ha végigragod magad a Casanova Programom, és ke@edtisen alkalmazod az alapelvekédeteél
drasztikus véaltozason fog keresztiilmeni. Freudisizampénz, a hatalom és szexualitas az férfiak
alapveb életmotivaldja. Es kurvara igaza van. En még drteyinék hozza: hasznalj mindent jora,
nemes ceélra és akkor valik igazi értékké akar ausdeas, akar a pénz vagy a hatalom (brr... ez igy
kicsit ellentmondasos...).

Ez a harom tényézegymast disiti. Ha sikeres leszel a éknél, sokkal kénnyebben boldogulsz
majd a valés életben. A sikeried nagyobbnbizalmat, nagyobbkisugarzast, karizmat, sarmot
eésszexepiltkblcsondznek majd, ez pozitivan hat ki személyisédre — igy konnyebben
érvényestlszEz mar 6nmagaban valamiféle hatalom-birtoklas.

Talalhat6-e értékes anyag a magyar Interneten csabi  tasrol?

Ilgen. A Casanova Titkok @&t is létezett par weboldal. BAttp://www.elcsabitas.hut Hogyan
csabitsuk el adket?, ahttp://www.onlinecsabitas.hu/Hogyan csabits chaten? — a
http://www.ismerkeds.com/— Hogyan ismerkedjunkokkel? és attp://www.csajozz.nok.hufzek

a weboldalak mind e-kdnyvet arulnak — Az elcsabidasakorébl kiemelve egy-egy részt (kivéve a
csajozz.nok.hu — az ingyenes). A Casanova Progriaijea anyagokat feldolgozza, minden részt
részletesen kiveséz, és olyan plusz dolgokkal menéed a kedves olvasot, amit a vilag legjobb
Elcsabitd Programjai tartalmazn&kottom: mindenbél a legjobbat. Talalhat6 még a magyar
Interneten rengeteg cikk is, aminek nagyrészemsaslfos — elnézést a kifejezés@mikor kutattan

a magyar neten, hatha talalok valami hasznos segagdat, igencsak el kellett keserednem.
Természetesen itt-ott akad némi iras, néhol edy; eify tanulmany ami egészen hasznos, de a sok
szemétbl nehéz kibanyaszni a j6 dolgokat. Volt par kifgen jo cikk és forditas, sajnos elenyész
szamban (pl. Fastseduction irasok forditasa) —bét&lsziirtem, és lesrtem a hasznos tanacsokat.

Nemzetkdzi piac?

Rengeteg fizéts konyv van, a Casanova Titkok rendszere is sakstuderitett ezekdh Ezenkivil
folyamatosan vadasszam az (] és értékes technjkékat gyakorlatba atiltetve, megirjam a sajat —
tokéletesitett verziét!

Néhany honlap a nemzetké6zi piacbdl:

http://www.doubleyourdating.com/
http://www.fastseduction.com/
http://www.advancedmacking.com/
http://www.guygetsgirl.com/
http://www.datinginsider.cor
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http://www.seductionscience.com/
www.seduction.com

1. CASANOVA TITKOK — AZ ELCSABITAS
TUDOMANYA

A cs abitas siker ének alapt orvényei:

1. A Kovetkezmeények Torvénye:

Alaptorvény !

A siker — jaték: minél tdbbszor jatszol, annal tébb  szOr nyersz, és minél tdbbszor
nyersz, annal sikeresebben jatszol.

Alkalmazzuk az alaptorvényt a csajozadfinél tébbet csajozol, annal tdbb sikered lesz. Miél
tobb sikered lesz — annal sikeresebben csajozol.

Ha kihasznélsz minden alkalmat, hodikkel tarsalogj, annak az lesz a kdvetkezménye, leggye
tobb alkalmad nyilikazonnal nik6ds éshosszutaviechnikakat gyakorolnod. Minél tébbet
gyakorolsz, annél nagyobb lesz a rutinod. Minélyoédp a rutinod, annal tgyesebb leszel. Nagyobb
lesz a tapasztalatod, az 6nbizalmad - és hozzédllahelyénvalo lesz. Egyszer csak azon kapod
magad, hogy megy a csajozas, buknak ragkazabaljak a széveged, és vonzonak talalnak. Az
agyjelenetekil nem is beszélve. De ne menjink ennyifgeslinkabb réviden 6sszefoglalom:

Ahhoz hogy sikereid legyenek, gyakorolnod kellSok-sok ¥n ©! — ehhez minden segitséget
megkapsz.

2. A nagy atlagok térvénye

Alaptorveny !

Ha ugyanazt a dolgot Ujbdl és Ujbol megismétled, az esélyed a sikerre folyamatosan
né.

Az életben rengeteg tevékenység sikerét a nagy &tk térvénye iranyitja. Ez annyit jelent,
hogy ha egy dolgot x% eséllyel tudsz végrehajaniesélyeid aranyosafmek, ha ugyanazt a
dolgot Ujbdl és ujbdl megismételed.
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Példa:

Tegyuk fel, hogy egy jatékban a nyeremény 1000nE0LD sorsjegy van, amibl szelvény nyét, a
tobbi veszit.

A nyerési ardny igy 10:1-hez. 9 szelvény veszit)(0§y szelvény nyer (1000Ft).

Ha egyszer lejatsszuk a jatékot, az esélylink 18z1hogy nyerjink. Ha 10 -szer jatszunk, az
esélylnk 1:1-hez. Ha az év minden napjan EGYSZERyak, a 36,5-szor fogunk nyerni!

Amidta alkalmazom a nagy atlagok térvényét, mindig rom. Atlagaim kb. igy néznek ki:

10 leszalitott B kozul 6ttel tudom folytatni a beszélgetést.

Az 5-bél hdrom fogékony valamelyik bevetett technikdmeabéjovok neki.

A 3-bdl ketbt le is kapom meég aznap, vagy aznap este — vagyi elkelefonszamom, és randit kér
tolem.

Ebbsl a ketBbsl eggyel altalaban szexre is sor keriil. igy azémriélek leszdlitani adket, mert
tudom hogy 10 leszolitas szexet jelent (vagy akf@ickolatot).

Nem félek leszdlitani a iket, mert tudom hogy 10 leszdlitas 1 agyjelenetetdgy kapcsolatot)
jelent!

Ha csabitasi hatékonysagod mondjuk 1/10, azazdlr@ifkozasbol egy jon 6ssze, az azt jelenti hogy
100 prébalkozas -106hA kérdés az:

Mennyi idé kell ahhoz, hogy 100 6t leszélits? dasd idé torv énye

Hil

A N 6zes is egy jatszma. Csak a szabalyokat kell megérte  ni”.

3. A hatékonysag folyamatos feljavitasanak térvénye

Alaptorvény !

Minél hatékonyabb vagy, anndl jobb lesz a nyerésia  ranyod! Javits az atlagodon!

Ezert folyamatosan arra kell torekedned, hogyatélgd hatékonysagod (a kébiekben:
Pillanatnyi Becsajoz6 Készséged). A Casanova Pnggreak nagy része a hatékonysagod
valamilyen formajanak a feljavitasarol szol! Vagyiegy hogyan javits DRASZTIKUSAN az
atlagodon.

Tanacs: Sose tétovazz azon, vajon ki lenne azpadgttudsz hoditani. Az legyen@délod, hogy
minél tobb potencidlisdt megszolits. Ez a dolog kulcsa. Ne (csak) bizomgostan sdvarogj,
hanem folyamatosan keresd a Iéségeket. A Nagy Atlagok, a Kévetkezmények és akdatgsag
torvénye garancia ra, hogybbb utobb megtalalod szamitasaid. Mennyiségben gésgtgben
egyarant! Valogatasnal hasznaldék kategria fejezet elveit.
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4. Az id 6 tbrvénye

Alaptorvény !

Az id 6 az egyedaiili dolog, ami biztosan visszafordithatatl an.

Minden azon mulik, hogy mennyiddalatt, milyen mennyis&gnét talalsz, €s milyen gyorsan
fejlédsz. A Casanova Program egy nagydis éegyver. Tanit, motival, tudast és technikakatéad
cselekvésre késztet. Extrém sebességre tudsz kaipesa helyes utat tudod velerja Cselekedne
és tapasztalatot szerezni viszont neked kell. Eeehezitalj! Ha atragtad magad a Casanova
Programon, tedd fel a kérdést: Mennyi kell ahhoz, hogy talaljak és leszolitsak B0?n

5. A prioritas elv

Alaptorvény !

A prioritas elv egy dontésed, mely szerint fontossa gi sorrendbe rakod a dolgaid, ¢ sa
legfontosabbtdl haladsz a lényegtelenebbek felé.

El kell dontsd, hogy az életedben, milyen szerepkap a csabitas, szex, szerelemgk- illetve
annak hianya.Ha nagyon fontosak, akkor cselekedeteid priorkétkapjanak, életed ezen
részének feljavitasara. Ha ugy érzedélalgted legfontosabb dolgai k6zé tartoznak — akkor
abszolut prioritaselvvel cseleked;.

Mi a prioritas elv?

A prioritas elv egy dontésed, mely szerint fontosgg sorrendbe rakod a dolgaid, és a
legfontosabbtol haladsz a Iényegtelenebbek felé. kéen ez az elv hozta meg az attorést és a
sikert. Amikor prébalkozasaimat a&knél val6 sikertelenségeim feljavitasara elkezdtesm)
jutottam sokra. Eész addig, amig el nem kezdtem alkalmazni a péetvet. Amikor igazan
rajottem, hogy adk milyen hianyt téltenek be életemben, nem haboztkezdtem kutatni,
keresni. Sokaig tartott és nehéz utat jartam véggjker Utja akkor keztl6tt, amikor megvettem
egy angol csabitasroél szolé konyvet, ekkor kezdtefajlodni és a siker utjara lepni.

Ha megérted a prioritas elv Iényegét és hatékoalkaimazod — sikereid garatttn nem maradne
el!

6. A semmi nem tor le elve

Alaptorvény !
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Nem tor le a kudarc, mert tanulok a hibaimbal.

A kudarc ne azt jelentse, hogy nincs esélyed, hegyre nem vagy képes, hanem egyfajta jelzés,
hogy legkdzelebb mas technikat, taktikat alkalmé&leztorjon le és ne a sebeid nyalogasd, hanem
tanulj a hibaidbdl, hogy tdbbet ne kdvesdlebt!

A leggyakoribb csajoz6-gatlo tényea kudarcélmények és az azoktol valé félelem. iggoeod
félelmeid és megtanulod kezelni a visszautasitgstp leszel. A hogyan vidd végbe mindezt
kérdésre: olvasd végig az egész programot és ratmtalalaszaid.
Tanulj a hibaidbdl. Harom féle ember létezik:

1. A buta — se a sajat, se mas hibajabol nem tanul.

2. Az atlagos— sajat hibajabdl tanul.

3. Az okos— mas hibajabal tanul.

Te mar most az okosak kozé tartozol, mert a CasaRoygramja millié hibat leir (+val6s
tapasztalatokat), amikbmég a felkészilésedddzakaban tanulhatsz!

Mindig legyen célod, és légy hajthatatlan! — A kuaaéat I€pd at, elemeziket és tanulj bélik!

A nok 3 kateg 6riaja

Ha csajozni indulsz, 3 kategoériajdtrvéss a fejedbe:

Az els 6be azok a csajok tartoznak, akik mar eldont6tték, h  ogy kellesz nekik.

Nok kategoraja !

Azok a rok, akarnak dled valamit, akiknek mar tetszel, és a te tarsasatgceresik. Kész szarklék
van téged megszerez#izt a kategoriat csak elrontani lehetSokan ezt meg is teszik. Te ne
tartozz k6zeéjik, ne légy balfék - ha észrevesziliaridlést, kdzeledést, vonzalmat - OLVASS a
jelekkdl, (az egyik bonusz, adhjelek tanulméanya csak éirszol) és ne tétovazz. Alkalmazd a
Casanova Titkok rendszerében tanult technikakdiagsar meglesznek az eredmények. Ennél a
kategorianal nem lesz nehéz dolgod, de jobb haimfietkészilt vagy, hogy kiaknazd a megfélel
alkalmat!

Ez a kategoriaja adknek a par szazaléktol a par tiz ezrelékig, vagyoleszabb esetben 0. Ha csak
ezekre palyazol, elveszted a LEHETSEGES®en, akik a leend partnereid 90-99% szazalékat
tehetik ki. Nagyon sokan beleesnek abba a hibaigy, tarjak a nagy alkalmat, varjak, hogy
kelljenek valakinek. Nem kezdeményeznek, hanensszafordithatatlan &ddmulaséval pazaroljak
elszalasztott lehéségeiket.

Van hogy rad kattan egy csaj (mostantdl ez egiéoben fog veled éfordulni...), ha neked is
bejon — tisztaligy. Az ilyen helyzetek a leggyakoribbak, az emb&’ARNAK a megfeled
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alkalomra, VARJAK hogy valakinek megtetszenek @&sdbbszor igy jon létre valaml&kapcsolat
A balfaszabbik alfaj (én is tipikusan ebbe a kat&dpa tartoztam) — sokszor még az egyénieim
kinalkozo, nedves puncijibket is elszurja. Erre két példat is tudnék mondani:

1. Egy Erdélyi csajjal megismerkedtem egy taborban.&kég emaileztiink és kélcsonos
~email” szimpatia (ugye ismés...) alakult ki kdztlink. Amikor ében talalkoztunk (Kalvin
tér metro6 aluljaro...), meglédtem mint allat: a csaj kiviragzott, azaz ra seegem ugy
megszépult. Mocorgott is a nadragom azonnal... Elwvitegy lepukkant borozéba (régi
torzshely..). JO, annyira nem volt lepukkanva, radgpr baromi jé volt. 9- kor zart a hely és
atmentiink mashova inni. Ejfél és két 6ra kozotréziott minden, a csaj lathatélag ram volt
izgulva. En pedig VARTAM A MEGFELED PERCET. K6zben persze hagytam, hogy egy
félrészeg vasutas (egyébként j6 fej volt) két asslzaig politikaval farasszon minket (a csaj
is szeretett politizalni). Lényeg, hogy az a két dregtette a hatasat. Nem én hanem az
ocsmany politizalas volt kozéppontban és a piasiktt elszallni. EN MEG MINDIG
VARTAM A MEGFELELO PERCET. 3 koriil elmentiik — sétalni a Margit-szigeNA
MAJD ITT! Amikor kettesbe kerultiink, a balfaszs&ng@zést, de a kifejezés idéjlhem
szépitek a dolgokon...) mintapéldanya voltam. Oss$gsza beszéltem és hiilyét csinaltam
magambadl. Mar indultunk hazafelé, mikor nagy neheigszeszedtem a batorsagom és egy
bizonytalan mozdulattal megprobaltam megcsokoliiuga a fejét.
Innen®l, csend és hullaszag. SzoIni nem tudtam. Mérgesasdlott voltam. Reggel, amik«
hazaértem, azért a biztonsag kedvéért kivertemht#rghhhhhhhhhhhhh...

llyen lGzer voltam.

Barcsak megismételhetném azt a ndpdiio mindegy — tovabb emaileztiink és egyszer
rakérdeztem konkrétan, hogy hogy allt velem azrsap. & dlaszaban nem ért meglepetés.
Amit leirtam az &lbb, mind érvényes volt.

AzoOta egyszer taldlkoztam vele. Volt egy ocsmamatodje (nagyon ronda), aki rAmkattant.
Mivel beragtunk, agy alakult hogy megdughattamnszietamadott — nem kellett sokat
tennem érte). Vagyié dugott meg engem??? Lényeg az, hogy mar nagyagdravolt (2&
sok ids n6 nélkdl...) és persze hogy nem ellenkeztem. Viszgptperc alatt elmentem.

I'was LOOSER again.

2. Hazibuli — 21-23éves koromban sok hazibulit csinddt(legalabb harmincat). Olyan
albérletben laktam, ami kivalo hely volt bulizasfasok bulibdl rengeted élmény (egy két n
is akadt néha) szarmazott, viszont szexuélis akse jutottam el. Pedig HANY
ALAKALOM LETT VOLNA. Csak béna voltam, sose cselekem. MINDIG VARTAM A
MEGFELELO PILLANATOT. Ha eljott, akkor pedig ELSZURTAM.

A Casanova Titkok rendszerét azert alkottam meg, me  rt az ehhez hasonl6 kudarcok a
legszarabbak életed folyaman. Lehet hogy te is élté | &t hasonlokat. Pedig
aprosagokon multak volna. Ehh.. ha hamarabb kezdtem volna el tanulni az elcsabitad s
tudomanyat...

A masodik kategoria: Az elérhetetlen n 6k kategoériaja

Nok kategoriaja !
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“ s

eleve tudod, hogy minden probéalkozas kudarccal ddmz. Ok az a kategoria, aki téged nem

érdekel, vagyis MOST nem. Lehet, hogy lesz elétletet, aki egyszer elérhé&té valik, de ne vid
csak arra. Ha leragadsz egy elérhetetlennél (retekemyszerelem, vagy csaj aki egyseer
visszautasit, mert MOST még nem érdekled), egybleelyopogsz és csapdaba esel. Tanulj, csajozz,
hasznald ki a kinalkozé alkalmakat és teremts amil&khat. Minél toébb sikerélményed, minél tébb
tapasztalatod van, annal nagyobb az esélye hogyesikegyen az elérhetetlen kategoriaban.

A virtudlis 5k kategorigja - vagyis a sok szexkép amit nap mapt bAmulsz Interneten és csorog a
nyalad... Ez is az elérhetetlen kategéria. Ne szexdk&imézegess, hasznald ki azt & fdnulasra.
Ha mindenképp szexképekre vagy kivancsi — hasanildtivaciés Adatbazisokat!

Tudom hogy banalis gondolat, de rengetegen belkeditee a csapdaba és nem tudnak kimaszni

belle — egy helyben toporognak.

A harmadik kategoria a Lehetséges,AIdozatok kategér  i4ja — azoké a csajoké,
akiket MEG NEM érdekelsz.

Nok kategoraja !

Ok a nagy lzlet! A Lehetséges Aldozatok kategorégeok a csajok, akik rengetegen vannak, és
egyre tdbben lesznek azaltal, hogy tokélyre fejebzsajozd készséged. Nézz koril! Mennyi
Lehetséges Aldozat vesz koriill Rengeteg! Ezek bkéseése a Te feladatod. &Erszol a Casanova
Program! Olvasd el a Hogyan valogass fejezeted|, akategoériarél szol.

Viszont vigyazz! Ebbl a kategéridbdl kertlnek ki a 2. kategoridg& nezek a sikertelen
prébalkozasok eredményei lesznek. Edeke kell lemondanod, csak ami nem megy, nem kell
erdltetni. J6 munkahoz tdkell. A sikertelen ak@k helyrehozatala részben olvashatod azokat a
technikakat, melyben az elrontotizgés jévatételét orvosolni tudod.

Tudnival 6k és gyakran feltett k érd ések

A cséabitas 100%-0s modszere titok marad. Elég kEyystikra, €és megtorténik a dolog. De szerepet
jatszik benne millié tényé@z minden mozdulatunk, minden szavunk.

Itt jon be a Casanova Program altal tanult tudégagok és technikak. Ezek drasztikusan novelik az
esélyeid.

Sokszor azgyéjszakas kalandok, vagy artalmatlan florték komty kapcsolatokat
eredményeznek Minden kapcsolat elkeddik valahogy. Amikor eljutsz oda, hogy érzed

ey

lefagynod. Ha az ebscsékon tul vagy, tovabb kell vinni a folyamatogyEt meghdditani fengges
érzés, nagyon fontos hogy a kritikus pillanalés azokathidalésa :6kkeré6mentesen menjen,
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Casanova Titkok Il rész végén olvashatsz roluk.

Szex és romantika

»A N6k nemcsak szexre vagynak - hanem szexre és roraemtigyutt. A iknek sokkal nagyobb
igényeik vannak ilyen téren, mint azt a legtoblhi @rtudna képzelni.”

Nemugy, mint a férfiak - akik a szexre hajtanak - 6& mkabb a szexualis élményekben lelik
oromuket. A Bk nagyon valogatésak, amikor a partner kivalaszéés@ril sor. Csak olyan
partnerrel keresik a szedlis kapcsolatot, akik felébresztenek bennik bipsrszexudlis vagyat és
temperamentumuk miatt "jonak" igérkeznek az agyBamik izgalmas, kihivo és talalékony
partnert keresnek, akik bevezeéket a szexudlis éimények rejtelmeibe. #&knél ugyanagy meg
van az a kivalé képesség, hogy eldontsék valbkiennyire j6 az agyban. Bailyen nagy is legye
ez a vagy, képesek kihagyni egy "k6zonséges" pgtdaert, nehogy elmulasszanak egy olyat, aki
"kulénlegesnek" igérkezik. Persze &kris tudjak, hogy a j6 szexualis partnert nehéztaiébni —
szoval, ha egyszer megszerezték, nem kdnnyen déngladiaguk medl.”

A nék igényei és kielégitésuk
Megkérdeztem par lany isnésmtm, hogy milyen férfire vagynak:
A valaszok hasonloak voltak:

o Megért

Szorakoztatd

Romantikus

Jojjon fehér lovor®

Legyen férfi, ne papucs

Talalja ki a gondolatait

Legyen helyes, férfias

Tudja, mi kelljen a ének

Olyan feérfi, aki mellett a é nének érzi magat.

Lassuk csak kicsit 6sszeszedve milyen férfi keyl mének, persze altalanossagban — egyedi igények
mindig eltérnek és korral, személyiség-tipussabealak. Viszont vannak alapértékijelentések,
amik szinte kivétel nélkul igazak.

Elészoris egy ferfira, aki kihivast jelent szamukra (keléazok a ik akik 6nbizalma a padion van,
azok inkabb abrandoznak a cselekvés helyett éamemmek cselekedni a kihivasra).

Méasodszorolyasvalakit keresnek, aki tudja kezelni a doldpkeagabiztos, kedves és megéa
Iényeg hogy jol és biztonsdgban érezzék magulkatsasdgabamz erés fizikum, az anyagi javak
mind azt sugalljdk, hogy a 16 biztonsagban van a férfi mellett és ez az érzetdatalatt

miikodik a néknél (hogy miért, ki fogom fejteni részletesen). Igazaayagi javaknal a kényelera é
a hatalom is szerepet jatszik, de korantsem annyira tudat alatt a biztonsagra vagyas. dtés
sokszor lesz sz0 arrdl, hogyan keltsshen megfeldl tudatot - ha vézna és csor6 vagy, akkor
kuléndsen figyelj oda ezekre a részekre.

Par allitas, amiket véss a fejedbe:

1. A nék térsra\égynak,és kdnnyen lehet, hogéppen éged akar, csak ég nem tud dla
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©.Persze erre neked kell raébresztened...

2. Alegtbbb i tobb "példanyt" is kiprobal, még mégt lekdtné magét, hogy gyereket sztiljon;
szoval legalabb egy prébautat biztosits a szamara.

3. Legtobb lany az eskdjérsl &imodozik, és a legutolso dolog, amire vagynalgyhne
.Keljenek el”.Legalabb annyira tarsat akarnak talalni, mint a férfiak© - csak teljesen mas
a parkapcsolatai megkozelitésik.

4. A lanyok azt akarjak, hogy legyen valakijuk. \lajakivel elmehetnek meginni egy kavét,
megnézni egy mozit vagy egy szinhadiaelast. Szornyen érzik magukat, ha nincs senkijuk.
Sok rb azt gondolja: ,Barcsak jénne mar egy normalis pdsist nem is akarokNéhanyan
még a parnajukat is telesirjak, és azt kivanjak, hgy bar talalkoznanak egy ilyen
fickoval, vagy randevuik ko6zott ratalalnanak. Jol tudjak, hogy ha nem randiznak, akkor
soha nem talalnak ilyen férfit.

5. Ezenkivll van valami izgalmas is abban, ha eggsdalakivel randizol, akivel nemrég
talalkoztal ebszor. A levegben 16g a ,barmi megtorténhet” érzése, amely nadyiomyen
megvaltoztathatja egy lany hangulatat, és hajlatgt tenni, amit rendes koérilmények
k6zott nem tenne meg.

6. Azt szeretnék, ha a fil az apjukat helyettesit@oidoljuk csak végig: sok férfi azt szeretné,
ha a B, akivel egyutt vannak valamilyen médon helyettsétzt az anyai szeretetet, amel
az otthonrdl valo elkoltozéssel hatrahagyott.ok pedig olyannal szeretik az érzelmeiket
megosztani, akikben megbiznak; a bafkimen pedig nem biznak, mivel valdsiflieg 6k is
éppen ugyanolyan csinosak, mikt igy egy férfiban probaljak megtalalni ezt.

7. Tévedés az is, hogy ékna markans férfiarcot kedvelik. Sokkal inkabbrslben részesitik a
hatarozott, de szelid arcu férfiakat. Az arcnahéiam még fontosabb szamukra a feérfi
tekintete — magabiztos és kedves.

8. A ndk alapvet elvarasa, hogy a partner intelligens, ambicioegyén, és rendkivili médon
vagynak az anyagi biztonsagra is.

9. A nék nemcsak szexre vagynak - hanem szexre és roraemtkgyitt. A 6knek sokkal
nagyobb igényeik vannak ilyen téren, mint azt adkl férfi el tudna képzelni. Nem Ggy mint
a férfiak - akik elésorban szexre hajtanak -, é&krinkabb akifinomult szexualis
élményekben lelik 6romiket.A nék nagyon valogatésak, amikor a partner kivalasrsasa
kerul sor.A nék csak olyan partnerrel keresik a szexudlis kapcsatot, akik felébresztenel
bennlk bizonyos szexualis vagyat és/vagy személgsk / temperamentumuk miatt
"j6nak" igérkeznek az agyban (kivétel: fizets egyttlétek...)A nék izgalmas, kihivo és
taladlékony partnert keresnek, akik bevezékikt a szexualis éimények rejtelmeiberméyen
nagy is legyen ez a vagy, képesek kihagyni egygkéeges” példanyt azért, nehogy
elmulasszanak egy olyat, aki ,kilénlegesnek” igekePersze adk is tudjak, hogy a jo
szexualis partnert nehéz megtalalni - szoval hazgymegszerezték, nemnkiyen engedik «
maguk melbl.

10. A ndk rettend komplex elvarasokkal rendelkeznek, ezzel szemtérfiak szamara
tulajdonképpen csak két dolog fontos: a léepdrtner legyemsinos és fiatal.©

Mennyire szamitanak az anyagi javak?
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Az anyagi javak szamitanak. A kisérletek azt iga@kplhogy ha adknek férfiak fényképét kell
sorba rendeznilk, a sorrendet befolyasolja, hayképek ala odairjak az alany keresetét. Minél
tobb volt egy férfi éves keresete, anndl csinosabbalaltak a 6k. A sportkocsik, gazdagsagot
jelenié statusszimbdélumok hasznélata ezek szerint tematmeéld dolog a férfiaktdl.

Az, hogy kinél mennyire szamit, az mas kérdés. Nendegy hogy egy nagyigéfiygazdag
csalddbdl szarmazo sznob csinibabét akarsz felcsgyy egy helyes szerény lanyt, aki szinte
kizardlag érzelmi kielégllésre var. Hala@ranyagi javaknak tudatalatti befolyasuk van a

legtobb lany ugyanannyira értékeli a torekvést trmimar megléy anyagi javakat. Az anyagiak
fiatalabb lanyoknal kevésbé hangsulyosak, ahogynéggyre inkabb éretté és 6nalléva valik,
hajlamos az anyagi javakra nagyobb hangsulyt fektatkégbbiekben lesz szé arrdl, hogy hogyan
keltstink fontos és elfoglalt ember illuziojat Karizma 7 elemepz némileg ellensulyozza az
anyagiassagot. A lényeg az, hogy mas és mas talttikéll jatszatni a csajozas jatszmajat, a
legnagyobb csabiték sem gazdagok és mégis sak paianak felszedni. Ha nemésiséged az
anyagiak, azelrejtem a gyengeségem, kiemelem az erényéielv szerint kell cselekedni.

Miért sikeresebbek a jokép  ferfiak az atlagosaknal?

Kb. 10-12 6 (és millicegy apré) tényézdefolydsolja egy férfi sikerlibidojat (sikerfakéy
sikerességeét) anél. A jokégiség csak az egyik a sok kozul PAllanatnyi BecsajazKészsged
részben van rola sz06). A jokiégg sokat szamit az &élsenyomasnal, vagydiyt jelent akkor,
amikor ,megtetszel” egydnek latatlanban, &akar téged meghoditani. Altalanossagban a
.JOKépl” (sarm, testfelépités) férfiak nagyobb 6nbizalorhimaendelkeznek, mivel alapjaraton
nagyobb a PBK-juk és igy kevesebb kudarc és tikar értedket, ami automatikusan javit a tobbi
PBK-Ukon is.

A Casanova Program egy része arrol szol, mikélestgheted ki mindeRBK-at maximumra (iled
telhetd maximumra), ezért ne ragodj a joképgeden (vagy annak hianyan). FEJLESZD!!!

Jo6 fit vagy ,kemény csavd” — melyik a men 67

Nos, ez aémakor mar régota vitak targya. A leginkabb azéert a ,jo fil” fogalmat rendszeresen
félreértik. Az a kbzhiedelem, hogy az udvariasfagatsagossag, gyengedség, romantika stb. az
amirdl a j6 fiusag szél, szoval kertlefidA "rosszfid" pedig az, aki dsszejon a csajjaliam,,jo
fid” odakint var az utcan szakad@bsn viragokkal a kezében ... és csak var ... ds\éga.. :-)

Persze ez nem azt jelenti, hogydk a durvasagot valasztjak az udvariassaggal, dlatv
tapintatlansagot az@eékenységgel szemben. Minden vilagossa valik, rgseemlélink egy
fontos, altalaban feledésbe mériienyest, hogy mitl is keriilnek ki a ,rosszfiuk” gyztesen a ,,jo
fidkkal” szemben, amikor ilyen vetélkedésre kenin. s

Ez a tényed pedig a szexualitas.

A ,rosszfiuk” nem félnek kimutatni, hogyk szexre vagynak - hiszen emberek - mig a ,,jo fakkn
a szexualitdsuk elrejtése éppen Ugy része a hiveitagknek, mint ahogy a baratsagossag, az
udvariassag és maga az udvarlas.

A ,jo fiuk” sokszor nem férfiasak, mert félnek, hog 6 megijed, ha kifejezik a szexualitasukat.
Ennek pedig az a vége, hogy hamar belekerllnegyaitd csak baratok zonaba.
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A reménytelen dolgokat nem szabad er dltetni

Ha egy lany azzal akadalyozza meg egy kapcsolabtofejbdését, hogy azt mondja: ,Nem,
maradjunk csak baratok.”, akkor a legjobb taktikg\eem, mar sok baratom van. Viszlat.”

Ha bekerllsz a ,baratok” zonaba és mindenaron kdgitcstan futkosol, akkor olyannakmisz, mint
akinek semmi jobb dolga nincs, mint hogy egy oliry utan futkosson, akit nem is érdekelsz.

A kapcsolat soha sem fog odaig jutni, ameddig $aéde vagyis semmi romantika, szenvedély vagy
Szex.

Még ha valami csoda folytan el is jut a kapcsalbtldszobaig, akkor is a lany osztana a szexet
szikmarkuan -6 szabna meg, hol, mikor és mennyit. Raadasul akdalkitja meg veled a
kapcsolatot, amikor akarja. Neked pedig nincs nédasztasod, mint elfogadni, hiszen ez mar a
kezdetekil kezdve hallgatdlagos megallapodas volt. A larkététesen ura a helyzetnek, hiszen
sosem leszel elég jo nekd.lesz az alul / fellilrendeltségi viszony nyertese.

Viszont ha az elején kisétalsz ébh csapdabdl, akkor aztésited meg, hogy te olyan tipus vagy,
aki irdnyit egy viszonyban, szamtalan mas lanyandi elfogadni a feltételeid, az ibedlgy pedig
kudarcot vallott.

Volt mar nem egy olyan eset, ahol a férfi teljeseay tudta forditani a kapcsolatot, amint a lany azt
latta, hogy a férfi, inkabb ,kilép”, semmint, hotgljesen alarendelje magat neki.

Mikor mondj le egy lanyrél? Mikor donts ugy, hogkapcsolat nem fejllik? Amikor te vagy az
egyetlen, aki difeszitéseket tesz azetlépéseért. Ha a lany nem fektet beléd energiétl aglapot,
allj tovabb és keress masik jeldltet — ez lehet akdsmerkedésnél, de lehet &3 is. Ne marad;
ott, ahol nem becsullnek. Ha ilyen helyzet mer{lgebbalj meg rajonni, miért. Milyennek talalt a
lany? Mi dbranditotta ki?

Tanulj a hibaidbol!

Ne eréltesd magad a n 6re és ne probald mindenaron meggy 6zni

Sok feérfi azt hiszi, egy gyonydmét meg kell gyzni arrdl, hogy mennyire oda van érte. Probalnak
j6l viselkedni, nem mondanak semmit, amirbai esetleg felkaphatna a vizet, vagy ami baahét.
Ez a ferfi részéi egy tipikus vesztes viselkedésformahoz vezetyigadegeskedéshez,
feszélyezettséghez és mesterkélt magatartash@kbmnindent eredményezhet de azt biztos nem,
hogy a 1 er6s vonzalmat fog érezni a férfi irant.

Neked teljesen nyugodtnak kell lenned, szinte talftan magabiztosnak.Ne a szépet akard tenni,
ink&bb vérd el, hogy adrakarjon téged meggyni arrdl, mennyire jo hét valasztod.

Legyen tartasod

Nem kell mindig nyerni. Néha a legjobb valasztas,anbicsut mondunk a masiknak és tovabb
allunk.
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Amikor rajossz arra, hogy nem tudsz mindig nyeakkor lekertl rélad a nyomas és sokkal
nyugodtabb leszel. Bar ironikusait paradoxon hangzik, ez majdnem mindig jobb énxéstha
valGjdban gyztél volna.

Raadasul, ha rajossz arra, hogy a lany nem felglaneslvarasaidnak, akkor miért foglalkozz
olyasvalakivel, aki valami miatt nem érdekes. Tehatnem latod annak jelét, hogy a lany
érdeklédne irantad, annak ellenére, hogy szamtalan éfeszitést tettél, hogy megismertesd
magad, hogy szorakoztasdt az est folyaman, akkor jobb, ha véget vetsz a fithek.

Sok tapasztalatlan makktars vesztegeti az idejétbdan a reményben, hogy elnyeri a kiszemelt
lany érdeklédését.Talan, valahogy, valamikor... Ez pedig még ink&btatja és frusztralja adh és
végulo kild el téged. De amig erre sor kerul tobdt jpazaroltok egymasra, mint amennyi
szlukséges. Hiszen e®idlatt Ujabb lanyt szolithatnal le.

Természetesen nem konrniyszembe nézni a veszteséggel, de mégis jobb, hketedeméyezed ¢
bacsut Ezt pedig akkor j6 megtenni, amikor még minderdg@ne mutasd, hogy kétségbe lennél
esve, mert ez még szerencsétlenebbé tesz (= satataskd nem lesz, hogy esetlegd#slegyen
koztetek valami).

Egy frappans mondat, hogyan ejtsd a lanyt egy Kolg@ldaul: ,Még fiatal az éjszaka... oriltem,
hogy megismertelek.”

Titokzatossag és a titkok folyamatos feltarasa

Két dolog, amit nem art ha tudsz:

- a rbket vonzza a titokzatos férfi (hogy miért? ldaadarizma 7 eleme
- a ok szeretik megismerni egy férfi titkait

A titkok feltarasa nagyszé&mmaodja lehet annak, hogy megszilésdnk egy kapcsolatot, de ezzel
szabad tul messzire menni (titkokrol lasd meégtarizma 7 eleme A nok tobbségének izgatja a
fantazigjat az un. kiskapuk megléte. Olyan ez, mintkor egy hagymat hamozunk, szeretjik azt
gondolni, hogy mindig van még valami, amit nem tuklu

Tehét a titkok feltdrasa, megosztasa a masikkabiog, egészen addig, amig azt sugallod, hogy
ennél sokkal tébb minden var meég felfedezésrepgyg bzekBl hajlandé vagy néhanyat felfedni,
valamit valamiért alaporA néket untatja, ha ugy gondoljak, mar mindent tudnak valakir él,

ami tudhato, az a valaki nyitott konyv és mar semmérdekes nincs benne.

Kifejezzem, vagy elfojtsam szexualis vagyaimat?

A csabitasban az a cél, hogy a lany AKARJON téged minél jobban (:-) lehékeg. Tehat a
cimben felvetett kérdésre a valasz nem egyéiiteligyanis ha mar rajottél arra, hogy hogyan
kivantathatod meg vele magadat, lehet, hogy szexudlis vagyait kell a végén elfojtanod, nem a
magadé

Soha ne siesd el a dolgot szex-lgyben (kivéve pggaléas kalandok és pias bulikon valé hirtelen
felindulasok). Klasszikus ismerkedés/randizasnalgsizcsokodat se érdemesketni, ha a hely és
az idd nem megfeldl. Ha6 is érdekbdik irAdntad, akkor megtalaljatok a megfélékelyet és idt. Ha
viszont sietteted a dolgokat, azt kéztatod, hogy el<irod az eészet: tapasztalatlanne
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kiéhezettnek és igy végul idétlennek fogsmi Elstte. (lasd még: Casanova Titkok: Ibg Kritikus
pillanatokés azok athidalasai)

Persze TENY, hogy férfi vagy, és VANNAK szexudlégyaid, széval ezt kar is lenne tagadni. Ez a
hozzaallas nem is rossz ... indulasképpen. Megiuggdsa valahogy igy torténhetne: ,Nem kérek
bocsanatot a vagyaimért. FERFI vagyok, a fenéb@sak nevetni tudok azon, hogy milyen
képmutato a vilag!”

A harom masodperces megszélitas szabalya

A 3mp szabaly a Fastseductidritp://www.fastseduction.comégyik alapszabalya. A fastseduction
az egyik legjobb koz6sségi hely a neten, ahol kiadlyagok vannak (ingyenes). A 3mp szabdly azt
jelenti, hogy amikor betoppansz valahova, azonseleedned kell. Persze ez nem egy aut
érvényi szabaly. Onnan szamit, amikor megpillantotieBS készen alltal arra, hogy megszolitsd.
El6fordulhat ugyanis, hogy valami miatt nem vetted@€sigy nem is probaltad megszalitani. El
lehettél foglalva valamivel, netan - jobbik esetbemalakivel. De abban a pillanatban, ahogy min
készen all: mozgés - ketyeg az 6ra! — Ha mar etpltmlaig, hogy ezt a szabalyt be tudod tartani,
lovon vagy!

Miért fontos a 3 mp szabaly?

Ha egy lanyon magabiztos és spontati benyomast hagysz, kivaléan kezdtél és megteszelkaz
kritikus lépést. Tartsd be a 3mp-es megszolitasayat. Ha ezt betartod, észre fogja venni, és a
spontaneitas jeleként fogja értékelni. Aéhdzas tétovazas. Legyél igazi jatékos!

Ha varsz vagy tétovazol, és csak utdna szélitod éregheien rosszabb poziciobol indulsz néla.
Ha harom méasodpercen belul megszdlitod, akkor kégryeszrevenni, akar akarja, akar nem -
egyfajta valtozast hozol ezzel az eddig mozduldttamyezetbe. Azonkivll, hogy értékeli majd a
spontaneitasodat, nem lesaddenyérizzadasra, dadogasra, bukdacsolasra -lszatiinetek
produlalaséara, amellyel egy atlagos lazer altalaban tkemdi.

Lehet, hogy ké&sbb elkezded ezeket a tiineteket produkalni, deaadihogy mikor megszddittad,
még nem tetted - nemigen volt r&dd Az el$ benyomas pedig nagyon sokat szamit. Es ha ez a
rélad kialakult benyomas azt sugallja, hogy magabigs spontan ember vagy, ami persze piros
pontot jelent vadszatod targyanal - arr6l nem is beszélve, hogypegitiv inditas utan kisebb
eséllyel valik remeg@ kocsonyava a labad, mikdzben beszélgetést fokyiéase. Ahogy fejpdik
Karizmad, agy lesz egyre kdnnyebb a 3mp szabaly utan gékeily beszélgetést folytatni, és a
csabitas mar el is indul!

Altal &noss agban a n ékr 6l

A no két énje

Vajon tudjak a férfiak, hogy adk mit akarnak? Valoszin hogy a legtébb & azt hiszi, hogy tudje
bar egy hibat biztosan elkévetnek:

Ritkan jonnek ra, hogy egynek két énje van... egyermészete$né és az un.kultdraltan ”

programozott 6. Az utébbi a szabalyokkal, korlatokkal, szerepek&k: nem kellene, nem szabad,
nem lehet, nem illik, stk
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Az elébbi viszont pontosan az a fajta, aki tudja,aidglik a legy... teli almokkal, fantaziakkal,
lehetiségekkel. Olyan dolgokkal, amelyeket barki megtehagudna, hogy nincsenek és nem
lesznek kévetkezményei, és persze nem tudna mé&g sedy a leges-legjobb baréatja, batgen
sem.

A legtobb férfi, vagyis az, amit tesznek, altalabakultiraltabb énjét hozzaseh roknek. Nagyon
ritka az olyan feérfi, aki ugy tud hozzaszdlni, magteni egy hoz / rét, hogy az a bizonyos masik
énje kerekedjen felll a megszolitottnak / megéttiméd. Igazabdl azok a férfiak képesek
sikereket elérni, akik ezen utdbbi énjiket képesek néknek elshozni. Bar altalaban a
"kulturaltabb" én dominal, a masik oldal is jeleamv..

Korkilonbség

A legtdbb cikk, iras, konyv és tanulmany altalahastm veszi figyelembe, hoggy ns nem
ugyanugy reagal bizonyos dolgokra 16 vagy 26 evesriéban. Persze vannak 6rk alapelvek, de
sose felejtsiik el, hogy milyen koru, érettsdig bedllitottsagu és stilusu ével van dolgunk.

Kor:

- Kllénbséget kell tenni a kilonb®kora rok kozoétt. A Casanova Programja legtobbszor
altalanossagokban beszél, igaz sokszor kitér atmagyan kell fiatalabb ill. istkebb kkel
ugyanazon technikakat eljatszani. Nézziukla korosztaly szerinti besorolasat és azt, mire kell
odafigyelni kilénb6é& kora roknél.

14 alatt — Te kis pedofid

14-16 tini — Ha kozépiskolas, gimnazista olvasomyyakkor esetleg érdekelhet ez a korosztaly
16-18 kés tini, nagy valtozasok kora — Ebben agsdakban aktivizalodik leginkdbb a szexudlis
élet, habar manapsag mar ki tudja... A legtobb eurf@aérés szerint a lanyok tobbsége 16 - 17
éves koraban veszti el sziizességét.

18-20 koraéf — Szinte minden korosztaly szamara

20-24 .élem az életem és keresem az utam” — Egystihknvégasok, frissen dolgozodk

24-30 kozépkoru, élem az életem vagy hazasodok

30 felett ,ketyeg a bioldgiai 6ra” vagy elvalbkkategériaja

A kor nem feltétlendl jar azonos érettségi szingtgyitt. ..

Mindenekebtt arra kell odafigyelned, hogy sose fontolgasateehzt, hogy milyen éhyei és
hatranyai vannak egy esetleges problémanak. Midtiggetlendl te lehetsz a “tokéletes férfi” az
altalad valasztottthhszamara, mindegy hany éves vagy. Példaul, hddshek talalod magad az
illeté lanyhoz, akkor tedd fel azt a kérdést, hégglég érett-e ahhoz, hogy veled legyen.

A lényeg abban rejlik, hogy tékéletes férfi latszatat mutasdannak minden j6 tulajdonsagaval, és
lehetleg egy rosszal se. Ha ennek eleget teszel, aldearilyen idbs is vagy, a korod csak a java
valhat.

Természetesen ez idealisztikusan hangzik, és méaraléletlink idedlis vilagban, tehat gyakran egy
kapcsolat végzetét meghatarozhatja olyan aprésag améletkor. EIméletileg egy ember kora nem
okozhat problémat, de kétségtelenil sélspamara jeletiséggel bir.

Ha ,tul fiatal” vagy egy 6 szamara az a ritkdbb eset, és kevésbé okoz prablémnvel az idsebb
nék boldogan érnak a karjukba fiatalabb pasikat.,tdl éregnel’ lenni egy 16héz mér sokkal
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komolyabb problémagfeg, ha a lany mégaressége elején van (tinédzser kora végén, 20-as éve
elején). Mit tehetsz tehat akkor, ha az életkorotepcialis problémava lépdél Nyilvanvaléan nem
akarod egybl elarulni, kockaztatva, hogy ,tul 6regnek” talaléay, de persze hazudni sem akarsz.

A megoldas, hogy ha az élkét hétben titokzatossag homalyaba rejted a kfr@amint ha a lany
nem tudja), aztan viszont valld be neki, és azsgganég kdzelebb hoz majd egymashoz titeket,
feltéve ha a lany elég érett.

Nézzik a kdvetkdy példaként felhozott, megdgt parbeszédet:

Lany: ,Nem vagy te egy kicsit 6reg hozzam? Hany éveyvag

Te: ,38.”

Lany: ,Nézd, én csak 19 vagyok. Tul nagy a korkulonbség.

Te: ,Ez nem korkulonbség kérdése, csupan annak kérdégg mennyire vagy érett arra, hogy
kapcsolatot kezdj velem.”

O: ,Ez igaz.” (vagy) ,Elég érett vagyok”, stb.

Te: ,Ha még nem volt iéld végig gondolni az éhyeit annak, hogy egy édebb férfival legyél,

akkor tedd meg most, és r4jossz, hogy milyen sok ¥a

Végezetil, de nem utolsé sorban..

Ha vonzobb férfi akarsz lenrélészor is a kommunikacids és kapcsolaté@itkképességeidet kell
fejlesztened Amint a leirtakbdl kikdvetkezteth@&ta rok azokat a férfiakat szeretik, akik képesek
elszorakoztatnbket. A nék vonzédnak azokhoz a férfiakhoz, akiken latszik, bgy
elérehaladnak, akik hatarozottan javitani akarnak az detben betoltott pozicidjukon.Még a
sajat labukon megallo, fiiggetlefiknis vonzédnak azokhoz a férfiakhoz, akiétékony
védelmednek és eltartobnak mutatkoznak.

2. HOGYAN FEJLESSZ KI ELLEN ALLHATATLAN
SZEMELYISEGET?

Ahhoz hogy sikereid legyenek (nemcsak) az elcsalstian, mostani éned fejlesztened kel
Casanova Titkok Il rész, ,Hogyan féflj megallithatatlanul” fejezetében részleteserrgytalom
fejlodésed menetét és leirom, hogyan vidd végbe |&gégesre. Most csak réviden, eldljaréban,
leirom a csabitas sikerének két szempontjat:

Rovid és hosszutavu (allando) sikerek.

Rovidtavuak: instant technikékkal (Casanova Titkok Il rész)
Hosszutavuak:személyiségfefidéssel — az igazan kifiZels befektetés: fektess be 6nmagadba

A rovid tavu sikerekil a Casanova Titkok Il rész ,instant technikék’aé€asanova Titkok | rész
. Sikeres kommunigcio titkaibar' olvashatsz részletesebben.

Hosszatavua és allandé sikereid személyiségfléged menete fogja meghatarozni. A kovetkez
fejezet is el szOl.

Az Alfa/domin as Férfi (ADH)
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Ahhoz, hogy valaki barmirél és barhol tudjon lanyokkal beszélgetni, felkésztdég sziikséges.
Ebbe éppugy beletartozik a fizikai és a szellemi lieésziltség isPéldaul az, hogy mindig a lebet
legjobb kil$det mutasd, és szellemileg kiegyensulyozottfiak A - szadmodra - legjobb
emberekkel ugyanis a legfurcsabb helyeken és atidddor talalkozhatsz; szoval torekedj arra, hogy
a volt - vagy akar jelenlegi - problémaid és bajadatszddjanak rajtad. Csak az, hogy nagyisrer
érzed magadaNagyszefien - nemcsak magabiztosan - hanem valoban NAGYSZHEFEN. igy
jonnek Iétre gyonyoii lanyokkal a kapcsolatteremt parbeszédek minden tovabbi nélkul.

Legyél Te az Alfa/dominans férfi (ADH)

Definicio, ADH: vannak allatfajok - bizonyitékok a Diseoy Channel isoraiban - amelyekh&an
egy allando him (ADH), aki szexualis kapcsolatbla @soport minden ésténytagjaval. A tobbi
him persze nem jut szerephez addig, amig a feftettreyed el nem pusztul, vagy amig eléggé
erések nem lesznek ahhoz, hogy az ADH-t jéI fenéldjak;lésok valjanak a domindns himmé a
csoportban. Az igazsag az, hogy a legtébb him lkedpéera, hogy ADH-va valjon.

Gyakran tinik agy, hogy vannak olyan fickok, akiknek mindigs@ejon a ,héditas”, és vannak
olyanok, akiknek soha. Lathatunk olyat is, hogy( $okat beszél/ randizik/ baratkozik az
utobbival, de a végén mégis masvalakivel fekszikiég akkor is, ha tisztaban van vele, hogy az
illeté egy szemét, és csak egy valamit akba)t Azok, akikkel a nék lefekszenek, a dominans
férfiak (ADH), akikkel nem, azok pedig az ,engedékeyek”.

Ne hagyd, hogy ez 6bbi legyél. Ha elhiszed magadrdl, hogy a domirgaportba tartozol, akkor
biztos sikered lesznek, ugyanis az ADH mindig megkaamit akar. Tudja, hogy &k szeretnek

vele tarsalogni - is -, igy nem zarkéznak el aaalyzetekdl és az Uj embere#dt Nem aggodik

amiatt, hogy mit gondolnak masok arrél, amit csifi@idja, hogy 6rém vele lenni, mivélmindig

jol érzi magat, igy az is, aki vele van. Tudja, hé@ggz, akit a lanyok valasztanak, még ha rajta kivul
egy tucat masik fickdt is valaszthatnanak. Ez gtgyfanbeteljesti-joslat.

Most mér csak egy kérdés van: honnan tudjak eatgotla k? A kulcsszobszténdsenEz azt
jelenti, hogy alajaban véve - az 6sztondk szempontjabdl - mindemzonos. Akkor boldogok,
hogyha a férfi akivel vannak, a szerepe szerirteéfat FERFI, vagyis DOMINANS. Valéjaban a

férfi az, aki dominans, nem &.rnez pedig mindenttudatalattijaban benne van. Ennek semmi kdze
a feminizmushoz és ahhoz, hogy ki mekkora barony Wmg-soviniszta. Ez arrdl sz6l, hogy igenis
férfinek kell lenni, aki nem fél a nehézsédgkEzalatt nem a ,TARZAN NEM FEL SEMMI®L”
macho széveget értem, hanem azt, hogy negsiihtének, érzékenynek ésddének mutatkozni,
amikor a sziikség ugy hozza.

Hogyan valj Alfa Dominans Himmé?

1. Gondolj ki egy olyan embert, akire szerintedgeitek a fenti tulajdonsagok. Felejtsd el a
sajat magadban kialakitott képet, és élj ugy, ataaggz illed tenné. Ne érdekeljen, hogy ki
mit mond. Fogadjak el azt, amit képviselsz. Ez memyira kil§, mint inkabb bels$ valtozd;
de persze egy olyan valtozas, ami kihat mindemnné, @sinélsz.

2. Tehat el szol az egész. Csak hozzaallas kérdése. Egy &bt mutatsz masok felé, hogy
jol érzed magadat, és hogy j6 veled lenni. Teh#&REA-v4 valas fontos tényég, hogy Te
hidd magadrél, hogy ADH vagy, és ezaltal az isdész

3. Ismered azt a sz6t, hogy: ,Karizma”? Minésabb a karizmad, annal inkabb térsz az AD

Himmé valas utjara, ugyhogy szikség lesz a Karizimjfebztésére — lasék Karizma 7
eleme melyl nemsokara olvashatsz.
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Az els 6 benyomas fontossaga

A nok altalaban nagyon hamar eldontik azdtdalkozas alkalmaval, hogy le akarnak-e fekidni a
férfival. Szoval ha kétségbeesett, kanos, vagyzgfesn csak gyenge luzerként viselkedsz, azzal
nem mész semmire. Soha. Mégd#s semHa pedig egy ® elhatarozta, hogy nincs szandéka
veled lefekidni, akkor felesleges tovabb zaklatnoéls kérlelned.Sok férfi vesztegette mar a dea
idejét, és nem akarta tudomasul venni, hogy bepgrsit az MB (Maradjunk Baratok) zdr& Ha t
is igy jartél, asikertelen aka@k helyrehozatalaészben talan még talalsz némi reményt...

Mindent egybevetve, semmit sem tehetsz, hogy meapatakd a véleményét. Hacsalnem
véltozol sajat magad.Ha netan az AFF-es szokasaidat ki tudénii s igazi férfiva tudsz valni,
akkor nem fogja tovabb tartani a régi véleményktdoMivel megvaltoztél, igy a& véleménye is
meg fog valtozni; széval mutasd meg neki megujnihégadat, és élvezdigijatékot :-)

Ez persze nem kisebbiti az efsbenyomas jelenéségét A nok ahhoz vannak hozzaszokva, hogy
az el$ benyomas alapjan dontenek (tudjatok,ani)) és ha meggondoljak magukat, az szinte mar
paradigmaaltast jelent szamukr&lérheted ezt, de sokkal tobb gifeszitést kell raaldoznod,
mintha mar az el$ alkalommal megfeleb benyomast tettél volna r&(amit6 azzal viszonzott
volna, hogyo is megfeled benyomast tesz rad - példaul a kbrmei nyomatadioat :-)

Ha esetleg nem sikerll: ha egy atlagos kisembedaredd magadat, akkor vagy tetszeni fogsz neki,
vagy nem, ezen nem tudsz valtoztatni. Ha mar vika vagy a héditasban, akkor tobb eset is
lehetséges- talan nem tetszett neki, ahogyan metjtgired: nem probléma, probald méasképpen;
vagy csak egyszéen nem voltal csucsformaban, ha legktzelebb taté&bko akkor majd Gjra fogja
értékelni a helyzetedet.

Az értekeink és szemelyiségunk bemutatasa!

Semmit, €s sz6 szerint semmit nem varhatsz egy ddye/tol, akivel nem ismertetted meg
értékeidet és személyiségedet. Lehetsz Mr. Joképmélyesen, rad izgulhat teljesen, fantazialhat
rélad, lehetsz nagysaehangulatban, magabiztos és szellemes, amit mé&gpwak is talalhat -
semmit nem ér addig, amfigl nem fedez benned valami olyan tulajdonsagot, ami &kes
szadméara.Azért fogja eértékesnek talalni, mert egyszeien tetszik neki az az érzés, amit ez a
tulajdonsag kelt benne.

Sok fickd ugy gondolja, hogy puszta jelenlétik&sasaguk valamiféle kulonleges értéket jelent a
szamukra - hat nem. Az, hogy csinos arcod vagylgahott tested van, a jelenléted néha tényleg
feldobhatja a lanyt - tetszik neki, hogy jél esiékin hogy a kdzelségedet - kéitket /izmaidat -
erzekeli, tehat jelenléted jelenthet plusz értékémara. De ha ez még nagy ritkdn meg is torténik,
hamar elmulik, ha kidertl, hogy nem tudsz mast taylijszamara.

Ha a lany unatkozik, nem érdéglik irantad, akkor visszautasit vagy nem is vegydiembe - egsz
egyszetien nem demonstraltad eléggé értékeidet. Bar, aalafgértékek és személyiség
bemutatasa - amelyeket a lany keres a partnerelanjaban ezen a ponton nem létfontossagu
kérdés - erre csak k#dsb kerll sor. Ha azonnal ezzel kezded, az mégdtdsdn megfelél
kezdbknek, és szazszor jobb, mint az ,Itt vagyok, ilekil$m (bocs, hogy nem jobb), most Iégy
szives kedvelj meg” hozzaallas, amelyet a legtitkbfalkalmaz. Persze a végén a lany faképnél
hagyjadket, és azt gondoljak, hogy ,Majd legkdzelebb nddyezerencsém lesz, biztos vagyok
benne, hogy valakinek meg fogok tetszeni ... remélem.

A profik val ¢jaban olyanok, mint a tazal6 tigynokdk, akik csak egyizelitét adnak, és
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lehetéséget ajanlanak a fiknek, hogy megszerezzék a teljes anyagot ,ha jélsalkednek.” Itt a
kulonbség a luzer és a profi gondolkodas kozotteldabi gy veszi, hogy a lany az ,aru”, amelyet
csak akkor kaphat meg, ha elviszi randizni, fiaathozit/vacsorat és elég sokaig elviseli az
alazédsaikat. Nem, TE vagy az aru, de nem vagy mkidgamra eladé - csak a potencialisdlev
egy meghatarozott csoportjanak ajanlod magadasz@erem kell éikodni; tudod, hogy az elado
anyag elé osztalyu, ha az egyik véwnem akarja, a& baja, egy masik két kézzel kap utanad. :-)

De ne feledd - senki nem fog érdeétini az aru irant, ha nem tudnak semmit réla. Szovahd]
izelitot értékeidbél €s a személyiségedh

Fejlessz ki ellendlihatatlan személyiséget tudatagén azt, hogy mi az a Karizma és hogyan fog
egy életre sikeresebbé tenni. Lassuk hat a medvét:

A KARIZMA HET ELEME

Az ellendlihatatlan személyiség egyik alapeleme atizma. Legyen akarmilyen a személyiséged,
a karizma univerzalisanda@ilyds, fejleszthétjellemvonas. Eleinte tisebb, tarsalgasban és tarsasagi
életben jartas olvas6imnak szantam, de most mantutogy fiatalabb olvas6im még nagyobbat
profitdlhatnak, ha megkulénboztetett figyelemmel tanulypamak at ezt a fejezetet. Tanuld meg a
karizma elemeit, majd modszeresen alkalmazd —k&pesseg, az élet barmilyen buktatéjan
hamarabb keresztilvisa karizma a csabitas hatékonysagat is megtdbbszoidz

Egy kis el 6zetes torténet

Te, és a haverod el akartok menni egy klubbalykn helyet akarsz, ahol @k vonzok és
rengetegen vannakehet, hogy husz, vagy még tobb szérakozohely IKidlivalasztani. A
kritériumokat tekintve val6jaban csak négy vagydiasztasod van. Felejtsd el, hogy Iétezne egy
idealis Orgia Klub, amit az a férfiti szemilysédedan, aki adrenalinnal és tesztoszteronnal van
felfitve. Hamarabb megtalalod Atlantiszt, az elveszatbst, minthogy egy olyan helyet talalj, ahol
a ok olyanok, amilyennek szeretnékiet egy tokéletes egyéjszakas kalandra...

Hacsak nem vagy igazi jatékos..a nagy Casanovak minden kultaraban rendelkeztgk&gHs
dologgal: aKarizmaval (karizmatikussaggal). Dai is pontosan a karizma?Sokan 6sszekeverik
az Onteltséggel, de elarulom neked, hogy nem an iNdencegés karizma egy kisugarzé, ami
korulvesz és vonzza hozzad az emberekét.nagy vezérek a torténelem soran ezt tadph Hitler
egy félbajszos kdcsog kis mitugralsz volt, mégisoalt karizmaval rendelkezett hogy egy orszagot
majdnem vilaghatalomma tett). A legnagyobb szélhsoka@ karizmat arra hasznaltak, hogy
manipulaljak aldozataikat, akik néha még a vagyoblugs értekeikdl is lemondtak — azaz rendesen
at lettek verve. A hires szinészek sokszor naggagssaggal ékészitett szerepeket adnak,el
melyek agy kerlilnek bemutatasra, hogy a karaktiéaddkitanak, hatalmas befolyassal, ligyggsé
és karizmaval rendelk8zalaki. Ez a kép utana rajtuk marad, mig a valétbén lehet, hogy semi
kozik sem lett volna hozza (természetesen a szaEysarajtuk marad). Pl. Sylvester Stallone vagy
Brad Pittnek mindig van karizmaja a képeinyde fogadni mernék, hogy a valés életben nem
annyira karizmatikusak mint megjatszott karakterBirsze a filmvasznon megjelenitett karakterek
arnyéka és a hirnév, automatikusan karizma elenmelkézza febket. Pl. Tom Cruise-t a Top
Gunban - miutan kijott a film, még évekig dkbalvanya volt és sok fia olyan akart lenni, niint

Ezen szinészek amerikai balvanyok, a kép@eirt egyéniségik évekig fédott, szamos ird és

rended altal, akiket ezért fizettek, hogy ezen ,karizrkat” karaktereket megformaljak. Akar a
modelltarérok, akik a kifuén szerefé modelleket arra teitjak, hogyan kell beépni a szoabaés
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figyelmet kelteni mindenki étt, pusztan a megjelenésikkel, jelenlétiikkel.

Hogy a karizma sz6 még érttibb legyen, tudnunk kell, hogy mikor beszéljinkmésmondjunk.
Tudnunk kell, mikor hallgassunk, és hogyan kelhselyiséginket hatékonyan megformalni
tarsalgas kozben. Ehhez fegyelemre van szilkségtmkgyakorlassal szerezhetiink meg. A
szinészeki is elvarhatd, hogy hosszasan elmeséljék ugyanazes ujra, hogy a kameraljol
szerepeljenek. Az irdk is sokszor Ujrairjak, vatjgjak darabjaikat, miékt a széveget véglegesen
jévahagyjak a filmforgatésra.

Példaul: figyeljuk meg, hogy a hollywoodi filmreradé nagyrésze milyen kifinomult
fondorlatossagokat hasznal karaktereinek a filmvaisanegjeleé karizmajahoz. A torténet és a
féhoés folyamatosan fenntartja a iézkivancsisagat - ,adrenalinszintjét” -, ugyanistatnséget le
kell kétni és a figyelmiiket nem szabad elengedrfiggelemkeltéshez cselszovésekre,
titokzatossagra és akciéra van sziukség, ami uggszaronosul személyiségtikkel. Sok elemjébu
a képerngs megjelenés mogott, ezek a karizma elemei.

De a valésagban picit masként torténnek a dolgokalds élet szinpada, és a valék n
szinjatékadhoz meg kell érteni azt, haglkarizma egy 6sszetett dolog és minden egyes ele¢mlé
kell sajatitani ahhoz, hogy ténylegesen féjtljon személyiséged kisugarzasa.

Az els 6 elem: JELENLET (MEGJELENES)

A karizma elg eleme a megjelenés. A megjelenést, a tiszteletetrizsolo figyelem felkeltésének
mingségére értem.

A megjelenés tovabbi definicidja az, ahogyan tékiktmagunkra. Képzelj el egy képet egy
Ferrarir6l ahogy egy csomo Suzuki, Opel vagy Lablzokt all. A Ferrari egyedilallé — alomszép
olasz sportauto, egyedi és szivdoglés@tsszehasonlitva vele, a tobbi auté unalmasnak és
hétkdznapinakiinik. Nem mozog, nem beszél — de felfigyelsz raladégessége, a részletei és a
kirivo jellemzsi miatt. Ezt hivjak jelenlétnek.

A megjelenés (jelenlét) nagyon fontos. Ez az él$pése annak, hogy j6 benyomast keltai.
Mint ahogy a karizmat szamos elem hatarozza meganiggy szamos elem hatdza meg
megjelenést is.

Mihez van szikséged a j0 megjelenéshez? Nézzukkpésdippet:

* Rengeteg helyzet adédhat, amikor sok mulik adnil3ehat figyelj oda a részletekre!

« Oltozz szépen és izlésesen. A ruhaviselet az edgik, ami tiszteletet ad. Tditj a
kulséddel. Ha szép és elegans a kinézeted, azt jelhengy, to6dsz a kiléddel — és ez nem
feltétlendl jelenti azt, hogy utanozd a legujaldnttit. Legyél kreativ, olyan darabokat
keress, ami a ruhataradat eredetibbé teszi eqyoatfarfiétl. Viszont tudnod kell, ha a
kiszemelt 6 divatcica, nagyobb esélyeid lesznek, ha hasonkitali kbvetsz - igaz ez egy
nagyon pici lancszem, de nem art tudataban lenni.

» A térsadalmi statuszban feljebb ég\és kifejezetten dekorativk elonyben részesitik a
tiszta, révidre vagott frizurat (és ez a legaltakabban elfogadott univerzalis frizura).
A borotvalt arc két dolgot arul el rélad, hogy @olt vagy és, hogy szereted a fiatalos
kinézetet. Persze ez nem feltétlentl jelenti azgyrborotvaltnak kell lenned - személyiség
és arctipustdl fugigen vannak férfiak, akiknek a borosta jol all, d&knél univerzalisan a
borot\élt férfiak jonnek be. A boroialt, rendezett arc 0 els6 benyonaést seiiti elo.
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* Ha koveted azokat a tényeket, melyek nagy altakagisan mindendmek bejinek nagyob
eséllyel helyezed magad olyan pozicidba, hogy figyket felhivod a kukddel.

ime néhany tipp, amivel fokozhatod a megjelenésed:

1. Tul fehér a brod? Ezen valtoztatnod kell. Egy napstédstrand megold mindent, vagy ha
nincs leheiséged, jarj szolariumba.

2. Torsdj a mozgasoddal. Gyakorold a sétat, a helyfogl@asem utolsé sorban a felallast. A
megfeleb testtartdsod, magabiztossagod tikrozze azt, ibgyjed magad a kornyezetedben
(testbeszédt tanulmanyozz at egy-két konyvet, tippem: AllaraBes Testbeszéd). Még ha
nem is tudsz lazitani, figyelj a magabiztos tetitan, etil nem tinsz fesziltnek.

3. Mosolyogjészintén és baratsagosan, de ne egyfolytaban (tudrilanikor van ra szikség és
mikor nincs). Azészinte mosoly hatalmas fegyver. Megtérheted veégat, az emberek a
bizalmadba féréznek, mert a megbizhatdsag latszatat kelted ésakigélad, hogy j6 az
Onbecsuilésed (lasd hatodik eldbiplomécia).

4. Mindig legyen megfeled kiallasod. Olyan helyzetekben is, aholdsrfokusz szikséges a
tapintatossagra és diploméciara. Ertem ezalats aabgy tudd, mikor kell besk#, mit mond
ha beszélsz, és hogyan vidd végbe mindezt.

5. Viszonyulj megfeleben a korilotted lewikh6z. Soha ne Iégy lenygdzve hirességeht
legyél te a hirességCélod, hogy kibocsasd azt a benyomast, miszeritgkintélyes, tarsaga
koérokben nagyra becsiilt személy vagy. Ha a koeddgwk ezt ESZREVESZIK, és a
tudatalattijukban berd@dik - hogy a tekintély embere TE vagy - nyert Ggyad (lasd
masodik elemKiralyi magatarés).

Rengeteg embedbhianyzik a megjelenés, de ha te rendelkezel éslel tudod mutatni, akkor
kénnyen ebtérbe Iéphetsz. A megjelenés és kidllashoz, md¢féteecsilés is kell, ameddig nincs
elég dnbecsilésed - jatszd meg (ha eleget gyakatiab-utobb olyanna valsz, amit alakitasz).
Jegyezd meg — a szinlelés trikkje, hégginteséggel szinlelj (a kidshiekben még emlitést tesziink
rola).

A felsorolt médszerek hatarozott, tekintélyes kéguitak rélad, mindegyik egy kis rész, de
kombinalva kimagaslo eredményekhez juthatsz - azaegjelenésed, a puszta jelenléteddel valo
figyelemfelkeltést tudod javitani.

Bevezetés az Univerzalis Megjelenésbe: A megfél&brnyezetnek oltézkodni

Amikor az el$ benyomasra sor kerl, léteznek bizonyos megjeiéoésak, amire a kornyezetben
levé nék leginkabb reagalnak. Ezt “kornyezeti megjelen&Sf@gom hivni ezutan. Oltézhetsz ugy
is, ahogy eddig 6ltoztél, vagy ugy, hogy a kdrnyedben leé nék figyelmét leginkabb megragadd.

Manapsag a trendit kévieCalvin Klein / Ralph Lauren altalaban témegekretk® Oltozeteket
gyart és ez tetszik is @k tobbségének. Ha a kiszemelted nem tartozik eatusoporthoz, akkor
hagyd figyelmen kivil a kovetkéznéhany paragrafust. A legfontosabb dolog, hoggmlprmaban
prezenald magad a kiszemel6nek, hogy leginkabb lerigdzze, vagy - ha nem isifgyozi le - az
Oltozeted miatt ne kerilj hatranyba. Itt nem ledd&lanositani, mert lehetsz kedves olvasém 18
eves, egyéjszakas kalandokat kéreslaki, de ugyanugy lehetsz 38 éves elvalt, fgjeseagy tésat
kere$ uriember is. Oltozkddésed, megjelenésed leheeurilisan €inyds, de lehet kifejezetten
helyzetre, kdrnyezetre felkészilt. Ha egy bizonyelyzet adddik, ahol nem tudsz univerzalis
elegancat, vagy neked pass:0 stilust felmutatni, akkor az adott helyzetre l6ltézkédni (Pl. egy
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rockkoncerten mas kézegben vagy, mint egy Operalaayy, tancesten, Uzleti targyatdn pedig nel
veszel fel Hawaii mintas inget, mintha egy nyasatalennél).

Analizald azokat a sajatossagokat, amik a kiszendeleginkabb lenjigtzik. Utana adaptald ezen
jellemvorasokat 6nmagadra, hogy kilontssé tedd magélrek. A legnagyobb csabmesterek
mindig rdéreznek arra, hogy milyen feérfili jellenmésokat keres az adott hélgy (vannak altalanos
néi értékrendek, melyekdven le vannak irva a kényv folyaman) és olyan kégstettek magukrol,
ami imponalt az adottémek (lasd még: raciondlis hazugsagok — ké$Zl' 3.rész).

Specifikus kérnyezeti megjelenés Nagyon szereted a rock zenét, de a kiszemglklesszikus
zenét kedvel. Kozelebb keriilsz hozza, ha eleimallién tartod rockzenei rajongasod és egy kicsit
utdnajarsz a klasszikus zene remekeinek. Ha komoé/rajongo és ezt biztosan tudod, kivald
pontokat szerezhetsiéla, ha elviszed pl. a Zeneakadémiara, mondjuldeggyai Verdi Regviemre.

Azt hiszem picit elkalandoztunk az eredeti témakgprtigyhogy térjink vissza a megjelené
elemzésének folytatasara:

Univerzélis Megjelenés — Masodik rész: Megérteni,dyy az el§ benyomasnal a megjelenés a
siker kulcsa

Tdbbnyire az, hogy milyen tiszteletet vivsz ki maigak, attél az adott helyzéttfiigg, amikor
megtorténik az etskontaktus azokkal az emberekkel, akikt tiszteletet reméled. Azt is vedd
figyelembe, ha nem egy bizonyos iségaltal ismernek meg, vagyis ha teljesen idegew vag
szamukra, akkor a tudatalatt méar befitiek ebitéletek rolad (ha barmilyen informécidjuk volt
elszdleg rolad), MIEIOTT MEG MEGISMERNENEK.

Természetes emberi hajlam, hogy sablonokat keresigkik koril. Ez pszicholdgia - pontosabban
tudatalatti pszichologia kialakult tapasztalataink alapjan itéljik tovabb azokat a helyzeteket,
amibe belekerulunk.

Itt egy hasonl6sag: Ha ugy nézel ki, mint egy saélbs, akkor szélhamosnak is fognak tartani. Ha
homokosnak nézel ki, akkor azié€let rolad valészihaz lesz, hogy homokos vagy. De ha egy
karizmatikus személynekinisz, aki tiszteletre mélté és bamulatos, akkor lamognak nézni.

Amikor a karizma kisugarzasaival foglalkozol ésrebhajlamodat kezded fejleszteni, mindezdkds
a te folényedet fogja szolgalni (a karizmat a lbgtémber nem tudja kontrolalni, fejleszteni, mert
nincsenek tudatdban a karizma elemeivel).

Ha mar egyszer valosZisithet, hogy pozitivan itéletek meg, sokkal konnyebbedgyesilhetsz a
kébbiekben. Figyeld meg, a “valésisithet” sz6t hasznaltuk a fentiekben, hogy kifejezzik mas
személyek sejtéseit. Ez az, amit a férfiak é8kaafbre l1atnak, és mivel ezt varjak, kbnnyen
megadhatjuk nekik.

A karizmat rengeteg elem alkotja, a megjelenés eggla sok kozilSok ember nem érti meg a
karizmatikus egyéniségeket, és azt feltételezik, bp ez az ember természetétered. Az igazsag
viszont az, hogy nagyon kevés embernek adatottam@ymeészetes” karizma. Nekink, tébbieknek
ez egy elsajétitott ivészet — valami, amit mi allandéan gyakorolunk adennapi

talalkozasainknal, és hosszu ideig fejlesztjik afizma rengeteg ajtot nyit meg, €s rengeteg helyre
visz el téged, tavol minden hatértol. Ez nagyomlyékold eszkdz, ha el akarsz érni valamit.

Masodik elem: KIR ALYI MAGATART AS
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A legkortltekintgbb elem, érvényes a fizikai testtartasra és azlaftas magaviseletre is: ,Ha
megvan a megfeldltartasod és modorod, te vagy a bajnok.”

A megbecsiilt befolyas:

Ahogy viselkedsz, sokszor a veled val6 viszonyuksteghatarozza. Ha tisztaban vagy a
tarsadalmi, vagy az adott helyzetben érvényesatmakkal és a kortilmények helyes felmérésével
tekintélyt parancsoléan viselkedsz (vagyis tiszétleivsz ki), az adott tarsasag elismeréssel fog
viseltetni irantad. Osszefoglalvaiselkedj gy, mint egy fontos személy és gy isgisak kezelni.

Harmadik elem: MODOR
Modor: a szinészkedés és a viselked@&sészete

Ha a megjelenésed, magatartdsod és modorod azt sligaegy né felé, hogy fontos, megfontolt
személy vagy, felkelted a figyelmét. Adnek ez a megnyes magatartas tudatalatt utal arra,
hogy milyen lehetsz egy kapcsolatban.

Tégy értékes gondolatokat a szavaidba és alapozzhergy a masik fél pozitivan reagaljon ra.

Mielétt elbeszélgetnél valakivel, tedd fel magadban\aetiesd kérdéseket (beszélgetés kdzben is
elemezz, egész addig, mig rutinna nem valik):

Hogyan fogja ez a személy értelmezni a szavaimat?

Milyen hatassal leszek ra?

Milyen eredményt érek el ezzel?

Hasonlitani fognak a szavaim arra, amit mondaniai&

Hogyan fognak hangzani a szavaifr®ilten? Magabiztosan? Onteltef8zintén, netan
komolytalanul?

¢ Vajon j6 beszélgétars leszek-e, olyan, aki tobbet hallgat (figyeler®@amint beszél?

¢ Vagy netan tul sokat fogok beszélni, és ezzel rigmokt majd j6 tarsalgbnak?

A karizmatikus személyek a jo tarsalgasra torekszezk, és ahhoz hogy kiaraszd a karizméadat -
amit megalapoztal a megjelenéseddel és a viseleddék- ahhoiol kell tudnod tarsalognod. Ha
elrontod a beszélgetést, a megjelenésed és aedss&d nem ért semmit. Ekkor a kiszeméttek,
gybkeresen megvaltozhat a véleménye rélad. Mastéskivalé tarsalgé vagy(vagy annakiinsz —
lasdkommunikécios technilék fejezet),a karizmad még magasabb szintre fog emelkedni.

Negyedik elem: STILUS
Stilusossag: a megjelenés tokéletesitése és firimait

Mostanara megtanulhattad, hogy sok elem azonosidélkat hordoz, €s sok a hasonlosag Kozti
(6sszekapcsolodnak). Az élearom elem (megjelenes magatartas, modor) lélnpegégy dolgc
fejeznek k| azt, ahogy megjelenéseddel és temalddfejezed magad vagyis a szdynee
elkezded kimutatni egyéniséged kvalitasanak jellegtességeit. Az elsz6 részben emiéttem
hogy ez egy tudatalatti szokas - dsszehasonlitanj tapasztalatokat agekkel (pl. a megismer
valaki Gjat ellenétben azzal, akit &r ismersz
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Kedvesen, stilusosan kell cselekedned. At kell gbratl ezen tényéket, miebtt a megjelenésre, a
viselkedésre, vagy a magatartasra 6sszpontositd@d.tudodket szétvalasztani egymastol, mivel
egymasba vannak olvadva, és egyditt alkotnak haahoni

Stilusossag: Szakmai titkok:

Soha ne keltsd azt a latszatot, hogy rohanasban-veg csak azt 4rulja el rélad, hogy nincs
onkontrollod. A fontossag sokszor rohanassal j@mein fejvesztett rohanassal. Az igazan fontos
emberek, mindig rohannak, de mindiglién vannak ott mindenhol. Vagyis precizen megtattez
minden Iépésiik és ha sietnek is, elegans magasézygal teszik, fontos ember érzetét keltve.
Mindig Iégy tirelmes, mintha tudnad, hogy a végénden jol fog elsuini.

A cselekedeteid legyenek mindig természetesek @syigilek — amikor szinészkedsz, soha ne
erdltesd magad, mintha ennél sokkal tdbbre lennél&épalastold a flszod ezekre a karizmatik
elemeire (ami eleinte nehéz lehet, de itt is éreéraymondas: gyakorlat teszi a mestert). A kulcs,
hogy kivul6l magabiztosnak latszadj, belul pedig nyugodt I€&gha ne latsszon rajtad, hogy
izzadsz.

Legyél titokzatos, adk szeretik azokat a férfiakat, akikben kihivaséliahk. A rejtélyek és titkok

folyamatos feltardsa érdéklésiket fenntartja (lasd médkok feltardsg). A kovetked rész is ezt
fogja részletesen targyalni.

Otodik elem: TITOKZATOSSAG
Titokzatossag: a cselekvés modja, amit kielégit nem lehet elmagyarazni

A napi taposOmalom és a hétkdznapok valtozatlansgmae inkabbkiemeli a titokzatos
dolgoknak szant figyelmet.Kuléndésen, amikor a mai randikrél/kapcsolatokroszaink. Sok &
automatikusan kategorizalja a férfiakat, példaul:

* kevés az onkontrolljuk,

* balfékek,

» akik nem kapjak meg amit akarnak,
* egoistak (6nimadok),

* machok,

e agresszivek,

* unalmasak,

* viccesek,

» érzekiek,

* jol néznek ki,

e stb
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Tehét tegyél meg mindent, hogy tavol tartsd magtdl @ ,tipikus srdcok” sablontdl £ ez
legkdnnyebben Ggy teheted, hogy a titokzatossagdtit kelted.

A titokzatossag vonzereje a kovetkképpen magyardzhatd: kihivia magara a megfigyelé

s sz

hogy rejtegetsz valami izgalmasat.

A randikon, ha valodi a vonzét, a csaj fog radragadnA nék kivaloan tudnak olvasni ¢
viselkedésedbl, megjelenésedbl és magatartdsodbdl.Ha azon ritka fajta # vagy, akike
uldéznek a 6k - azaz valddi vonzével rendelkezel - akkor a tudatalattijukban te éésdmaik
pasija (Mr.AlomFérfi - a legtdbb & viszont soha nem talalkozik almai férficijaval). fyen tipusi
férfiak tudjak a Bk fantaziajat igazan felborzolni. Bsfantazia gyuijtja langra a vonzeit.

Elérkeztlink az egyik kulcsponthdzantazia... Ez az, amiért a titokzatossag hatalmas eleme a
karizmanak. Casanova egyik titka is ez volt -6k, mkik hallottak a képességéircsodalkoztak
azon, hogyan tud ennyire sikeres lenni a romanéikdbangra lobbant a fantaziajuk, és ugy
érezték, ki kell deritenitik ezt a titkot. Sokan eindjak, hogy Casanovanak emberfeletti
tapasztalata volt a csabitasban, ami rengdiegajuttatta — de a csabitasnak mellékes jétEute
volt ebben az esetbef).soha nem akart talalkozni ezekkeldkkel, mégis megkaptéket. A
népszeiiség egy k6zos eredmeénye a karizmanak. Ebben deageasanovat ez tette ismertté —
természetesen talalkozasokkor a stilusa, karizésagzemeélyisége is leligydzte a tiket — azaz
teljesitette elvarasaikat - kildnben nem ment vbina Viszont a mennyiséget a hirnevével
szerezte, ami a valojaban tucatn§ifantaziajat inditotta be.

Ha j6 a megjelenésed, magatartasod, tudsz visdlkedstilusos vagy, akkor @élknfel fognak rad
figyelni és elgondolkodnak rajta, hogy filitehetsz ennyire kimagasl6? Miéiihsz annyira
magabiztosnak? Felteszik a kérdést: Nagyon silardgernekitnik... Vajon milyen lehet? Milyen
lehet a maganéletben?

A titokzatossag kulcsa: Hogyan legyunk rejtélyesek?

e Soha ne tard ki teljesen, hogy mivel foglalkozolken csinélsz. Soha ne aruld el teljesen
terveid, szandékaid (éirlesz még sz6 parszor).

o Ne teritsd ki az 6sszes lapod. Maradjanak homaptgaid is.

o Legyél ravaszul kiszamithatatlan.Figyelj oda az apr6 dolgokra: Ha esti buliban vad§rol
idére valtoztass italt; ne jarj rendszeresen ugyanabitabba; mindig valtoztass kicsit a
kuls6don. Pl. névessz kecskeszakallat nehany napidotdlevas utan ne térj vissza roégton —
térj vissza rogton, telefonhivas utan; készitseeds érj oda itleldtt — kdvetkes alkalommal
pedig késs par percet, mivel egy ,nagyon fontosetigsl kellett intézz; stb... Vigyazz a
kiszamithatatlansag kétébenge, ne jelentsen szétszértsdgot €s megbizmstiagiot.

e Azt a benyomast, hogy fontos ember vagy, ugy keltedogy keveset beszélsz, de annak
amit mondasz, sulya és értéke varCsak a legfontosabbakat mondd el, ang @léhoz, hog
gordulékenyen follyon a tarsalgas (ez nem mindexkntikddik, a beszédes, nagy humoru
embereknek forditottja all jol). Ne arulj el sokarmacié magadrol, ehelyett vedd rad,n
hogy6 aruljon el dolgokat magardl. Ezt gy csinald, hogytinj tolakoddan kivancsinak, ne
tanusits eilkodotten nagy érdeétiést (inkabb spontan érdééEst, ha valami nenraekel, de
nagyon ugy teszel, hogy mégis érdekel, konnyehderblad) — I1égy figyelmes hallgatd, néha
mosolyogj, alkalomadtan bélogass. vagy helyesslgégatitsd el a ,beszéltetés technikait”).
Ha viszont tolakoGan kivéncsi vagy, azt aérzetet keltheted, hogy nincség énkontrollod,
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ami a karizma hianyossagara utal. A célraxetatsalgasnak véletlens#eek kell hatnia, és
erdekesnek kell lennie. A kulcs a spontan beszé&gatszata.

o A vonzalomkeltés trikkje pedig az, hogy@&arsalgo ugy érezze, akkor kezded igazan
erdekelni, amikor valamilyen médon megprobal joymenast kelteni benned (tipikus ala-folé
rendelt viszony keltése, ariilesz még sz0). El kell érned, hodyadja el magat” a szavain
és személyiségén keresztil (persze forditott sdehet, amikor te riyg6zod le, el késsbb
lesz szG, most a karizmad fejlesztése szempontjah@olkozunk). Ha jél ,cselezted” a
tarsalgast, az a benyomasa lesz rélad, hogy nggyaied beszélgetni — ezutan rajon, hogy
keveset tud rélad. A fantaziaja langra lobban észatér hozzad beszélgetni. Ez a hozzaallas
féleg az iskolazott, intelligensebb és beszédesékbéh célszeak alkalmazni, de figyelni kell
a s személyiség jellentit is (Kitarulkozo, Visszahlzodo, Akadékoskodd, Erzéki).

Visszatérve a titokzatossaghaztitokzatossag fokozza a megjelenésed; azt tedmgy mindenki
téged figyel és varja mi lesz a kovetkézcselekvésedA titokzatossagrélekes elem, mert szoros
hozzatartozik és beleolvad a karizméaba és az dtésdblyamataba is. Tehat tedd naprakésszé a
titokzatossagot magadnak. Gyakorold minden najj\er akivel kapcsolatba 1épsz. Azutan vonulj
vissza, és figyeld a kdvetkezmeényeket. Felkeltégyeelmedet az emberekben, igy egyre inkabb rad
fognak figyelni, ha korulottik vagy.

A titokzatossag nem koveteli meg, hogysés szép legyél. Ha beépited a mindennapi
viselkedésedbe, sokkal tobb ennél, mert langradoti a fantaziat és felhivja rad a figyelmemy,é
hogy a legtébb ember nem nagy figyelmet kelt a asxaV €s a kinézetével. Ezek az emberek
teljesen kiszamithatok. Azzal, hogy néhany dolgagumkban tartunk és szandékosan homalyosak
maradunk, megteremtjik a titokzatossag légkoréemberek korilotted erre a kisugarzasodra
fognak figyelni, azzal, hogy folyamatosan probalgdivasni rolad. A fantazialas hatalmas +
befedi magét a titokzatossagba, és szinte mindigréalobbantja az érdeidést.

Hatodik elem: DIPLOMACIA

Diplomécia: Az emberekkel valdo kommunikacié sikefeszelésének készg® vagyis a kifinomul
befolyasolas nivészete

A diplomacia tarsasagi jartassagban ddglénytfejezi ki. A karizma niivészetében ez a készség
kifejezett ebnydkhoz juttathatEz egy olyan képesség amivel: barhol, barkivel ésibmir 6l el
tudsz beszélgetni, a beszéldaarssal egy hullamhosszra keriilveTudnod kell megvaltoztatni a
beszéded stilusat és maddijat, hogy alkalmas legy®lenkivel, minden helyzetben tarsalogni. Ez
nem hazugsag, hanem szinészkedés. A karizmanm8lke szinészkedés, ami egy megtanulhat6
folyamat. Kaméleon szerepet kell dltened, a szif@jdmatosan valtoztatni, hogy alkalmazkodj a
tarsasagi atmoszférahoz, ami épp koérulvesz. Aikatian a diplomata egy kormanynak a kuldottje,
akinek a feladata, hogy fenntartsa és jobba tegygzanyt mas kormany vezetel. Habar belll
megvetheti a masik kormanyt és ennek embereitzdsoba nem mutatja ki. Helyette tiszteletet
mutat, és becsili a szokasaikat azért, hogy eljaga@vatos, soha sem sérti mgget, mégis
elvéarja a tiszteletiket, és vigyaz arra, hogy rezék seggnyalénak. A diplomacidimészet — van
aki egy életen at tanulja, de néhany alapelvet kbmisajatitani.

Diplomécia: Az igazan hatékony tarsadalmi jartassaditkai
e Soha ne viccédj masok megjelenésén, vagy illatan, altalabanlex egérzékenyebb tdei.

o Finoman dicsérj és bokolj.Keress néhany olyan tulajdonsagothen, amiben kitnik.
Lehet valami a szeélyiségébél, vagy egyszeien dicerd a szemcerigjat. Ha megfeleéen
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bokolsz neki és ezzel elnyered figyelmét, tudatéddihivod a figyelmét, hogy is bokoljon
neked (még akkor is, ha ezt nem mondja). A bokdégességszinte kifejezése ritka
adottsag, és rendszerint ezt nagyra értéKidd: kolas szablyai).

» Tartsd be a szavad. A szavaid tikrozzék a cselékidde

Meg kell tanulnod mésok helyében lépni, €s ugy figyni 6nmagad, ahogy masok latnak.
Seggnyal6 vagy? Képmutatd? Tul komoly? Réhejes?dRgtalen vagy ahhoz, hogy udvariasnak
tiinj? Ha figyelsz arra, hogy a szavaid és a csele&eblésszhangban legyenek, ezernyi hibat és
botlast fogsz elkerdini.

Gyakorold a szerénységet. A tehetséged felszirmédadkifejezetten &hyds, viszont ha nem vagy
elég koriltekind, konnyen ateshetsz a 16 masik felére és hivalkmajdsencegésbe torkollhatnak
tetteid. Ez pedig mar visszafelé sl el.

Légy ura érzéseidnek. Ugy, ahogy a szinészek, mitpkiulnod parancsra sirni, vagy kacagni,
helyzet6l fliggéen. Sokszor el kell tudnod rejteni haragodat vasgldrottsagodat — elégedettséget,
egyetértést kell alcaznod. Ugyanigy sokszor pdlatiokell minden izgatottsagod, idegeskedésed.
Ha mar kissé ideges vagy, rejtsd el azzal, hogpgafiztossagra 6sszpontositasz (ez sokszor
nagyon nehéz és sok tapasztalatot igényel, ugyitéien kezdd el gyakorolni). Nézz a hallgaté
szemebe, érthé&n és megfontoltan beszélj (soha ne motyogj, @adegj), ha kell, éitess egy
6szintének latszdé mosolyt... Igen, a diplomatikusséigamnehéz tud lenni...

Tanulj meg érzékeny lenni masokkal, figyelj oda a mndanivaléjukra. Probald eléni, hogy a
emberek nagyszéen érezz€ magukat melletted (de ravaszul tedd, mintha nem &zerir
csinalnad — emlékezz a titokzatossagra, hagydiepek meg).

Ezek mind tarsadalmi jartassagok, amiket a szii@idsziriileg sose tanithattak meg neked. Ezen
képességek mind a karizmardl, sarmrol vagy vaigeszolnak. Gondolkozz el ezen — mindenki
szereti a sarmo#szinte embereket. Azokat, akik Ovatosak, soha re@tersek meg senkit, nem
erdszakoskodnak, mindig érzékenyek mas emberekkellsaenés soha nem érzik kellemetlendl
magukat tarsasagban.

Végul a diplomacia egyik kdvetkezménye, amit sqiainata figyelmen kivil hagy szavaknak
és a cselekedeteknek kévetkezményei lesznek.

Hetedik elem: VONZER O

Vonzew: a szemeélyes sarmon keresztili csabitas vagydés ereje

Ez a legutolso elem. Ez a karizma Iényege. De lai #&lbm nélkil ezt soha nem lehetett volnarelé
Amikor megemlitettiik a kisugarzast, mint a karizreszét, akkor a vonzéne gondoltunk. Ez
fert6zo. A férfiak és bk hasonldéak ebben. Képzeld el, hogy egy tarsasdgiréitvesz rengeteg
barat és barath A megjelenésedt (elss elem) nehéz nekik tavol tartani magukat — addigiga
sikeresen felhasznalod mindegyik elemet. Példdulbuiacia: Amikor kitinsz a diplomaciaddal
(hatodik elem), megtanulod, hogyan érd el azt, hnggok jobban érezzék magukat sajatikben
azaltal, hogy te vélsz a szorakozas vagy feldobfutéssidva szdmukra. Alarendelik magukat a
viselkedésednek (harmadik elem), hogy j0l érezzagukat. A barataidnak nevezhetdat, de
pszichodgiailag a kovetiddé valnak. Mas emberek ezt észreveszik, és itoksagod eléri hatasat.
Tudatalatt elkezdenekinédni: Vajon mi lehet annak a nyitja, hogy az embeysdretnek a
tarsasagodban lenni. Vajon mi is lehet? Es a képietlkezdi a sajat futamat...

Hamarosan felfellk neked a titko— a karizmeés a befolésolés nagyon hasoitanak.
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El6bb nézzlk, hogyan is definidlnank a karizmat:
Karizma: személyes vonzef, ami lehetvé teszi, hogy masokat befolyasolj.
Ugyanigy a befolyasolas megfogalmazéasa:

Befolyas: sajat ebny szerzésére iranyulo fondorlatos, vagy ravasz de&edetek.

Ha a befolyasolas egy jartassag, amit tanulni Jetiddora karizma is tanulhatd. A manipulacio
(negativ befolyasolas) megtestésé szélhamosok. Amikor szélhamos jut eszedbe seéiileg egy

j6 beszalkével rendelkei Uzletkbbre, vagy szoknyavadaszra gondolsz. Mérfoldnyi sagiol
lathatod, ahogy megjatssza magat. Az igazi széleAalviszont a szinjaték nem latszik. Olyan
modon alcazza magat a karizmajaval, hogy szélh&gassehéz elhinned még akkor is, ha tébben
figyelmeztetnek ra.

A befolyasolasnal megfontoltan kell hasznalnod rizkaa negativ erejéAmikor befolyasod
negativ, azaz manipulalod az embereket, annakddb vagy utobb kdvetkezményei lesznek.
Sokkal jobb, ha a karizma pozitivumait veszed idpeny

,Ha a gazemberek ismerték volna a kivalosag értekét,  akkor a gazemberségukon
felilkerekedett volna az erkdlcstsség.”

(Benjamin Franklin)

Tehét, hogyan maradj tiszta, és hogyan ne szormfmipulacio sétét hatterébed&06r ismeg kell
érizned megingathatatlan énbizalmad Bels erddnek ki kell sugaroznia, igy a kortlotted dev
emberek kényelmesen fogjak érezni magukat jelaibéie. Ez a legkézenfestvb modja a
k6zepesség dzsungetdlvald kitbrésnek. Azok az emberek, akik elvesaglonbecstlés alsé
szintjein, kbnnyebben lesznek félelmek, romlottséljekenyseg, irigység, dih aldozatai — e
tulajdonsagok pedig a tarsadalom negativ rész@tieknvonasai.

A karizma nagyon csalogato6. Segitségével vagyakedraényeket tudsz kelteni az emberekben.
Latnak valamit benned, de mégsem tudjak, hogyMiits az Ut az eszményeik és vagyakozasaik
felé?Ha tudjuk azt, hogy minden ember tudat alatt a megkcsilésre, tiszteletre és szeretetre
vagyik, megértjik az eszményeik és vagyakozasaikiat. De a legtébben soha sem tudjak ezt a
vagyat beteljesiteni. Végul ha a korulottedsleerzik, hogy kifejezed ezen tulajdonsagokat,
vonzodni fognak hozzad, vagyis ez a vofizwyitja.

Mennyi ideig tarthatod fenn karizmad és kisugard@sda egy személynek ismertté valsz, és latja,
hogy naprol-napra ugyanazt csinalod, konnyen etedsz karizmatikus kisugarzasod, mert
elvesztetted a titokzatossagod, és ezekkel eggléthoronzeid is. Ezért a titokzatossagot, a
kiszamithatatlansagot (a kiszamithatatlansadg neze&sverentia megbizhatatlansaggal) fent kell
tartani.

A karizma egy stratégia: az egyetlen méd, amiveajtarghatod magadnak az az, hogy a tarsasagi
életben mindig tartasz némi tavolsagot. Ha rajdakiahogy csak egy jol 61t6zott pasas vagy, aki
tudja hogyan kell megiznie nyugalmat és magabiztossagat a tarsalgtiskidanyen elveszitheted
szamara vonzéd. Tartsd meg magadnak a titokzatossagot, hogytutebtartani a vonzéd.

Ezzel végére is értem a karizma hét elemének kidddigahoz.
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Hogyan tovabb?

A karizma nem jon mardl holnapra. Fejleszteni k&ltélod, hogy figyelj oda minden elemre, Ugy a
megjelenésre, mint a diplomaciara. Gyakorold amelest, még mind a hetet el nem sajatitodndta
mind a hetet egyszerre gyakorold minden tarsalgtesiakciédbanGyakorlassal tudomannya
valnak. Gyakorold a barataidon, a munkatarsaidon, a Hivaltan, a buszséfon, vagyis

mindenkin, akivel érintkezel.

Végqll a karizma természetessé valikJtana, ha tarsalogsz egyvel, egy kivalo magabiztossaggal
rendelke? férfinak fogsz @inni (vagyis azz4 is valsz), mert pontosan tudodyhuit csinalsz és
milyen hatassal vagy a koril6tted d&ve. Gyakorolj, €s hamarosanmegtapasztalod, mekkora
hatassal van a csajokra a karizmaTermészetesen, mint 6nmagaban a csébitds eggtilap
sem, a karizma sem hat mindeftenegyarant pozitivan. Lehet, hogy olydivel talalkozol, aki
nemrég labalt ki egy hosszu kapcsolatbdl, ahotfadinyomta eés jellemével és ez terhessé valt
szdméra. llyenkor belép az ANRutomatikus Negav Reakcd — lesz még rola sz0, k&b, lasd:
ANR). Olyan helyzetbe is kertilhetsz, amikor a ndlsgellemed védekézreakciot valt ki a ébal,
vagy rivalizald, szintén és karakterrel talalod magad szemben. Ez viszoahghigolhatd szazdé
A masik embercsoport, aki nem szokvanyosan realgédjkarizmatikus jellemeketjleg azokbdl
kerdl ki akik frusztréltak, irigyek, gifolkodok vagy csak egyszéen bizonytalan, gyenge jellemek.
Ezek nagy részét megfalediplomatikussaggal lehet lekezelni.

Koztudott hogya nék a magabiztossagra kivaléan reagalnakCsak 6led figg, hogy mikor kezde

el gyakorolni a karizma elemeit, é€s tényleg gyasaitt, ahol csak tudod. A gyakorlast kezdd el
minden helyzetben és mindenhwoiég miebtt nokon kezdenél gyakorolni. Hasznald a fokozatossag
elvét és ne mindjart bombézokon, hanem atlagoz&iin@skon gyakorolj, egész addig, mig nem
érzed azt, hogy ellv6lod 6ket — ekkor mar nyeregben vagy (emlékezz a nagynskz&drvényére).
Amikor a ,tesztbabakon” tokéletesitetted képessbgatérhetsz azokra ékre, akiket igazan meg
akarsz szerezni.

Ugye hat hénap kisérletezés megér 60 év sikert???

Kikhez és miért vonz 6dnak a n ok?

.--- A NOi test szexudlis jetikészllék, amely azt az Uzenetet hordozza, hogsfiaygénjeinek
egészséges és sikeres hordozodja leheti Azexepil kifinomult, 6sszetett jelenség, a fédit
szexualis vonzereje viszont egysdy es Iényegre tébb.”

A nék az idék kezdete 6ta elésorban az egészséges garférfiakhoz vonzédnak akik képesek

neki és gyermekeinek megszerezni az élelmet édnaétayudjtani. Ebben nem sok valtozas tortént.
A XXI. szazadban adnek azonban tébbre van sziksége, misdeihek:olyan férfit akar, aki az
érzelmi sziikségleteit is kielégitiA nok agya két ellentétes kdvetelmeényt tamaszt a fétfiv
szember hogy legyen kemény és legyen laggemeény, vagyis rendelkezzen olyan erényekkel,
amelyek gondoskodnak az utédok Iéhlegjobb genetikai 6rokséd#raz életben maradas nagyobb
esélyéél. Enhez a tik John Waynehez, Russell Crowe-hoz vagy Bruce $tidlz hasonlo kemény
férfit keresnek. Erre a tulajdonsagra példaul atédt szimmetridjabdl kbvetkeztetnek: a test bal
oldala tikr6zi a jobbot, a végtagok egyforma hosaguaak.

Mindkét nem a fiatalsag és egészség jelének tekistimmetriat. A szimmetrikus virag is vonzobb
a méhnek, mert tébb nektar tgik benne, és altaldban a szimmetrikus allatokvaltb maradnak
életben, mint a nem szimmetrikusak.

A férfitest szimmetriaja fontosabb an  éknek, mint a férfiarcé - ezért vonzédnak
gyakran m ég a bokszbajnokokhoz is sz ép nok.
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Amikor a legnagyobb a fogamzas esélye (@ menstruacios ciklusanak kozepe tajan), adk
egy futd viszonyra a szimmetrikus keménységet valagak. Mas szoval, havonta egyszer
befizetnének egy-egy éjszakas kalandra Russell €raal.

Hosszu tavraazonban a rék inkabb olyan férfit valasztanak, aki hajlando invesztalni a
kapcsolatbaés a gyermeknevelésbe, mindegy, hogy szimmetekeesgy sem. De pusztan a
megjelenés alapjan megitélve a volréés itt éppen ezt tesszik) a szimmetria jékeszerepet
jatszik a bk altalanos valasztasaban.

Erdekességek:

1. Egy skéciai felmérés azt mutatta, hogykeh a ciklusuk befolyasolja abban, hogy melyik
férfiarc tetszik nekik. Peteérés idején a markédrfias vonasokhoz vonzédnak, menstruacio
idején viszont inkabb az apolt kulalakhoz.

2. Egyestilt Allamokban végzett felmérések szerinhadvtérfiak 14%-kal tobbet keresnek,
mint a kevésbé vonzék (Hammerah és Biddle). Mi @kbnzé emberek a birésagon is
kedve#bb elbiralasban részesuinek, enyhébb bintetéstkagmkisebb pénzbirsagot rénak
ki r4juk. Pennsylvania allamban megvizsgaltak 7 fédlott vonzerejét buntéperuk
kezdete étt, és kidertilt: a vonz6 vadlottak nemcsak hogynéhl buntetést kaptak, kétszer
akkora valoszifiséggel Usztak meg a bortonblntetést, mint a kewéstz®ak. Ez a
magyarazata annak is, hogy a legtehetségesebkaszédiok szinte mindig joképmberek.

Mas esetben a gondatlansagért kirott kartéritésmkysagat tanulmanyoztak. Ha a vadiott
jobb megjelengsvolt, mint az aldozat, atlagosan 5623 dollar kéittst itélt meg a birésag,
forditott esetében viszont 10051 dollart. Kutatikatok szerint, ha a targyal6teremben
mindenkinek bekotnék a szemét, a vadlottakat seriitnd, alapvéen mas itéletek
szlletnének. Elkesefjtde legalabb mindenkinek megvan az esélye, hoggga a
megjelenésén, és barki tudatosan eldontheti, hdgglna masokra gyakorolt vonzerejét.

Sikeres jellemformak:

1. Pimasz, de viccesNagyon hatasos tud lenni, ha meg tudod nevetgthipr sokat elérhetsz. A
késbbiekben részletesen kitargyalom ezt a jellemformét

2. Intelligens és kreativ:Az intelligencia noveli szexepiled, de csak haegfaleb és érdekes
maodon télalod.

3. Iskolazott: Ez leginkabb akkor dkodik, ha az illet hélgy nem a®. Kétéli fegyver. Kérkedni
nem szabad, csupan finoman éreztetni a kildnbsegeke

4. Kultaralt: Ha van stilusod akkor &k hamar észre fogjak venni. Passzol &dipz 6vedhez?
Ismered a kilonbégfajta borokat? Szereted a kulfoldi filmeket (nemaanerikai akcio filmekre
gondolok)? Erted a divatot? Szereted Frank Sirtataeket észreveszik &kt

5. Kiszamithatatlan: Igen vonzo tulajdonsag, ha kiszamithatatlan vagyflortdlsz egy lannyal,
megbeszélitek, hogy holnap beszéltek telefonodnaxtasnap mégsem hivod fel. Ezzel a
marbverrel elérheted, hogy csak az jarjon a fejébegytml vagy. Ne kdvesd el azt a hibat, mikor
ugyanazokra a napokra unalmasan ispaétprogramokat szervezel. Pl. minden Bétmoziba
mentek, minden kedden szérakozni. Variald a napékag né tudja mi fog torténni, akkor a
kiszamithatosag csokkenti a vagyaitegy sz6 mint szaz: a kiszamithatésag akkor fohto&rjet
keres az illes holgy.
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6. Rettent6 laza és humorosHasonlo, mint a pimasz de vicces jellem, csak piés formaban.
Nézzik meg a humort kezdésképpairegtobb ré imadja azokat a sracokat, akik meg tudjakét
nevettetni; a fiziologiai és mentélis fokusza megvaltozik, seEakitja a gondolatait és egy atmeneti
Uresjaratot hoz létre, amelyet TE betoélthetsz. Gthutz el egy pillanatra. Mikor magad alatt valta
€s egy baratod hirtelen megnevettetett, mi tortBGRON sokkal jobban érezted magad, ugye?
Tehéat egy humoros besz6las hasznalata majdnenetégéhegkozelitései mddszer.

Ha megnevetteted a lanyt, akkor megnyugszik és felged; ezzel ugyanis bebizonyitod neki,
hogy magabiztos vagy és nem veszed kétségbheesdttanolyan a randit, nem (gy, mint valami
elkeseredett vesztes, akinek MUSZAJ, hogy dsszejiijj. Te egy mokas ficko vagy, élvezed az
izgalmas életedet, és letiséget adsz NEKI, hogy részese legyen ennek, ésgpte magat.
Természetesen ha jol keveri a kartyait.

A humor egyébként nagysziemddja annak, hogy leteszteld a SZEMELYISEGET. bia e
goromba, besavanyodott p*csa, akkor minek vesztegeaz iddet?

A legfontosabb pedig az, hogy a nevetés altal atélhn 6sszekapcsolodik az, hogy veled jol
szorakozott, és valosiileg kesbb is jol fog majd.

A lanyt szorakoztatni kell. Ha azt latja, hogy a tébb fil magabiztosabb ésagnztatobb mint te,

akkor minden bizonnyal elnézést fog kérni egyutiin, és kimegy a mellékhelységbe, vagy
csatlakozik hozzajuk a barnal.

A pimasz de vicces jellem

A nék magikusan vonzodnak azon fickdkhoz, akik egy kigspimaszok, de viccesek is
ugyanakkor. Elég nehéz ezt kordl irni. Ha megnézel par Jamesi Bbnet vagy a Top Gun-t,
akkor megértheted, ndirbeszélek. A pimasz de vicces viselkedés egy mapaasos modszer arra,
hogyan ismerj meg okos, csinos és humoros lanyokat.

Példa:

A legtdbb férfi ott rontja el mikor aénindulatos, ideges lesz. Nos a férfiak tobbnyisergagalnak
erre: ,Bocs, sajnalom ha megbantottalak valamivatjy: elkezdenek idegeskedni és azon
toprengenek ,Au, most biztos eltoltam, most akkatohszabad beszélnem, Blinem??”.

Tehat, ha egy lany elkezd hisztizni, valami hasomond;:

-, 0, szegénykém dithrohamot kapott... mikor gyerelkavoakkor is ezt csinaltad, azéta ez
nem valtozott meg?”

Ezutan mi térténhet? Még jobban lefagyhat az asaa@ndhatja példaul, hogy:

- ,Nem tudom elhinni hogy ezt mondtad!”.
Nos ezigy picit kétéli, mert ha nem adsz hozza elég lazasagot, nem kisk@ komolytalanul és
vigyorogva ebadni, kdnnyen séftlés lehet béle, ha viszont elég laza vagy a hangulat is a#lég f
fiatalabb korosztalyban vagy, kivaloariikddhet ez a stilusNe feledd el, nem bunkénak kell
lenni! Az egésznek a lényege, hogy kicsit pimaszgya ugyanakkor vicces is.

Példa 2
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Tegyuk fel ha tarsasagban vagytok, tobben egylagttanindenki nevet a poénjaidon csakem,
akkor nincs mit tenni, nevessetek rajta!

- Mi az, nincs humorérzéked?

Ne feledd, te vagy aki édntéseket hozz&) harcol a te ,kegyeidért”. igy fogd fell Ez a jo
hozzaallas. Nincs mit veszitened. Ha mondasz eggitpEs csak unottan radznékkor nevess egy
és csovald a fejed. Ne hagyd, hogy zavarba hozzon.

Hasznos tulajdonsagok a hoditashoz

Itt volt sz a témardl, de foglaljuk csak dssze mieg

- Magabiztossag

- Humor

- Sarm

- Szép mosoly

- Apoltség, jololtozottség, j6 megjelenés

- A figyelem kdzéppontjaban lenni

- Az érzelmi kapcsolatra / romancra vald képesség.
- Karizma

- Titokzatossag

- Pozitiv el$ benyomas

- Pénz

- Hirnév

- Férfias kiallas

- Kedvesség

- Hatarozottsag

- Neki tets? jellem

- JO6 duma

- Folyamatosan megnevetteted, szérakoztatod -rkelien érzi magat tarsasagodban
- Instant elcséabitas technikak

- Szexualis Felizgatas (lasd Szexualis FelizgabayW

Ezeket a képességeket mindenki fejleszthetni ssgétaban. Ehhez - ha profi jatékosok akarunk
lenni - jonnek a kovetkék:

- tirelem

- kitartas

- magabiztosan odamenni egy ismeretlénaz

- megtalalni a lehéséget olyan helyzetekben, amiket korabban nentt@rtehetségesnek
- fogékonynak lenni aijelzésire, és eszerint modositani a taktikat

- tudni, hogyan kell beszélni, hogy 6sszhang jojgire kozottetek

- tudni, hogyan kell beszélni, hogy & (szexualis) partnerként kezdjen gondolni rank

Miutan ezeket elsajatitottuk, egy-két utolso sis{iastant technika):
- tukroézd a 6 testtartasat

- jegyezd meg a transz-szavait, €s hasznald azokat
- mindent, amit neked elmondott, fogalmeat és mondd el nekdjbdl
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- rogzitsd az 6sszes j6 érzést - ne vitazz vetg/dl nagyon,& mélyen megéét- ezzel
nagyon jo 6sszhangot fogsz teremteni
- hasznalj difeltevéseket, hogy te lIégy az iranyitd - tartsseszemkontaktust vele -
szintén nagyon j0 az 6sszhangteremtéshez
- érintsd meg
- Feromon

Ha mar profi vagy, mindig a legcsinosabb lannyaldiéi. :-)))))

Megerésité gondolatok:

Nem szamit, milyen JOL néz ki ... Ugyis csak AZT akja és TE meg tudod adni szamara.
Annyiszor veszed le a labarol, ahanyszor csak akadpés ezzel TE is tisztaban vagy. Vess ra
olyan pillantasokat, hogyO is tisztaban legyen ezzel. A j6dknek pontosan ERRE van
szilkségeMindig csak olyan pasik rohanjak méket, akik mindent azonnal akarnak, és ezért
hizelegnek nekik és a nap minden pillanataban radjalszkodnak. Szoval altalaban nem jut nekik
olyan feérfi, akire igazabdl sziikségik lenne és yehinegérdemelnének. Persze ezeket a nem
kielégitett vagyakat nehéz teljesiteni, Tde vagy az a férfi, aki ezt megadja nekik.

Mik a csabitas halalos Iépései

Kdrbe imadod,

Ideges leszel a jelenlétében,

e Szerény vagy és alazatos (van egy nagyon kis harydiknek, aki viszont szereti ezt a
jellemvonast, azok, akikre ugyanez jellémz

o Veszteskeént viselkedsz

¢ Nincs 6nbizalmad

Félénk vagy (ebben az esetben csak akkor van esélgiea csaj belédzugott @€szed fel

téged...)

Ossze-vissza beszélsz

Jol nyitsz, de aztan megakadsz, nem tudod mit @gamomond;

Rossz idben és rossz helyen kozelitesaNR

Nem elemzed visszajelzéseit — testbeszédét

Testtartasod nem tikréz magabiztossagot és lazasago

Nem nézel ki magadhoz képest a legjobban

Sokan azt hiszik, hogy a kdlaz egyedili meghatarozoja karizmadnak és az fogghatarozni,
hogy mennyire leszel vonzBz nem igy van.A nék teljesen mas szempontok alapjan is vonzonak
fognak talélni. A j6 dolog a vonzédasban, hogy k@mlétrehozhatd, ha tudod, hogyan kell, de
ugyanilyen kénnyen le is rombolhat6. Ha mér létméibvalamilyen szirt vonzalmat, akkor nagy:
fontos, hogy megtartsd vagy fokozd, mert ha nerkpa&lbbb vagy tudébb lerombolod a mar
létrehozott vonzddasi szintet.

Ha mar valamiféle vonzalom kialakult, nyert Ggyethyde végig kell vidd a jatékot. Egészen a
csokig, majd az agyjelenetig. Ezért nagyon forttogly megtanuld a visszajelzések feldolgozasat, €
kezelését.

A noékrdl — ahhoz, hogy legy 6zd az ellenséged, el 6szdr meg kell ismerni
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A nok gondolkodasi strukturaja nidaen eltér a férfiakét, ennek bioldgiai és pszicholbgiai alapjai
vannak — a program nagyrésze erre alapoz. A Sasx@ellzgatas eBook pedig 6sszefogja a
bioldgiai és pszicholdgiai jellemvonasokat, €s kigyNeuro Lingvisztikus Programozéassal
fiszerezve adk gondolkodasi/érzelmi strukturgjat fedi fel. Migdegyél tudatédban a férfién
kulonbségeknek, hasikebben érdekel a téma, olvasd el Allan Pease kgivé&i:

- .Miért nem képesek tobbfelé figyelni a férfiak, igrt nem tudnak a térképen eligazodni a
nok?” és a
- ,Miért hazudik a férfi?, Miért sir ad?” c. kbnyveket.

Hogyan valogass?

Nemiég egy ismeison feltett egy kérdés: ,Hogyan valogasson?”

Legyintettem hogy ne kérdezzen baromsagokat, égtém: hogyan valogasson, hogyan
valogasson... Szépen! Ne valogasson! Csajozzon...

Par napra ra viszont elgondolkoztam a dolgon, és arkkora marhasagot mondtam. Sokat
toprengtem, és egész egysirmk tinik a valasz: Azokra adkre palyazz, akik tetszenek! — ilyen
pofonegyszei (tudom, ez a szadm a megivott sér mennyiségével)nGondolom, ez nem mond
Gjat...

Egy gondolattal viszontdviteném: Azok a ék akik tetszenek, lehet, hogy jelenpillanatban
elérhetetlenek szamodra. Ezért folyamatosan kexestkalmat ismerkedésre, hogy dejhi tud;!
Ahogy kezdesz belejénni, egyre jobdikkel fogsz kikezdeni. Nem tudom milyen a jelenlB&K-d,
de a gyakorlat teszi a mestert. Tehat eleinte isaagrgyakorolj minden lehetgés helyzetben. Ha
PBK-d alacsony, akkor atlagos, vagy csunyacskdn — azaz alkalmazd a fokozatossag elvét. Ne
feledd:

Gyakorlat teszi a mestert!

A visszautas itas kezel ése

Barmi miatt utasitanak vissza, legyen az egy félké@ncra, egy italmeghivas, vagy kozeledés
olyankor, amikor a lany minden porcikaja azt sugaeo ,nem érdekelsz”, stb., viselked]
ariemberként.

A legtbbb esetben azokat utasitjak vissza, akik nergazan figyelnek. Latjak ugyan a lanyon,
hogy nem érdekédik irantuk, mégis nyomulnak. Jollehet tudjak, hogy barmelyik lanyt
megkaphatjak, még ezt is, csak egy kicsit jobbanékbé/ mas modszerekkel kellene prébalkozni.

Most pedig nézziink néhany példat, hogyan kezeltetésszautasitast:
- Mondd, hogy ,0rulok, hogy megismertelek” — mintiéayleg igy ertenéd.
- Viselked) lazan, maradj Uriember és tartsd megradrad. Igy a lany lehet Ggy fogja érezni,

hogy6 veszitett el téged.
- Ha egyszdfen nem is valaszol, akkor tedd hozza: ,bocs, netteweészre, hogy suket

vagy.” :)

Az, hogy visszautit egy ény, még nem jelenti azt, hogy egyésik is visszafog. Csarossz helyer
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és rossz idben prébalkoztal, és persze a rossz személyifiélvaltottad azANR-t). A tema egyik
szakérbje mondta egyszer: ,Engem soha nem utasitanakavigszcsak azt veszem észre, ha egy
nonek jo izlése van, és engem valaszt.”

Legink&bb ugy kimélheted meg az elkeseredéthogy ha a visszautasitast nem veszed
személyeskedésneld legrosszabb, ami torténhet, hogy olyan lanyt szl magadnak, aki nem
akar ,jatszani”. Ne felejtsd, te csak jot akartékin Ha visszautasit, akkor sajnalhatja, mert sosem
tudja meg, mit hagyott ki. :)

Te azért vagy ott, hogy &0l érezze magat, jobban, mint barmikor élete sok&e kdvesd el azt a
hibat, hogy:

- Ha visszautasitanak, akkor duplan elbuktam, hiseen sikerilt elérnem, hogy a lany jol
érezze magat, ami magaval vonja a masodik kuddrogy, én sem érzem jol magam.

Legtdbben igy fogjak fel. Te ne ess ebbe a hibabal

Ha valami miatt visszautasitast kapsz, |épj tovabbaz idé ketyeg és elszalasztod a kovetkgz
lehetéséget©®

Automatikus Negativ Reakcio (ANR)
Automatikus Negativ Reakcié = Reflexsikeisszautasitas

Ez a rész a nyitdsokndl is aktualis lesz majdvietiza fogok ra hivatkozni. Az Automatikus Negati
Reakcio az ismerkedési helyzeteknéled a leszolitasok/nyitdsoknal érdekes. Leszohtodajt €s
otthagy — hanyszor tértént mar meg velem... ésaggon kiabrandité tud lenni! Kezdéknél el is
veszi a kedvet és dnbizalmat a tovabbi probalkozakim.

NGi szemszoghl nézve, képzeld el hogy tizennyolcadszor szélkdeazorakozohelyen, kilonhdz
lamer szovegekkel és kivan a hdapvele. llyenkor a nyilt kozeledés automatikusaszautasitast
(Hagyjal békén te parasz®) eredményezhet, teljesen értiat. Mégha jol bevalt és j6litkods
nyitasaid vannak, ilyen helyzetben konnyeédéd mondhatnak.

Az ANR leginkabb a lamer kozelitéseknél, ké&zaael és nem eléggé tapasztaltaknal elég s
jelenség. Az ANR-k kikliszobolésére tippek:

« Atgondoltan és higgadtan cseleked,.

e ROgzitsd magadban a magabiztos és laza fellépést!

o Alkalmazd a semmi nem tor le elvét — minden budinufakar sikeres, akar nem) masnap
gondold at és elemezd cselekedeteid, hogy legKilzg¢derits hatékonysagodwatékonysag
folyamatos feljavitasanak elve

o Alkalmazd a nagy atlagok torvényeét!

o Egy buli vége felé jéval nagyobb az esélye hogyakaiskapsz ily médon, mintha az elején
(nem a legelején) probalkoznal.

o Ismerkedési hatékonysagod aranyaik feljavitasd&a] at és képzeld el a nyitasi helyzeteket

(pozitiv végkifejlettel vizualizalva). Visszautaistkezelése, ANR szemlélet szerint: ha
visszautaitést kapsz, mindig azt vizéld, hogy mi az okcoja az ANF-nek?...
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Sikertelen akcidk helyrehozatala

Huh, ez egy nehéz dolog. Amde mégse lehetetlednyelg, hogy amikor nem tudsz megfélel
kontaktust létesiteni egybwel, kosarat kapsz, LB zonaba tesz, vagy egysreleraz — kar tovabb
probélkoznod, minimalis esélyed van a sikerre.

Ahhoz, hogy megértsd a sikerteletzés jovatételének alapjait, meg kell értsd az é&izéhk és
emlékeken alapul6 reakciominta fogalmat:

Amikor torténik veled valami, legyen az élmény,aaptalat vagy tanulasi folyamat: az agyad an.
idegmintakban (Neuro Sense Pattern) tarolja. dielmagyardznam, tisztazzunk le a két fogalmat:

1. Erzékekkel rogzitett minta (Sense Pattern) —dRaRkflex - rogzitések

2. Emlékeken alapulé minta (Memory Behavior Pajtern

Erzékekkel régzitett minta - Pavlov reflex — régziések

A Pavlov reflexet egy orosz tudds — Paviov fedezte fel éiszor. Kisérletének l1ényege:
Csen@szoéra bedobott a kutyajanak kajat. Amikor megingszélalt a cserig megint adott neki
kajat. Néhanyszor megismételte a folyamatot, akpsdig végul a kajat a csénigangjahoz
kototte. Vagyis mikor megszolalt a csénglkezdett nyaladzani és nyaldosni a sz4ja szétet a
kajat. Ez a feltételes reflex. A végére mar mik@gseolalt a cserig a kutya rogton nyaladzani
kezdett, pedig még nem is volt kaja a lathataron.

Ugyanez a feltételes reflex kialakithat6 barkibeagyis a csajban i€zt hivjuk régzitésnek.Ha
egy ro atéli az altalad éldézett gyonydk és varazslatos érzéseket, akkor te kdzben megednt
vallat, labat, konyokét, kezét, vagy akarmit. Ezbgizited benne ezt a gyonyid@rzeést.

Tegyuk fel a vallat érintetted meg. Miutan eljatsad ezt min. 3-szor, akkor mar elérted a feltétele
reflexet. igy barmikor mikor megérinted a vallaefgze ugyanigy, ahogy akkor: azonos érintéssel,
nyomassal, mennyiséggel), Ujra feliddik benne mindaz, amit belé rdgzitettél. Ha mesigy
ebben, akar tobb érzést is rogzithetsz benne kabritelyek megérintésével.

Ugyanezt eljatszhatod szavakkal is. Pl.: tobbszdnar a filébe sugtad, hogy ,ezaz, csinald” mikor
éppen elélvezett. Mondd neki egy teljesen semleg®n, mondjuk mikor épp Ultdk egy moziban,
€s meglatod, hogy elkezd remegni és kipirosodidinrs benne semmi tk#, hisz tudja, hogy ez n
jelent, de akkor se tud mit tenni, medgtbn az az érzés ugrik be neki:)

FONTOS! Ne hasznald tul sokszor a rogzitett érzsakert egy il utan mar nem fognak
mikodni. A kutya is ha mar tobbszor hallotta a céegg nem kapott kajat, akkor mar nem fog
nyaladzani, hiaba sz6l a cséhg

Az igazi mesterek tobb dolgot is rogzitenek eflgan, pl. a csajnak rossz kedve van, akkor a
korabban rogzitett nevetést €s boldogsagot febti€z rével, szimplan agy, hogy alkalmazza azt

az érintést, amit a rogzitésnél hasznalt. Nemliddmmod magad,dleg ha kifogytatok a vicces
dolgokbdl. Csak hasznald az egyik rogzitett ,hagmést”, hogy megérinted a csajt.

Emlékeken alapud minta (Memory Behavior Pattern)
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Osszekapcsolodik az érzékeken alapulé mintakkaglazkilonbséggel, hogy az atélt események
hosszutavi memoriaba éé&mek be, mély nyomot hagyva. Ezeken a mintakoriétét
megkozelitéssel lehet valtoztatni:

1. 1d6 mulasa
2. Az adott helyzet/inger gytkeres atformalasa, lazzellal, hogy Uj mintat alakits ki.

Pl. Kbzépiskolas korodban szerelmes voltal az eggikalytarsédbe, de egyaltalan nemdékelted
Az esélyeid, hogy megkapd szinte a nullahoz kaastik. Volt par probalkozasod néla, de
mindegyik kudarccal vé@rott és elutasité viselkedése folyamatos volt.

Abban a kdzegben, azzal a valdddal és azokban a ymdtben a visszautasitas egy
viselkedésmintava valtképzeletbeli szerelmed szamara. Agya ,idegmintatdralta a tarsitott
helyzetek, érzéseket.

Ha eltelt tiz év azbta és egy osztalytalalkozoyangzon a helyen, ugyanazokkal az emberekkel
Veégigélsz egy napot, vonzalmad UGjra fellobban é&igg akarod fejezni, rossz eséllyel indulsz.Zga
az id legyengitette a régi reakcié-mintakat,rdevel az emlékekbe atcsuszott viselkedés- és
idegminték érzékeken alapulnak, Gjra aktivizalod arégen berog#dott viselkedésmintat, és a
régi reakciot varhatod Ujra.

Ha viszont évek mulva egy teljesen méas helyen, mi&szegben és helyzetben taldlkozol vele, -
szamara U] és részben idegen emberként - j6 esélyéesznek, hogy a régi berddidott mintak
helyett Ujakat alakits ki. Ha mas emberként/méas szemszigemer meg, j6 esélyed van ra, hogy
Ujrakezdd az egész hoditasi folyamatot.

Gyakorlatban, ha elrontottal egy ismerkedési hebtzés ki szeretnéd javitani 3 dolgot tehetsz:

- Varsz — Az id6 mulasa elhalvanyitja az emlékeket, a régi érdeknemaoriamintékat, és
ezek &ltal kialakult negativ reflexeket.

- Alkalmat teremteszahhoz, hogy teljesen 0j érzék- és memaériamintakatakits ki. A
taldlkozésotok ujbdli kérilményeinek teljesen masokak kell lennitik. Legjobb, ha
megtervezed az Uj taldlkozast, és olyan alkalmahttesz, ahol valamilyen rdén kiemelec
vagy kulonlegessé teszed magad. (pl. ha szorhlebzen ismerkedtetek meg, akkor fuss
0ssze egy hazi koktél-partyn, ahol te vagy a gaztieenkor ne te hivd meg — vagy ha te
vagy valamilyen rendezvény, koncert, party koz@dp, intézd ugy, hodyis ott legyen.)

- Mas szemszogél mutatod be magad —-amikor visszautasitott, a visszautasitas ingereit
hozzad kototte. Csak akkor tudod semlegesiteni imggmeket, ha Ujbdli talalkozasotok
alkalmaval Uj képet, 0j benyomast keltesz magadiaiy Uj mintédkat régzithess benkia
mas emberként tekint rad, maskeépp is fog hozzad \@snyulni.

- Tervet csindlsz -az egész Ujratalalkozasotok forgatokonyvet megreeVigyazz, mert ha
nagy elvarasokitvdletébe kerilsz, konnyen pofara eshetsz. Elképalde legyenek
alomvilagban, a cselekedetekre 6sszpontosits. Akkitalkozz ilyen feladatra, ha mar
kisujjadban van a Casanova Program és ismeredogylédd az Instant Technikékat (CT 3.
rész + hamarosan elkéséiiisszefoglald).

Flortolés
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Most néhany szo0 a flortélédy hogy miért olyan fontos ez, és hogyan kell séisen alkalmazni. Ha
tudsz flortéIni egy lannyal, akkor méar a beszélgetiejébl kezdve azonnali vonzalmat fog érezni
irAntad. Masrészt, ha nem tudod, hogyan kell emtirs, akkor vagy nagyon gazdagnak, vagy
nagyon hiresnek kell lenned, hogy sikeres legyélkaél. EBbb tanuld meg hogyan kell jol flodti
aztan mar a beszélgetés elején alkalmazd is, hegyememtsd a szilard alapokat szamodra, azaz ne
razzon le a csaj miutéan kinyitottad a szadat.

Hogyan flortolj - a szemkontaktus

A kozeledés egy kulonlegesen fontos dolog, medzezl$ benyomasok kozé tartozik, és ez alakitja
ki az el$ képet rolad.

Régen a nagyapam mesélgette, hog§ @ejében hogyan szedtek fel bigéket. Szamomrestaty Uj
volt, mert azt hittem régen mindenki olyan kokz6vegekkel probalkozott. A receptje viszont ez
volt:

Szemkontaktus egy gyenge kis mosollyal. Ezt neretlelégszer hangsulyozni! Mikor kézeledsz
egy csajhoz, néhanyszor nézz a szemébe. Ezekdati@l®zdo szikrak felserkentik érdefdiését é
kivancsisagat irantad. Csiklandozni fogja a has&zéannal izgalmasabba teszi a dolgot. Csapast
fog mérni rad, miditt még odaérsz hozza. Ekkor mar félig-meddig megagea harcot.

Ha kedvesen visszajelez, vagy ugyanugy visszamgzudhatod, hogy érdekledéevagy nem. Ha
tényleg érdekled, kézeledésed tele lesz onbizaldrimémint az6 szemében).

Mikor cseleked;?

Pontosan mikor kell hozz& kdzel menni? Létezik apexifikus - néhany perc -, ami meghatarozza,
hogy képes leszel< elcsabitani vagy sem. Akkor ajanlatos megtennadépést, ha mar tul
vagytok a harmadik szemkontaktuson. Se tobb, sesebb! Ette még korai.

Nézzik a szemkontaktus Iépéseit:

- 0 szemkontaktus — meg birsz kozeliteni hatulrokenigedd, hogy megnézzelek, amig
bemutatkozol nekem.

- 1 szemkontaktus - észrevettelek, és épp most alkatdtad egy benyomast.

- 2 szemkontaktus - ugy tekintek rad, mint egy sagrigiitre.

- 3 szemkontaktus - gyere, beszélj velem, most...

Minden tovabbi mar csokkenti az 6nbizalmad:

- 4 szemkontaktus - kivancsi vagyok, miért nem bésSizébzzam, nem tetszem?

- 5 szemkontaktus - talan a kispadra kellek?

- 6 szemkontaktus - ha szégy@nlyagy, nem éred meg, hogy tovabb pazaroljam rad az
idémet...

- 7 szemkontaktus - mi van, fogyatékos vagy, vagyJagadzus...

- 8 szemkontaktus - csak hogy tudd, most mar egésesates vagy az én szememben.

- 9 szemkontaktus - ha! és még azt gondoltad odaadérd ma este, mi?

Hat ja, KIS batorsag is kell hozz4, hogy a harmauifia cselekedj. Ne feleddl yvolt az aki nézett
téged! De ha odamész hozza és prébalod elcsabégitsz, hogy sokkal egys#bb a dolgod, min
maskor barmikor. Ez az a pillanat, amikor a legéidnvagy nala. Megtetted a pozitiv benyomast,
vagyis kezedben ve,belépbjegy a mozib”
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Az egyetlen nehezebb dolog az, amikor és ahogyl&dge hozza, a tébbi megy, mint a
karikacsapas. Ha a hatodikig varsz, kicsit nehéagdiesz bebizonyitani, hogy te vagy neki
megfeleb az agybar®©

Egy masik kedvenc ilyen fogasom, ha pér percigltgz mellette, majd csak az utan beszélsz hozza
Ha nem azért mentél oda hozza, hogy beszélj vigker ae is csak véletlenll vagy ott, ugyanugy,
ahogyo.

Pl.: ott Ul a barnal. Mellette van egy Ures székelett, hogy mdégé mennél, vagy ratennéd kezed a
véllara, az is elég, ha mellé Ulsz, rendelsz valaviég elkésziti neked a csapos, sz0lj hozz4 valami
a zenéfl, a hely#l, stb...

igy nem latszik annyira, hogy csak miatta mentél (ebetleges ANR elkeriilve).

Ugyanez a helyzet a cocktail-partikon is. Amugynajdnem mindenki all, alig lehet észrevenni, ha
kozeledik valaki. Ugy teszel, mintha nem is vettetha észrét. A tobbi mar a csevegésen mulik.

Fontos: Ha odamész hozz4, ne kezd valami idiota lamer stamiegjobb nyiltan kezdeni:
- ,Hello, Nicholas vagyok — oriilok, hogy megismertélek

Ha magabiztosan, lazan és egy szép mosollyal ddpgeséllyel indulsz. Az elkdvetkezehd
mésodpercekben tudni fogod hogy bejossz-e neki.

Fontos2 Miutan megtortént a bemutatkozés, legyen pariledidotémad, amivel kezdhetsz. A

nyitasok részben talalsz parat. Utdna mehetneklarsak, a Szexualis Felizgatas technikai, kinos
érintések, tenyérjoslas és a tobbi dcska kis trikk...

Kisz amithatatlans agi FAKTOROK

A bizonytalansag technikaja

Tegyuk fel, hogy & vagy, aki ki akarja deriteni, hogy az aktudlidiféki nalad probalkozik
megérdemel-e téged.

Mit tennél? Tesztelnéd! Nehézségek elé allitanédgy megtudd, érdemes-e r&tidorditani.

Itt Iép szinre a folé-alarendeltségi viszony. Andgyagy az, aki jobban érdéklik a ro irant, te vag!
az alarendelt. De amint eléred azt, hégy érdekédjon irdntad, a mérleg nyelve a javadra kezd
billenni. A bizonytalansag technikéja az ,ember &gancsi allat” alapelvre épit, lényege, hogy
soha ne adj egyenes valaszt, amivel kivancsis@geéizeltesz adtiben. Ez tesz izgalmassag és
erdekessé egy tarsalgastkArizma 7 eler@benis volt rola szo.

.S0ha ne adj egyenes valaszt, csak ha a valasz nem 7,

Tesztkérdések és higgadtsag

A nok, és kiléndsen a legszebbedllandban tesztelik aérfiakat. Félda: ha azt monék nekem
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,2Jtalom ezt a zenét, amit hallgattal!” erre én: tHd&kor jobb, ha be sem szallsz a kocsiba mert
egész uton ez fog menni!” (félig komoly hangtérarsimondom ezt igy nem tudja, hogy viccelek
vagy komolyan gondolom.)

Tehat a tiknek vannak bizonyos tesztkérdései amikkel aztjak&ideriteni, hogy az aktualis férfi
elég kitarté e. Egy vonz&nek nincs ideje minden egyes fickdval foglalkozkii probalkozik nala.
Ezért kis#iri azokat, akik nem tesznek semmi érdekeset. T§pikazt szituacidé mikor az utolsé
pillanatban lemond egy ‘alkozét, eljatssza a megkdzelithetetléh magy mikor elkéred a
telefonszamat, és azt kérdezi, miért nem adod megiédet.

Ezekkel a triikkokkel ugyanis kigdk az alkalmatlan fickok 90%-at. Ugy tudsz minden
tesztkérdésre helyesen véalaszolni, ha nem engbdgy,szérakozzanak veled férfiak egyik nagy
problémaja, hogy nem tudnak higgadtak maradni.Mikor egy rovel beszélsz, és kényes
kérdéseivel prébal zavarba hozni, akkor az a lég&abb, hogy nyugodt maradj. Tehat ha igy
tesztelnek, akkor figyelj arra, hogy ne essen azébzgasod, ne feszengj, kicsit rancold 6ssze a
homlokod, és egy félmosolyt varazsolj az arcodrimdif legyen benned a magabiztossag érzése, és
soha ne engedd, hogy megcsusszon a talaj a l&adeatsl a CT 2.rész: hogyan féf]
megallithatatlanul fejezetben lesiviebben szo.

A soha nem zarom le a mondatot technika

A kivancsisagkeltésnek és a folyamatos, izgalnmaslgasnak az egyik technikdja.ny&ge az hog
sosem zarsz le egy gondolatmenetet, hanem mindigsha végén nyitott kérdeést, vagy atviszed
egy masik gondolatba.

Rossz lélda:

Né: Hany éves vagy?
Te: 28.
Né: aha (vén troger)

J6 példa:

Né: Hany éves vagy?

Te: Ez egy érdekes kérdés, de inkabb rad bizom haghakl, szerintem biztosan jol sejted. Naa...
Né: Utalok talalgatni. Mondd meg.

Te: Hat akkor titok marad. Szereted a titkokat?

Né: Naa. Ok. 25?

Te: Haat majdnem. Kozel is jarsz meg nem is.

Né: Hogyhogy kozel is meg nem is?

Te: Talélgass tovabb.

No: 24

Te: (mosoly) 44 annal egy picit érettebb.

No6: 26

Te: Kezd meleggé valni a dolog

Né: 27.

Te: Hmm. Ez mér forr4.. Nagyon forro (kino, solar plex
Né: Na nee 28777

Te: Igen, de ez nem ilyen egysii...
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Né: Ezt hogy érted.

Te: A kor egy relativ dolog, én viszont kettévalaszttesti és lelki érettségre. Erted?

Né: Nem igazan...

Te: EImagyardzom. Arra torekszem, hogy a testem mifidiglabb maradjon a koromndl, tudatom
viszont tapasztaltabb és bdlcsebb legyen. Nagyaden és egyszéen... De persze sok titkot rejt
magaban ez a szemlélet.

Né6: Milyen titkot.

Te: Bla bla (szemkontaktus, mosoly, tikrozés -6késatmehetsz a beszétieéechnikakra)...

Ez a rovid beszélgetéskivonat a bizonytalansagséda nem zarom le technikat alkalmazza. Persze
a hatasossaga a j6 rogtonzésekkel és |léaal@bsal ndvelhét

Ha a kiszamithatatlansag szerepet jatszikiben a kivancsisag és titokzatossag érzésisarad ki,
ugyanis ha nem tudja eldonteni, hogy komolyan gtezrde valamit, akkor ki szeretné deriteni és
ezzel érdekes személyiséggé valéttel

Ha Ugyesen alkalmazod instant technikékkal, sikemeim maradnak el!

A sikeres n 6zeés szab alyai

Nézzuk, miél figg az, hogy sikeres lesz egy probalkozasodwalgk nénél. Sokan ezt
leegyszeisitik, pedig egy kicsit bonyolultabb a dolog, mémiogy gondolnad.

Sikereid harom alapkategéria hatékonysaga hataroeza

1. A Pillanatnyi Becsajoz6 Készséged
2. A csébitas sikerének meghokk&ataptorvényei
3. Fejlodésed lUteme

A kovetked részekben ékzor altalanossagban, majd megoldaséeglelemezzilk a kategoriakat.

A Pillanatnyi Becsajoz6 Készséged

Lehet, hogy elére egyszdten hangzik, de korantsem az. Amikor korkérdésedtarn fel tucatnyi
makktarsnal, legtdbben két max. harom szempontotta& fel. A leggyakoribbak: Kinézet,
vonzeb, duma.

Valojdban a Casanova Titkok egész rendszere arrokél, hogy a sikeres 6zés alaptorvényeit
kifejlessze és betartassa veledhogy idvel igazi jatékossavalj!

A Pillanatnyi Becsajoz6 Készséged (tovabbiakbarkKPB) ténye#stdl fligg:

Vonzeré (karizma elem)

Kinézet (el$ benyomasnal szamit legtébbet)

Helyzet (szerencse)

Instant technikédk ismerete és alkalmazéasa

Spontanitas (karizma elem)

Duma, szévegelés

Sarm (karizma elem)

Laza humor (karizma elem)

Szexdlis felizgatas technikak bedokasa- ez részben a hatodik ponttal (sGvegeés)

©CoNoo~WNE
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egybevag.
10. Olvasés a testbeszédéb+ a visszajelzések helyes kezelése

A Casanova Titkok annal sikeresebb lesz, minél fidolt megvaldsul az alabbiak kozul. Az is
eléfordul, hogy egy tényéris elegend a felsoroltak kdzul, habar ez nagyon ritka. Mindgyes
tokéletesen megvalésult PBK pont 100%-al néveksayed.

Mit is értek ez alatt PELDA (ha untat a val6sziég-szamitas, ugord at):

512 ronél teszel ismerkedési, felszedési kisérletet.altatélezzik, hogy minden megvalosulo
tényed 100%-ban teljestll és minden sikertelen tédyEX0%-ban kudarcot vall, az esélyeid a
kovetkedk:

10 érvényesidl pont: 512-Bl, 512 felszedett csaj
9 ervényesid pont: 512-Bl, 256 felszedett csaj
8 érvényesidl pont: 512-Bl, 128 felszedett csaj
7 érvényesid pont:  512-Bl, 64 felszedett csaj
6 ervéenyesid pont: 512-Bl, 32 felszedett csaj
5 érvényesidl pont: 512-Bl, 16 felszedett csaj
4 érvényesidl pont: 512-Bl, 8 felszedett csaj

3 érvényesidl pont: 512-Bl, 4 felszedett csaj

2 érvényesid pont:  512-Bl, 2 felszedett csaj

1 érvényesidl pont: 512-Bl, 1 felszedett csaj

Nem akarlak Ulye matematikai szamitasokkal untatni, mert awalétben nincsenek teljesen tiszta
helyzetek, de ha altalanossagban igy tudnam kifgjba szamokkal kéne. Lényeg hogy, megértsd a
lényeget.

Minél tébb Pillanatnyi Becsajoz6 Készség Térdgeteljesil egy helyzetben, annél nagyobb az
esélyed arra, hogy agyba vidd a kiszemétt n

Lehetne bonyolitani a dolgot, mert ugye tokéletyzet és tokéletes tényege létezik + helyzet
hozza, hogy melyik tényézanennyit dob a latba. Ha a Casanova Titkok renéstexrsznalva
rafejlesztesz mindegyik tény@e + rdallsz a prioritaselvre a nagy szamok toyeém és képes

leszel a 10 pontbdl 60%-o0s atlaggal szinte mindex\iihozni, akkor minden 8. leszdlitas
agyjelenetet eredmeényezgy csabitdmesternek 8 leszélitas - mondjuk egy favalon - (lasd:
felszedsi helysinek) egy 6ran belll megvan (sajat tapasztalatRersze a valos életben mindig
bonyolodik egy kicsit a dolog, de még egy 40-50%edigesitménnyel is siman be lehet csajozni egy
este alatt! Neked is legalabb eddig el kell jutnod

A Pillanatnyi Becsajoz6 Készséged addig kell fegedogy az etsbenyomas pozitiv legyen, aztan
A Casanova Titkok rendszerében targyalt tobbtuelatdgato és instant technika rendelkezésedre fog
allni. Ebben a kotetben is talalsz technikakakkaoket, tippeket, nyitasokablen.

Ugye azt még elfelejtettem mondani, ha szerencagyg 8 leszolitas sem kell...

A csabitas sikerének alaptorvényei

Lasd kdnyv eleje a csbitas sikeének alapelvei fejezet
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Fejlédésed uteme

Tegyuk fel, hogy 26 éves vagy és 30 éves korodbgsefrsilini. Van 4 éved.

A fejl6désed gyorsasaganak Uteme hatarozza meg azt, tidighhany nét, €s milyenminésédi
nét dontesz le. Fejdésed Utemének ténygiza Casanova Titkok Il —rész, ,Hogyan figjj
megéllithatatlanul” fejezetben talalod meg.

Nagy Szamok térvénye, mint kétél (G fegyver

Ha emlékszel a legdigész & csbités sikeének alapbrvényei)-ben szo volt a nagy szamok
torvényébl (pontosabban aagyatlagoktérvényéél). Utaltam r4, de elismételem, hogyagy
szamok - vagyis nag\étlagok- torvényét csak ehagkonysag folyamatos feljaitésanak trvényével
szabad alkalmazni.

Mi a kudarcok alapja?

Sokan alkalmazzéak a nagy szamok térvényét, csak ayina rossz hatékonysaggal, hogy
folyamatos kudarcélményeik vannakEz egy 67-es csapda, ugyanis ha sorra visszastalsita
ernek, elveszted 6nbizalmad, 6nbecstlésed. A viszziasok es sikertelenségek kedvedet szegik,
€s ez nem vezet j6 végkifejlethez. A nagy szambdak) torvényénel észor tanuld meg a
kudarcélmények kezelését, aztan alkalmazd az aleiesl

A Pillanatnyi Becsajoz 6 Készséged fejleszt ése

1. Vonzero

Sokkal jobb vonzénak lenni, mint koslatni ékrutan. Ha egy lany vonzodik hozzéad, akkor a
jatéknak félig vége is van (pl. leforditva ezt lizédetre: Sokkal egyszéb eladni a terméked
annak, aki téged keresett meg azzal hogy segits$,mikor te keresel fel embereket, hogy vegyék
meg a termeéked).

Vonzeid szorosan dsszekapcsololdcizmad elemeivel. Ugyanugy, ahogy karizmad, voibeeis
fejlesztheted. Adj a kidglre kinézetedés apoltsagod feljavitasg), fejleszd &karizmatikusag hét
elenét és ahogy a személyiséged kezdsfijli, vonzeéd automatikusan javulni fog.

2. Kinézet

A kozhiedelemben a kinézet szamibeleges becsajozo készsegnek. Holott NEM AZ. Hapgurol
haverom van, aki kifejezetten jol néz ki és echet. Vannak olyanok is, akik abszolut atlagosak é
bomba Bjik van!

lgaz, hogyha tdmegeket vizsgalnank, a jo kinézegessztencia jocskdn megnoveli az esélyeket, s
dltalaban elmondhio, hogy ronda ‘Uknak cwinya csajuk, Casanéknak pedig bombadik vannak.
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Gazdag és hires embereknek is mind egy szalkesica, vagy bomba-intelligengik vannak.

Semmi gond. Mi most a NAGY ATLAGROL beszéltiink, ahgyan nagy a szoras, de ha malid.
tizmillios nagysagrendekben gondolkozunk, akkonigégazak. A Iényeg az, hogy kivételek és
extrem kivételek mindig vannal kivételek azok, akik értenek a bk nyelvén és mesterien

,,,,,

becsajoz6 készséged drasztikusan feljavitod.

A kinézeted feljavithato: Oltozkodés, apoltsagessszobraszattal. Héwebben érdekel, ugorj a
»Kinézetedés apoltsagod feljavtasd fejezethez, ez dleli at az apoltsag, 6ltozkodégesteddel valo
elvégzend feladatokat.

3. Helyzet - szerencse

Nos, ahelyzetvagy adott, vagy te teremted meg (l&sdemts ismerke#si helyzetet, ahol te uralod
a terepet Ismerked helyzetbe kertilni nem nehéz, csak folyamatosaeskees provokalni kell az
alkalmat.

A szerencsémem sokat lehet fejleszteni. DE: lehet szerenksBzetet teremteni. Pl. jol
megszervezett hazibuli...

A két elem szorosan 6sszekapcsolodik, gondolj mggikicsit végig a mindennapi élet eseményein.
Ha helyzetterendttippeket szeretnél, olvasd elldql talalkozz vellk és hogyan nyissfejezetet.

5. Spontanitas

A spontanitas egy olyan tulajdonsag, amivel rereledk kisebb-nagyobb mértékbédhogy egyre
tobbet tanulsz, egyre tdbb tudast és technikat sajiiasz el - a spontanitas érzéked isami fog,
ami egy kulcsfontossagu dolog a sikeres kapcsodatiisnél, és kébb a csabitas folyamatanhble
feledd, hogy ez a készséged sok gyakorlassal fogéigétesedni.

A Casanova Programom érdemes t6bbszor végigmenggahis a rengeteg Uj informéacié nem fog
azonnal megragadni (ezért létrehozok egy kivonaisszefoglald verzidt is — szeptemberi frissités)

6. Duma

A dumat itt a beszélés beszélgétkészségedre értem. Megféldommunikacié nélkil nehéz lesz
barmiféle kapcsolatot is létesitened. Bizonyaraeisn ,nagy dumaju” embereket, olyanokat,
akikbdl csak ugy arad a szofosas — de ami a lényeg:dstéasn a hallgatora.

Nem kell,,nagy dumaval” rendelkezned, sajatitsd el a téksasmunikacio alapszabalyait és
nyeregben leszel. ASjkeres kommunicid titkai” fejezet erél szol.

7. Sarm

A sarm egy megfoghatatlan dolog, a karizma, keddggssegancia, €s szexualis kisugarzas elegye.
Egy attitiid, magatartas és kiallas, mely meékzonzza a fiket. A sarm hozzatartozoja a humor és
az ellenallhatatlan mosoly. Ahhoz hogy sarmosnalereenek, nem kell modellkinédeek lenned.
Egyszeiien el kell segtitanod a hozaéll ast. Tanulnényozdét a,, Karizma tét elem¢’ fejezetet rég




53. oldal,6sszesenl11:

egyszer. Ha rendelkezel ezzel a kisugarzassaljsragymondjak, hogy sarmos vagy, akkor
szexudlis énedet sokkal hatékonyabban tudod kifejez

8. Laza, humoros és magabiztos fellépés

A , Tudnivabk és gyakran feltett &rdések, , Kikhez és miért vonzddnak a 6k” és a ,Sikeres
jellemformrék fejezetbehsokat olvashattal e harom alapeléimmelyek kifejlesztése
elengedhetetlen, ha igazi jatékossa akarsz vaeéit @vaslom, jol vésd a fejedbe e harom sz6t:

1. Laza
2. Humoros
3. Magabiztos

9. Szexudlis felizgatas

Ezt a témakort nem boncolgatnam részletesen, regyebgész — zsenialis szemlélettel rendélkez

konyv -, a Szexualis Felizgatés tartalmaz mindamif tudnod kell. Ha jél elsajatitod ezen technikat

— mar nyert Ggyed van! Azt fogod megtanulni, hogledret a 6t pusztan szavakkal felizgatni.
Egyediili tandcsként annyiiZznék hozz4, hogy a SZF nyelvezete kicsit nehébgsiitr érdemes
atfutni és gyakorolni kell. Az eredmények viszoragukeért fognak beszélni!

10. Olvass a testbeszédeb 6l és kezeld megfelel 6en a visszajelzéseket

Az egyik bonusz tanulmény, a {INtestbeszéd” csak éirszol, teljes részletességgel ott olvashatsz

rola.

Egyéb inform aciék, melyeket nem art ha tudsz

30 tanacs

1. Dicsérd a & valasztasat, tudasat ne pedig a kilsejét és aanasat. Ehszor mindig a bets
tulajdonsagait dicsérd, leti{éppen akkor, amikor még képed sincs @ldda mar kaptalie
képet, akkor se a testét dicsérdsstgban, hanem a kisugarzasat, l1ényét stb. Lényeyy, e
legyen benne szexualis kdzeledés.

2. Soha ne adj direkt valaszt csak ha a valasz Menazt kérdezi, ,Ide Ulink?” Te: ,Ne, Uljunk
inkdbb a masikra.”. Ha azt kérdezi, ,Tetszik azuljam?” erre te: ,Azt hiszem tetszik, csak
adj néhany percet hogy lassam rajtad.” vagy hanartdja ,Holnap hivj fel!” Te: ,Nem, te

hivj fel... tudod hogy akarsz engem!”. Ha direkt w&liaadsz, akkor mindent elarulsz. Ha nem

adsz direkt valaszt, akkor mindig lesz éhineszélni.

3. Beszélj neki a céljaidrol, otletetdlr Mutasd meg, hogy van jéképed, amihez szorosan
hozzatartozik egy tartés kapcsolat.
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4. Mindig te legyél az, aki véget vet a beszélgdtésle, talalkozasoknak. Mire j6 ez20EL0r is
ez kifejezi, hogy nem vagy egy Keélz6 kisfit, nem fliggszdle és van mas dolgod is.
Masrészt igy te irAnyithatsz minden beszélgetéstiéikozast. A 6k ilyenkor mondjak
.Miért mész? Tok jol érezzilk magunkat” vagy ,Mikidthatlak Gjra?”. Ekkor mondhatod
.lgen, j6 volt de most van par dolgom. Hivj fel hap és talan a hét végén Ujra
taldlkozhatunk.”

5. Erd el, hogy pozitiv, szerelmes, nyilt érzéseketiékeket idézz élbenne.

6. Legyeél tulzottan magabiztos. Utanozd, ha csiaémit, de ezt pimaszul, viccesen tedd.
Példaul: Ha nagyon merev a tartasa, huzd hatrladyasinalj agy, mintha karot nyeltél
volna és igy szdlj: ,Kicsit javitanod kéne a tegétaodon.” Ha tesz egy nagyokos
megjegyzést, akkor kapj fel egy szalvétat és asapjkezére vele. Nemdésen, csak épphogy
hozzaérjen. Mire j6 ez? Ez a ndaer jatékos hangulatba hozza. Ezt a talzott magdsagot
a ratermett okosdk megeértik, a tipikus hisztérikak pedig kiakadnélet Az el$ talalkozon
legalabb megtudod ki isvaléjaban. Gondolom te sem szeretnél egy hiszeaikegyiitt
lenni.

7. Hallgasd meg és kérdeditet. Ez az egyik legtobbet elkdvetett hiba, ameiyeterkedés sora
elkdvetunk, hogy magunkrdél beszéliink. Legyél tuedrs hallgasd meg,rb@ennyire is nen
érdekel a téma.

8. Ha egy étteremben vagytok, és nem tetszik nekia@tasztottal, akkor mondd ezt: ,HAincs
valami j6 izlésed!” (félmosoly). Mit tenne a legtvférfi? ,O bocs, akkor mit szeretnél?”.
Persze ne vidd azért tllzasba az akaratod érvéagésiA dontéshozo szerep felvéllaldsa
ezzel jarhat, néha nem tetszik a lanynak, amitsjalga.

9. A pénz jelenléte sok kapcsolatban fontos letiddgfkorfigd). Viszont ez nem azt jelenti,
hogy tele kell lenned pénzzel. Azt nagyon taktikugs kell épiteni, hogy jelen pillanatban
miért nem rendelkeziink sok kp.-@l Pl. Nagyon sok volt az Uizleti kiadasunk, de miggér
mert j6 sok pénzt fog hozni hosszatavon, havi reexssséggel.

10. Ne aldozz tul sok energiat egyetlénmeghaoditasara. Ha egy nem érdelddik irantad,
hagyd ott és menj a kdvetkdriz. Ha egy bizonyosshakarsz meghotiini, akkor is jobb les
a hatasfok, ha tobkdmel van tapasztalatod. Ki tudja: lehet, utk6zbemgyhdelitod almaid
nojét:)

11. Ne kerUlj egy ét csak azért, mert nem hiszed, hégyz igazi. Valamire mindenképpen jo
lesz, ha masra nem, tapasztaléjtpsre. ldkdzben persze az is kiderulhet, hdghesz az
elébb targyalt almaid dje...

12. Ne huzd fel magad a visszautasitason, tudpiafi lelépni, mindensnek nem jéhetsz be,
barmennyire is profin adodé&b..

13. Fogd fel ugy az ismerkedést, hogy nincs semseteaivaldd!

14. Ha megkérdezi, ,Tetszem neked?”, ,Szeretsz eftydalaszold: ,En tetszem neked ez
nyilvanvalo!” és ,Te szeretsz engem ez nyilvanvalo!

15. A ok ugyanugy szeretik a férfiakat, ahogy a férfiatbket. A "tk szamara szex ugyanannyit
jelent, ha nem tébbet, mint a férfiaknak.

16. Ha szakitani akar veled a bartdtnakkor a legrosszabb amit tehetsz: kbénydrogsg hegy

megvaltozol és igy tovabb. Ezzel csak rontasz ywhtdn. Inkabb igy: ,Ok, igazad van, ne
erdltessik ami nem meg”. Aztén kezdj el nés lanyokkal tadlkozgatni. Ne cscélkozz azon
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ha par hét mualva felhiv, és Gjra akarja kezdergdel

A nsknek romantikara van szikséglgy né bugyijahoz az agyan, a szivén és a lelkén
keresztil vezet az ut.

Ha bdkot kapsz, ,Szép a szemed” te: ,Orulok yhegszik” vagy ,Kdsz, hogy észrevetted”.
Ne azt mondd, hogy ,k6sz6ném”- ez unalmas.

El kell érned, hogy felnézzen rad, ez nekik wagypntos.

Ha szOba hozza a parkapcsolatot vagy a széket; smondd: ,Varj, kicsit gyors vagy nekem,
raérunk”. Vagy ha azt mondja nem szokott a# edsdi utan szexelni, erre te: ,Miért beszélsz
ilyen hamar a sze#t, izgatott vagy?”

Légy jatékos. Legyen dnbizalmad. Légy kifinoranltrafinaltan rameis, vagy érd el hog§
teperjen €2 .

A legfontosabb a humor. Minél inkdbb megnevettet 6t, annal kozelebb kertlsz célod
eléréséhez. Hasznalj ki minden lgisgiget, hogy megnevettesd, még ha néha teljesen
hilyének is nézeted mag&a.

Egy kis gyakorlas erejéig mindenkinek a chgtatlam ebszor, ahol tényleg mindenkinek
egyenbk az esélyei, ugyanis arc nélkil vagyunk fent. Agérchat oldal a Chat.hu. Ott kell
megtanulni a kedvességet a figyelmességet ésaptah nem fullad unalomba egy
beszélgetés. (kébbi project: CHAT csabitas)

Ha manipulalni probal egynne hallgass! Pl.: Nem ment el egy megbeszélktadéra és
csak magyarazkodik. Mondd neki, hogy tobbet neajgin ilyet.

Hao az egyetlen reményed, az egyetlen, akire éjjepalagondolsz, ha mindig kulonféle
helyzeteket képzelsz el a lany meghdditasara —-emesmondijak, hogy elvesztél. Ez latszik
rajtad. Még0 is észre fogja venni (tudatosan vagy tudattala@siBemmi sem taszitja jobban
a lanyokat, mint egy kétségbeesett pasi. Nem Oeseednd a szerelmes pasival, mert azt
szeretik és legyezgeti az dnbecsulésiket is.

Vedd at az értékrendjét, de ne kozvetlen az widgy kiszedted béle ©..

A legszebb 6k szinte mindent megkapnak, amit akarnak! igy agirkabb ébren tartja
bennlik az érde&tiést azok a kihivasok. Tehat ha egybarmikor és barmit megkap, akkor
miért gondolja a férfiak j6 része, hogyha ugyanegzi mint barki mas, akkor érdekes lehet
egy okos és szérszamara? Figyelj oda ezekre a dolgokra, és hdyegylannyal
talalkozol, ne tegyél meg neki mindent. Ha azt nj@nelefonon: ,Nem jossz at egy kicsit?”
te: ,Most nem érek ra, k8sb atmegyek.” ,Hm, kivanlak, most rogton akarlakdmad: Nos,
azt hiszem kicsit még varnod kell, mellesleg mégdra fejeztik a csdkot.”

Prébalj kétértelfnlenni. Mondd neki a 2. taladlkozé utén, hogy legytiaratok majd egyid
csokold meg. Nem fogja tudni, mi térténik. Vagy rddmeki, hogy amit most tett az
elfogadhatatlan majd csékold meg (pl. eltérte avked poharad). Paskold meg, ha valami
szeépet tett. Probalj egyszer igy egyszer ugy reagalolgokra. Példaul ha lell a térdedre
csokold meg, maskor pedig razd le. Soha ne légakigthato!

Kérdezte maisted egy lany, ,Ma mit fogunk csinalni?”. Erre terglmlom, azt mondtad,
.,Nem tudom, te mit szeretnél?” Ezt fejezd be, nenxdtbmég egyszer! Mindig te mond meg
hogy mi lesz. Majd a 10. talalkozén esetleg megk#hdted ,Na mit szeretnél ma csinalni?”.
Meg lesz lesdve!
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30. Tobb millié i van Magyarorszagon, és mint kdztudott, toBlvan idehaza, mint f&. Akkor
mit izgulsz? Egy randi miatt se aggddj soha, neémtdaalalkozol egy lannyal, hogy megfelel;
neki, hanem hogy kideritsd,megfelel e neked. Minden tipikus ismerkedési pgota csak a
fejedben van. Probalj meg ugy gondolkodni, ahogyags megsimnek problémaid.

Tévhit:

A valésag:

Megoldas

Tévhit:

A valésag:

Megoldas:

Tévhit:

A valésag:

Megoldas:

Tévhitek kontra valésag

Sajat magamat akarom adni, azt akarom, hogy értenessen, aki vagyok.

Ez szokott a leggyakoribb hiba lenni. Sokszor Uggléezzik a ,magamat adom”
baromsagot, hogy mereven ragaszkodunk valamiheermssagyunk hajland6ak
véltozatni. Milli6féleképpen tudsz sajat magad Ieerért mindig fogalmazd at a
kérdést: HOGYAN ADJAM sajat magam, HOGYAN sugaranza a

személyiségem.

Add sajat magad, de ugy hogy a legjoblpdegivabb, legkedvesebb, legsarmosabb,
legpimaszabb, egyszoéval a leg-leg-leget add mirkigLODJ! J6 pap holtig tanul.

Olyan kapcsolatot akarok amelyben egg&ntagyunk.

Egyend kapcsolat csak idealis esetben van. Edykapcsolatra egy idealis
parkapcsolatban kell térekedni, persze az masatésztegyerth kapcsolat ertéke
ismerkedés és csabitasnal nem szempont. Ne fetédd hogy adk nem vonzdnak
azokhoz a férfiakhoz akik egyéklvelik. Nekik tobb kell...

Legyél te az Alfa Dominans him. Legyél hatarozkédvesen hatarozott), és tanuld
meg iranyitani aét. A helyzeteket...

El akarom mondani neki, hogy mennyiikleges szamomra, és komoly érzelmeim
vannak iranta.

A legtébb b ha ilyesmit hall egy leeridkapcsolat elején, akkor automatikusan
dominancidba kertl, nincs meg neki a kihivas éggedlom érzése. Neki férfi kell!
Nem allitom azt, hogy minderérigy reagal, sok helyzet van (pl. ha beléd van aigv
konzervativ neveltetéses elveszett romantikus hajlam), amikor kapcsakgén is
elmegy a nagy vallomastétel, de egy klasszikugggt&imért ivosséggel méri a
bokokat eleinte.

Az elején latnia kell hogy te egy kimérttdrazott, dominans jellem vagy — igy
minden figyelmesség, bok, esetlegdds nydladzas meghozza a hatdsat. Magyaran:
legy férfi...

3. HOL TALALKOZZ VEL UK ES HOGYAN NYISS?

Ismerked ési és felszed ési helysz inek

El6ljaroban — 1 alapszabaly
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Beszélj a lanyokhoz mindendtt, és folyamatosan kesd az alkalmat arra, hogy leszélits egyit,
vagy beszédbe elegyed) vele. Ha a leliségeidhez képest a legjobban nézel ki, és j6 a
kozérzeted, akkor ez nem jelent problématHa meglatsz egy lanyt, kirakatnézés kézben, a buszr
varva, vonaton Ulve, a moziba var6 sorban allvaar@gatva, stb... és ha a lany barmilyen oknél
fogva megtetszik neked, akkor kezdeményezz pardesbarmiél, ami eszedbe jut. (Ha mar
tapasztaltabb vagy, egy telefonszam, vagy csd@histla célod.)

Tehét tizd ki magadnak, hogy beszélgetni fogsz lanyokkadltban, koncerten, sorban allaszken
sorozés mellett, buszon ulve, utcan, a liftbenhbahol az eszedbe jut.

A legfontosabb, hogy beszélgegskel, mindenhol, arrél, ami éppen eszedbe jut, amdg nem

zavar a kozelséguk. Miutan a félénkség érzégaik|tklilonleges dolog fog térténni: minden
izgalom nélkul beszélgetésbe kezdesz gydnpékkel, ami egy id utdn nem beszélgetésbe, hanem
csabitasba torkollik majd, kiléndsebléfeszités nélkil. Amint nem arra gondolsz, hogy tstm
cséabitasz, azon kapod magadat, hogy val6jaban éapesinalod. Eszre fogod venni azt is,
ahogyan a ék viselkedése megvaltozik iranyodban.

Beszélgetési témak: Emberekél, nékrél altalanossagban, zedérfilmekrol, mozirdl — barmiél
lehet, lényeg, hogy jol érezze magat veled és ésliggyen.

Helyszinek:

o Fesztivalok— A fesztivalok a személyes kedvenceim: Tobb nafhio jo bige - koncertek,
buli ezerrel. A fesztivalok kivalé helyszinek gyalé&sra! Technikakat is lehet gyakorolni,
alkalmazni — pia, buli, ami csak szem — szdj ingere

Néhany fesztival 2005 nyaran:

e Jun. 22-25 o Vekeri
e Jun. 30-03 ¢ Wanted
e Jul. 4-9 e Rockmaraton
e Jul. 6-9 o Volt
e Jul. 13-17 e Hegyalja
e Jul. 7?20
korul o Efott
e Aug. 10-17 e Sziget
e Zentai
Nyari
Jatékok -
e Jul. 13-16 Vajdasag

Bévebb informaciokért latogass ehép://www.fesztival.lap.huf re itt megtallsz mindent, am
csak fesztivallal kapcsolatos.

Javaslom, hogy nyiss meg egy Excelt és vidd beazifélok adatait (datum, helyszin, jegyar,
stb.). Igy képbe leszel a nyarral kapcsolatbabeésidod tervezni hogy mikor mire tudsz menni.

« Ujév — tjévkor kivetlznek az emberek magukbdiz Gjévi hazibulikra érdemes lecsapni,
par éve mindig felszedelsnujévi bulin — minden éikddés nélkil.

e Hazibulik — Kivalo csajozo helyszin, a masik nagy kedvenadesztivalok utan. Ket
lehetiség van: mas csinal bulit, vagy te csinalsz. Ha ecsasl, j0 neked — elmész és
alkalmazod a Casanova Titkok technikéit. Ha saggad akarsz egyet kivitelezni, olvasd el a
kovetke:6 részben, hogyan kell:.
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Ha mas hazibulijdba mész, érdeméstelegy laza alapozast venni (pl. egy-két pohayr bor
persze csak ha szorong#&s? és miutdn megérkeztél, ajanlatos a ,,3-masodperce
szabalyt’alkalmazni (fleg ha mar javaban dul a buli). Vegyél magadhozikeajat és italt,
nézz korul, mi folyik ott - szocialis értelembehi kivel van, stb. Azok az emberek, akik a
legelveszettebbnekitinek, azok lesznek a legjobb flortpartnerek.

e SzoOrakozoéhelyek -Rengeteg szorakozohely van, igaz nem mindegy hobgléz, varoson,
falun, esetlegd@varosban. Nézziink par szérakozohelyet:

o Disco —Sokak kedvence, ugymond alapbeallitott csajozéréserkedési helye. &hye, hogy
sok csaj van, hatranya hogy nehéz beszédtechni&ldedinazni, mivel orditani kell egymas
fulébe. Diszkdkban a csajok fokozottan vannak latkirlonbds ismerkedési kisérleteknek,
ezért jobban ellenallnak és jobban szortiroznakéfke a nagyon részegeket). Szeméely szerint
nem szeretem a diszkokat, van viszont par havesinszinte csak diszkéban nyomul. Kinek
a pap, kinek a papné...

o Klubok, Barok — klasszikus ismerkédhelyek, tleg nagyobb varosokban. Van aki szereti
6ket, van aki nem

o Karaoke party — Kival6 ismerkedhelyek, ha karaokezol 1, max 2 szamot keéladhi
(legjobb ha els vagy elsopd sikerrel) de azt nagyon jOl! Itt nemcsak az eénéatua
gondolok, hanem a fellépésre ésaglasra!

e Tancklub, tancbulik - A tancklubok echte fasza helyek ismerkedésre!nshalik
ugyszintén. Ha jél tudsz tancolni, porgesd megt Iga nem tudok tancolni, mégis szeretek
tancbuliba jarni. A tanc nemtudasomra van 3 sabtgmoviden:

- Azért jovok tancestre, mert szeretnék megtanuhddhni, de csak olyansmek jut ki ez a
privilégium, akiben 100%-o0san megbizom, és akilties velem. Bla bla — erre althkn
harapnak: ,, Akkor majd én megtanitalak.” Ha méameeltk tanitani, megléglik milyen
hamar tanulok (eleinte szandékosan bénazok, pagyzénogy kdzben folyton poénokat
l6kok, igy szorakoztatonak talalja azt, hogy tanit.

- F4j alabam — inkabb beszélgessink..

- Megdicsérem, hogy milyen jol tancol és elkezdenzékstni. Majd kiszedek béke egy
csomo mindent és elkezdem hasznalni a szexuakgdthst (lasd: Szexudlis felizgatas
ebook), vagy sablon torténetekkel idézeklenne fenséges érzelmeket.

o Egyéb otletek
Gondolkodtal mar azon, hogy egy tantibak, egy 6i parfimoket vagy cifket arusitd
osztaly eladdjanak mennyi esélye van arra, hogykdja kozben megismerkedjen
valakivel?

o Jartdl mar az 6vd@képs, vagy a tanitokégizgolyabaljan? A kollégiumokban szervezett
bulikon?

o Az egészsegugyi szakkozépiskolak, és mas lanyirégyek bulijain?
o Egy varos tele van olyan ismeretterjésziiadasokkal, szabadegyetemekkel, egy-kétnapos

képzésekkel, ahol hemzsegnek a lanyok. (Nyelvéigkbhz alomfejtés tanfolyamig barmi
lehet!)
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o Munkahely vagy iskola.Ez egy nyugodtabb terep arra, hogy elcsabitsdyakat, mivel ner
vagy idbhoz kétve. Ha nem tudod a mai napon elérni, hodgdourad, akkor holnap Ujbol
beszélhetsz vele. Sokkal jobb lefsigeid vannak arra, hogy megismétdezenkivil ha
egyutt dolgoztok vagy tanultok hosszabb ideig, akketatisztikdk szerint@b-utébb
elkezdtek majd vonzodni egymashoz — természetessiscakkor, ha alkalmazod a Casanova
Programban tanultak&d.

o Kollégiumok, didkszallok

e Lanykollégium ©

o Egyetemek, biskolak, kozépiskolak

¢ Iskolabulik, golyabulik

¢ Utca

e CHAT - lasd: Casanova Program: CHAT -es csabitaykgkésbbi project)

Netes Tarskeres o6k

lasd: Casanova Program: CHAT -es csabitas kdrtyy.//www.nicholasvictor.net Magyar
Téarskereék — teljeseringyeneseBookom, varhatéan szept. 1-re kész

Bevasarlokdézpontok

Erre lehet nem is gondoltal, de emlékezz csak &jgsikor legutoljara bevasarolni voltal. Tudtal
barmerre is nézni anélkil, hogy egy olyan csinagtl@illantottal volna meg, akit ne csabitottal
volna el? Meg merem kockéztatni, hogy nem.

A bevasarlokdzpontok mindig teli vannak lanyokkainyokkal, akik a kilénbdzrészlegeken és
boltokban dolgoznak a kézponton belil, és akik eg§ien csak vasarolni vannak ott, vagy csak az
idejuket toltik. A lanyok szeretnek véaséarolni. Habéhezebb elcsabitani egy lanyt, ha a barataival
egyutt van, de nem mindig ez a helyzet. Sétag fh a csarnokban, nézz be a boltokba és keress
csinos eladdkat és vasarlokat. Haauha-osztalyon vagy valami maékmol sz6lo helyen vagy,
annal jobb. Kénnyedén menj oda a lanyhoz (legyeslado vagy egy vasarlo), és mondd a
kovetke®t:

.EInézést, lennél olyan kedves, és magad elé @tant a ruhat egy pillanatra? A higomnak
szeretnék szlletésnapi ajandékot venni, neked pegidatom ugyanaz a méreted mint neki és ugy
latom pont ugyanolyan kival6 izlésed van.”

S6t, a kezdeti kbzeledés utan megkérdezheted, hogyvalami mast a boltban, ami tetszik neki,
mivel az valoszitileg a hugodnak is tetszik, hiszen hasonlo az ikladdivatban. Tapogat6zz, hogy
bizonyos dolgokat miért szeret jobban, mint masaitat

Ha mar elegeniinformaciot gyjtéttél, nem csak arrol, hogy mit szeret, hanemlast hogy miért
szereti azt, akkor elkezdhetsz udvarolni. Terjdgsalbeszélgetés témajat az élet mas terlileteire is
hogy ott mit szeret €s mit nem; igy nyerhetsz egpyek arrol, hogy kilénbézdolgokrol mi is a
véleményeés igy tovabb. Ha aény egy ve6, akkor lehet, hogy gyorsan alnod kell egy nésik
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helyet, ahol folytathatjatok a beszélgetést, hagoetd dolgozik, akkor biztos nem banja, hogy veled
foglalkozik, kilénésen akkor, ha nem tul elfoglalt.

Nicholas favorite - a pénztarosn 6 technika

El6szeretettel alkalmazom. Amikor bevasarolni megyeikdig olyan sorba allok, ahol csinos
pénztaros csajszi van. Blbevasarlaskor nem szoktam direkt leszdlitani,bbkédszondk egy
hellot, kihUzom magam és szépen ramosolygok. Hezamosolyog (50%), akkor el lehet vele
csevegni, még levonalkédozza az arat és fizetgankor azt probalom eléi, hogy megnevettesse
vagy legaldbb mosolyt csaljak az arcéara, vagy aridsi allat technikat alkalmazom. PI.

Te: Hello (mely, hatarozott hangon, csabos mosollyagmkontaktust keresve)

O: Hello...

Te: (ha visszamosolyog) Nem uncsi itt egész nap doi§oz

O: De ne tudd meg (altalaban ilyen valaszt kapsz)

Te: Atérzem a helyzeted, jartam mar hasonl@logn. De van egy jo technikam arra, hogyan tedd
szorakoztatova az unalmas pénztarnél 6rakat. @rtast — valaszt kivar)

O: Ezt hogy érted?

Te: Van par o titkos technikam, kivancsi vagy ra?

O: Hat lehet...

Te: Ha legkozelebb jovok, elmondom... Szia (nagy tita&ganosoly és lelép)

Garantaltan meg fog jegyezni, és legk6zelebb hasolygos hellot éladod, mar lazabban megy
minden. A kbvetkei alkalommal a ,titkos technika” egy sablon lesz jtagtbadsz. Pl: Régen én is
vevoszolgalatnél dolgoztam, mindig arra gondoltam nmiljilesz ha hazamegyek és lazitok egyet.
Veszek egy forré zuhanyt és élvezem az életet.I8lab

Vagy: A vewsszolgalat egy kivalo alkalom arra, hogy egy csombert megismerj és elcsevegj
veluk.

Ha latod, hogy veszi az adast, és spontan elcsateképar 10 mp. mig vonalkddoz, nyugodtan
rakérdezhetsz —iiszak utan van e kedve meginni veled egy kavét yorafpntos hogy lazan,
magabiztosan, csabos nézéssel és mosolyogvadaddeelgent mond, ez felettébb fasza, ha nem-et:
K&ar... nem tudod méit maradsz le...

Mondj valami hasonl6t: Lehet tobb bevasarlasi alkah is nyujtani a cseverészést, akkor hivd el
kavéra / randira, ha latod, hogy szivesen beszedetl, €s mosolyog rad, viszonozza a
pillantasokat.

A nagy szamok térvénye alapjan 5-10 pultos csapléss — egy romanc. Pusztan azzal, hogy
kihasznaltad a bevasarlas leisgtgeit!

Konyvtar

Ha létezik olyan hely, ahol &k szamban feltlmuljak a férfiakat, akkor az a kdayvMindegy,
hogy nyilvanos, egyetemi vaggiskolai konyvtar, mindig lathatsz ott fiatal lanyaikakik anyagot
gyiijtenek egy projectjikhdz vagy héazi feladatukhoz.

Ezek a lanyok altalaban nagyon intelligensek éstelezettek a munka irdnt, de az a nagy igazsag,
hogy mindenkinek sziiksége van egy kis pihenésregy&icsit eltereled a figyelmuket, akkor
boldogan allnak széba veled. Megkérheted, hogysatgk egy témat vagy egy kulénleges kdnyvet
megtaélni. Még ha nem is tudnak siteni, akkor is legiébb annyit el kell mondaniuk, hogy ne
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tudjak, hogy hol talalod meg a kényvet. Na eés? Bz egy parbeszéd kezdete. Kérdezgesd a sajat
munkairdl, erdekidési koréél, stb. Erdekdbdj, és hagyd, hogy egy daraldig beszéljenek.

Ezek a lanyok altalaban szeretnek a tudasukkatkichi, igy jéval tobbet elmondanak majd a
témarol, mint amennyit te tudni szeretnél réla.Haeegy j6 kapcsolatot tudsz ebben a helyzetben
kialakitani, akkor mashol kénnyen folytathatjatait a fantasztikus parbeszédet. Elkezdheted
kérdezgetni arrdl, hogy miért pont ez a téma éidekla legérdekesebb téma ezen belll, mit talal
kihivasnak benne, stb. Ha valaszt kapsz ezekred@&ekre, akkor bepillanthatsz abba, hogy milyen
tipusu lanys, mi az, ami kedves szamara.

Egyeb:

Ettermek és az azok melletti barok.

Ezek a helyek nagysZek, keddsl csutortok délutdnonként, 6-9 ig. Kulondsen aztedlyek, ahol
egy-két nagyon gyonydrcsajszi szeretne a munka utan ellazulni. Ezeksslyeeken gyakran
buliznak egyditt a facér lanyok.

Onképzé tanfolyamok:

Az ilyen helyek teli vannak csinos, befolyasolhadéikel, akik teljesen nyitottak mindenféle
csabitasi témaval. Nem kell a tanfolyamokra fetioani, csak azt kell kideriteni, hogy hol tartjak,
I6gj a kbrnyéken és a szilinetben tapadj rajuk.

Edzések:
Az itteni 5k nagyszet formaban vannak és eléggé kalandvagyok. ;) Vagy.nel6 tanacs — ne az
izmaiddal, hanem mosolyoddal, kézvetlenségeddséénoddal hodits.

Vonat
A vonat is egy j6 ismerkedési hely. Kiszemelediaglzcsajokat, vagy csaijt, és a legnagyobb
természetességgel: ,Szabad ez a hely?” , és od&itébbit mar tudod...

Hol nincsenek?

Néhany hely, ahol biztosan ne keress neked vald:lany
Szamitastechnikai tzlet, Internet club, Vasutmaolell, Fiukollégium...

Teremts ismerked ési helyzetet, ahol te uralod a terepet

Hazibuli

A hazibuli az egyik legjobb helydfelszedésre. Minddssze azt kell elérni, hogy kifefeen olyan
h&zibulit csinalj, ami hozzésegit abban, hogy eegH A becsajozasi technikak elsajatitasa most
nem téma, kifejezetten az idedlis kdrnyezet megterse.

Hogyan kell gy hazibulit szervezni, hogy garantatn felszedjek egy fit?

Mindig legyen tébb né mint fil. Ezt a kbvetkezoképpen érheted el:

1. Minden rét megtivszés felkéred 6ket, hogy hozéak el baétnsiket.



4.

5.

62. oldal,6sszesenl11c

Legaldbb egy héttel a bulidét megejted a meghivasokat.

A meghivottakat cimlistaba teszed és kildesz n2idlemléekeztét emailt. Az emailban
ecsetelni kell hogy milyen j6 lesz a buli, leszrskra meglepetések is (pl. szervezhetsz
karaoke partyt is)!

A fill haverjaid, akiket meghivsz®T KELL HOGY HOZZANAK MAGUKKAL! Beszéld
lelkiikre, hogy csak ugy johetnek, haznak legalabb két t. De hozhatnak tobbet is.
Minél tébb r6 van, annal nagyobbak az esélyeid.

Alapszabalyok egy hazibulira:

1.

Ez a te hazibulid. Te teszel szivességet masoknak. Ne engedd, hoglyasganak és
basztassanak, ergo: Ne te legyél a felszolgaldd&ks &bre beszéld meg valamelyik
haverral. Ha hazibuli DJ akarsz lenni, mindenknjdiog a hilye kéréseivel, amiketibb
utdbb nem tudsz majd teljesiteni.

Legyenek ére elkészitett playlistjeid.

Ha nincs DJ, csak te férj hozza a géphez émngedd hogy beleszdljanak a zenébe. Legyen
bulis a zene, de amikor eljon adittdd be az Elcsabité zenéket és ne habozz. Ha nem
akarod hogy elbasszak a zenét, tegyél screensasswprdot. Lehet paran szidni fognak,
magas ivben szard é&et. A rokre koncentralj.

Vigyazz hogy ne idd tul a mérced! A mérce mindegkmas, van akinek két sor, van akinek
ot ©

Mindig legyen basz6szoba fenntartva magadnak. &oba lehéiieg szépen berendezett,
hangulatfénit és halk, Elcsabito zenével felfegyverzett szobggde. Koton és papir
zsebkend is legyen kéznél. Pia feltétlendl - lehet, hoglf ke2g egy kis loket a csajnak...
Ha sikeresen elkezdted a csabitast, itt befejedhete

Ha valamit nagyon tudsz, bemutathatod tudasod: &zgyinkdbb egyszer szerepelj kurvh jo
mint szazszor kozépszen.

Karaoke: A karaoke iszonyatosan fel tud dobni e@giltulit!

Haszndlj instant technikakat, kino (érintés), tié® sablonok, kartyajoslas, tenyérjéslas
ezerrel: TE legyél a kbzéppontban!

Itasd le a tarsasagot! - tipp: spoérold meg a @aak hogy mindenkinek szdlsz, hogy hozzon
magaval piat! He-he...

Hidd el, ez tapasztalat. Eletem folyaman tébb md@ hazibulit szerveztem!

Zenek kivalasztasa— Sajat magad altal kivalasztott és 6sszedlilaitlistek + mindig legyen DJ
haverod, aki engedi a zenét + a zenei sarok legigtasztva.

Egy jol megrendezetthazibuli EXTRA JO HELY becsajozéasral!!

Nyit asok - alapelvek
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El6ljaréban

Haromféle alapfelallas létezik, az Elcsabito irodais megoszlik e téren 6lég személyiség,
tapasztalat €s helyzet fiiggk:

1. Leszdlitas valamilyen formaja - Te mész oda (egleady haverral) és Gigyesen
felvezetve, flortdlés, szemezés frappans nyitasok.

2. Kozvetett ismerkedés formaja — Belebotlos technik@kbntan ismerkedések illetve
iIsmes mutat be.

3. A meghdditando célszemeélyt valamilyen formaban isrdered, vagy ismer téged.

A nyitdsokat nem kategorizaltam, mivel tiszta helyzevés van, sokféle Gtletet fogsz kapni, ha van
mar valamilyen specidlisevalt nyitdsod, kérlek ird megracholas@casanovatitkok.cera!

Automatikus Negativ Reakcio (ANR)

Az Automatikus Negativ (visszautasitas) Reakciésadlitasok/nyitasoknal legelterjedtebb.
Leszdlitod a csajt €s otthagy — hanyszor tortémtmegy velem... és ez baromira kidbrandito6 tud
lenni! Kezdsknél el is veszi a kedvet és dOnbizalmat a tovabtib@lkozasoktol. Az ANR-t leirtam,
hogy mi, de kivételesen elismétlem, mert fontos!

NGi szemszoghl nézve, képzeld el hogy 18adszor szdlitanak leskozdhelyen, kilonbézdamer
szovegekkel és kivan a hoégpvele. llyenkor a nyilt kbzeledés automatikusassxautasitast
(hagyjal békén te parasazt) eredményezhet, teljesen értieet. Mégha jol bevalt és j6likRodd
nyitasaid vannak, ilyen helyzetben kdnnyeédég mondhatnak.

Az ANR amabr kozelitéseknél, kest#tnél és nem eléggé tapasztaltakndl eléfy lenség. Az
ANR-ek kikliszébolésére tippek:

« Atgondoltan és higgadtan cseleked,.

¢ ROgzitsd magadban a magabiztos és laza fellépést!

¢ Alkalmazd a semmi nem tor le elvét — minden budinugakar sikeres, akar nem) masnap
gondold at és elemezd cselekedeteid, hogy legKilzgderits hatékonysagodwatékonysag
folyamatos feljavitasanak elve

o Alkalmazd a nagy atlagok torvényét!

o Egy buli vége felé joval nagyobb az esélye hogyakatskapsz ily médon, mintha az elején
(nem a legelején) probalkoznal.

o Vagy aranyaik feljavitasara, nézd at és képzetdrlitasi helyzeteket (pozitiv végkifejlettel
vizualizalva).

Ne tétovazz
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Ha mar elmentél egy szorakozohelyre, véletlen@ligbe azok kdzeé, akik csak Ulnek és bamuljak a
tancol6 lanyokat. Ismés ugye az a latvany, mikor a tancparkett széléa stk fick6 €s meg nem
mozdulnanak, akarhogy is unszoljgiet? Ugye nem akar senki beéllni ebbe a sorba?

Ha mar beléptél az ajton, akkor go, go, go!! Esn 3zabaly mindenekit. Nehéznekiinik? Nem
igazan. Itt nincs i@ bamulni, ha nem akarsz egyedil hazamenni és tsakidzni a sok jo érdl,
akit lattal :-) Maximum egy kis batorité feles dején, de nehogy leidd magad! —dris lesz sz6 a
hazibuli - kell6 alkoholszint belvésealatt.

Herceg fehér lovon!

A lanyok szeretik, ha a herceg a fehér lovon vétesttefien akad Gtjukba; igy arrél aimodoznak,
hogy almaik pasijaval ,csak ugy” dsszefutnak valaka altaladban valamilyen privat buli keretein
belll képzelik el (szuletésnapi buli vagy eskua kan-bulik nem a legkedveltebb ilyen jelieg
helyek) vagy esetleg ugy, hogy egy kdzos barat ssotabe benneteket egysnak. Szeretik, ha vi
valamilyen k6zds érdedtiési kor (hobbi, sport) és ehhez kapcsolodéankgdtgsagi vagy
sportrendezvény) talalkoztokoslzor; fontos tényévitt is, hogy legyenek k6zos isndsik, baratok.

Ez részben megmagyarazhatja azt, hogy ha egy lannyaz utcan akarsz 6sszejonni vagy
valamilyen tdmegkdzlekedési eszkdzon, akkor az saddknehezebben megy, mint amikor az
el6z6 modszerrel probalod ismeretségét keresniecsuszol arrdl a - szinte egy ajanlolevéllel
felérs - tény®l, hogy kdzos ismeésotok van, nem tudod igazabdl szerencsésatrl magadat,
hiszen nem tudhatja, hogy csékartod kilonleges teremtésnek, vagy minden uta#tbdo bvel
ezt csinalod. Ez pedig eléggé rontja az esélyeéy,akkor is, ha esetleg eredetileg szimpatiku:
talalt téged és azt is, ahogyé@trmegkdzelitetted.

Roviden: az alkalomszgétalalkozasok biztonsagosak, a felszedés jobbarekitls, a valasztas
tehat rajtad all. Valdsziiteg a ketd k6zotti arany kozéput a legmegféleb!

Kapcsolat |étrehozasa

A legtdbben etll rettegnek. J4, de mit mondjak neki? Hat igen.as&hova Titkok Il részében a
Kritikus Pillanatok és azok athidalasanal lesz s&Egrola. A kovetkag, nyitasok fejezet pedig
tippeket ad kulonbdzhelyzetekben leynyitasokra.

Az idedlis helyzet az, ha Téranta érdelddsz,O pedig irantad. A kevésbé idedlis pedig az, ha csak
te érdekbdsz irdnta, de érdekeltté akarod tenni. Mindkétbesekommunikacids kapcsolatot kell
kiépitened vele. Az ilyen kapcsolatok létrehozasstén altalaban nem kell csodaban reménykedni,
azzal kell dolgozni, ami mar egyébkeént is rendetsedre all.

Nyit asok

Klasszikus nyitas 1

Latod, hogy kutyaja van, odamész hozza, és tan&éss éle, mivel te is kutyat szeretnél venni.
Vagy: Mondd azt neki, hogy felmérést szeretnél kéak (Gjsagnak, szakdolgozathoz, miegyéb).
Persze ehhez nem art valami kiduthez hasonl6t 6sszehozni.
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Egyaltalan ne zavarjon az, hogy &Bbk esetleg rajon, hogy kamu az egész. Ha értékutlicaindsz,
akkor veled egyditt fog jatszani, még akkor is,udjd, valami masrél van sz6. Ha pedig egyaltalan
szOba sem johetsz néla, akkor elkild... és akkoram®Pv

A kérdsives ismerkedésnél a lényeg hogy kikeruld az ANRri nagyon sok lanynal értiéet
alapreakcio.

Klasszikus nyitas 2

A kovetked taktika akkor johet jél, ha tényleg semmi nemgstzedbe, miutan alkalmaztad a harom
masodperces szabalyt. Tovabb nem érdemes varrenhisnnallnak a kévetkézehetségek: a

lany elvonul, valaki mas is csatlakozik a beszégle¢z, addig szenvedsz, amig fel nem adod, stb.
Tehat a §szabalyok:

Olyan keérdést tegyél fel, amire nem lehet egyigaeigennel vagy nemmel valaszolni (tehat ne
eldontend kérdés legyen). Legyen legalabb még egy ilyendstdrtalékba (leh&eg tobb),
nehogy megakadjon a parbeszéd. Ha ezt a szintetckléés kérdéseid feltelbbtg édekesek volta
- mar benne is vagy a parbeszédben.

Az 1. pontban leirtak étt idegen vagy, és a lany bizalmatlan veled szemheh pontnal meég
mindig kissé bizalmatlan, de mar beszélgettek. podit utan pedig tobbé-kevésbé elfogadott mar
(akar egy emberrel beszélsz, akar egy csoportmlgeresztette a ,véohezt”. Mindezt néhany
perc lefor@sa alatt.

Folytatdsképpen: ha a lany beszédes, tedd azt,fbggimazd at, amit mondott és kérdezz
intelligens (-nek latszod) kérdéseket. Ha pedig lika hallgatésabb tipusbdl valo, akkor j6, ha van
valami téma a tarsolyodban, atitibeszélhettek - egy-két érdekes és humoros tdrtamevel az
artatlan beszélgetést merészebb vizekre terelheted.

Kbzvetlendl nagy vigyorral

Ehhez a nyitdshoz laza, pimasz és vicces jellem kgéges!

Odaseétalhatsz egy vagy tobb olydidz, akik azokban a kerthelység-szkéveézokban tldodeek.
Gyo6z6dj meg ebtte arrél, hogy van még az asztaluknal szabad sa&lyen biztos, hogy nem Ul
senki. Lehet, hogy talandte nem artana valamit venni, de ez nem feltétleniikséges.

Ezek utan egy széles mosollyal az arcodon azt ntbnétello, szabad ez a hely? / Foglalat ez a
szék itt mellettetek?”

Erre azt fogjak mondani, hogy igen, a szék szalvein, a szek foglalt. Ha azbbi, akkor
valoszirileg azt feltételezik, hogy azddlkalmatossagot masik asztalhoz akarod atvinni.

igy miutan vélaszoltak, huppanj le a székre - maradéles mosoly - egy nagy séhajjal, és mondj
valami ilyesmit: ,De j6l esik, hogy lellhetek nélygmercre. Egyebként XY-nak hivnak, hogy s
mint?”

Ezen megkozelitésnek az a Iényege, hogy felkettiseed hdlgyének figyelmét - mindenki maséval
egyetemben, aki torténetesen a kézelben tartézkagikmagatdl j6jjon rarra, hogy az egyetlen ¢
amiért ezt csindltad az az volt, hogy(afigyelmét felkeltsd. Ez talan azt jelenti, hogyldmwot
csinalsz magadbdl, de amint rajon, hogy szandékosadlt részedil, valészirileg siman letud
‘6riltnek’ - 6k pedig pontosan azok ik, akiket nagyon solany szereés szeretne-).
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Esettanulséag:

,Eppen hazafelé vezettem, mikor meglattam ezt angydiséget, aki éppen a buszra vart.
Ratapostam a fékre, feltettem a napszemuivegenaek@ssit az Ut kozepén hagyva odavagtattam
hozza. A felfordulas felkeltette a figyelmét, dalcgég$bb jott ra, hogy ez mind érte tortént.
Egyszetien odamentem hozz4, és ezt mondtam:

'Mondta mar valaki neked, hogy olyan gyony&agy, hogy barmikor megallithatnad a forgalmat?
Merthogy most éppen ezt tetted. Nem szoktam ityréit dolgokat csinalni, de mikor a kocsibol
meglattalak, tudtam, hogy ha nem teszek valamiiatalan soha nem fogom megtudni egy ilyen
gyonyofi lany nevét.'

‘Michelle vagyok', mondta. Teljesen le volt vévidlaardl amiatt, hogy valaki ilyesmit tett azért,
hogy megtudja a nevét. Talan nem is kell mondartmgy miutan gyorsan leparkoltam a kocsival,
régton meghivtam egy kavéra.”

Odakdszonés!

Ez tényleg egy elég egysiestrategia. Ha elég kitartdan és folyamatosan ielabd, akkor
nagyszei sikereket hozhat szamodra@&knél. Persze eléggédidényes a dolog, de szinte
minimalis ebfeszitést igényel cserébe.

A kovetke®t kell tenned. Ha meglétod azt a lanyt, aki nelatsizik, de valamilyen okhfogva nerr
tudod rendesen megkdrnyékezni - nincs eléd,ia helyzet nem alkalmas ra, gyomorgorcsathta
stb. - legalabb annyit tegyél meg, hogy odaktszohddig tarts vele szemkontaktust, amig nem
,Szedsz ki” beble egy kdzepes ,Hello!-t”, utdna pedig folytasd, arhit a koszonés it tettél.

Lehet persze, hogy a lannyal nem talalkozol majd. ipe ha mégis, kdszonj neki Gjra, utana pedig
ismét folytasd, amit korabban csinaltal - vagygytd ugy, mintha észre sem vennéd. A harmadik
ilyen alkalom utan a lany valostileg el fog gondolkodni azon, hogy honnan is kelldrogy
ismerjen téged. Az 6todik utan pedig mar adzodik, hogyan lehet, hogy sosem éllsz le vele
beszélgetni. A tizedik hello utan mar nem érti, Jhagért nem kérnyékezed meg. A huszadik utan,
pedig annyira kiivasnak érzi a dolgot, hogy mar nem fogja tovalobi léis¢é fog feléd kdzeledni.

Azt akarja majd kitalalni, hogy honnan ismeritelegst, miért nem allsz le vele belgmini, annal
ellenére, hogy mindig rakdszonsz (talan valami sémmel vele), stb. - legyél nagyon rejtélyes és
valaszaidban minél jobban koédosits (persze nemhmiatokrol a témakrol tul sok mondanivalod
lenne). Tehat a helyzet agy fog allni, hogy egyysagfi lannyal beszélgetsz (emlékezz csak vissza,
korabban még arra is alig volt batorsagod, hogykosizdnj neki), aki annyira érdéklott utanad,
hogy 6 szdlitott meg téged - széval hasznald ki a dolgot!

Habar tulsagosan is konimyek latszoédhat ez a taktika, azért ne feledkeznimds a gyenge

pontjaiidl sem. Lehet, hogy nem latod az iffeeégyhamar - ami azéis rossz dolog, mert lehet, hc
mar az el§ hello utan elkezdett érdékini utanad. Az is éfordulhat, hogy ugyan Ujra latdd, de
ahhoz nem elég gyakran és rendszeresen, hogyreatiszert alkalmazni tudd. Meg persze rengeteg
idébe telik, hogy meghozza a gyimolcsét - hdnapolkdet|ery még évekbe is. Nem tal j6
onbizalom-fejlesztésnek és tapasztalatfigggnek sem - hacsak nem szamitjuk azt, hogy
nagyszeiten fogsz tudni hellokat koszonni (bar ez sovanasay. De nagyszémlternativa, ha egy
tizpontos B sétal el melletted, te pedig éppen rohansz vamhédszonj oda, vard ki a valaszt
(biztos elkezd agyalni, honnan ismer), €s remény&ielolan, hogy Ujra talalkoztok.

A taktika egy modosult valtozata (ami talan egyskitdbb reményre jogosit): kdszonj barmelyik
ldnynak, akit szimpatikusnak élsz - barmikor és térhol. Néhdnyuk nem fog alaszolni (taan tdl
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késn udvozolted ahhoz, hogy észrevegyen), néhanyasza@hi fognak, egy-kettvalaszol és
mosolyog is hozza, talan még beszélgetést is kezageunek (valdsziikeg arrél, hogy honnan
ismeredst, mert6é képtelen erre rajonni).

Azokkal, akikkel mar valtottal egy-keét hello-t, malkalmazhatod kovetkézalalkozasotokkor a
"Mi mar ismerjik egymast" taktikat; vagyis nyugadtzagj bele a beszélgetésbe, mintha mar régi
baratok lennétek. Persze ezzel egyutt még mindgsreeallsz attdl, hogy ruha nélkil lathasd a
halészobaban, de nagysképés kezdetnek!

Egyéb nyitasok
Példa egy sablonos megkdzelitésre:

,Biztos vagyok benne, hogy Neked - hozzam hasorldanit részed néhany nagyon érdekes
élményben életed soran. Tudod, olyan figyelemren&dtnagyszérélmények, mint példaul mikor
gyerekkorodban elvittek a mizeumba, és ott elm@raltsodakban, amiket lathattal. Ha el kellene
mesélned a legizgalmasabb emlékedet, mondjuk vakivel talalkoztal, vagy egy helyet, ahol
jartal, vagy valami olyat, amit megtanultal és mégdig érdekbdsz irdnta, mi lenne az?”

Egy nasik sablonszérmegkozelités:

~EInézést (hogy megallitsd), csak koszdnetet staretvolna mondani”.

A kivancsisag harangja egjlmegszolal benne. Szinte biztos, hogy megkérdhemyy miért, bar
semmi furcsa nincs abban, ha nem. Folytataskédgalmezd a jol bevalt kapcsolatkialakito
sablonokat...

,Volt mar olyan napod, amikor olyan k6zombdsnekzé&kmindent... nem voltal igazan boldog, de
val6jaban szomort sem. Mintha csak sodrodnal ané@sgekkel. Es akkor hirtelen belebotlasz
valakibe, akinek hihetetlentl kedves és gyofiytinsolya van, és éltcsodalatosan érzed magadat
egész nap?”

Ennél a pontnal méar szinte majdnem biztos, hogystityodik, vagy valamilyen mértélpozitiv
valaszt ad.

»Sz0val csak szerettem volna megkdszonni, hogyfekt a napomat... Bar tudod kar lenne, ha ez
lenne az utolso6 alkalom, hogy lathassam a gydngiwrsolyodat... mi is a neved?”

Példa arra, hogyan lehet a lanyokat megkozeli@anekdkban, alkalmazva a sablonok néhany
jellegzeteségét: Sétalj feléje ugy, hogy lathasson (jobb, dpatiinik, mintha magabiztosan
kozelitenéd meg, minthogy hatulrél odasettenkeyinél.

Ulj le mellé, mikozben egy széles mosollyal az dmolgy beszélgess vele, mintha egész életedben
ismerted volna (hirtelen megvaltozik a viselkedéseazoniinédik, hogy vajon ismer-e).

Kezdeményezz egy érdekes parbeszédet (haszndpséht). A parbeszéd:

F: Na, hogy telt a napod? [lell]

L: JOl... hat a tied? (Tipikus valasz, ha szimpatikais az introd.)

F: Eddig nagyszéen (prébalj meg azért hozzé igazodni, ha nagycerigblt, akkor probalkozz a
.,nem rossz”-al .) Fantasztikus napom volt a munkadmeen, utana pedig az egyik legrégebbi
baratom, akivel mar j6 régéta nem beszéltem, fethivudod, milyen nagyszieerzeés olyannal
beszélni, akit mar ezer éve nem lattal; nagyseezes Ujra talalkozni

L: Ez nagyszdi, nekem is vannak ilyen tétaim.
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F: Olyan, akiben megbizol, és mindig jo érzés vekzékgetni?
L: lgen, mar nagyon régota ismerem.

F: Most mennem kell, nagyon j6t beszélgettiink. Haaded a szamodat, beszélhetiink Gjbol.
.Milyen volt a napod” jelleg ii kapcsolatkiépités:
1. példa:

Odaseétalsz hozza ésszintén érdekidve - megkérdezed:

- Hogyan telt a napod?

Egy masodperc tortrésze alatt végigszalad a napésein, mosolyog, és azt mondja
.Nagyszetien!” A mosolya ragadds, igy mar a te arcodon ialtasonlé dl, mikor valaszolsz.
.Nagyszeti! Az enyém is. Mit csinaltal?”

Nagyszei napja volt. Neked is. Kisebb mérteimeég) kobdest érez iranyodban, €s minden tovabbi
nélkil kész megosztani veled jokedvét. Ez oda yéwety elmeséli, mit csinalt, hogy ilyen
nagyszeiten érezte magéat; mondataiban pedig rengeteg ohgat $alalhatsz, amely mentén tbha
gorgetheted a beszélgeteést.

2. Példa

Odaseétalsz hozza éészintén érdekidve - megkérdezed:

- Hogyan telt a napod?

Egy méasodperc tortrésze alatt végigszalad a napé&sein, felséhajt, és azt mondja ,,.Szdérnyen”.
Szomorusaga ragadés, igy egyuttearmot vagva megkérdezed: ,Miért, mi tortént?”

Ezutan elméletileg elmeséli, hogy mi tortént; nagyslehetiséget adva ezzel arra, hogy
megmutasd neki, hogyan lehet valakit ilyen elcse$mngulatabdl feldobni. Hallgasd meg. Amig a
férfiak rossz hangulat esetén az okokat keregikkankabb szeretik megosztani érzéseiket. Ha
pedig kipakolt, rar ki is alakitottad vele a kapcsolatodat. Ittdege megvaltoztatni a hangulatat és
feldobni. Nem kdnnfy, de megoldhato.

3. Példa

Odasétalsz hozza ésszintén érdekidve - megkérdezed:

- Hogyan telt a napod?

Faradtan ezt feleli: ,Unalmas”

Folytatod, ekdzben az élet paranyi szikrajat ketesszemeiben.

.Ebben az esetben, hogyan telt a tegnapi napod?”

Fels6hajt. ,Ugyanolyan.”

Vészhelyzet! Szikségunk van 50 mg adrenalinragserg

Mivel ugy gondolod, hogy itt az ideje egy j6t muliatkezeidet széttarod (mintha egy kifogott hal
nagysagat szeretnéd megmutatni) és azt mondodvaB®ijesen biztos vagy benne, hogy nem
~ennyire” jokedwi?

Rad néz, kis sztinet, majd: ,Nem.”

Kozelebb hozod a kezedet. ,Taldn csak ennyire yaiggdui?”

Latja mar, hogy mire megy ki a jaték. A szaja széféaz a kis izomrandulas csak nem egy sietve
leplezett mosoly volt?

.Nem igazan.”

Az egyik kezeden a mutaté és a hivelykujjad kdasttést hagysz, és mosolyogva, de komolyan
megkérdezed: ,Nem-e, még ha csak a legkisebb nixméls, fontolgatod annak a lebstgé, hogy
"ennyire” j6kedvii vagy?”

Ha mosolyt tudsz varazsolni arcara ezzel, akkodméog.
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Bokkal inditani

Az rendben van, ha egy bokkal inditasz, de csalrthekesen adodélPl.: ,Te ma nagyon...(rez ¢
szemeébe és 2-3 masodpercig varj) kicsipted magaak @m ismerkedni jottél ide? Még nem
talaltal magadnak senkit? Hat igen, elég valogatédeomoly férfiak.”

Véletlen talalka

Egyszeti az egész... a tavolrdl észreveszel egy lanytamuPréobalj meg ugy helyezkedni, hogy
véletlenil szembetalald magad vele, hogy mindk@&#thek egy pillanatra meg kelljen &linotok.
Mikor azt mondja, hogy ,Bocsanat” vagy akarmit, akkeked annyit kell mondanod, hoggemmi
probléma; akkor sem tudnék tovabbmenni, ha éppen nétaral alinal!”

Ezen a ponton vagy elneveti magat, vagy tovabbraegikil, hogy egy szét is szdélna.
Ha tovabbmegy, akkor vagy nagyon agyatlan, vaglk ngas humorérzéke, vagyis olyasvalaki,
akihez nem akarod, hogy barmi k6zod legyen.

Ha pedig elneveti magat, akkor telibe talaltal éadeeszolassal (vagy valamilyen hasonlo
jellegiivel).

Folyt: ,Tudod, orulok hogy elnevetted magadat, rhkigancsi voltam ra, hogy a szépséged mellé
parosul-e humorérzék is.” Utana pedig a szokasgsdfidls (meghivod kavéra, vacsorara, stb.)

Gyere bébi apucihoz

Férfi: Hello, engem Davidnak hivnak, és téged?
Né: (pl.) Johanna.
Férfi: Rendben, Johanna. Most, hogy mar tédénk, mit szolnal eggrilt menethez?

A statisztikak szerint, ha elég komolyan adai ekkor minden 25. alkalommal igen (és egy dugas)
lesz a valasz. Nem vicc! Egy olyan fickd, aki ezehddszerrel tevékenykedik, 4%-0s sikert
konyvelhet el maganak, persze (nem meglepdon :-) elég sok pofonban is részestilfigm. tokon

is ragnam!! — Agi megjegyzése)

Némi modositassal elejét lehet venni a visszautasika ha felveszed a ,csak vicceltem” stilust
(pimasz és vicces), akkor a sikereid az égbe stgkeés még arra sem lesz szikséged, hogy
Batman-szdt reflexekkel prébald meg kikerulni a feléd refpplofonokat.

A béna rajzolé megkdzelités

Ez egy tOkéletesen alkalmazhato6 oly@&kmel, akik csoportban vannak, de bevalhat akér egy
egyedul Gldogél n6 esetében is. Ezenkivilikddik a kezdeti szemkontaktussal és anélkil iskCsa
annyit kell tenni, hogy egy ceruzaval és egy shirdttel a kezedben jarkalsz korul. Probald elkapni
almaid holgyének pillantasat - HA TUDOD - de az deaj) ha nem sikeril. HA elkaptad a
tekintetét, akkor rendezz egy nagy showt, és jasadt, hogy feltétlendl le akarod rajzoditi
Simogasd az alladat és tégy ugy, mintha nagyonekdrainal. (Szemkontaktus nélkil is
mikodoképes, de azért prébalkozz megteremteni azt!)
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Amit itt csinalunk, az nem mas, mint a régi, agyasenalt és elkoptatott ,Lerajzolhatnam Ont,
gyonyofi hdlgyem?” parddiaja. Mert amit azon a papiron p@dan niivelni fogsz, az annyi, hogy
lerajzolsz egy, a leh&legbéndbb, palcikakbdl allo figurat, amelyet egyaéretlen 6téves kisfiu is
letagadna. Kortlotte Glbaratait, pedig rajzold mellé min@@tméretben, nem nagyobban, mint egy
kétforintos (Vigyazat! Ez a miniét méret esetleg azt eredményezheti, hogy a baké&sskb
akadalyozo tényékent jelentkezhetnek.) Adj a rajznak cimet ennelgfielelsen, pl. ,Gyonydt n6

a barataival vacsorazik”. Majd ird alé, datumozdyrée hajtsd félbe.

Ezek utan sétdlj oda az asztalahoz a kovétkedveggel: ,EInézést... de a szépségéhozita
belblem a niivészi hajlamaimat.” Majd siman térj vissza az dedtaoz, mikézberd kinyitja

rajzodat. Ezek utén egy pillanat szinet... majddban belle a nevetés, ésiimedet megmutatja a
baratrbinek is. Integess oda nekik, esetleg meg is hajsthanint aki biszke jol végzett munkajara.
Az esetek felében visszaintegetnek és veszik d.lapo

Magyarazd el nekik, hogy rajzod egy absztrakt pregacid, amely a felszin alatti, folyamatosan
véltakozé egymassal ellentétes metafora-jéliegkai és szellemi valdjukat abrazolja. Ezt adjak
0ssze. :))

Fontos megértened, hogy ez a megkozelitésaiban teszt jelldg amely azt hivatott kitalalni,
hogy ezek a6k nyitottak, baratsagosak és fogékonyak a humwalamint arra is szolgal, hogy
bemutasd magadat.

Bemutatasod utan egy egyst&érdéssel lehet a parbeszédet elinditani.

~Kivancsi vagyok valamire. Melyikok a legkivancsibb és legkalandvagyobb.”

Valoszini, hogy az egyik lany jelentkezik, és megkérdezgyhmiért. ,Azért mert jartam egy
nagyon med 'javits magadon' szeminariumra, ahol azokrol galail beszéltiink, amelyekkel

nagyon be lehet vagodni. Akartok latni valami ilyés”

Ettél a ponttdl kezdve pedig, baratom, sinen vagy.léngke® lehet, hogy nem a legcsinosabb lany
lesz, deOK fogjadk kezdeményezni a valaszlépést, nem pedig TE

Folytatas: ,Hat, ha elég kalandvagyo6 vagy, akkaa megengeded - készitek az irasodrol egy
grafoldgiai elemzést. Olyan dolgokat tudsz meg rde@aamikre nem is gondoltal korabban,
ezenkivul én is megtudom, hogy szivesen megisnek+egjobban.” Ha bejon, alkalmazhatsz
akarmilyen o6cska triikk technikat (lasd Casanoviokitl rész, Ocska triikkok fejezet).

Mr. érzéki

Ez a mddszer akkor hasznos, ha nem egyedil indatitani
A folyamat:
Mutasd be a baratodat (tovabbiakban: B)

Dicsérd a B-t§ a legjobb baratom, évek 6ta j6 baratsagban vagyatdyszdr fickd, a focicsapat
kapitanya, stb.) A folyamat ezen fazisaban sohdtéez a lannyal, semndit Mikor dicséred a

lanyt, beszélj mindig egyes szam harmadik személyimntha a baratod mondta volna korabban (a
bardtom azt mondta, hogy nagyon jol nézel ki. Hali&n beszélsz, akkor egyrészt nem lehet
ellenvetése - nem lehet diihds rad, mivel te csaisételted el, amit a baratod korabban allitott -
mastészt pedig a biétodra semémadhat &, mivel 6 valgjdban meg sem odlalt. Minden
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alkalommal, amikor megdicséred a lanyt, huzdédjlaggit kozelebb hozza, egydditan fogd meg a
kezét, stb... Valdsziiteg padlét fog, mikor latja, hogy mi is torténikpgm korulotte. Egy idl utan
célszet elsallni javaslatfélével: ,Jatsszuniéipapir-ollot, a gyztes jutalma pedig egy csok a
vesztedil”. llyenkor persze teljesen mindegy, hogy ki isyertes. Ha a baratod itk a szinél,

akkor johet egy kis tuningolas a baratod partnexébél jartal vele, mert...bla bla, csak dicséret.
Utana pedig valami ilyesmi széveg: ,Tényleg nagj@rszorakoztunk, 6raliink, hogy éppen veletek
taldlkoztunk itt és megismerkedhettiink. Nagyorejine, ha még egyszer 6ssze tudnank hozni egy
ilyen talalkoz6t, hogy még jobban megismerjik egstri&zutan ideje bedijteni a

telefonszamaikat (ha még nincs meg) €s a bucsufadsmsszu legyen) :-) .

Ismerkedési szovegek — példak

Figyelem: Megoszlanak a vélemények az ismerkedésiegtsl és azokkal valé kezdégr Akkor
javaslom, ha 1ar van némi tapasztalatod, vagy jol megy a duméalészor a személyiséged
fejlesztésével kezdd, habar ez attdl is fiigg mijgdiem vagy és milyen szinten all PBK —d (Pill.
Becsajoz0 Készséged).

A kovetked mondatok, szovegrészékisztraciok és példakamikbsl kivalo otleteket merithetsz.

Sz6rakozéhelyenBiztos eleged van mar a sok részeg ididtabol t ezéa gondoltam idejovok és
megmentelek (megfelgéhelyzet és lazasag szikséges hozza).

Utcan: (ha mar magasabb PBK-val rendelkezel)

Te: Hello, kérdezek valamit... szabad vagy?

O: Hogy érted/miért?

Te: Mert ismerek valakit, akinek tetszenél és ha adalagy megihatnal vele egy kavét/teat! (egy
sunyi mosolyt varazsolj az arcodra, hogy lassa arédbeszélsz.)

Barhol: Hello, a haverom és én beszélgettiink, és égyalemeényre is szukségunk lenne...
Tapasztalatod szerint a férfiak tudjak, mire vaiiksége egy ének?

Aruhaz: Ha egy bevéasarlokézpontban vagy megfigyeled, lrogyaj éppen mit keres. Ha példaul
ott van ahol a totollakat aruljak, akkor ezt mondod neki (nagy lazpkell hozza).

En: Elnézést, itt dolgozol?

O: Nem

Ign: Lattam hogy a tollakat nézed, ezért gondoltam tudekkem segiteni.

0O: Ok

En: Szerinted egy toll, ami az ember kezében van, mgfia a személyiségét?

O: Nem tudom

En: Mit gondolsz, szexibb ha ez a nagy toll van nafeitsit p6zolok mikdzben tartom a tollat)
vagy ha ez a kisebb van nalam (magam elé tartdratésgtatom a tetejét).

O: Nevet, fogalma sincs mit mondjon...

En: Ok, tudod mit, ird ide az email cimed had lassamgyhall a kezedben.

Ruha uzlet:

En: Kérdezhetek valamit? (kérdezd az eladd csajt,sigyndig segiteni akar)

O: Persze

En: Megmondanad nekem, hogy ez a farmer, kiemeli soh@it? (oldalt fordulok€megmutatom
hatsom). Tudod kivancsi vagyok bamulni fogjak sajak. Ugyanis utalom, ha rajtam legeltetik a
szemuket.
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Szérakozohely:

Ha latod hogy néz egy lany, menj oda és mondd ézeke

En: Szia, kérdezhetek valamit?

O: Igen

En: Mindig ezt csinalod?

O: Mit?

En: Hogy ismeretlenil flortolsz jokdiférfiakkal! Lattam, ahogy nézel! Tudod, nem vagyoly

szex targy, van agyam és mély érzéseim. Azt jawaslobb legylnk baratok, miéft barmi mast
csinalnank. (Komolyan mondd, ne nevess kdzberelégrnehéz megalini elismerem.) Végén
feltétlentl mosolyogj!

Béarhol:

Ha egy csaj neked megy, és elnézést kér, akkor...

.Nézd, ha beszélni szerettél volna velem akkor egalyit kellett volna mondanod hogy Szia. Ezért
még nem kell diszakoskodni.” (nagy mosoly vagy vigyor)

Béarhol:

Nyitas: ,Szia”

A szad egyik sarkat huzd fel és sunyin nézd. Cgakl » masodpercig, ekkor fogalma sincs, mit
akarsz. Majd mondd: ,J6l nézel ki.” vard meg miefenajd ,J6 a memoriam, mi a szamod®”
,16Ss€k?” Te: ,Mondom j6 a memoériam, add meg atakkzamod”. Miutan elmondta a szamatrma
csak ennyit kell mondanod ,,OK, majd hivlak. Szia”

Lassan beszélj, olyan arckifejezésed legyen haggn,itudom hogy akarsz”. A szamot meg prébald
megjegyezni. Egy kis digitalis felvéke rogzitheted a parbeszédet, igy nem kell jegykarszénot.

Kis ruha tzlet, benne bomba & (csak laza és vicces jellemek!).

En: ,Elnézést divat kiraly8” (és kézben magam elé tartok két inget) ,Ha egyipdatnal
valamelyik ingben, akkor szerinted melyikben lenrékz6bb?”

O: ,A kékben”

En: ,Akkor mégsem a kék lesz, ugyanis mostanaban podbélkeriini a bizonytalansket.”

Béarhol 8csak laza és vicces stilusbanithddik):

Mikor bemutatkozol egy lanynak, akkor fogj vele &egs utana mondd: ,Hm, érdekes kézfogasod
van. Tudtad hogy sok mindent elarul egy emiiexz, ahogyan kezet fog®: ,Tényleg? Na és mit
tudsz rélam?” Kis mosoly, majd mondd ezt: ,Nostémom, de nem mondom meg.”

Béarhol:

Ha egy lanynak nagy karika a fulbeval6ja akkoratijatsz vele széba:

En: ,Tudod mit mondanak azokrél a lanyokrol akik ilyedrdanak?” (Kézben mutass adfire hog
lassa miél beszélsz)

O: Mit?”

En: ,Hogy nem telik fiilbeval6ra ezért a karkiitet hordod a filledben” Ugy tettetem, mintha igazat
adna nekem ezért ezt mondom: ,A fenébe, utalom haiggdig igazam van. Minden gazdag n
foglalt vagy mi?” Ezutan ott akarom hagyni de végsrt.

O: ,Mi a neved?”

I%n: "Az attdl fligg. Ebbb mondd meg te a tiéd, aztan ha tetszik, elarapmnyémet"

O: "Bea"

En: "Ok Bea, miebtt elarulom a nevem, még azt aruld el, ugye 8éidipélkil csak 1 méter 40
vagy?" (ha magas sarkuban vagy egyéb magas tgifideci van)

O: nevet "Miért, nem tetszik a @ém?"

En: "De, jol &ll rajtad mivel elég apro vagy. De edlagos mérét nét ériassa varazsolna”

O: megint nevet "Olyan szemét vagy. De még el senmaital neved."

En: "Ti nék mindig csak a testem miatt akartok engem. Ezétteemindig megbizonyosodok arrol,
hogy nem vagy dilis, miétt elérulom a nevem.
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Ezt mondd komolyan, ne nevess kdzben. Tehat cuklalsz egy 6t a ruhaja, cipje, fulbevaldja,
haja miatt.

Szo6rakozohely:

Ha nem egyediil vagy, hanem a haveroddal, még f@bbgy Bi barattal akkor odamehetsz igy egy
n6hoz, akar ketthoz is:

Te: "Szia, €n és a baratom beszélgettink. Szerintagytdankban dolgozol, szerinte viszont egy
boltban. Melyikiinknek van igaza?" Ez fel fogja keitaz érdekidését. Ha elarulta, csak sétdlj el,
hagyd ott. Ha szerencséd van odamegy hozzad. BzGgaeddszer. Vagy, ha egy szorakozéhelyen
vagy és elsétalsz egy mellett finoman érintsd meg a vallat és mikor néd mondd azt hogy
tetszik a ruhaja, majd sétélj tovabb. Nem is kaljy a szemébe nézz, csak elmondod neki, hogy
tetszik a ruhaja és kész. Ezzel kimutatod, hogy nérsz jovahagyast, csak elmondtad a
véleményed és kész. Aztan majd figyeld, kimegy aian

Esettanulrany.

Barhol:

Ha latsz egy szép éke it, de latszik hogy nem ez az eredeti hajszine, oheatt
Te: "De szép séke a hajad, de valamit nem értek."

O: "Mit?"

Te: "Hogyan tudtad befesteni ilyen sotét szinre cshjadvét? és Miért?"

Szérakozohely:

Ha szemkontaktus megvolt, varj 10 masodpercet, majoj oda hozza és mondd:
Te: "Csak nem vagy félénk?"

O: "Miért?"

Te: "Hogy nem mertél odajonni hozzam”

llyen és ehhez hasonld szituaciokat talélj kivassitsd meg!

Aruhaz:

Mikor a fagyasztott ételekhez értem, meglattanaesztuper 10-es bombéaesajt. Odamentem, kic
nézebdtem majd megkérdeztem: "Ezt a kutyadnak veszed?".

O: "Dehogy is, a baratomnak lesz a hétvégére, ugwhmiazom".

En: "Ha én a baratod lennék és ilyen kajat hagynakmek hétvégére, akkor mire visszajonnél, a
cuccod a tornacon lenne, és még a zarakat is &tgaeém"”. Ugy nézett ki, mint aki nem akarja
elhinni amit hallott.

Csak nevettem egyet és megkérdeztem tud e egyaféaiai.

O: "Csak egy kicsit".

En: "Az baj, mivel az Ut egy férfi szivéhez a gyomédivezet". Ezenevetett egyet és azt mondita,
tud spagettitdzni.

En: "Barki tud egy kis vizet forralni és tésztat rakeie". Megint nevetek rajta, majd azt mondtam,
adja meg az email cimét, hogy tudjak neki par reteqiildeni, és akkor talan nem hal éhen a
baratja. Meg is adta az emailt és a telefonsz&pd@tnap mualva irtam neki, és azt mondtam ha
elrontja a mamam receptjét akkor baj lesz. Még pxisszairt és azt kérdezte nem lenne e kedvem
talalkozni vele. Visszairtam, hogy ma nem érekal@n majd j6¥ héten. Nemsokara Gjabb email,
amiben elmondja hogy szakitott a baratjaval, ésesze talalkozni velem. Masnap megirtam neki
hogy ok, meghivhat valamire az xxx helyen.

Nyitasok kifejezetten laza, pimasz és vicces stilus  ban

Akkor alkalmazd ezeket a ndsokat, ha a la-pimasz, de vicces jellemet tudsz kifejlesziés rréar
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van némi rutinod és j6 a dumad.
Alapelvek:

Ugrasd valamivel. Mindegy mi az csak a beszélgetgjen kezdd el. Pl.: "Mi van ebben a nagy
taskaban, csak nem fegyvert rejtegetsz?". "HU dgama cipd, nélkile igaz csak 1 re¥ 2C
vagy?"

Ne valaszolj komolyan a kérdéseire. A lanyok gyakakakulnak at riporterré és olyasmiket
kérdeznek: "Mit csinalsz?" "Hol élsz?" "Mesélj akglodrél” "Milyen a vércsoportod".
Szornyi! Valaszolj ezekre viccesen és ne mondd el amititakiar. Sok srac mit csinal?
"Tudod én most munkanélkili vagyok de terveim v&indnalmas! Ha megkérdezi mi a
munkad? mondd ezt: "Vicces hogy megkérdezted, tadddevekenyseégi kora a rabszolc
kereskedelem, import export ilyesmi. Na és te, iteehfoglalkozol?". Vagy "szoval neked is
van egy ilyen listad kérdésékr mint minden atlagosdmek?".

Vératlanul és hamar fejezd be a beszélgetést, kéagel az email és telefonszamét.

Elére talald ki mit fogsz mondani, é€s azt is, hégyogy fog ra valaszolni. Ezt kdnnyen
megteheted. Bleszel egy papirt és tollat, majd kitalalsz valéndiekeset. Példak az
Ismerkedsi s@vegekrészben. A terveidib azt se felejtsd ki, mi van ha egy lany goromban
le akar r4zni, akkor mit teszek vagy mondok. Pridkitdlalni minden lehetséges variaciot,
akkor nem érhet meglepetés.

Ha azt mondja van baratja, akkor mondd ezt: "engem a baratod érdekel hanem te" vagy
"még csak 20 masodperce ismerlek és maris a préidéoh beszélsz" A lanyok gyakran
mondjak, hogy van baratjuk, kdézben nincs is, éezhigy van akkor a beszélgetélsimindig
kidertl hogy az a bizonyos barat valami egészengn@epet tolt be.

Felszed 6 dumak laza, pimasz és vicces stilusban

Mikor mar felhasznaltad a hdrom masodperces szaléély figyelmét magadra terelted, de nem jut
eszedbe az, hogy hogyan is tudnad folytatni. Hamiafelszed-dumat akarsz alkalmazni, akkor azt
valahogy igy érdemes bevezetni:

"Hello, ki szeretnék probalni egy felsZedumat rajtad / az egyik baratom mondta, hogy ezek
ériltségek bevalnak, szerinted milyenek?" Ha valesmundegy, hogy jo vagy rossz dumaval alltal
elé, amig nem néz teljesen keresztil rajtad -, akkod kneg arra, hogy egy masik ilyen dumat is
letesztelhess rajta. &ib-utdbb valamelyik Ugyis megnevetteti. Akkor pediggkérdezheted, hogy
6 melyiket hallotta, mi volt a legjobb / legrosszahmit valaha hallott, stb. Osszessdugn az ilyer
dumak elég farasztéak (bar mindenki azt hasznéigy nem?), széval a legjobb az, ha téméasa
és massal is prébalkozol. Ne felejtsd el azt semgylezeknek a szévegeknek nagy része igazabdl
arra a legjobb, hogy kdzelebb kerilj az dkghz, miutan mar valami moédon kapcsolatot
kezdemeényeztél vele.

Itt van néhany - csak végszikség esetén hasznélanrdézoveg. Vigyazz, néhanyhoz kell egy

bizonyos nagyon me# és laza PBK szinvonal, kilonben ANR, esetleg tokimgas lesz a vége.

- (villamgyorsan) Hello! Van baratod? Akarsz egy jatibEbszor a masodik kérdésre
valaszol)!
- Menjink el hoz:dm, rendeliink pizzét, és kekljunk! *POFON* Na 6, télem rendelhelink
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kinai kajat is!©

- Nagyon jo cid van. Akarsz dugni? *TOKONRUGAS®

- Nem akarlak strgetni, €s nem j0 dolog anélkil dnéxeogy mindketten akarnank. Miattam
ne aggadj, én akarom!

- Menjink el hozzam, és csindljunk olyan dolgokatikatrholnap ugyis ugy adokél
mindenkinek, mintha csinaltuk volna!

- Tényleg ilyen meleg van idebenn, vagy csd&d forr a leve§?

- Segitenél? Pisilnem kell, de a doktor azt mondta) Bmelhetek nehezet.

- Annyira szépek a labaid, hogy el kell nevezzdmt. Ez Karacsony, ez pedig Ujév lesz.
Lathatnélak a két tinnep kozott is?

- Hiszel a szerelemben 8lktasra...vagy sétéljak eleled még egyszer?

- ElInézést, elvesztettem a telefonszdmomat. Kélcstiekem a tieédet?

- Ha megkérdezném, hogy van-e kedved szeretkezroy aigfyanaz lenne a valaszod arra a
kérdésre, mint erre?

- (ahogy elsétalsz mellette, és megfordulsz) Ne haljate fogtad meg a hatsoé felemet? Nem?
A fenébe!

- Tudod mi a kilénbség egy hamburger és az oralislgisitt? Nem? Ez esetben szeretnélek
meghivni vacsorara.

- Ne haragudj, hogy megkérdezem. Hajlando vagy ideldest szeretkezni? Nem. Akkor hadd
mutatkozzam be...

- Kefélj meg, ha tévednék, de nem talalkoztunk méha?

- (no6, szik ruhaban, melltarté nélkal) Tényleg ilyen hidegvtt, vagy csak ortlsz, hogy
taladlkoztunk?

- Beszélgessink tovabb vagy flortoljink még onnanl| ah ebbb alltunk?

- Milyen érzés, hogy te vagy a legszebb lany a szivab

- Tudod, lehet, hogy hamarosan megkérnek arra, fgzz. Amig itt vagy, a tdbbién
csunyéanak latszik.

- (csak gyonydr lanyoknal alkalmazhat6) Ronda vagy, mégis, valaagiyon vonz benned.

- Buli lesz az istalléban nalunk. Eljoéssz?

- Milenne, ha meglepnéd a szobatarsadat, €s neméinieara ma este?

- O a baratod? Szerintem én tudok ennél jobb is lenni.

- Uristen, megfulladok! Gyorsan, egy szajon keres#ilggeztetést!

- Hozzad vagy hozzam? Tudod mit? Feldobok egy étrdeéfej hozzad, ha iras, akkor
hozzam.

Es most, kdvetkezzen néhany, a lanyok éaltal alkalthalutasitas (hiszen ez is benne van a
pakliban):

Fit: Felhivhatlak? Mi a szamod?

Lany: Benne van a telefonkényvben.

Fit: De nem is tudom a nevedet.

Lany: Az is benne van, a telefonszamom mellett.

Fia: Mi a foglalkozasod?
Lany: Noimitator.

Lany: Tetszett az a szdveg, amivel idejottel. Mpisszeretném hallani, mit mondasz bucsuzaskor.

Ismerkedés lezarasa

Nagyajam mondta: Akkor vess véget valaminek, amikor gldgy igy j0 emlékeid maradnak rola.
Kicsit médositva: Te legyél az, aki véget vet altadzonak. Mikor a legjobban érzitek magatokat
akkor mondd, hogy "&t igen, most is hogy elszaladt a6, nekem sajnos most dolgom van.
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megadom a szamom, aztan ha van valami csak higjoayan." Ha kocsival vagy megkérdezheted,
hogy hazaviheted e, annyisidl még van. Ne probald megcsokolni, csak készénjirakile es kéz.

3 nap mulva hivd megint és beszélj meg egy Ujalatktzét. Mondhatod példaul, hogy akarsz par
0j ruhét venni magadnak, és ha van kedve j6jjoadieh rok szeretnek vasarolni, szinte kizart hogy
nemet mond. Ez csak egy példa volt. Fontos, hotglatkozora hivod, nem kell hogy rézsacsokros
vacsora meghivas legyen vagy ilyesmi, egyishétkdznapi dolgok sokkal jobbak. Ha moziba
hivod, akkor ne azt mondd, hogy "Szeretnél e vatemiba jonni?" inkdbb igy mondd "Péntek este
lesz egy jo film, én biztos, hogy megnézem, varvkddonni?" Ezzel arra utalsz, te mindenképpen
megnézed a filmet, ha veled megy, ha nem.

A tancr ol

Ha nem kimondottan azért mész le egy szérakozd&hetyrgy tancolj, akkor nem feltétlendl kell a
tancra koncentralnod mindenséaszitésedet. Tancolj, ahogy tudsz, majd vond frecsendes és
nyugodt helyre, ahol elkezdheted alkalmazni a kaidat. Persze probalkozhatsz mar a
tancparketten is, ha nem a tancolason gorcsolgy kis mosoly, szemkontaktus, miegyéb. A tanc
azonban csak hozzasegit célod eléréséhez, nemhpmdgadtesiije a hdditasnak. Persze, érezd
magad j6l tanc k6zben, de ne felejtkezz el Gégdodrél. (Még ha az csupan egy sima agybabujast
jelentis! -))

Ez aldl persze kivétel a lanyok azon csoportjak akiadjak, ha megérintik vagy simogatjélket -
kikezdéskeéppen - és ezt hajlanddak viszonozniasnétan pont egy ilyen lanyt kérsz fel tancolni -
ne menj el, csak tancolj tovabb, érezd jol magddakell érintsd meg és simogasd. Majd ha mindez
kelloképpen intimmé valik, akkor valtsatok helyet; enédn nem lesz sziikség széditimara.

Nagy az eélye annak, hogy a csevegesre nem is lenne igagé&hkdny. Eléggé melliéhetsz

ilyenkor egy téves megkdzelitéssel; szived valagatodnnyen gondolkoddba eshet, hogy vajon
miért csak beszélsz és nem teszel semmit. :-)

Ami pedig a tobbi lanyt illeti: annyi iit tolts el vellk a tancparketten, amennyire joktuthncolni.
Ha j6 vagy, akkor ilyen mddon biztos kénnyedén \amha lanyokat. Ha azonban csak az atlag -
netan annal alacsonyabb - szintet Utéd meg, akkezdetekben javasolt taktikat érdemes
alkalmazni: rovid tanc, aztan koltdzés egy cseruebelyre, ahol 1élekt-Iélekig, szivbl-szivig,
majd eqgy testll-testig :-) hatolé beszélgetésben lehet részetek.

Tancra kérni a lanyt

Tancra kérni a lanyt... ez egy ,kemény dio”.

Idedlis esetben nem kerulhetsz olyan helyzetbelyasonean neked kell 'kérni' a tancot. Jobb
kiprobalni minden lehetséges alternativat, titeddaig fajul a dolog, hogy kényérogve mondod a
kovetke®dt: ‘Nem tancolnal velem?'

JO modszer példaul a csoportban tancolo lanyokdaddni. Vagy kezdj el egyeddil tancolni, és
probald magadat odamé@rerezni egy lanyhoz / egy csapat lanyhoz. Bealthesgetleg a tancparkett
szélére is, ahol egysten behlzod azokat a lanyokat, akikkel tancolnietnét. Tehetsz Ugy is,
mintha mar régen ismernéd a lanyt, csak bolinteedggd meg a kezét és vidd be tancolni. Ha
esetleg vonakodik veled menni, és azzal a kifoggséaalkozik, hogy ,Faradt vagyok!” akkor mar
bele is keveredtél egy parbeszédbe (és még csaksEsn vetted, ugye?). ,Faradt? Most, hogy
mondod, ez a hely tényleg eléggé zsufolt/zajosmErjink el egy csendesebb helyre, ahol
bes:élgethetiénk, te pedig ki tudéd pihenni magada” Ha idkézben elengedted a két, akkor
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fogd meg Gjra és navigald egy csendes kis sar@khd,persze mar jo &e kinéztél magadnak.

Vagy alkalmazhatod a tipikus lUuzer taktikajat igyszetien felkéred tAncolni a mar fent emlitett
konyorgh-mondattal. Ha igent mond, nagys#dda nem, akkor bizony kifogytél a szerenasiéb
Prébalhatod menteni a helyzetedet azzal, hogy athdsz mellette még egy kis beszélgetésre, de
mivel mar egyszer elutasitott, a masodik kéréshézkiasit nagyobb batorsag szikségeltetik. Vagy
egyszeiien menj tovabb - de kézben ne felejtkezz el ahddy ha méas lanyok is lattak az
elutasitast, akkor az rendesen tovabb rontja ridlak esélyeidet. Ami pedig egyenesen a &§égs
megalaztatasba torkollhat: miutan minden egyes li@tiyértél ésk elutasitottak, kifogysz a
lanyokbdl. Na jo, ez eléggé valosiilen, mivel ebbb-utdbb ugyis igent mond majd valaki a
kérésedre, de hat az a valaki kdnnyen lehet, hegy&maid fje / asszonya...

Idedlis esetben, ha mar volt alkalmad a lannyal@ds mdédon elbeszélgetni, akkor nem fognak
elutasitani. Ha nem, akkor extiszkok vakito-siketit vilagaban elég nehéz ott helyben
bepatolni: igy a kiszemelt csak a kukd alapjan itél meg.Ezenkivil, ha mar a felkéréses taktikat
valasztod, akkor néhany ismeretlen téyiszk6zbeszolhat; ezen tényeA6I6tt sajnos nagyon
kevés befolyassal birunk (ha egyaltalan l€tket befolyasolni). Lehet, hogy ténylegddt, csak eg
baratrbjét varja, utal tancolni vagy a baratja itt vanéad&lben. Tehat hacsak nem épitettél fel vele
kordbban valami minimalis kapcsolatot, akkor azasliids esetén nem sok lefstged van - talan
megkérdezheted, hogy , Talan kéb?”, - (Persze!) - vagy megkérdezed: ,Nem banhad,
beszélgetnénk egy kicsit?” Ezek azonban eléggébsnas probalkozasok, ugyhogy akkor mar
inkabb valaki massal probalkozz.

Elméletileg, ha kivalasztottad meglatja, hogy edsik lany okosabb volt, és elment veled tancolni,
nem kihagyva élete nagy letiségét :-) akkor meég talan nincs veszve a dologhkt
legszerencsétlenebb dolog azonban az, mikor s#t, &k vitatkozol vele, hogy miért nem megy
tancolni. Felejtsd el egy éde, 1épj tovabb, tgyis van egy jobb a kézelében, aki TEGED vart
egeész eéletében. De legalabbis ezen az éjszakan.

A lassu tanc

A lassu tanc szintén egy kivétel a ,te-sem-taneiitiél-ide” taktika alol. Ez az egyik legjobb
modja a személyes kontaktus kialakitasanak. Halé&dikea lassi szamok ideje, akkor ne
vesztegesd azdd, vidd a jelenlegi partneredet a tancparkett kéeepha épp nincs a
kozeledben alkalmas 'aldozat’, akkor pedig &g kezdj keresni egyet.

Tanc kdzben legyél merész és érzékeny.

Merészség: vond szorosan magadhoz, kezd simogh#tata kezeddel.

Erzékenység: figyeld a reakcioit.

Ha a véllaidat vagy a nyakadat kezdi simogatniyvsaprosan hozzad simul, akkor legyél
ismét... merész. Probalkozz a nyakanal, az arcaragd] - végul - az ajkainal. llyenkor t6bb
lehetiség is nyitott: ott maradtok a tancparketten (ngghkes petting erejéig) - elvonultok

egy csendesebb helyre (a kapcsolatot tovabb mélyitenegnézheted, hogy foglalt-e a
mellékhelység :-)

A tanc utan

Gondolom nem kell mondani azt, hogyancikalads nemér véget azzal, hogy me©szondd az
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illetének és elsétalsz. Nem azért jottél ide, hogy rggetea tancparketten. ;) Es ugye azt sem
hagyhatod, hogy tegye ugyanezt. Ha a szamnak vége van, és ugy, lidgy meg szivesen
tancolna veled tovabb (hacsak nem a direkt kikezitseti), akkor menjetek éjdlek le egy olya
asztalhoz, ahol viszonylagos csend uralkodik. Higpégy latod, hogy lelépni késziil, akkor mond;
neki valami olyasmit, hogy ,Szeretnék beszélgetied valamiél”. Tébb mint valészit, hogy
megkérdezi ,MiBl?”, csak annyit valaszolj, hogy ,Majd megmondoniutan lelltiink.” Onnantdl
pedig larmilyen hoditasi technikéat alkalmazhatsz.

Helyzetek kezel ése

Ha azt mondja, baréatja van

Soha, de soha ne kérdezd meg, hogy vajon van-gebarn@nynak. Talan van, talan nincs, de
kilénben is, kit érdekel?

Lehet, hogy van baratja, de etél még készen all egy kis kalandraL_ehet, hogy te vagy az iges
személy, aki felviditja, mert a baratja mar unalntée pedig te nem éallsz készen, akkor keres mast,
hogy megkapja, amit egyébként is akar.

Vagy masik verzioban: Lehet, hogy van baratja, ttfd még nagyon kivancsi rad, és nem szeretné,
ha egy barat létezése elriasztana téged. Méglelags hogy a kedvedért dobni fogja.

Ha viszont méar kimondta a lany, hogy foglalt, atiélkogy téged barmivel is kecsegtetett volna,
még nem jelent semmit. Talan tényleg el akar téali de csupan azért, mert nem tudja, mekkora
hibat kovet el :).

Nézd a dolgok humoros oldalat, Iégy kénnyed és ekijmég egy esélyt. :)

Pelda:

Lany: Bocs, de nekem van baratom.
Te (nevetve):Hé, még csak most ismertelek meg, és mar is agmablrol beszélsz?:)

Masik variacio:

Ha randira hivsz egy lanyt, aki kozli, hogy bar&ga, valaszold a kovetkéz ,Ha boldogga tesz
téged, hozd et is.” Majd kérdezz ra:() tényleg boldogga tesz?”

A vélaszon mulik minden. A legtébb ember Ggy igltahlami kifogasolni valot partnerében. Ezt
pedig lesSbb felhasznalhatod a héditasban, de ha masra néagalabb egy jot értekeztek “az
élet nagy dolgairol”.

Ha lemondja a randit

1. jelenet

Lany: Sajnos nem lehet. Egy ritka tropusi betegségemarannem teszi lehé&té, hogy
talalkozzunk. (vagy valami mas atlatszo kifogastalsa)

Te: (siri csend, egészen addig, amig a lany Gjra reegszoélal. Tehat, ne mondj SEMMIT).
L any: Hallo? Itt vagy még? Mi a baj”



79. oldal,6sszesenl11c

Te: Mi a baj azzal, hogy nem veszem be ezt a marhasagitthallottam?

Lany: Mi ??7?

Te: Nézd... megigérted, hogy velem talalkozol, mosligoée akarsz razni. Te nem tisztelsz engem
és nem tiszteled azdchet. Ebbe NEM nyugszom bele. Nalam az a szabélyala&i megigér
valamit, akkor elvarom, hogy be is tartsa. Ha pedim tudja, akkor legalabb két nappal korabban
szoljon, hogy mas programot csindljak. Vilagos?eitel tudod fogadni, akkor nagysizena nem,
akkor szia.

Majd tedd le a telefont.
Talan extrémnek hat, deiikddik! A lany ugyanis 6t percen bellll vissza fogrhj hogy elnézeést
kérjen tled.

2. jelenet

A lanyért kell mennedj pedig tdbb mint 10 percig varakoztat odakint. Eegebeenged, de kézben
epp a barattjével beszél hosszasan telefonon, ami teljesengsitant. Mikdzben arra varsz, hogy
elkészuljon, mondhatsz neki valami ilyesmit:

Te: Kérdezhetek valamit?

Lany: Persze.

Te: Szandékosan vagy velem ilyen bunko, hogy tesatéltbképességem, vagy észre se veszed
magad?

Lany: (tatva marad a szdja, sz6Ilni sem bir)

Te: Maskor nem varakoztass meg igy, oké? En minditelisttel banok veled, de elvarom viszont
is. Ertesz?

Lany: O... ... igen.

Te: JO0. Most pedig karpotolj valamivel.

Mikor ezt mondod, 6leld at és csokold meg szenyedein. Lehet, hogy a végén még fizetned sem
kell az étteremben, hiszen a halészobaban tokiredstét.

Ha egy lany nem-et mond a voltal valaha is...

Ha egy lany ,nem”-et mond a ,voltal valaha is..K&rdésre, akkor valos4ileg tul fiatal és/vagy
tapasztalatlan. Esetleg jatszik veled :). De eZehkéeas foglalkozz. Folytathatod igy: ,Nos, még én
sem, de az egyik baratom mesélte...”, és marietreérdésedre kaphatsz valaszt.

Ha a lany k6zbeszdl, vagy belefecseg, vagy csupanhagyja magat sodortatni gy, ahogy te
evezel, akkor valts at harmadik személybe (,az atedtvérem, Kriszti mesélte, hogy ugy érzi...”).
llyenkor a lanyok befogjak a szajukat, hiszen imggdabb, hogy mi tortént azzal, d@kia beszélgeét
partner meél.

Vagy hasznald a kévetkésémat:

»Talalkoztal mar valaha olyan valakivel, aki ir@#onnal ellenallhatatlan vonzalmat érézfeudod

azt a kellemes érzést, hogy a kdzelében lehetsmg¢gha sosem latod tébbet, boldog vagy, és
o0rokké megrzod ezeket a kellemes pillanatokat?”

Ha a lany kidbranditoan a kovetkeralaszolja: ,Nem”, akkor folytasd igy:

,NOs, ez olyan érdekes, hogy a kulénféle emberekiiddnféle tapasztalataik vannak, de példaul az
egyik baratdm, Linda mesélt egy ilyesmit (és akkor most résgeh leirhatod, hogy mit is akdréa
lany tudomasara hozni.)”
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Miért kérdezed?

Amikor beszélgetni probalsz egy lannyal, akire kisgl vagy, sokszor eljuttok oda, hogygy vag
vissza: “Miért kérdezed?”

Készen kell allnod, hog§szintén vélaszolj neki. Nem azt, hogy el akaroditadi, hiszen az amit
valdjaban teszel az nem mas, mint hogy jobban rkagd ismerni, adni neki egy esélyt, hogy
megmutassa szamodfa az a személy, akit tényleg kdzelehlmneg akarsz ismerni.

Nézzink egy példa parbeszédet, amelyben szerepetiabzus kérdés.

Te: Emlékszel azokra, amelyeket el akartdl mondanakmnszemélynek, az almokra és
gondolatokra, amelyek kétbkkel kapcsolatosak voltak, és amelyek motoszkdlenned, a lelked
mélyén? Emlékszel, hogy éreztél akkor?

O: Miért kérdezed?

Te: Nos,... ahogy itt Ulink és beszélgetlnk,... egsékd@ellett... gy gondoltam, hogy j6 lenne
megismerni téged,... mint embert. Emlékszem egyr#(itt most mindegy, hogy §¢leg, vagy csa
kitalalod)... kbzépiskolasok voltunk... olyan vait egész, mintha valami telepatikusdktits lett
volna koztunk... egyszerre mondtuk ki ugyanaztaAmgyok kivancsi, hogy... te éreztél-e mar
ilyet... Szamomra ez olyan csodalatos... egy ijgagi kapcsolat... nem gondolod?

O: De, tényleg! (vagy valami hasonld)

Sokszor megesik, hogy a legjobb rabe$skélszséged sem valik be, és a lany a kovékatkéadezi
téled ravasz mosollyal:

- ,Megprébalsz elcsabitani?”

- ,Szoval imadod eltivéini a roket?”
- ,Sok szivet tortél mar 6ssze?”

- ,Nagy jatékos vagy, igaz?”

Sohase valaszolj a fenti kérdésekre “igennel”,@edehoggyal” se. Alkalmazd inkabb a kdvetkez
sémat:

“Szeretem megismerni az olyatiket, akik intelligensek, természetesek, és akikejesen
kivancsiak az életre. Amikor ilyerbwel talalkozom, szeretném kiélvezni mindazt, amiéket ad
vele. Szamomra semmi sem nagyshbr mint érezni azt a fantasztikus érzést, amitagan
kapcsolat adhat, ahol a két fél kézel van egymashoz

A fenti kis vallomassal elkertlheted a konkrét gataugyanakkor tovabb “oldod” a hélgyet.
Hogy miért nem j6 az “igen” és a “nem” valasz? Mertket vonzza valahol a titokzatossag, és jol
esik hallani a bokokat. Eirsz6l az udvarlas — vagy mas szoval a becserkégzés

Az els 6 benyomas fontossaga

A nok altaldban nagyon hamar eldontik azdtdalkozas alkalméaval, hogy le akarnak-e fekidni a
férfival. Szoval ha kétségbeesett, kanos, vagyzsgfsn csak gyenge AFF-ként viselkedsz, azzal
nem meész semmire. Soha. Mégdt#s sem. Ha pedig egyrelhatarozta, hogy nincs szakdévelec
lefekldni, akkor felesleges tovabb zaklatnod ékkéd. Sok férfi vesztegette mar a draga ideget, é
nem akarta tudomasul venni, hogy belecséppent azNWeBadjunk Baratok) zonaba.

Mindent egybevetve, semmit sem tehetsz, hogy meaptakd a véleményét. Hacsak... nertozbl
sajat magad. Ha netan az AFF-es szokasaidat kil tofo és igazi férfiva tudsz valni, akkor nem
fogja tovabb tartani a régi véleményét rélad. Mimedgvaltoztal, igy aé véleménye is meg fog
véltozni; sz6val mutasd meg neki mijult Gnmagadés élvezd a tizijatékot -)
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Ez persze nem kisebbiti az elsbenyomas jelenéségét A nék ahhoz vannak hozzaszokva, hogy
az el$ benyomas alapjan dontenek és ha meggondoljak ragikszinte mar paradigmavaltast
jelent samukra. Elérheted ezt, de sokkal tob#feszitést kell raaldoznod, mintha méar adels
alkalommal megfelél benyomast tettél volna ra (amditzzal viszonzott volna, hogyis megfeleb
benyomast tesz rad - példaul a kérmei nyoméat albata) )

Ha esetleg nem sikeriil: ha AFF-nek tartod magad&or vagy tetszeni fogsz neki, vagy nem, ezen
nem tudsz véltoztatni. Ha mar vén roka vagy a d8b#n, akkor toébb eset is lehetséges - talan nem
tetszett neki, ahogyan megkdozelitetted, nem prod|gmdbald masképpen; vagy csak egyiszer

nem voltal csucsformaban, ha legkdzelebb talalkgzkkor majd Ujra fogja értékelni a helyzetedet.

Oszinte hozzaallas

Az egyik legjobb hozzaallas @&kkel valé randevizaskor az, hogy hihetetlefd#linte az ember,
ugyanakkor nagyon mérsékelt. Ez a két dolog shimteotikus hatast fejthet ki a célszemélynél.
Példaul, ha vonzonak talalsz egy lanyt, akkor @&gpmte, de mérsékelt parbeszéd valahogy a
kovetkedképpen hangzana:

~EInézést kérek” (itt tulajdonképpen nem elnézéstk, hiszen nemsokara ugyis nagyon-nagyon ol
érzi majd magéat; szimplan arra utasitod, hogy laggpba barmit, amit éppen csinal és figyeljen
rad. Egyébként hasznéalhatod a ,Ne haragudj, hoggriak” kezdést, amivel ugyan szintén azt
sugallod neki, hogy fejezze be amit épp csinalnbao ez esetben latszolag meghagyod szaa@A

a lehetséget, hogy nehezteljen rad): Csak azt szerettéma etmondani... (néhany masodperces
hatasszlnet... itt kezdenek el gondolkodni azogy Imait?...mit akar elmondani?), hogy annyira
elbivolé vagy... és orilok, hogy talalkoztunk (Gjabb hatésset).”

LAz én nevem...”, és akkor kezet razol vele.

Mit 8l mikddhet ez a moédszer?

Oszinte vagy, mindenféle mellébeszélés nélkiil. Egab&tossagot sugall. Az egész visszafogottan
torténik. Nem gyorsan... vagyis vonzodast, szexetst nyugalmat sugall... nem pedig azt, hogy ra
vagy izgulva vagy kanos vagy.

Szoval mi tortént? Felkeltetted a figyelmét, nerkicsit.

Ezutan pedig johet a ,kalandvagy” teszt: egy kisdgkoddonak kell lenned. Pontosan mit is jelent
ez? Egyszdien annyit, hogy kissé - hangsulyozom kissé a szamadndjat kell megsérteni. Nem
annyira, hogy hatrdikoljon, jol pofon vagjon és messzire fusson, elégyg ha kicsit meglefdik

és kivancsi lesz.

Hogy hogyan lehet ezt elérni?

Mikor kezet fogsz vele... kézfogas utan ne engéa@d@nnal. Fogd a kezét, mikdzben tovabb
folytatod a beszélgetést és nézz egyenesen a sgeNgin fogjak néhanyan mégis elhtzni a
keziiket? Dehogynem! Ugy 30-40%-uk igen. De nemlémygeg. Azok, akik a szilkségesnél néhany
pillanattal tovabb fogjak a kezedet, azok atmentek a "kalandveegpzten. :) A talalkozasotok utani
elss 5-10 masodpercben mar kissé vonzédik is hozza.

Persze ez a médszer is csak médjaval hatasosykegegyonyot lanyok valdszitileg nem esnek
hanyatt a ,nagyon eitv6l6 vagy” szévedil. JO, ha figyelembe veszed, hogy ez a mbdszegélég
kétéli: nagyon hatasos észinte, ugyanakkor vilagossa valik, hogy hajtasiletére. Ha bejon
neki ez a dlus, akkor nér j6 iranyban haladsz (drmint hogy aany felé). Eléfordulhat azonbar
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hogy nem ez lesz a helyzet (sok mulik persze azdmoigy ki hogy adja &) és egy masik modszer
jobban nik6doétt volna. Azonban nem kell kétségbeesni, asapdatokbol mindig lehet tanulni.

Némi médositassal, onnan, hogy ,,..ielbl6 vagy.”

,Gondolom ezt mar sokan masok is mondtak.” Felnedé®tzt mondja: ,K6sz6ném... nem,
egyébként Te mondtad ezbstor!” A nevetését felhasznalva: ,Hat, 6rulok, hogy
humorérzéked. Bar tényleg komolyan gondoltam, helbivolé vagy, azért szerettem volna
meggyzédni arrdl is, hogy a szép kidlsnilyen egyéniséget takar, migtl bemutatkozom. ......
vagyok.”

Nyit &s ut ani tr Ukk 6k

Folyo

Kérd meg hogy adja oda a kezét, mutatni akarszva@mit. Na mar fogod is a kezét. Ha mezgee
a tenyeredet akkor lathatsz egy hosszu vonalatedzél ehat mondd neki ezt, mikézben fogod a
kezét:

Te: ,Itt ez a hosszu vonal a tenyereden, ez most leg@gy folyd” a mutatd Ujadat hiuzdgig ezen
vonalon a tenyerén. ,Te itt allsz egyik oldalarolydnak, na most hogyan mennél at a tulpartra?”
O: ,Nem tudom!”

Te: ,Na talalgass!”

O: ,Csénakkal.”

Te: ,Nem nincs csénak.”

O: ,Ataszom,”

Te: ,Nem |0, krokodilok vannak benne.”

O: ,Na mondd meg, nem tudom!”

Te: ,Fogalmam sincs, csak fogni akartam a kezed.”

Ez megtori a jeget a beszeélgetés elején, garamtéltajd folytathatod ezzel. "Tortént mar veled az,
hogy lattal valakit és bumm (csettintsd egyet addal mikor kimondod a bummot) érezted valami
k6z6s van bennetek?" Ha azt mondja igen akkor meattNocsak, ilyen kénnyen hatést lehet rad
gyakorolni?" Ha nem "Tehat akkor azt hiszed mindeglkkilonb vagy, ok mindegy". Fontos, hogy
vicces, laza és enyhén pimasz stilusban add el

Kivancsi allat verzié

Masik hasonlé médszer: Szintén mikor bemutatkoZa@met fogok vele és ezt mondom:

En: "Erdekes ahogyan kezet fogsz" mikor ezt eimondtmszahizom a kezem.

O: "Igen?", - ekkor kérem, hogy nyujtsa a kezét @ganegint elkezdem kicsit razni. Mikdzben
razom a kezét a szemébe nézek és mosolygok 4-Hpersa majd azt mondom:

En: "ez sok mindent elarul am rélad" majd Gjra elerayadh kezét.

O: "Na és mit?"

En: "En tudom, de nem arulom el". - Fontos hogy ekiddhssan beszélj és ne kapkodj, a hangodra
is jatssz ra, probalj egy kicsit mélyebb hangorzéks a szokasosnal.

Ha elkezd ivancsiskodni, lehet folytatni a be€lgetést.
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Izgulsz?

Mikor bemutatkozol, fogj vele kezét és mondd ezt:

Te: "Nagyon érdekes, ahogyan kezet fogsz. Tudod amyam kezet fog valaki sok mindent relba
személyiségéhl'.

O: "Komolyan?"

Te: "lgen, kivancsi vagy?"

O: "Persze"

Te: "Erés jellem vagy €s nem okoz problémat a masokkal igat@rkedés, de hajlamos vagy egy
Kicsit rajatszani erre. Izgulsz?"

Kézmasszazs

Mondd neki, hogy csukja be a szemét és nyujtsachakenyerét, ugyanis meg akarod masszirozni.
Barmikor ebjohetsz ezzel. Mikbzben a tenyerét masszirozo@igiha tenyerjoslassal, vagy akar
sablon-torténetekkel is (lasd. Casanova Titkolésiz).

Kbozvetlen lesz 6litasok

Hogyan menj oda?

Fontos hogy felmérd étte a helyzetet, és ne érezze azt, hogy megzavatsalhtsz harom lanyt
beszélgetni egy szérakozohelyen, akkor vérj pagiexr megfelél alkalomra. Pl. az egyik kimegy a
mosddba, a masik esetleg italért megy. Ottmaradae@sztalnal. Na ekkor jon el a tédd Mikor
mar profi vagy a témaban akkor odamehetsz 2-3 Bnid) de kezdetben nem ajanlom.

Tanacsok kozvetlen leszoélitasokhoz

- Mikor odamész hozza tuddsed, hogy mit fogsz mondani, €s hogy fogod mondani.

- Mikor megszélitod egyenesen a szemébe nézz. @gyhaenétl hangos helyen vagy, akkor bujj
kdzel hozza és a fulébe mondd a mondanddd.

- Prébalj megszabadulni az ideges mozdulatoktdal giybrs testmozgas, hadonaszol 6ssze vissza,
gyors pislogas, vagy nem a lanyra nézel, hanensaalabamulod. Minden ehhez hasonlo6 rossz
szokéstol valj meg.

- Nem baj ha nem folyamatosan nyomod a rizsat. Mikegallsz egy kicsit, csak vagj olyan arcot,
mint Marlon Brando (fapofa):

A megfeleb megszolitas a kdvetkézépp néz ki (pl.): "Hello! Te olyasvalaki vagy, akn jobban
meg akarok ismerni?" Ha igennel valaszol, kérdéggza: "Es miért?" Tereld a beszélgetést tgy,
hogy legyen olyan érzése, hogakar téged, és valojaban nem forditva. Vagy arfléaszoveq is
eredményre vezethet: "Hello, kioldddott adfijrsd!". Persze ha még nem mered vallalni a séemt
szembe 0sszités élményét, akkor csak szolitsd le éz@&mondattal és sétalj tovabb. Probald ki
nyugodtan. Mikddik. Persze igy nem lehet baw@tezereznigez csak azt segiti, hogy néveld a
magabiztosiagodat afeé€, hogy ne legyenek kellemetleérzéseid, amikor megsdlitasz egy anyt.
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Tulajdonképpen a magabiztossag nem is a me§fkiieiezés az ilyenkor szilkséges érzésre; hiszen
- éppugy mint a bizonytalansag - a magabiztossagasmészetesitegy elté6 allapot. Amikor az
ember természetesen viselkedik, akkor pedig nerdajkodik arrol, hogys most magabiztosan

vagy bizonytalanul viselkedik.

Megjegyzés: ha meglatod azt a lanyt, akihez szélrktizelebb keriini, hangold magad
"magabiztossagra" és gondolj arra, hogy mit fogsadni neki amdl jol fogja érezni magéat.
(Persze, ha egy pillanatra eszedbe jut az is, fiagpyn mennyire j6 az agyban, még belefér az
elfogadhat6 gondolatok keretei kozé. Azért perszeagadtasd el rogton magadat!)

Tanacs:

Fogd fel az ismerkedés/leszolitas témajat egy naiékBulinak és jatéknak. Soha ne arra gondolj,
hogy vajon mit fog szélni, ha odamegyek és lesadljtvagy: biztosan j6l €k ki?, hanem gondc
azt, hogy: vajon mi j6t tanulhato&léd?

Ha semmi nem jut eszedbe

A kovetked taktika akkor johet jol, ha tényleg semmi nemgstedbe, miutan alkalmaztad a harom
masodperces szabalyt. Tovabb nem érdemes varmgrhisnnallnak a kovetkézehetiségek: a

lany elvonul, valaki mas is csatlakozik a beszégle¢z, addig szenvedsz, amig be nem parazol, stb.
Tehat a §szabalyok:

1. Olyan "nyitott" kérdést tegyél fel, amire nerhd¢ egyszdien igennel vagy nemmel valaszolni
(tehat ne eldonterdckérdés legyen).

2. Legyen legalabb még egy ilyen kérdésed tartaléldhebleg tdbb), nehogy megakadjon a
parbeszéd.

3. Ha ezt a szintet elérted - és kérdéseid feliddgerdekesek voltak - mar benne is vagy a
parbeszédben.

Az 1. pontban leirtak étt idegen vagy €s a lany bizalmatlan veled szemhéh.pontnal még

mindig kissé bizalmatlan, de mar beszélgetésbentolgA 3. pont utan pedig tdbbé-kevésbé
elfogadott (akar egy emberrel beszélsz, akar egyarttal), €s leeresztette a vodjzsat. Mindezt
néhany perc leforgasa alatt.

Folytatdsképpen: ha a lany beszédes, tedd azt,fbggimazd at amit mondott és kérdezz értelmes
kérdéseket. Bbb-utdbb feltehetsz kissé szemtelenebb kérdésekegy kis cikizéssel megidelve.
Ha pedig inkabb a hallgatdsabb tipusbdl vald, akixdna van valami téma a tarsolyodban (ha nem
akarsz elakadni), andirbeszélhettek - egy-két érdekes és humoros tdrtémavel az artatlan
beszélgetést egyre merészebb vizekre terelheted.

Ha szébakeril a szex

Egy-két sz jo tandcsként - ne kezdj el beszélgktasyal szexjl, szexudlis célzdsokat csak akkor
tegyél, ha kimondottan az a célod, hogy "csak Wen®' szefi dologgal fejezd be a parbeszédet.
Persze azeért nem kell félreérteni a dolgot - a alygazon van, hogye kezdd el igy a
beszélgetést.

Pont olyan, mint a kdzhelyek - ha egy kdzhellyedded a beszélgetést, akkor zavaréan béna dolog

sul ki beble. Ha pedig szexudlis célzasokkal kezded az ispaéidt, akkor talan esélyed sem lesz
arra, hogy folytasd aédrbes.édet. Persze lehet egy olyatdédszer szerint isdditani, hogy direk
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modon, durvan és szégyentelenil letAmadod a lahyakanban nem tanacsos ezt a modszert gy
alkalmazni, hogy nyitasképpen kiragadsz egy-egy emdomot bealle. Hacsak nem mindent vagy
semmi jatszol.

Nincs semmi proléma azzal, ha kissé az atlagosnal pikansabb téeraknkk teritékre, persze csak
akkor, ha mar sikerilt egy kissé bizalmasabb I&gledemteni, és ha a beszélgetésetek is j6 Uton
halad, a testbeszéde is érdeldstl arulkodik, stb. Be lehet vezetni a szexet is bdsggmaként,
koézben figyeld a reakcioit, legyél azokra érzékateyazért ketlképpen merész.

Haszndlj idézeteket (,az egyik (lany) baratom nmtesélogy a multkor...”): az idézetekkel
kelléképpen szemléltéttudsz lenni, é8 is nyugodtan beleélheti magéat a sztoriba, hisemnthés

még csak nem is te vagy @&ferepbje a torténetnek :). De az a leghiztosabb, ha hgm jelledi
dolgokkal kezded a beszélgetéseket, hiszen egseksrul elhelyezett célzas elég lehangolé lehet a
lany szamara.

Megjegyzés: vannak, akik szerint ékmagy része visszaretten, ha egy adott mondanazlo
atlagosnél nagyobb szexudlis toltettel rendelkedgkha minden tovabbi nélkil tovabb beszélsz a
dologrdl, akkor egy idl utan pozitivabban allnak a dologhoz. Ez terméseat@em torténik meg
minden egyes alkalommal, és nagyban fligg magat@gegyzést is, de a Bk egy része valéban
pozilivan reagal, miutan egy kezdeti, un. politikailagriekt és elvart reakciot adtak az
elhangzottakra.

Romantikus és érzelmes dolgok vs. forro éjszakak

A legtdbb rd kedveli a romantikus és az érzelmes dolgokat, &soknnem feltétlenll keresik a
hosszu parkapcsolatokat, viszont rommel vesznglegy forré €jszakat (vad és felejthetetlen
szexualis élményekkel telit), amely nem jar kotetes2gekkel. De hogyan lehet elkezdeni
beszélgetni olyan bizalmas, szexudlis jdlldglgokrol? Ha latod, hogy nem reagal a tartos-
kapcsolat jelled kommunikaciéra, akkor 1épj tovabb. Kozelitsd medpégokat egy masik
nézpontbol. Beszélhetsz olyan péarokrol, akik képtekemgymassal kommunikalnisénogy menny
macera az, amikor valaki olyan kapcsolatban éll alp@rok nem szerelmesek egymasba, stb.

Milyen alternativat lehet ajanlani? Nem feltétlekéll a sajat véleményedet tikroznie, de
megemlitheted, hogy mennyire maceramentes az, rkétdszexualis vagyaktol) tiilfott ember
egymast 6romben részesiti. Megoszthatjak egymassajyaikat, anélkil, hogy a szakitagllene
tartaniuk vagy batran kisérletezhetnek olyan ddigbkamit egy tartés parkapcsolatbaékél
szdméra talan tabunaknhetnek. Megemlitheted, mennyire kdnnyen Kiviteddzlegy taldlkozé
olyan emberek kozott, akik kdzott csak fizikai keplatra kerilhet sor. Konnyen kisérletezhetnek
szexudlis fantaziaikkal, kielégithetik kivancsiséafianélkil, hogy egy fennallé kapcsolatot
veszélyeztetnének. Felhozhatod (kitalalt) példakénkat a parokat, ahol & folyton arrdl
almodozott, hogy milyen lenne egy masikval, ek6zben a férje pedig folyton az elhagyastdl
rettegett. Egy tisztan testi 6romokon alapuld kafatsarrdl szol, hogy mit érzitek jol magatokatse
kielégitsétek kivancsisagotokat.

Ha nem tudod az illétérdekbdését felkelteni irdntad, akkor itt az ideje bevetn'idealis fickd"
rutint. Mivel 6 azt hiszi, hogy te segitesz megtalalni azt, akat,adrommel és hosszasan fog
mesélni arrdl a fickordl, akdt mindig is almodott. Prébald ravenni arra, hogyséig el milyen a
ruhazata, hogyan all a haja, milyen a hangja, roitglana neki, stb... A megfetekérdésekkel
kiszedheted béle, hogy milyen érzésekkel viseltetik egy ilyemidl irant (és persze hogy milyen
érzéseket kell keltened benne ahhoz, hogy az &ggbtnesd)O elgondolkodik az élményéirés

az érzésedl, de kihez is beszél? Hozzad. Ha neki tetszikkiatle hozzad intézi ezeket a szavakat,
akkor ez vedsziniileg azt jelenti, hogy nincség mersze me¢zeliteni a séban for egyént.
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Persze efil lehetnebt beszéltetni egészen hajnalig, de kdzben ne feledineg arig hogy te kelte:
benne ezeket az érzéseket - azokat, amelyeket vadaisal szeretné elérni, most rad vetiti ki.

Egy masik elnye ennek a megkozelitésnek: a lanyok kénnyebbismiek, hogy buknak valakire,
ha az illeb nem éppen szemben all vellk (vagyis nem réla kelly beszéljen) hanem példaul egy
filmsztarrél vagy valamilyen hasorisz egyedél kell beszélniik.

Példaul:

Te: , Mit tennél, ha Keanu (pl.) besétalna ide?”
O: ,Megprobalnam elcsabitani.”
Te: ,Es hogyan probalnad meg elcsabitani?”

Majd szepen elkezdi részletezni azt, hogyan cs@ditbazt a ferfit, akire valéban bukik, es
valoszirileg rendesen bele is élné magat. Es mivel a itletcs a kozelben, te pedig igen...

Randi

A legnagyobb csabmesterek egyetértenek abban,ahoaydi privilégium kell hogy legyen @mek.

Ez igy is van.

Viszont, akarmilyen nagy csabitogép is leszellkaizni fogsz olyan ékkel, akik ELVARJAK a
klasszikus randizast. llyenkor a randin kell tovalthni. Ha nem vagy a huszas éveid elején, hanem
végén, netan a harmincasok klubjaban vagy, egyezresélyed, hogy a klasszikus randikat nem
kerllheted ki — kivéve az egy éjszakas kalandokat.

Az alabbi cikk egy 6iportal tanacsai voltak egy férfi szamara, hogydkoieledjen & felé és

milyen alapdolgokat kell tudnia egy randirdl. A k#t modositas nélkil kzlom és mivél inta eld
tanulsagos. lgaz van benne par baromsag, de salentitanacsol, ami a Casanova Programjabdl
ismeis. A cikk mindenkinek tanulsagos, de leginkabbcit mésebb korosztalynak (20-as évek
masodik fele és 30-asok) szék&ppen. Lassuk mit ir:

Mit is akarunk min o6k?

1. Hogy a figyelem kdzéppontjaban legyink

Az elé randevan kilénosen fontos, hogydalmy érezze, hogy mindérérte van. A férfiak ne
bamuljanak korbe a helyiségbe, koncentraljanak &wagyre, aki az asztaluknal ul, mintlidenne

a vilagon az egyetlen. Ha sikeril igy kitintetgy&lmukkel, akkor az illétholgy sem fogszrevenr
mas férfit, mégha maga Brad Pitt Ul is a méasik &Eaem. Azt kell elérni, hogy ezen a randevin nem
létezik mas, csakis a leehkedvesiink. Ugy hogy igazan ki lehet erre a paradkapcsolni a mobil
telefont!

2. A j6 modor

Nemart, ha a randevu étt az urak felfrissitik tudasukat az illem tertlet®elyik fogashoz melyik
eweszkoz illik (persze ha egy pizzériaba megylnkisregy gonddal kevesebb). Nem szabad
elfelejteni az udvariassagi formuldkat — lesegitehiblgywl a kabéatot, kihizni neki a széket, stb.
Egy soval, uriember modjara viselkedni. A lovagiassagneformulai, amelyek évszazados multra
tekintenek vissza, tovabb érzékeltetik efyeh hogy tisztelik és becslilik. RGadasubanem felejt.
Egy ilyen, apocska figyelmesség talan jobban l#ggzi, mint a legméarkasabb auté vagy a
legdragabb étterem.

3. Valami felejthetetlen
Nincs anidl emiékezetesebb, mint amikor e@rfi a szolasos egy <l virag helyett mondjuk be-
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bon csokorral all az ajtéban, vagy valami finomé, fahelyett, hogy elvinné a hélgyet egy
étterembe. A dolgok vegyitése nem mindig kockaZtosiatasos lehet egy egyedi hely, a
kozlekedési eszkoz, amivel oda jutnak — mind-mmdélgnyolas apro zaloga. Ez persze nem
garanilja, hogy ez lesz a nagy szerelem, de j6 es@ymintdtek a masodik talalkanak.

4. A parbeszéd egészséges egyensulya

Ahhoz hogydl és értelmesen el tudjon két ember (aki alig isegymast) beszélgetni, szilkség van
bizonyos foku beleéfképességre. Es sajnos épp az intuicio az, amgkalesebbet hasznalunk. A
lényeg persze, hogy egyensulyba tartsunk egy pggtles Lehéteg ne azzal kezdjuk, hogy
elmeséljuk az életlinket. A torténetek kozt hagyglifila masiknak, hogy bekapcsol6dhasson,
kérdezhessen, véleményt mondhasson. Beszéd kézkhénka masik szemébe, hogy tudja,
figyeliink ra. Ha ugy:tnik mindkét fél kissé zavarban van, jobb ha egyszdjb pubba, vagy egy
olyan helyre megytnk, ahol a beszélgetés nem tdysios. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni az
elss szamu leckét, hogy ne lelkesedjink vagy aggédjisikgosan az efsrandevu miatt. EQy rossz
kezdet még nem jelenti azt, hogy kudarcra varei@lkapcsolat.

5. L-E-V-E-GO

Hacsak mindét félen nem lesz hirtelen urra fékezhetetlen sxity és vagy, akkor jobb, ha a férfi
hagy egy kis helyet ainek, hogy levefntz jusson. Ha viszont ott lohol & nyakaban, tul
ramergsen, akkor ne is reménykedjen egy masodik randavitzeels talalkatol nem szabad
elvarniuk a férfiaknak, hogy a halészobaba éigm.

6. Nyitva hagyott programterv

Eqgy £rfi készuljon fel az elsandevlra, legyen program — egy kellemes helyl, aho
megvacsorazhatnak, utdna egy kavézo vagy egy pubel szabad elfeledkezni arrél, hogy ezek
nem Kbe vésett szabalyok. Legyen mindig alternativalvligvalo, hogy a férfinak kell készulni,
ugyanakkor illik megkérdezni a holgyet is, hogysndl hozza. Ne vigye kinai étterembe, ha nem
szereti a keleti kon'at. Ha tobb javaslattal tud egy férfig@lini, még ink&bb lenjgdzi a mt.

7. A férfi legyen 6nmaga

Természetesen minden férfi le akarj@gizni partnerét egy pazar étellel, vagy egy csitaati
0sszed hosszu szaru rozsaval. Bizonyara akadnék akik ilyen kifintetett figyelem lattan “padlot
fognal’, de felesleges teljesen kikoltekezni az edeva miatt. Az nem éltlesz sikeres. Egy férfi
adja 6nmagaf+ TECHNIKAZZON, TRUKKOZZON és CSABITSON EZERRHIcholas

megj@), mert ez az egyetlen, ami allandd, és ami megmaradsodik, harmadik randevara is. Es
ha mar az el$ randin varosfeletti sétarepuléssel kapraztatja @lolgyet, legkozelebb maem tudije
felilmulni Gnmagét, és révidesen azt veszi észre, hegymarad egy arva vasa sem, rdadasul még
egyedil is leszJszintén szoblva, az olyad raki ilyen luxust var el, az nem is érdemli meg az
eréfeszitéseket.

Nyilvdnvaldan nincsen tokéletes recept a sikere$ralsdevira, csak javaslatok, hogyan
viselkedjuink. Ugyanakkor, ha a férfiak hasznalnégjiaket, emlékeznének azokra az apro
bdlcsességekre, amiket a gikjlnagybacsik és nagysdkilmeséltek a hoditasrol, talan nem is lenne
sziikség ilyen cikkréUFF, NOI LOGIKA — NEM AZOSKORBAN ELUNK — Nicholas)

Es hogy a ik mit varnak el? Legyen a férfi udvarias, ne bgenékle szajjal, adja meg a tiszteletet
és a figyelmet. Ez édalldsra nemiinik se soknak, se bonyolultnak — de csakis oddégyel lehet
megvalositani.

A flort sikeréhea testbeszédéhany alapveéttorvényszefségébl kell kiindulnunk. El§ szamu
szalaly: szemkontaktusHa a férfi megjelenése, kisugarzasa elnyeri ésti$aket, pupillank
automatikusan kitagulA tag, csillogé pupillak latvanya szinte tudat al&dzvetiti az Gizenetet:
érdekelszNézzink egyenesen a kivalasztott szemébe, majdyn@ddodperc utan kapjuk el
tekintetlinket. Ez a kilesés és kilesettség izga&sét adja, fokozva az imént emlitett hatast.
Kezcésnek els oszalyu!
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Mosolyogjunk! Ennek a végtelenil egysZ&sommunikacios technikanak hihetetlen ereje van.
Bizalmat gerjeszt,6zel hoz egymashoz, egyériéielét adja a szimpatianak. A legmedasbb a

nyilt mosoly, amikor kivillantjuk fogsorunkat. Pees ez igazabdl akkor hatasos, ha szépek a
fogaink. Mosolyogjunk, neveink gyakran! A jo kedély vidam emberek mindig sokkal vonzébbak,
mint gorcsos, begubodzo tarsaik. A felszabadultsadérfiak igen sokra értékelik, adjuk tehat jelé
jOl érezzik magunkat.

Haszialjuk gyakran goartner nevétEz igen jo hatast kelt a legtobb férfiban. Ha vatamilyen
(altala is kedvelt) beceneve, szdlitsuk azon. Rlinda, mi a véleményed étra filmrsl? A
szenélyes megszolitads bizalmassagot teremt a két ekdgitt, szimpatiat, kozeledési szandékot
jelez

Amint latod, néhany aprdsagot leszamitva, tanulsagukk. Tudnod kell hogy az egyediilaligkn
gyakran maganyosak. Van néhardy akit a férfiak nem nagyon hivnak el randevurapédig

meégis, akkor kapnak az alkalmon, még akkor is,zhi#leté Ur nem egyezik meg az altala elképzelt,
fehér lovon érkek herceg képéveAzt is figyelembe kell venni, hogy habar van néhangé, aki
folyamatos (k6z) figyelemnek 6rvend, valojaban nerhivjédk éket randevira. Ennek sokféle
magyarazata lehet, az egyik leggyakoribb az az, hggninden férfi azt hiszi, hogy nemet
mondanak. Talan arra gondolnak, hogy tul j6 szamukra, énigy is veszik szamitasba
"megkozelithet” fajtaként.

Talalkoztal-e mar valakivel, akira beszélgetés végén kiderult, hogy sokkal kedmse mint
ahogyan azt az éldbenyomasod alapjan gondoltad volna? Az emberelbbigynyos ,hagyjatok
békén” esetleg "leharapom a fejedet” tipusu awahak maguk koré; csupan ezen a "pajzson” kell
keresztll torni, és mar félaton vagy afelé, hoggsaerezd almaidapet. Ha randevdra hivod, akkor
bizony akar néhany masodpercen belll is megvaltazkidleménye rélad, kedueiranyban.

Hirtelen ugy kezd el gondolni rad, mint lehetségesa, holott kordbban csak egy voltal a sok kozi
Rendkivil fontos mozzanata a héditasnak, hogy tslthiaz érdekidést irantad, hogy utana
masképpen gondoljon rad a kiszemelt holgy. Voltat olyan helyzetben, hogy egy érdekbdést
mutatott irantad, és egydditan sokkal jobban kedvelted, mint annaktél

Sok lany azt szereti, ha valaki elintéz neki egydevt, igy a kbzeledésed kedééagadtatasra
talalhat, 8t még néha egyenesen kivanatos is. Talan a lamg®saratbjenek van kapcsolata, igy
neki nincs sok valasztasi letieége, hogy kivel is randeviazzon.

Arra gondoltal-e mér, hogy a lany, akit szerettigivai egy randevuira esetleg komolyan vagyik
rad? Elég, ha csak egy kicsit is vonzodik hozzadiman elhivhatod randevdra, ha magabiztos a
fellépésed és nem fogadsz el nemet valaszként.aléy is, ha azt jatssza, hogynehéz
megszerezni. Talan még egyenesen vissza is utagit,némi gyengéd rdbeszéléssel elcsabithasd.

Egy b szaméara romantikus, ha elhivjadk randevlra; skeaatbmantikat. Ezért is kell, hogy
privilégiumnak érezze ( ezzel a megéallapitassalddEttia ,,randi” rész).

Randi igazi jatékos szemével

Térjunk vissza arra, hogy sok sikeres jatékosavalijt, hogy val6jaban a randevu egy kilénleges
jutalomeés privilégium azon lanyok szaméara, akikkel méeké&titél. Ezen nagymék tanacsét
akkor érdemes megfogadnod, ha mar kifejlesztegi¢h@ditd személyiséget, valamilyen niyer
jellemformrat és sikereid naprél napra nagyobbak.

Nagymeliok randi szenélete:
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Ha mégis ugy dontesz, hogy még aitetlviszed randizni, ne randinak hivd, hanem csak
Osszejovetelnek. Hagyd, ho§yizesse ki a sajat részét. Ha nem tetszik nekihdtod - csak egy
olyan pasit keresett, aki elvinné mindenhova ésttie neki. Persze javasolhatod az egyszer te,
azutan én fizetek modszert.

Ha ezek utdn még mindig ragaszkodsz a hagyomaapdéhoz, ime egy-két j6 tanacs:

Te legyél az, aki ékz6r elkdszon a randi végén. Ne hagyd, hogy minolenklhurcoljon magaval,
azutan pedig a - szamodra - legalkalmatlanabbnailtzan jelentse be, hogy Kés jar, és haza akar
menni. Addig bucsuzz el, amig a beszélgetés ésdh jid megy, olyasmi kifogassal, hogy dolgod
van még. Mondd meg neki, hogy nagyon j0l éreztedadat, és drémmel talalkozol vele Gjbdl. (Ez
persze hazu@g - kivéve akkor, ha nem az volt a célod, hogyadeag izgitsd és élete legnagyobb
orgazmusat élje at veled az agyban.) Ez meg fegjai F mivel a legtébb fické azt hiszi, hogy ha
elég sokdig huzza a randevut, akkoa-nvalami csoda folytan - rabeszéli arra, hogghéidjon

vele. (Haladé randizOk mar tudjak, hogy aghidzas nem vezet sehova.) Ha egy lany le akadfeki
veled, hidd el, hogy tudatni fogja veled. Szévaklyg icb utan nem kapod meg ezeket a jelzéseket,
akkor ideje lesz befejezni a talalkat.

Tehat a legjobb hanyagolni a randikat. Milli6 maédvan arra, hogy megismerd a lanyt, nem kell
randevura hivnod. Sportoljatok egyutt, vegyete&dy filmet és nézzétek meg otthon (ez a legjobb),
igyatok meg egy kavét, szoval barmit, csak ranelit n

Osszegezve: 0sszejovetelek - rendben, randevihyabald!

Ne felejtsd el, hogy ez a szemlélet nem altalanasupan a nagymefi nécsabaszoke!

4. A SIKERES KOMMUNIK ACIO TITKAI — Hogy
ellen allhatatlann a tedd magad ...

Kommunik aciés technik ak

A nem egyenes valasz taktika

Gyakran megesett velem, hogy tul intelligens langtaltam és kezdett atlatni rajtam, majd
ilyeneket kérdezett:

- Most az ujjad koré probalsz tekerni?
- Széval imadod elbvoini a roket?

- Sok szivet tortél mar 6ssze?

- Nagy jatékos vagy, igaz?

- Bomlanak utanad?

- a dumaddal hoditasz?

Sohase valaszolj az ilyen kompromittalé kérdéseaernel, vagy nemmel. A helyes Gt a dolgok
azonnali elmagyarazasa ugy, hogy mindenképpennezaa ad tudatalatti dicséretét:

“Szeretem megismerni az olyaket, akik intelligensek, természetesek, és akikekasen

kivancsiak az életre. Amikor ilyeréwel taldlkozom, szeretném kiélvezni mindazt, amiéket ad
vele. Sdmomra semmi sem nagysiibb, mintérezni azt a fantasztikiérzést, amit egy olyal
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kapcsolat adhat, ahol a két fél kozel van egymashoz

Az ilyen kis elemzésekkel elkeriilheted a konkréasz, ugyanakkor tovabb “oldod” a hdlgyet, aki
egyre jobban érzi magat anélkiil, hogy tudn&hvian ez.

A noket vonzza a titokzatossag, €s imadjak hallanikeket. Erél sz6l az udvarlas — vagy mas
szbval a becserkészeés ;-).

Amikor beszélgetni prébalsz egy lannyal, akire kisgl vagy, sokszor eljuttok oda, hogy igy vag
vissza: ,Miért kérdezed?” Elt nagyon sokan leblokkolnak és innéritezdve esl§ sincs arra, hog
kimasszunk a dologbdl. Nem kell ki¢évalaszokat tenni, hanem, mivel te dgginte, egyenes srac
vagy megmondod neki, hogy kivancsi vagy a természeinert szamodra fontos, hogy meg akard e
jobban ismerni, vagy ne

A bokolas szabalyai

1. Ne dicsérj nyilvanval6 dolgokat.

Minden lany tudja, hogy mi az, ami szembéad#jta, €s mar szamos bokot hallgatott végig. Ha te
ezekre koncentralsz, automatikusan egy kalap gl@dani a tobbi “csopdg” férfivel. Raadasul
olyan benyomast keltesz, mintha csak olcso haladasznal részélr anélkil, hogy 6nmagadbdl
egy kicsit is adnal. Vedd at a lebis¢égeket, milyen bokokat kaphatott eddig és azakktré felejtsc
el. Persze kivétel lehet a szabaly alol, ha vaanaalgazan megfogo a lanyban, ami nagyon tetszik
neked, és amit nem tudod megallni, hogy ne mondd neki. De eldreasetben ne felejtsd el
részletesen elmagyarazni, miért tetszik nekedrait,tatszik benne, és ez milyen érzéseket valt ki.

2. Dicsérd azt, ami létezik, de kevésbé szembéiitl
Ez azt mutatja, hogy aldoztal arrétieés gondolatokat, hogy jobban megfigyeld a lamyht az

atlag. Amikor bokolsz, ne csak azt mond, hogy eazé®tszik benne. Magyarazd el pontosan, hogy
miért az fogott meg — &mulva fog hallgatni.

A bokolas lélektana

A bokok jellemje, hogy hosszasan ebizhek annak az agyaban, aki kafkat. Ezért is kell
kivalasztani a ,helyes” bokot. Valahanyszor a langicséretre gondol, killénds szeretettel fogsz
eszeébe jutni.

Idézetek és versek

Az idézetek és versek leveszik ékat a labukrél. Hozz Iétre egy mappat a neked detsthet
idézetekél és verseldl, hogy kdnnyen tudj idézni, vagy el tudd kildemiélben. Fontos, ha verset
idézel, minimum tudd a kdlt és probald meg kivesézni az értelmét, hogy teagalni barmilyen
kérdésre.

Sokak szerint adk nagy része visszaretten, ha egy adott mondanazéilagosnal nagyobb
szexiélis tdltettel rendelkezik, de ha minden &bbi rélkll tovabb besélsz a dologdl, akkor egy
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id6 utan pozitivabban allnak a dologhoz. Ez terméseaeteem tdrténik meg minden egyes
alkalommal, és nagyban fiigg a magatél a megjegilzéste a Bk egy része valéban pozitivan
reagal, miutan egy kezdeti, Un. politikailag kotrék elvart reakciot adtak az elhangzottakra.

Az a biztos, ha a valogatott versékluézel, de nagyon tudjak értékelni a sajat verdsat is.

Ha ugy dontesz, hogy sajatodként mutatod be aketrsakkor ne felejtsd el hozzatenni, hogy nem
vagy igazi kolé, és nagyon ritkan irsz verset, csak akkor, amakietked mélyén ugy érzed.
Maskulonben megeshet, hogy a kitlintetett holgygielkogy most azonnal irj neki egy verset.

A viragok csodakat tudnakimelni, kilonésen akkor, ha a baréitelétt adod at, ez vonatkozik
egyébként minden apro6 ajandékra is. A gatlasossgajrhat mélyre el kell asnunk, ugyanis a
néknek nem eldsorban a kiiks a fontos, hanem a viselkedés és a sugérzott keglyes
Mindenképpen mutasd a legpozitivabb képet magadkidzemelted legjobb bardirelétt is. Ha
példaul fent vard is valamelyik tarskerésoldalon, nyugodtan kildj neki pozitiv statisztikgersze
nem randizni akarok-at és oszd meg vele, mennyire 6rilsz a kapcsolatoditkdig érd el azt,
hogy a lany barath tudjak (lassak, ne csak halljak), hogy milyenysagii férfi vagy, ugyanis eze
nagyon sok mulik. Képesek azt is elhitetni egyjesajbaratti, hogy remek ,pasi’ vagy, viszont
percek alatt el tudneugy asni is, hogy pikk-pakk dobva leszel.

Minden rében benne van az, hogy féltékennyé tegye bggitrSimogatja a majukat, ha a batatn
fidja kedvesen néz rajuk, illetve megkulonboztdigitelemmel tlinteti kbket. Ha ezt egy nagyon
picit érzékeltetni tudod a kivalasztottaddal, akkor etz egyik legnagyobb szoritéerMinden
no attol retteg a legjobban, hogy a fitja a babgiwvel [€p le. A Ni baratsagok teljesen kuloniiek
a férfiakétol, itt sokkal nagyobb motivalGeaiz irigység és a majd én megmutatom
magatartasforma.

De van egy méasik megoldas is, ami sokkal tébbeh#n a sima bokolas, ha hasonlitgatod a
baratrbihez, persze ugy, hodgymennyivel csinosabb, karcsubb, okosabb sth. Adgnlgogy
valamilyen szinten mindenképpen ki kell hasznalnafiaratsiket. Altalaban ha egy lany fent van
egy tarskeresési oldalon, akkor a batéis fent vannak, ugyhogy a leléstg adott. Az emberek, de
elsssorban a 6k az alapjan itélik meg a dolgokat, amit érte tekzamit feladnak miattuk. Jobb az
alapjan megitélni valaminek az értékeét, hogy aygenilhasznos lesz majd szamodra. Ezt a
kovetkedkepp kell alkalmazni:

Ha valami nem tetszik, vagy diuhit, ezt azonnalléitésd.

Az a férfi, aki sohasem lesz duhos, elveszti a féefalképét, megadja magat, €s onszant@k§zik
be a guillotine alaTudasd az életedben leinével, hogy ha megszegi a szabalyaid, ha ellened
fordul, ha a tisztelet hidnyat latod részéél, akkor ennek ara van, amité fog megfizetni.Ezt
nevezik eltulozva lelki terrornak, de eg§nmek sziksége van erre ahhoz, hogy az értékrendje a
helyén maradjon®

Ha mar kialakult a kapcsolat és megszeretnéd tartan i

Ha mar elérted azt, hogy kialakuljon valamilyemgzkotodés ketbtok kozott, akkor nyert tigyed
van. Innenil kezdve csak aprosagokra kell figyelned. Nagydessor legyen dolgod, mert ez
hozzatartozik aék nyugodt jowképéhez, hogy mi fontosak vagyunk. A masik nagyods része,
hogy ilyenkor kell elkezdeni a szoktatast, hiszemrszeretnénk a jélsen minden szabad percet
vellk tdlteni, és az egyik legfontosabb része, hengyka dolgok sokkal élvezetesebbek,
tartalmasabbak.
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Bokolas laza pimasz és vicces jellemben

Laza, pimasz és vicces - LPV

llyenkor adsz egy kis csavart a bokhoz. Példaabldtogy szépen rendben van a lany haja, akkor
mondhatod neki ,Nagyon csinos a hajad. Anyukadat&f” Ha szép cifje van akkor ,Tetszik a
cipdd, Ujan vetted?”

Ha LPV stilusban kommunikéalsz és flortdlsz, meghbldzteted magad mind a 62 férfitdl akivel a
héten beszélt. Ha pedig benne van ezekben a kispgatkokban, €s nevet rajtuk, vagis hasonlo
stilusban kezd el veled beszélni, akkor j6 iranyoegy .

Ha rateszi a lany a kezét a tiédre, akkor nézikzare, majd utdna nézz egyenesen a szemébe
meglepett arccal, ezt kowen huzd fel mind a két szemdoldokod és k6zben mogphs bdlogass
mintha most jottél volna ra hogy teljesen oda vaad

Ezer egy mddja van a flortélésnek, ha elég lazlenped és fefidsz, probald ki a LPV stilust!

Erzések feltarasa

Mikor nemrég beszélgettem egy lannyal telefononesgg, széba keriilt ez a téma. ¢k és férfiak
kozotti kilonbségekit volt sz6. Azt mondtam neki "Szeretek csokolozmuéna megolelni a
kedvesem, akar egész este, és ez fantasztikus.avliksr végére értem ennek azt mondta nekem
"ok hagyd abba mert kezdek felizgulni." Ha beszsiga baratiddel és szoba jon a csokolozas,
simogatés és részletesen beszél<it pkr'Szeretem amikor az ujjaimat végigsimitomadaidon &
a nyakadhoz érek". Adk elkezdik tapasztalni ezeket az érzéseket, anti&szélsz rola.

Ezeket a témakat kerild el

- Egyedil vagy

- Maganyos vagy

- Vesztes vagy, nem sikeril semmi

- Téged nem lehet szeretni

- Nincs szerencséd

- Milyen rég volt mikor utoljara randiztal
- Még nem voltal dvel

Tovabba:

- ne beszélj személyes (csaladi, munkahelyi, péngipggblémaidrol

- ne {inj kétségbeesettnek

- ne beszélj semmi negativ dologrol. Minden, @irfieszélsz legyen pozitiv és der
amennyire csak lehet

- ne ragj be (bulikon). Ez eléggé elkedvtelenitibieat €s rossz benyomas alakul Kah Vag)
egyaltalan ne, vagy csak mértékkel latogasd afpulto

- ne prébald kianalizalni és megoldanidgroblémait

- ne panaszkodj azd@&s baratribdre/feleségedre, hogy milyen rosszul bantak veltha
dobtak, megcsaltak, gyerektartasert bepereltek, stb

- ne probdlj viccesnek és humorosnak latszani. Hgatszgd magadat, az elég hiteltelennek
hat. Legél bardtsagosés mosolyogj! (Ez bbbit csak rértékkel; azok aérfiak, akik
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folyamatos vigyorral az arcukon jarkalnak kdrbeHejreléggé idétlennek latszanak.)

- ne az egészsegugyi problémad legyen a kdzeppontban

- ne hencegj se magadrol, se arrdl, amit idaig élétgetenyleg van valami olyan, ami
csodalatra tarthat szamot veled kapcsolatban, [gtdhég nagyobb felhajtas nélkibabni
azt. Altalaban aknek nagyon jo orruk van arra, hogy mikor akarjdkréiak hencegéssel
lenyligbznidket. Ha inkabb a beszélgetartneredre koncentralsz, és hogy mi az, &mi
érdekli, az sokkal biztonsagosabbnak bizonyulhat.

- minden korulmények kdzott kerdlj el harom témalitika, vallas és 6sszeeskivés-eletek.
Ha mas nem, de ezek biztosan leromboljak az addjgszeii beszélgetést.

Osszegezve: ha panaszkodsz, vagy csak altalaban dnrél negativ véleménnyel vagy, az
eléggé lehangol6 tud lenniNéhanyan azt hiszik, ha panaszkodnak, hogy miyan a pia, a zene,
vagy a tdémeg, akkor azzal megmutatjak, milyen ligtehsek és kritikusak.

Kérdések, amiket ne tegyél fel

* Nos, eddig hogy tetszem neked?

» Az olyan tipusu fitkat szereted mint én?
 Milyen tipusu fidkat szeretsz?

» Tetszem neked?

* Megcsokolhatlak?

» Megfoghatom a kezed?

» Megadod a telefonszamod?

* Taldlkozhatnank valamikor?

Itt van néhany példa, amit kertini kell:

1. N6k nyakan lenni allanddan. Ne érintsd meg tul gyakrdegelején ( kébb viszont
egyre gyakrabban!).

2. Negativ dolgokat mondanbkrél vagy magadrol. Ha pl. a rossz kapcsolataidrézélsz,
vagy arrol hogy magéanyos vagy.

3. Erzelmi kitérések. Ha konnyen felkapod a vizaitmin. Allandéan higgadtnak kell
maradnod.

4. Masoktél varsz dontéseket. Aknszeretik, ha tudod mi fog térténni. Ha mindig azt
kérdezed "Szerinted mit kéne tennem?" vagy "Hoedetmél menni ma este?" ezeket
surgisen felejtsd el' Ha a csajnak mas otlete van magdtja, és azért te mégdatterfi
maradhatsz. Pl.: Te mondod hogy "menjink a XXXXX/he', de6é "Nem, miért nem
megyunk inkabb a blablabla helyre?" Te: "Ok, akkaért nem fizetsz inkabb te?"
Arrogansan de viccesen, ahogy kell. Ha azt mond@"&lem vagy egy Gentleman!" Te:
"Nem vagyok Gentleman, férfi vagyok!"

5. Mondani vagy csinalni dolgokat csakhogy észrgeagk vagy bokokat kapj. Ha tényleq |
fej vagy akkors is ra fog jonni, folosleges ezt mondani. Példalémn szamtalanszor volt
hogy néhany baréattal mentem ismerkedni, én csaittagn a lanyokat, szinte semmi jot nem
mondtam, aztan végil mégis én jottem be naluknttben a haverokkal, akik nem cdiak
mast mint szinte minden fickd. Bokok, nyalizas b&io

6. Vitatkozas. Néhany ember ugy érzi jol magatyhiofyton vitatkoznia kell valamin. Ez
annak a bizoritéka, hogy bizonytalan vagy. Ha valamin vitatkozréaesz, akkor tedd e
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inkabb vicces formaban, mintsem hogy tul komolyamgd.

A kivancsi allat technika

A kivancsisag felkeltése egy kivalé eszkdz az enmdmnmunikacio hatékonyabba tételére rmint
agy értem, hogy kivaléan ki tudod hasznalni sajaaflra (volt rola sz6 tdbbszor is lagdirizma hét
eleme Titkok feltérasg. Az emberek kivancsi allatok. Ak még inkabb. Mondok egy személyes
példat!

Minap 6sszefutottam egy ennivald kis csajszivalanlédes volt, hogy ott helyben (Blaha Lujza
tér...) szeretkeztem volna vele. Annyira bejott, mAel$ pillanatban, hogy majd szétrobbantam a
vagytodl. Barattijével volt - akit futdlag ismertem -, de siettek,reem volt idm semmilyen dumét
bevetni. Két mondat utan lekoptattak. Mit leheeiior tenni?

Prébalkozni! Ez a legjobb esély arra, hogy megszkeecsait.

Miutan hazaértem, 4-5 telefonalas, és megszerez gy ismefs csajnak a szamat. Felhivtam,
hogy kell a barattje szama. Vonakodott megadni, majd mondtam nekjy Imeglepetésem van, de
nem &rulhatom még el. Hidbadapkodott, csak ésitettem benne a kivancsisagot, mire megadta a
csaj szamat. Fel is hivtam, és meghividet egy hazibuliba (amit kizarélag ezért a csajért
szerveztem...). Elcseverésztink par percet, egéskglilt, majd igéretet kaptam, hogy
meggondolja, de biztos eljonnek.

Masnap jott az SMS hogy nem ér ra. Ekkor ismét tedtaam a kivancsi allat technikat. Email —
szokasos szoveg de: tele volt a kdvetkezavakkal: meglepetés, titok, kihagyhatatlan, dpgtet

Majd a végén zartam a hiany technikaval, azaz eltset, hogy aki lemarad, az mit hagy ki és miért
rossz ez neki. Egyszovalaeljes rabeszélést folytattam, tudatos technikakkal

A kivancsisag meghozta hatasat. A meglepetés getigltam ©
A hazibuliba immar tudtam alkalmazni a jol bevatidszereimet — Iépé&driépésre haladva,

megtortem a jeget - aznap smaci, egy hétre ralégge Nem adta konnyen a derekat. Azéta is
0sszejarunk és nagyokat szexellnk.

A besz éltet és technik ai

Nem létezik érdektelen 8, csak unalmas férfi...

Soxor addodik egy igencsak elterjedt probléma. Bizsmeds a szitu: Kifogysz a témabadl, a
mondanivalébdl, vagy csak egysizen semmi nem jut eszedbe. Leblokkolsz és egy épxézl
mondatot, nem tudsz kinydgni. A csaj sem beszgllelgal a beszélgetés, siri csend és hullaszag.
Amikor pedig megszolalsz, benydgsz valami érdektbidyeséget, €s maris elrontva egy alkalom.
Ezekre a kényes helyzetekre nézziink par megoldast.

Hid technika

Ezt a technikat barmilyen helyzetben tudod hasindliényege hogy beszéljen s ne te. Amikor
mes€él valamikor, a I6logai6 technilaval 6tvozve Un. éthidald kifejezésekkel, tovébbselitec”
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beszédében. Lassunk par athidalo kifejezést:

Mégpedig...?
Példaul...?
Tehat...?/Azaz...?
Ezért aztan...?
Eserre...?

Ez azt jelenti...?
Bévebben...?

Ezt hogy érted...?
Es aztan...?

De miért...?
Hogyan?...

Hud tényleg?

Ez j0O... mesélj még

Ezen athidal6 kifejezések hozzasegitenek abbary, inegnyisd a 6t és kiszedd értékeit, transz
szavait (lasd Casanova Titkok Il rész). Mindossggeimesen hallgatnod kell. Sziikség esetén
kombinalhatod ddloga® éstikorkép technikékkal, igy sokkal hamarabb kialakul kéztetek az
0sszhang (rapport).

Bologato technika

Nagyon sokan nem ismerik fel 6logatas rdbeszgkerejét.Ha valakivel beszélgetsz és bologat,
akkor tudat alatt egyetért veled.A testbeszéd az ember érzéseit tikrdzi. Ha magadddamit

jonak tartasz, ahogy beszélsz rola, a fejed bologanu. Ha olyanrdl beszélsz, ami irdnt k6zombdos
vagy, és szandékosan bélogatni kezdesz, egyrevaiinak fogod érezni.

OsszefoglalvaA pozitiv érzések®l a fej bologatni kezd és forditva: a bologatas pdttv
érzéseket okoz.

Ha lgyesen megtanulod a bologatas taktikajabca akivel épp cseverészel, egyetértéskitig

megbizonyosodni, ami pozitiv érzéseket hoz bertne. IRaadasul a bélogatas masikgke az,
hogy beszéltet.

Tipp:

A bologatéas technikat néha-néha érdemes mosolgissani, igy még hitelesebb lesz.

Helyeslések

Ha minden mondatot szdbeli meggitéssel fejezel, még jobban meggyorsithatod azhéasg
(rapport) kialakitasat.

Szébbeli megédisitések:
Nem igaz?
Hat nem?

Szerinted is?
Igy van rencén, nem’



9€. oldal,6sszesenl1:

A helyeslések gordilekenyebbé teszik a beszélgeé&astasul akaratlanul egyetért veled, ami tudat
alatti behddolast is jelenthet, tehat automatikusaeertilsz dominans szerepbe. Ezobésltven a
javadra alik. Ugye emlékszel még mit irtam a dominanci&?@l?

Rapport ( 6sszhang) kialak itasa

A beszéltetés technikdin kivil még harom fontokkddi emlitenék meg.

Tukorkép technika
Hangtukor
Arckifejezés utanzas

Ezen kommunikacids technikdk elsajatitasaval ékaylasaval, pillanatok alatt |étre lehet hozni
rapportot. A rapport (6sszhang) pedig egy kulcsfesdigu dolog nemcsak a csabitasnal, hanem a
mindennapi tarsas érintkezés sikerességeében.

Tukorkép technika

Ez a technika sok helyen emlitést nyer az elcsétiddlombanHa két ember ,szinkronban”
van, akkor az a testtartadsukon is latszikHasonl6 poziturat vesznek fel, a gesztusaik is fhilasé
lesznek. Ennek a viselkedésformanak az a célja; kagcsolatot teremtsen és elkerilje a
konfliktust. Szavak nélkll azt jelzi: ,Olyan vagyakint te, egyetértek veled, egyetértek a
hozzaallasoddal.”

Amikor kommunikalni kezdesz a kiszemelt csajjandzd azt, ahogy Ul, a tartdsat, tesiéskt,
gesztusait, arckifejezését és hanghordozasat. Blénbele sok id, maris ugy fogja érezni, van
benned valami, ami nagyon rokonszenves. Valdsgnigy nyugtazza: ,Olyan ember, akivel
kellemes egyditt lenni.” Mindez azért van, mert jatsikorképét latja benned.

A tiikrozés erételjes kapcsolatteremé eszkdz. Mindaddig tart, amig egyetértés van a fle
kozott. A tikrozeéstol a partner kényelemben érzi magat.

A tukrozést nagyonfinoman kell csinalni, nem ugy mint a majmok: minden mozdulatot azoesal

latvanyosan, hanem finoman, észrevehetetlentléHzegyakorlod ezen technikat, hamarabb jutsz
rapportra beszélgépartnereiddel, ami a csabitasra vonatkoztatva@gyehes és fontos szempont.

Hangttkor

Egy ember beszédjét harom ténybatarozza meg:
Hanghordozas,
Hangmagassag
Beszédtempd

Ezen harom tényéaugyancsak szinkronban van a tikrozési folyamatésméginkabb 8siti a
kolcsonds rokonszenvet, vagyis a kedvkapcsolat kiépulését.

Soha ne beszélj tul gyorsan, hanghordozasod leggdnés jol érthét, megfontolt. Beszélhetsz
ugyanolyan teméban, mint a beélgetépartnered, ha norélisan besél (nem affekél) akéar
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kovetheted tempdjat, hanghordozasat, intonaciojat.

Arckifejezés

A nok arckifejezése sokkal inkébb tikrozi érzelmeiketmig a férfiak tekintete altaldban merev
€s nem sokat arul el az érzelmeit. Ha erételjesebben gesztikulalsz arcoddal - figyelmesebls é
érzékibb partner benyomasat keltedHa pedig finoman koveted érzelmei kifejezését (neen
vele egyitt nevetsz - ha komoly arcot vag, tehsi-mosolyog, utdnzod). Természetesen ezt is
finoman, és nem ,majomtikrozéssel” kell csinal@inem kovetve arckifejegéit, odafigyelsz, hoc
te is hasonl6 érzelmeket fejezz ki, ezzel éiseditve a rapport (6sszhang) kialakulasat.

5. KINEZETED ES APOLTSAGOD FELJAV ITASA

Ugy dontdttem egy teljes fejezetet szentelek emnigknanak, ugyanis sokaknak a kinézetiik adja az
alapot az 6nbizalmukhoz. Lépékiépésre atnézzik a témat, hamarosan megtudhaiggan legye
vonzoébb és ezzel egyutt magabiztosabb.

.Mindig nézz ki legjobban és érezd is magad a legjo  bban”

Alapdolgok, amikre vigy azz:

2004 nyaran, két napi keménizés utan, sikerilt egy ennivaléan édes kis csapsaipatiajat
elnyernem. Felhivott a lakdsara, de sajnos regggtiégemben zart ¢ipés nem pamut zoknit
vettem fel, amibe retteéeen beleizzadt a labam. Csak akkor regisztraltamy hdidés, amikor nala
levettem a cipm. Megérezte, aniit zavarba jottem... Siri csend, hullaszag. Az esoélléve, mint
késsbb megtudtam a bardi@tol — igencsak megérezte a labszagot és ki is alicitadéléggé.
Azo6ta se lattam a csajt. Pedig olyan szép mellgakes az a kis mosolygos ennivalo pofija.
Felizgulok, ha ra gondolok...

Kedves bardtom, SOHA ne hozd magad ilyen helyzédoelj a hibambol 1!

Labszag

Dobd ki a nianyag kinai tornacijet, és csak pamut zoknit viselj. Naponta valtsitbk

Ha belegondolok hogy mi mindent szalasztottam shlea csajjal. Eszem megall. De ez van, ideje
tovabblépni. C’ est la vie...

Korom

A lab és kézkormeid tartsd rendben. Egy ideig gthgoltam, éleg a kezemen és tobb csaj észre is
vette.Apolt szép kormok. Kilénésen tenérjdslasrél veheé észre. De a hosu kérém ujjazéskor se
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Fogak

Az igényes ik azonnal kiszurjak ha rothado, elhanyagolt fogaidnak. A drakulafogak és a
szabalytalan fogsor seselyds. Nekem spec ilyen van, ehhez idomitottam aoipos és nevetésem
is. Ha sarga a fogad, csak fehgftigkrémet hasznalj.

Tul fehér b or

Testedet barnasaggal teheted vonzobba, heti eglpalknal elmehetsz szolariumba, hogy ne
vakitson a fehérséged. Tulzasba vinni nem egészségeaszito is. A tul barna férfire szoktak
mondani: szolarium barna nyalas pasi. Nyaron napdapisban kezdd el. Ennyi.

Sz4jszag

Az nok legtdbbjének azonnali elriasztéja. Rendszeresessifogat, mindig legyen nalad ragé vagy
szjfrissié. Cigizést melbzd csajozéskor, vagy csak dohanyzo lannyal egyéktigald. Ha nem
tudsz ellenalini a kibaszott bagénak (dohanyzase#ieragyok...), akkor is legyen nalad ragé,
széjfrissit. Es HASZNALD IS!

Ha a csajnak van undorit6 cigi vagy szajszagadkim&g ragoval. Ha nem kell neki, dugd a
szajaba. Budos pofaju csajjal csak nagyon részegikolozz... Vagy hanyas utan.

Toka:

A toka nem tal vonzé. Sajat példamon tudom. Kiaralvan (rajta izléses, gondozott szakall — ez
picit kitolja).

A toka legjobb ellenszere: Reggel, a fogmosés,altan, esetleg kdzben is, végezd el az alabbi
gyakorlatsor, minden nap:

Végezz fejkorzést mindkét irAnyban. Bologasgedesen alre, hatra, jobbra balra. Hajtsd hatra a
fejed és nyisd ki a szadat akkorara, amekkorataluisad, majd csukd be. Erezni fogod, hogy a
nyakad izmai fesziilnek, @&ddnek. igy megsintetheted a tokadat Hattytnyakiaknak javasoljuk a
garbd pulcsit és a kerek nyaku poélokat. A V kivada@siljétek. Tokdsoknak a V kivaga$meyos.

A farkad mérete

Minden masodik férfi foglalkozik vele, és minderbdik betegesen aggodik (én is ezek kdzé
tartoztam).

Rengeteg Ujsag, netes lap foglalkozott mar ezkétdéssel, mégis divat 6sszemérni, felvagni azzal,
hogy merevedéskor hany centis. Ez a kérdés teljésgrgtelen. Vannak olyan tipusu feérfiak,
akiknek lankadt allapotban is nagy, és merevedésikos nagy kilénbség a pénisze méretében.
Vannak olyanok, akiknek énisze lankadtan kicsi, de mereéskor 6bbs:orésére r6 meg. A 16k
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egy részét taszitja tulzottan nagy (20-22 cm-ngyabb méret) pénisz, mert félneléte, hogy
kitdgulnak vagy szerelmeskedés kézben a méhszajhami fajdalmat okoz. Masket viszont
kifejezetten lazba hoz a nagy himtag latvanya @lizan). Viszont ha egyohleveszel a labaral,
hidd el, nem a méreteidbe szeret majd bele, harfénfilae, aki hozza tartozik.

Az alacsony 8k, testi adottsagaiknal fogva, jobban kedvelik taghal aprébb pénigiAérfiakat.
(14 cm alatt), tehat ha a tied ilyen, egyfirarkeress kisebb novégnyt, mar ha zavar a péniszed
mérete!

Ha 12 centinél kisebb, akkor mar javaslok egy pgragyobbit6 karat.

2003 elején egy orvossal kurvara 6sszevitatkoztatesen lehilyézett, mert azt mertem allitani
hogy a faszom méretét gyakorlatokkal meg tudom ImévBzerinte az Internet egyik nagy
multimillidrdos atbaszasa. Total kiakadtam, mert alkor is ismertem par modszer leirasat,
mindegyik egy6si arab, un. jelquing technika tovabbfejlesztése.

A vita eredménye az lett hogy 6 hénapig csindltggnm@ogramot, a hossza 3 cm-t, a vastagsaga 0.7
cm-t nott (15-18 4-4.7). Azéta egy picit visszaesett, asagyon efs merevedéskor éri el a B8-de

17 lazan megvan és a vastagsag is maradt. Arrébeszelve, hogy akkor tanultam meg a
multiorgazmust, és az orgazmus kontrolljat. Szegu@étem egyik legjobb befektetése volt.

Faszod &pold rendszeresen: Fitymad alatt gondasisa tisztan a makkot. Erdemes érsmeéretét
kordaban tartani, olléval lenyirni, ha mar tal hagsa pénisz tovet €s a zacskokat borotvalni. Apolt
kellemes érzés és kellemesebb latvany is!

Ha foglalkoztat a farokndvelés a neten taldlhabtz anyagot, vagy irj egy emailt és segitek!

Kopaszodas

Szar ugy, ha kopaszodsz. Viszont nem kell bebetiind! Keress fel hajkultira szalont,
borgyogyaszt, aki hajgydgyaszatra specializaléddita®szalont is kereshetsz, aki RISING
termékekkel is gyogyit. Ha mar megkopaszodtal, &farmad aranyos, inkabb legyél teljesen tar,
mintsem a megnoévesztett tincseket fésild egyiklimita masikra. Ha mar ugy adddott, hogy koran
kopaszodsz, viseld természetesen és ne foglallaezy sokat! A kopaszodd ember énbizalom
csorbulasa tébbet ront mint maga a kopaszsag.

Ha érint a kopaszodas témaja, itt talaléedbb infokatwww.hajhullas.hu

Keresd sajat er 6sségeid, szexepiled
Szanj ra most par percet arra hogy atgondolod anigsségeid, és mik a rossz tulajdogesiél, ami

csabitas és flortblés szempontjabdl érdekes |&lésizits egy listat arrél, mi tetszik neked, ugydkil
magaban és értékeld egy 6tfoku skalan az 6sszhatast

Oltozkodés:

Az Oltozet: takar, kiemel vagy semleges. Nem akatdiustanacsado lenni, de figyelj arra, hogy mi
illik hozzéd, pontoitva milyen alkalomhoz mi illik hozéd. Kérj meg csajokat (bétokat) hogy
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segitsenek 6ltozkddési stilusodban. Minél tobbedé@el meg, annal pontosabb képet kapsz.

Szinek:

- piros, sarga— figyelemfelkeld, kihivo
- szlrke, fekete— semleges

- tiszta fekete te6tél talpig — sznob, titokzatos, pénzes, nagytheiegans, kildnc. Sok mindent
jelenthet, karaktertélcsonoz — karaktert modosit ill. kiemel

- fehér — tisztasagot sugall — atvitt értelemben is. Pidbbatkalmazni a teljesen fehér dltdzetet is,
kénnyebben észrevesznek benne, enyhén figyelmi@lkahyazz viszont, nagyon sok taplo
diszk6zashoz is teljes testén fehéret visel!

Ha fehérbe 61t6z6l, kotelézamosolyogni !!! Allandéan. Kedves, mosolygds, értes képet vagni!
Ha j6 tested van huzhatsz pdl6t, vagy testhez@lidt gkiemel) egyébkeént inget vegyél (elrejt).

Vigyazz: Fehér nadrag — fehér fels nem minden alkalomra illik. Fesztivalokon, rdakacerteken
egyenesen kinéznének...

- kék — farmernal klasszikus, félisél ritka — nem is ajanlom

- egyéb szinek- nem akarok szinelegtenni, valamelyik frissitésberéiebben kielemzem a
szinek pszicholégiai hatasat, és hogy milyen egg@fiez mi passzol. Igazabol nem kell tdl nagy
jeleniéséget forditani a szinvilagnak lényeg az, hogy haeny kicsit odafigyelsz az dltézkodésre,
nem lesznek gondok.

Ruhadarabok:

Markas vagy nem markas?

Szerintem mindegy, masok szerint sokat szamit. zé¢l§s személyiségfugglLényeg, hogy szép
legyen a ruha, és jol &lljon rajtad. Sok olcso kémecom van (azokbdl viszont a legjobbak) és ezek
is ugyanolyan jél néznek ki mint a négy-6tszor diflgmarkas holmik. Persze biztos akad néha
olyan sznob disco-cica, akinek szamitanak a mankésok, de ha mar itt tartatok az régen rossz...
En spec. keriiltem mar ilyen helyzetbe, egy kérdégdaszoltam:

En: Szerinted a markas vagy az izléses ruha tesanhert? — azt valaszolta, hogy a méarkaert a

a jo izlésél uralkodik. Visszakérdeztem hogy szerinte melyirka a legjobb, majd kezdtem
beszéltetni. Melyiket valasztja és miért, hol szbkevasarolni bla bla. Folytattam a beszéltetés
technikajat — és kiszedtem bl egy rakas infot. Uresféjsznob picsa volt, de sikertilt felszednem,
j6l megdugtam — élvezte is mint allat, de annyit&iséolt szegényke hogy fajt. Kar, mert jo teste
volt és kivaloan szexelt. Deepthroat rulez! Fakankdz. Marmint fuck anad)

Pol6— legyen pamut, és ne legyen szakadt. Ha j6 testiedakkor hlizz polét, kilénben az ing
elonyosebb (kiemel, elrejt).

Testhezall6 pol6- csak ha jo tested van. Ha van egy kis hajad;téel el.
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Ing — univerzalis darab, szinte mindenhol, mindenBeKjvaléan takar. A felll kigombolt (egy-két
gomb) ing altaldban laza és jol fest. Kivéve, hevlita s#ros a mellkasod. Sok csajt tasziled
fiatalabbakat.

Nadrag — akar szovet, akar farmer, legyen alkalomh@z ill

Cip6 — ne legyen szarra kopott. Legyen tiszta. Enngkeffe szinte mindenhez illik. Barna, meg
egyéb szineknél figyelj a szindsszhangra. Rockkteke pedig hiuzz bakancs@.Ha vastag talpa
van magasit 2-3 cm-t.

Kabat — lehebleg valami szebb darab, nem art ha van egy séé@batod, az szinte mindenhova
ilik.

Zaké — alkalom és ember valogatja. En spec kifejezetrenetek zakdban jarni — van aki fel nem
venné. Persze zakdban nem megyek mindenhovaspkdtia vagy fesztivalra. Barokba igen.

Ora — ha 6rat viselsz, klasszikus (max. féldigitakég)yen. Ha markatlan, az se baj csak nézzen ki
jol. A kinai alaranyozott 6rak, hamar elkopnak, ik&zUstsziit vegyél, és ne latsszon tal
bovlinak. Az 6rad max. minden tizedik csaj nézi mazpk is elvétve, de ki tudja, ez is lehet egy jo
pont

Testalkat

Ha réviden kéne megfogalmaznom: az idedlis tesEfit esztétikus.

Egy dolog, ahogy kinézel: més viszont az, ahoggkéted magad, vagyis az, hogy milyen az
Onbecsullésed. Ez a téngdbbbet szamit mint az, hogy &kthogyan itthek meg. Hacsak nem va
extrém ronda, vagy egy hajgép (akkor irdny Nortueitréning® hehe — vicc nélkul), akkor hamar
tulléphetsz testi hianyossagaidon.

Magas, alacsony, kovér, sovany... stb. Amin nem twd#ibzatni az a magassagod. Persze ezt is
tudod befolyasolni vizualisan (vastagtalpuccifiiske haj)

Sportolj, gyurj. Persze mértékkel. Nem az izmoskagem az esztétikum é&érény. A legjobb az
enyhén izmos (sportos) testalkat széles vallakdmgscsipvel, kis seggel (vannak csajok, akik a
»,macis” tipust szeretik jobban, igaz eleny&gzértékben).

Ha tulsulyos vagy - a leggyorsabb Ut a fogyashaaeharnitod adrdd és kihizod magad. Ahogy
egy tanult kollégam mondand, a barna haj ugyabisgo néz ki, mint a fehér haj. Sovany vagy
kovér, mindenképpen legyen barnadadal. Nyaron ingyen van a barnuldérelben a kertes hazban
élék- télen meg marad a szolarium.

Tény:ha fitt vagy és j6l érzed magad a érédben, nagyobb az dnbizalmadHa nagyobb az
Onbizalmad, jobb a kisugarzasod, batrabb vagy és kiyebben megy a csajozas. Az dnbizalom
pedig kulcsfontossagu.

Tippek testalkatod javitasara:

- Ha nagyon sovany vagy — tomegndvelilyzés edzés — nagy sulyokkal kisebb szérialy @dti
tarécsot
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-Ha l6ttyedt, puhany pdcs vagy (elnézést — éryanilvoltam® ) — vegyes edzés. Sulyzos és kardio
(bicikli, szobabicikli, futas, step, aerobic vaggrate, kung-fu és egyéb kitaport edzések).

- Ha kifejezetten hajas vagy — Norbi update ezésdtardio-edzés. Sulyzés edzés is johet, de kis
sulyokkal nagy szériak, sok ismétlésszammal. Aiztzntn Norbi updatet, mert az egy
életmodprogram és nem fogyodkdra. En is sok fogydtiqarobaltam mar, de egyedul a Norbi jott be
(tudom, ez most buzisan hangzott). Es kurvaigg Bl. + mellette enyhe sulyzos edzést csinalok.
Vall csips arany. Prébalj rajta javitani (fogyj, és csindlppitas edzést az oldalso vallizmodra).
Sport és bodybuilding tanacsok:

- http://www.bodybuilder.hu/
- Konyvajanlataim: Arnold Schwarzenegger - Body Buitdenciklopédia, Norbi Titkok

Tipp: Ha hajas vagy, film és TV nézés kdzben szumlikdb
Extra Tipp: Ha kihizod magad, azonnal fogytal 78tk .

Seqg

A nék egy hanyada megnézi a segged (lasdvagykeltok). A kis fenék, leg ha gomboli,
altalaban tetszik agknek. Hordj vilagos szinhnadragot, az kiemel (mar ha kis segged van).
Edzéssel izmos és kemény lehet a feneked. A femékiat néhany tornagyakorlattal otthon is
edzheted, napi néhany perc az egész — pl. szd&idsevagy Iépasmaszas — teljes lab, és
fenékgyakorlat!

Vall

Minél szélesebb annal jobb. Ha tul csontos, patéofjémi izmot. A vall-derék arany is nagyon
fontos.

Kar

A széles, massziv vall és a magas megjelenésaitdar,az, ami az ékiemelt kifejedje . Az eb
mint irtam mar, a biztonsag érzetére asszociat ésdat alatt szamit adk tobbségénél.

Arc

Ha csajozni mész, alapjaraton Iégy kedves és mogpllegyen jo illatod, killondsen arcodnak és
nyakadnak (nem tulzasba vinni). Parfim mellé hdbatgz Feromon alapanyagut is (Feromon
beszerezhésége és infok http://www.csajozasitanacsok.huirtam réla a CT Il instant
technikédkndl. Ne legyél elhanyagolt, legyél széperotvalt, vagy enyhén borostas (néha jol all a
borosta, hogy neked jdl all-e, kérdezd meg lanyiésed — minél tébbet).

Az arcod sérzetének kordaban tartdsa nagyon fontos. Kevéisdéréll j6l a borosta. A
borotvalkozasrol még kiulon beszélink. Ha gaz adadabd (pattanasos, ragyas, irritalt) menj el
kozmetikushoz! — nem szégyen (én is jarok néhaehhki@ionben zavardéan ragyas@&dm). Ha
szegyelled, baraéid, anyad, lanytestvéred kérd meg, hogy vigyeroehketikusahoz! Orrod tag
polusait, mitesszereidet, intelen fald, krémet soha nenétott térodet hozasd rendb
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A kozmetikus meghatarozza értipusodat. Javasol majd krémet, amivel a pattaddisaragy a
szaraz aratirodet kezelheted. Mostantdl megfélelorotvahabot, arcszeszt, vagy balzsamot
valogathatsz magadnak. Ha a szemed - példaul szemkitbgépezéslt vagy ebzo esti bebaszastol

- karikas, akkor vagj karikara egy krumplit és @ggra kosd a szemedre. Elhalvanyitja a karikakat.

Figyelj arra, hogy mindenhonnan eltavolitsd érszalakat. A borotvalkozashoz atpusodnak
megfeleb arcapol6 szereket hasznald. Ha a villanyborotedi/kled, akkor is haszndlj a
borotvalkozas utan arckrémet, vagy olyan arcapatat,a Brodet apoltta, tdévieszi. (After shave
vagy balzsam is lehet)

A bajuszt, szakallt ne hagyd elburjanzani. Ollovay megfeldl szakallinyiréval igazitsd hetente
egy-kétszer. Eles, j6 migédi ollot hasznalj. Ha szakallabziilni kezd és cirmossa valik, inkabb
mondj le a szakall viselési#r mert gondozatlan benyomast tesz. Ha mindenagaszkodsz a
szakalladhoz, példaul arcod hibaja miatt, akkomideal, vagy hajfeskdel fesd az eredetivel azor
szinire.

A szakall és bajusz budos is lehet. Ha van szakalidrgold meg egyik ujjaddal a szakall alatiitb
és szagold meg. Ha érzel szagot, cseleked|. Eztapgsztalat. Kecskeszakallam van és nem
éreztem a szagat, mig nem egy bané@tegyszer csak felhivta ra a figyelmem. Es lamlagny
Réadasul szarszagunak éreztem ha kéizekegszagoltam az ujjam, amivel megdorzsoltem.

Arcod lehebleg ne legyen pufék és hajas, ha az sportol;j, zii¢idpdatelj. Nekem is pufdk volt a
pofam és rendesen megnyirbalta az 6nbizalmam.

Gorbe hat:

Ulj egyenesen. Jarj egyenesen. Huzd ki magad. Begidg pszichoszomatikus baj. A meghajold,

gazsulalé ember tartasa. Egészségtelen "gerintielagatartasra utal. Akiken "sok a teher" azok

gorbilnek el. A gorbe hat betegség. Ezzel ne ejéged, hanem és jellemmel valtoztass. Hidd el,
egy dalids, magabiztos, kihlzott hattal jar6 fériinden lanynak jobban tetszik!

Konnyi mondani, nehéz megcsinalni. Tudod mennyit szeevedizzal, hogy kihizzam magam.
Allanddan kiengedett hassal, 6sszegornyedve jarkal megoldast végil is egy kis szerkezet
hozta meg:

Ez egy felcsatolhat6 6v, melynek a feszességéthmt Allitani. Behlzod a hasad, bedllitod a #izeg
és amikor kiengeded, elkezd zizegni. Egy — kéghiil viselni, aztan hetente egy-két nap feltenni
emlékeztetll. Ugy kaptam, de szerintem barmelyik sportszebaol lehet ilyet kapni.

Hajviselet:

Az a lényeg, hogy ne legyen elhanyagolt, zsirdsoésas a hajad. Frizurad karcsusithatja, vagy
kerekitheti arcod. Erre figyelj oda nyiratkozaskamit rendszeresits. Ne hagyd hogy elburjanzzon a
hajad (kivéve ha nem all j6l —). Moss rendszerdegat, €s legyen jo illata ha csajozol — persze
mivel mindig, minden alkalomkor tudsz csajozni -ndig legyél &polt!

Rovid kontra hosszu — ezt te dontdd el, minderéanestalkat tipushoz mas és mas hajviseletek
allnak jol. Kérd ki lanyisméiseid véleményeét.
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L6go cici - tyakmell
Egyik haverom nagyon elhizott. Mellei szinte mayriék. Allandoan izzad, zihal és nehezen jar. Ha
annyira hajas vagy, hogy lanyos ciciket ndvesatété@azok lelognak, feltétlen kezdj fogyokaraba,
vagy kezdj egy életmédprogramot. Nem csak a cshmhkem sajat egészséged és dnbecsulésed
miatt.
Dohéanyzas
Hagyd abba®© En abbahagytam. Egészségtelen és csajozaskantmaikleheleted konnyen

tonkretehet egy nyitast.

Szemuveg

Ha minimalisan is zavar, vagy kisebbréségi érzetet kelt, térj at kontaktlencsére. Egyabkédig
arra vigyazz, hogy ne valami idiéta szemivegeddagy szemkontaktus nagyon fontos, ezért ha
szemuveges vagy, inkabb intelligens, mint tutyimkgpet fessen tédd. Ez nem vicc. Figyeld me
szemuvegeseket, és ezt a két karaktert fogod légnlétni!

Ragé

Elétte rdg6zz, ha budos a szad. Ismerkedés kdzbemnvise! Tahok szoktak. Elssmerkedésnéez
egy aprosag, de van csaj aki észreveszi, és egypastod mar is van...

Hello, csamcsam nyamm mizu? nyam «...Mizu? Nyamcsammm kradkog boff.é. kéla? HE???

Hang, hanglejtés

Sokszor volt réla sz6 és lesz még elégszer, denteg kell emlitenem:

Az erd - ahogy irtam tébbszor - a biztonség érzetéreoagdzs ez tudat alatt szamitékn
tobbségénélh mélyebb, eisebb hangl ember hatarozottabbnak és ésebbnek finik, ami
tudatalatt pozitiv jelzés. A hanglejtés, hangsulyrél a Szexudlis Felizgataso&Ban olvashatsz
bévebben.

lllat

Egy jo illat minden helyzetbendlyddre valik, csak ne vidd talzasba a locsolkodlast:
Parfimok:

» Gucci Nobile

* Armani

 Davidoff Cool Water

* CK1 - Calvin Klein

* Hugo - Hugo Boss

« Safari for Mer- Ralph Laurer
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* Dolce & Gabbana

* Polo Sport - Ralph Lauren

* Eternity for Men - Calvin Klein
* Trussardi (dark)

* Aqua - Hugo Boss

» Tommy - Hilfiger

Ezek kozil barmelyiket valaszthatod, de ha nemoalkmondd azt, hogy ezt hasznaled.

Otthonod felkészitése

Készitsd fel otthonodat barmilyen alkalomra, bayeml eseményre :-) Soha nem lehet tudni :-) a
Casanova Titkok 2. rész Felszedési esetek és t&dhfdjezetben, a szexjelek titkai részben
olvashatsz még otthonod felkészitésés jelenbségéél.

Mikre figyel].

- kellemes Bmérséklet, legyen legaldbb olyan meleg, hogy basmikegszabadulhass
ruhaidtol, anélkil, hogy megfagynal

- szobad legyen tiszta

- avillanyt le lehet kapcsolni, de legyen kéznél-&gygyertya

- gondoskodj a szines, hangulatvilagitasrol

- legyen mindig csoki, bor vagy peZskészen

- gondoskodj arrol, hogy vonza illat lengje be a stqkulonleges gyertyak, illatositok)

- zene - Vangelis, Enigma, Enya, flmzene, klasszdarsbok (hasznald az Elcsabito
zenéket)

- ha a helyzet ugy hozza, ne felejtsd el kikapcsallefont

- hasznalhatod a "Ne zavarj" feliratot az ajton

- védekezésre szolgald eszkozok - legyen, és tudyy, ial vannak

- aflurddszoba legyen tiszta

- legyen kéznél lepédméreti torolkdz és Uj (még kicsomagolatlan) fogkefe.

- legyenrend...

A lényeg az, hogy mind az 6t érzékszervét kellemgsrek érjék:

1. Hallas — lagy zene

2. Latas — hangulatvilagitas

3. Szaglas — jo illatok

4. [zlelés — pezsi) csoki

5. Tapintas — érintések, simogatasok

A legn épszer Gbb n éi vagykelt 6k — Allan Pease szerint

Kutatasaim soran rengeteget olvastam, és az egyikekc szefm Allan Pease. Konyvei szinte
kivétel nélkil remekriivek, rengeteget tanultam Bilk és nemegyszer idéztem mar valamelyik
konyvélbl. Két konyve kifejezetten asAferfi titkokkal foglalkozik, ajanlormbket figyelmedbe. Nem
csébitdsra vonatkoznak, inkabb hosszutavu kapogblkan lehet tanulni béllik — rengeteg tényt
tarnak fel arrél, hogy mi a kulonbség a férfi ékzott, és hogyan lehet athidalni a kilonbségekb
fakadd konfliktusokat. Az efsa ,Miért nem képesek tobbfelé figyelni a férfiakr@iért nem tudnak

~n

eligazodni aérképen a 6k?" a nrésik a,, Miért hazudik aérfi — Miért sir a rd7” A kovetke:s fejeze
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is onnan meiti az infornacidit (nagyon sok ¢&bito irodalom meit ebtdl a forréskdl). A kdvetke:d
rész Allan Pease ,Miért hazudik a férfi — Miért airs?” c. kdnyvének ,A férfivonzey titka”
fejezetének kivonata.

A férfiak a férfitest bizonyos jellendvel vizualisan valtanak ki szexudlis reakcidkaisbdl. Ezek
a tulajdonsagok, fontossagi sorrendben:

. Kisportolt testalkat

. Széeles vall és mellkas, izmos kar
. Kicsi, feszes fenék

. DUs haj

. Erzéki szaj

. Kedves szem

. Markans orr és all

. Keskeny csip és izmos lab
. Lapos has

10. Nagy pénisz

11. Haromnapos borosta

OCoO~NOOUIRAWNE

1. vagykelt 6: Kisportolt testalkat

A noék alma a V alaku, atletikus tésterfi. Az erés, kisportolt test a j6 egészség jelés arra utal,
hogy a férfi képes megszerezni a taplalékot &mehbz ellenségeEzek a jegyekmég ma, az al-
litélagos nemi egyetiség koraban is - amikor a dudorodo bicepszek éslasmellkas mar vajmi
kevés gyakorlati jeletiséggel bir stimulaljak a nék agyéat, mikdzben a potencialisan alkalmas
partnereket iérik fel. A V forma azért is vonzo &k szamara, mert azforditott V alaka testiiknek
epp az ellentéte. Ahol &mombolyi és lagy, ott a férfi szogletes és kemény, éskédambség
rendkivil vonzo.

2. vagykelt 6: Széles vall és mellkas, izmos kar

A vadaszo6 him felgeste széles, c<i keskeny, adi test viszont vallban keskenyebb, étipn
pedig kis:élesedik. A férfiak azért féjtitek ilyenné, hogy elbirjak a sulyos fegyvert ésahtadjak
vonszolni az elejtett zsakmanyt.

A széles vall férfias jegyét gyakran azokék s lemasoljak, akik hatarozottnak akarnak latszan
llyenkor keziket a cséjixre helyezik, hogy vallban szélesebbn@hkjének és nagyobb helyet
foglaljanak el. A valltdmeés egy targyalason ragserdt utat - ahogy a ferfit is ferfiasabba teszik a
vall-lapok. A férfiak mellkasanak nagy tdickell befogadnia, amely hatékonyabb oxigénellééast
légzést biztosit futas és a zsakmi@®s kdzben. Minél nagyobb volt egy férfi mellkaesanal
nagyobb tisztelet 6vezte és annal nagyobb hataldtmimaHa korunkban egy férfialamit sikerese
véghezvisz, még ma is ,dagad a keble a buszk&ésegtkamasz filk a jo felépitédelsstestet még
mindig a fériassaggal azonositjak.

A férfiak alsdkarja hosszabb, mint ke, hogy pontosabban tudjanak célozrdsebben hajitani,
azaz jobb taplalékszdik legyenek. A s@ros ferfindnalj is afs nemi jelleget mutat. A honaligzet
felfogja az izzadsagmirigyekbszarmazderomon pézsmaillatat, és ezzel szexualisan stimulélja a
nok agyat. Ugyanez a funkcidja a mell- és agyékzztnek is.

A nék vonzodnak a j6 formaju férfi felsétesthez,de nagyon nem szeretik az izomembereket, mert
agy érzik: az ilyen férfit jobban érdekli a sajaépsége, mint age. A fitt, egészséges megjelerdést
beindulnak, az Arnold Schwarzenegger -tipusu fé@dilaviszont lelohad a lelkesedésuk.

A férfi mellkason megvannak a@itaplaloszervek - a mellbimbok és az émirigyek -is. Az embe

genetikai alapstruktiraja szerint ugyanis ezért a himnethljszulott is mellbimbdval és
ulomirigyekkel 6n a vilagra. A #rfiak vonzed tekinteében elhanyagolhd mellbimkéja a szexalis
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jétékban azonban szerhez jut

3. vagykelt 6: Kicsi, feszes fenék

A him majmoknak - az emberrel ellentétben - ninatsaugro, félgémb alakd hatsojuk. Amikor az
ember megtanult két labon jarni, a farizmok jedennértékben megnyultak, hogy képes legyen
egyenesen allni. A fenék mindig is viccek céltéohlt, erre a testrésziinkre egyszerre derultséggel
vegyes megvetéssel tekintiink. A fénymasolo gépeaghihasodasanak 23 %-at az okozza, hogy
valaki rall a gépre, és az lemasolja azdlldepéet. Miért érdekli hat annyira éket a féfiak feneke
lattara miért viszket a tenyerik, és miért imadnalyes hatsoju férfiak fényképéeben gydnyoérkddni?
A kicsi, tomor fenék mindentitt a nbk kedvence csak kevesen vannak tisztdban ennek a magneses
vonzeBnek okaval.

A titok nyitja az, hogy a szeretkezésteljes |I0késeihez feszes, izmos hatso szikségeltekovér
vagy lottyedt fenek férfiak nehézséeget okoz ez a kemény mozdulatéégti&lenek a teljes
testsulyukat bevetni hozza. Marpedigék szamara ez korantsem idealis, hiszen a férfkraju
nehezed sulya kényelmetlen, a Iégzeést is megneheziti. IEszamben a kicsi, feszes tomporu
lényegesen hatékonyabb munkat igérnek.

A férfi kis, feszes fenekében an 6 a fogamzas igéretét latja.

A puceér fenék elnaspangolasa régota kedvenc fagtslaga szadistaknak és mazochistaknak és ezt
szamos feérfi éstalalja szexudlisan izgatdénak. A kivorosodott feaé® szexudlis izgatottsaganak
allapotara emlékeztet, a tomporbanslédegveégsddések fokozott izgatasa révén pedig a nemi szerv
is izgalomba jon. Magyaran, amikor egy egy férfi hatsojat paskolja, val6jdban erekcitatonzi.

4. vagykelt 6: DUs haj

A torténelem soran a fejunkon teszrzetet mindig a nyers férfiaséeszimbolumanak tartottak. A
kézépkorban a hajnak magikusetulajdonitottak, a levagott hajtincseket a szdéret hajukban
hordtak, vagy babonas ceremoéniakon hasznaltak feterzetesek a haj leborotvalasaban az Isten
szine ebtti alazatossag jelét lattak. Amikor SAGmson ehatszta hajat, minden ereje elszallt. A dus
hajzat mindig a férfiti €it és hatalmat jelképezte és éppen ebben rejlihaereje.

Minden méasodik né szamara nagyon fontos, hogy a férfinak dis hajadgen.A maradéknak ez
nem annyira lényeges, és koziluk sokan a kopaszodggy borotvalt fejet is vonzonak tartjak.

A férfiak orokletes kopaszodéasat a férfi nemi hormdntikrmelése okozz&zek a hormonok
elarasztjak a szervezetet, és blokkolnak bizongjisalgymakat, rendszerint a fefiet A kopasz
férfiak magasabb hormonszintjuk miatt altaldban agresszivabbak, mint a dus hajuak, és
ezaltal a kopaszsag a férfiassag jelzéséveé vélikk@pasz fej férfias jelzése hangsulyozza a férfi
és ro kdzotti nemi kuldonbségeket, és sokdt felizgat.

Van, aki csak a kopasz fejet latja. Masokra ugy hat , mint egy szexgép napeleme.

Kisérletiinkben szamitbgépes manipulacidval fédien a kopaszsag kulonkitipkozatait

allitottuk eb. A kisérletben részt véutol azt kértik, hogy képzeljék el a fejeket munkahely
kdrnyezetben, és mondjék el rolukéelenyomasukat. Minél kopaszabb volt egy férfi, anna
nagyobb hatalmat és sikert tulajdonitottak nekiaenal simabban engedték volna érvényesiiini az
akaratat. A hajkoronaval megaldott férfiakat pdddgésbé befolyasosnak és rosszabbul fizetettnek
gondoltak. A kopasz fej tehat a tesztoszteron [étének efteljes megjelenési formaja. Sok férfi
aggodik megléd vagy kozelg kopaszsaga miatt, és elkeseredik, hogy nem tutenmi ellene -

lévén hogy a kopaszsag elkertlésének biztos maaljgnartaskori kasztraciod, amit senkinek sem
ajanlunk. Pedig kopaszsagért cserébe a férfi a hatalom és a szakias megndvekedett
tekintély €t kapja.
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Sok r6 szemében tehét a kopaszsag vicces hidnyossagn légpeellenkedeg: erény. Beindul;
forron csokolgatjak, cirégatjak a férfope feje bubjat.

5, és 6. vagykelt &: Erzéki sz4j és kedves szem

Ha férfi irja le a 6 ajkat vagy szemét, ilyen szavakat hasznal: nedegyado, hivogato, érzéki,
erotikus. Az érzeéki szaju vagy kedves s#darfi leirdsakor a ¢k ilyen szavakat: gondoskodo,
finom, érzékeny, 6vo, szetetEzeket a szavakat azonban nentilsgerint, nem a fizikai jellentz
leirasara hasznaljak, hanem sajat benyomasailekésgre. Inkabb bizonyiték a nemek kozotti
kulonbségre: a férfiak magat a jellegzetességékla rok viszont moge latnak, és az érzelmet
keresik benne.

A n6 szeme fehérjéth tobb latszik, mint a férfiebol, mert a egy kisddgsagu kommunikacios
eszkozként rikodik. A szem fehérje segit a kozvetlen érintkeeésimert lehéivé teszi, hogy
figyelemmel kisérjik a masik tekintetének iranygaimagatartasanak arulo jele lehet. Az allatok
szeme fehérje nem, vagy csak alig latszik, hiskeaz emberrel ellentétben a nagyobb tavolsagban
lévé tobbi allat testjeleit figyelik. A 8k jobban kedvelik sotétebb szérf@rfiakat, mivel a vilagos
szem gyermekibbé teszi az arcot.

7. vagykelt 6: Markans orr és all

A férfiak orra, alla és szemoldoke azért lett olyaarkans, hogy harc vagy vadaszat kozben
megveédjesket az Utésekdt, és igy a ferfiassag @eljes szimbolumaiva valtak. A magasabb
tesztoszteron szitfférfiak allkapcsa ésebb, jobban éteugrik, mint a tébbi férfie, az @letolt
allkapocs pedig a kihivas gesztusa. A kecskeszagfikailag megnagyobbitja az allat, ésfsen
szenvtelenné teszi a férfit. Sokan satani vonésaksa kecskeszakallban, ami a munka vilagaban
megnehezitheti vis§e elfogadasat. A behazott allat a félelemmel tiulsi és mivel a gesztus a
pecans szigorra emlékeztet, ezért nem néfisaetk korében.

Eqgy férfi orranak nagysagat a romaiak oOta a pérgéset@vel hozzak 6sszefliggesbe, de - Pinocchio
legnagyobb csalodasara - olyan kutatasi eredmémyafleendelkezestinkre, amely ezt a mitoszt
bizonyitott, hogy a szexualis izgalom allapotabd&é@rfiak orra megdagad a véktés lbmeérslete ¢
péniszéhez hasonlbéan akar hat fokot is emelkedik.

8. vagykelt 6: Keskeny csip 6 és izmos lab

Egyetlen 6emlésnek sincs olyan hosszu laba, mint asdérfinak, a keskeny csipedig a gyors
futast teszi lehéwé tavolsagokon, tldozés és vadaszat kozberdkAsreles csifjuk miatt
nehezebben futnak, mert alsé labszaruk és lab&jykik kiegyensulyozasara gyakran oldalra all.
Az Egyesitilt Allamok egyik vezéteuropszicholdégus professzora, dr. Devendra Stinghtatta,
hogy a bk a 90%-0s csifpderék arannyal rendelké&zférfiakat talaljak a legvonzébbnak (ugyanezt
az aranyt részesitika@lyben a ,1bies" leszbikusok a ,férfias" leszbikusokndl). Afféaba azonban
csak annyiban vonzo @k szamara, amennyiben a férfias hatalom és kitagiasbéluma.

9. vagykelt 6: Lapos has

Az 6si idékben, amikor siikdsen volt élelem, a horddhas, mint a magas tarsadtatus jele azt
hirdette, hogy tulajdonosa rendelkezik a sziksémeasokkal, annyit ehet, amennyi beléfér.
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Az élelemmel l6ségesen eatott mai drsadalmakban a kidudoré potrohot nér a nértéktelen eés

és az elhanyagolt egészseég jelének értékelik. & bzdtt hasizmok sohasem tartoztak férfitest
legfontosabb elemei k6zé. Az ilyen kil fitheszklubok és a kondigépgyartoklestik rank,

midon kétségbeesette probalnak benniinket m&ggyarrél, hogy nem élhetlink jol fejlett kockahas
nélkul. llyet Herkulesen és He-Manen kiviil egyethés sem viselt, még Superman és Batman sem.
Természetesen &zhasuk is lapos, de mégsem olyan, mint egy mangsitosok régi s inkabb

egy Dunkin' Donuts hirdetésre emlékeztetett.

10. vagykelt 6: Nagy pénisz

Az 6sszesdemibs kozil az ember himjének van a legnagyobb pémspénisz hosszat
evezredeken keresztil a szerelndivet és vitézséggel hoztak dsszefliggésbe, hol@ibeaz agyba
székel és nem a szervben. Bar az Interneten saklgign felnagyitott szerszam csodalhaté meg, a
hivatalosan mért leghosszabb pép 35,5 centimétesiméret, az orrméret vagy adoieret;

pénisz mérete kozott pedig semmiféle kapcsolat nibzgrektalt allapotaban I8\pénisz atlagos
meérete 14 centiméter, a legtobbhiivelye 9 centi hosszu, az érzékeny pontok tolebpédig az

elss 5 centin belll helyezkedik el, amelynek vége falélhaté a G-pont. A valésagban egy
erekcioban 7,5 centis férfi precizebb szolgaltatgsjthat, mint egy tizennyolcas, mivel a révid
pontosabbanépes eltalalni a megfetetartomanyokat. Azok adk, akiket lathat6 izgalomba hoz
egy hagy, hosszu pénisz, inkdbb a szerv férfigerereecagalnak, semmint a hosszlusag révén \éarhat
fizikai teljesitményre. A boldog kapcsolatbafi ebket igen foglalkoztatja a pénisz mérete, de egy
kesefi szakitas bosszujabdl sokan lekicsinylek volt patiket.

Egy fiatalember rettegve halogatja a szeretkezésta  baratn éjével, mert az a
meggy 6zédése,
hogy tal kicsi a pénisze. Végil rajon, hogy orokké nem odazhatja el a dolgot, igy hat
idegesen felhivjia magahoz a lanyt. Tétovan vetk  6zni kezd, lejjebb veszi a vilagitast.
Ovatosan, simogatva kihAmozza a lanyt a ruhajabol. Végll idegesen a kezébe adja
merev szerszamat, azt remélve, hogy taldan nem fog k  idertilni a mérete. ,Készé6né m",
mondja erre a lany, ,de nem dohanyzom."

Az evolucio a ket nem programozta be arra, hogy szexudlis izdadokeriljenek a férfi nemi
szerv latvanyatol, ami éppen a forditottja annak, aférfiakkal tortenik. A ferfi
porromagazinokban adk széttart labbal lathatok, alloé vagy fékpdzban; eldl- vagy hatulmétben
am a 1k szamara készult ferfi pornoképek piacra dobasaaknennyi probalkozasa meghiusult,
Az ilyen képek csak a meleg ferfiak korében arasikért.

A férfinak, ha meztelen n 6t nézeget, elakad a szava.
A nébél, ha meztelen férfit nézeget, rendszerint kitbra  nevetés.

A péniszméret csak a férfiarel valo torténelmi 6sszefliggés miatt alléa kivansaglistak 10.
helyén. A nagy szerv tulajdonosa feltefest nagy tiszteletnek 6rvend a tobbi férfi kbrében.

11. vagykelt 6: Haromnapos borosta

Az emberhim az egyetleidmiés, amely jeleritsen hosszabb &zetet képes nbveszteni az arcan,
mint a teste tobbi részén. A csimpanzok egészttegydorma hosszusagussdoritja. Szakallas
majom nem létezik, Csitanak, a csimpanznak semkyaitdort bajusza. A hosszu arészet
novekedeését a férfi hormonok okozzak. Minél nagyeg férfi tesztoszteronszintje egy adott
napon, annal ésebben borostasodik. Kovetkezésképpen a harombaposta a férflassagdaeljes
vizualis jeleként szolgal, és ezt kilondsen hatglorhasznaljak ki azok a férfiak, akiket@kn
egyébkent kisfisnak itélnének. A legtokbszerint példaul Tom Cruise sokkal szexisebb basost
allal, mint simaval. A stressz és a betegségekkesiilk a tesztoszterontermelést, egy beteg vagy
feszuilt férfinak ezért sem kell tal gyakran borditeania. Ugyanakkor az a férfi, aki mar délben esti
borosaval kiszkélkedhet, teljeitményekre lész ember benyodséat kelti.
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Amire a n 6nek hosszu tavon sziksége van

A felmérések eredményei azt mutatjak, hogylaakovetkedket keresik a férfiakban:

1. Egyéniség

2. Humor

3. Fogékonysag
4. Ertelem

5. JO testfelépités

A férfiaknak két listajuk van: az egyiken azéelenyomast irjak dssze, a masikon azt, hogy mit
keresnek egy tartés partnerben. #kmek viszont csak egyetlen listajuk van. ékra férfiak vizualis
jellegi értékelésével ellentétben azt akarjak, hogy al&gfen gondoskodo, intelligens, humoros,
hiiséges és megértHa a férfinak jo teste van, azt &rdadasnak értékeli, de - kivéve azt a havi egy-
két napot, amikor Russel Crowe vezeti a listaj@ndszerint ez a legkevésbé fontos szamara. A
férfiakkal ellentétben adk nem a férfi megjelenése és apoltsaga alapjak itég az illed érzéseit.
Inkabb a banasmaodjuk alapjan mérik le a férfiakedmeét. Az izléstelentl 6ltozkdédragy pocakot
ereszd férfi a roknek talan nem tetszik, de nem csinalnakleetardinalis kérdést. Ez a férfiak és
nok kozotti alapvet kilonbség rengeteg haragot és félreértést okodk@étroldalon. A tiknek meg
kell értenitik: megjelenésik annyira fontos a fé&r8aamara, hogy az egész kapcsolatot képes
komolyan befolyasolni. A férfiaknak pedig azt kelegtanulniuk, hogy viselkedésikén mérikék n
a kapcsolat mélységet.

A n 6 olyan férfit akar, aki szelid, gondoskodo, megért 6 és kész kommunika Ini, de aki
eros, kemeény és ferfias is egyben.
De nem tudja megszerezni...
Mert aki ilyen; annak mar van n  gje.

A kozvélemény-kutatasok kovetkezetesen fontosnaatpal a férfiak szamara @ktesti
vonzerejét, kilondsen az élalalkozas alkalmaval, amikor is kevesebb mintiésodperc alatt fel-
meérik az adott & vonzerejének mértékék nék is szeretik, ha emberiik vonzo, de a férfi
testformaja és megjelenése nem jatszik létfontossagzerepet hivatali vagy tarsadalmi

sikerét? A bk a parvalasztast ugyanazzal az értéklistaval kemtint amelyikkel befejezik. Ha egy
férfi képes elszoérakoztatni egytnfogékony az igényeire, tobb téméahoz is hozzaadini, céljai
kozott szerepel az életndisege folyamatos javitasa étél talpig heteroszexualis, sohasem lesz
hianya randevukban.

Osszeqz és

A nok altaldban éiszor az arcat nézik meg egy férfinek, utdna a kezétkormeit, csak ezek utan
jon a tébbi. Nagyon fontos az apolt haj és a tisatgkulatlan ruhazat. A masik nagyon fontos dolog
az illat.

Ha apolt vagy, az arébdd apolt, tiszta, a tekinteted kifefeés nyilt, kedvesen (csabosan)
mosolyogsz, a fogad nem sarga és foghijas, a [@jadonra van vagva, passzol6 ruha van rajtad,
kihizod magad vagyis az 6sszhatas rendben vajgdokeéppen mindegy, akarhogy is nézel ki,
sokat javultal!

Egy ép fogu, illatos lehelgt nevebs, csillogé szetin borotvalt, jol féslilt, vagy éppen szexin

bozontos, csabosan kopasz, akar szakallas, egésaBégés apolt ember is lehet is ugyanolyan
hédité mint a nagymeék! Erre pedig minderépp érdemes éhany érét raéldozni.
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Ez sokaknak természetes, de biztos lesz par kexdvaso, aki magara talal, €s hasznos tippet kap
egyik-masik pontban.

Az 4poltsdg egy alapdolog. Csajozasban ne ismerjikpromisszumokat, mindig légy
naprakész.

A kdvetkez 6 rész (Casanova Titkok II) tartalm abdél —a fé
fejezetek

1. SABLON TORTENET MEGKOZELITESEK és TECHNIKAK
2. HIPNOTIKUS TECHNIKAK
3. OCSKA TRUKK OK
4. HOGYAN FELHODJ MEGALLITHATATLANUL?
5. FELSZEES|I ESETEKES TECNIKAK
Appendix- HUMOR MELLEKLET
Ha eleged lenne asnnembl...

Appendix

Nagy beszélasok ala Woody Allen

Ha frappans mondatokat, vicces megjegyzéseketdlefese néhany, ahonnan otletet merithetsz:

Nem mintha félnék meghalni. Csak nem akarok ottileamikor bekévetkezik.

Mondhatnam, hogy a szilleim nem szerettek. A kadliataban hajszaritoval és radioval
jatszottam.

Amikor még kisebb gyerek voltam, le akartak fénydap, és egy reklamot csinalni
fogamzasgatl6 tabletta propagalasara. Ugyhogyegglpar éiményem.

Amikor szilettem az orvos kijott a vardterembeiggsszolt apamhoz: Amit tudtunk, mindent
megtettiink, de mégis kinyomta magat.

Amikor apdm szeretkezni akart, anydm mindig megttauteeki a fényképemet.

A feleségem a legrosszabb szakacs. Nem hiszem,ahfagpjrtnak vilagitania kellene a soététben.

Uj megoldast talalt a szajszaganak elleplezésétenteli a karjait.

Mondtam az orvosnak, hogy engem mindenki utal.mahdta, ne legyek nevetséges, még nem
is taldlkoztam mindenkivel.

A feleségem a szexudlis kapcsolatunkat havi eggl@ihra redukalta. Viszont két masik fickbré
is tudok, akiknek nullara csokkentette.

Evekig nem szdltam a feleségemhez. Nem akartaradgdkitani.

Tegnap megmentettem egy lanyt a nerdseaktol. Uralkodtam magamon.

Amikor gyerek voltam, a szlleim sokszor koltoztBk. én mindig megtalaltaiket.

A baratrdm azt mondta a mult éjszaka az agyban: "te pemagyy". Azt valaszoltam: "Nagy
szavak ezek egy kilenc éves kislanytol".

Még emlékszem azokra azlde, amikor elraboltak, és az elrabléim az ujjam dgrabjat
kildték az ajgmnak. Az aam erre azt mondta, hogdbb bizonyitékot akar...
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Gyonyofi gyerekeim vannak. Hal Istennek a feleségem metgcsal

Egyik karacsonyra egy légpuskat vettem a fiam@akneg egy polot vett nekem, céltablaval a
hatan.

Veszélyes kornyéken lakom. Ahanyszor becsukom kekal) mindig odacsukom valaki kezét.

Veszélyes kornyéken lakom. Az utcankban a gyerékekjak az autok kerekeit - menet
ko6zben.

A feleségem félt a s6tétben. Aztdn meglatott engédra nélkil. Azo6ta a vilagosban fél.

Az egyetlen bajom az életemmel, hogy nem valaki va@yok.

A nagyapam amugy igen jelentéktelen ember voleAdtésén a halottaskocsi ment leghatul.

Az élet dolgait két részre osztom: rettenetesidl@ehatatlanra.

Es egyutt alszik majd a barany és a farkas, dednpdem alszik majd jol.

Sohasem akartam a karrierje Utjaban allni. Hoggddivianhatnam egy hozza foghatd széfiség
lanytol, hogy otthagyja a roncsderbit?

Osztrigat pedig nem eszem. Az én ételem legyerithate beteg, ne sebesilt - halott!

"Erdekes arca van. Erdekes hogy ez egy arc."

" ... az arca olyan volt, mint Louis Armstrong hgng

Gyerekkoromban egyszerigltem par napra otthonrdl. A sziileim azonnal reagakiadtak a
szobam.

Hogy higgyek Istenben, mikor pont a mult héten eijgnyirogép billentyije becsipte a
nyelvemet...

Mar hetedik éve, hogy anyésom atjon karacsonykigm lijitunk. Beenged)tk.

Részt vettem egy gyorsolvaso-tanfolyamon. A Halgsrbékét nem egészen 20 perc alatt
olvastam el. Az oroszokrol szol.

Sohasem lennék egy olyan klubnak a tagja, amelfog@&ina engem tagjanak.

Nem az a kérdés, hogy van-e mennyorszag, hanelmogy hanyig van nyitva,sémelyik bussz:
lehet odajutni.

Aki koran kel, az igen.

" Az hagyjan, hogy nincs Isten, de probalj meg waa@ vizvezeték szerltalalni!”

"Megkérdeztékdlem, hogy szeretnék-e tovabb élni az emberek emét&ben, de én
tulajdonképpen a sajat nappalimban szeretnék toghudh

Szép dolog a szerelem egy férfi és e§kazott. Feltéve, ha a megfalderfi és a megfelél né
kozé kerll az ember.

Szeretem ezt az aranyorat. Apam a halalos agyareadekem.

Az agyam a masodik legkedvesebb szervem.

A pénz jobb, mint a szegénység, mar csak anyagipaetbol is.

A feleségem alapjaban véve gyerekes. A multkoejétba furdszobaba és elsillyesztette a
papirhajécskaimat.

Valbszirileg tul lassu vagyok. Nemrég elit6tt egy auto, &@itember tolt.

Koénnyi boldognak lenni, ha semmi mas gondod nincs aberieiminthogy mennyi nyat eress
ki a szadon.

Utaltam és bantam minden napot, amelyet az iskol&bbett toltenem. Azt akartam, hogy
tanitsanak meg irni-olvasni, és aztan hagyjanakiék

Belltem egy étterembe, ahol minden fogast M.E én &zamlaztak: Mas Emberek Fizetése
szerint.

Chaplin, induldsabdl kdvetkéen, fantasztikus akrobata képességekkel érkefigttiparba.
Nekem nincs ilyen hatterem. Nekem a szoveg égségem - a bemondasaim valosldg
jobbak, mint Chaplinéi.

A kenyérpiritdm gyilol engem...

Ha Ujra sziletnék, inkabb néger kosarlabdazo seskdenni.

Egy bizonyos #tipus kedvel engem. Az a tipus, aki legalabb egysi#e felvagta az ereit. A
nokre tett hatasom egyenesen aranyos azzal, ahanyszdmngyilkosok akartak lenni.

A szileim egyszdéremberek voltak. Hittek Istenben és a padiagegben.

Negyeddran belll el akartam venni feleséguil.. dféh belll mar eszembe se jutott, hogy
ellopjam a retikuljét.

Kiraboltam egy hentiizletet, séztizenhat boUszeletet zé&kmanyoltam, de a:dn neki kellett
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vagnom, hogy koretet is szerezzek.

A filk napjaban egyszer kaptak meleg ételt: egydéomfzt.

Rosszabb dolgok is vannak a halalnal: aki valakaysitt toltott egy estét egy biztositasi
tgynokkel, tudja, hogy mire gondolok.

Mi var rank a halal utan? A mennyorszag? A poka?4dayok lesznek ott?

A foiskolan a metafizika 6ran puskaztam: belenéztenelgettem U fiul lelkébe.

Soha életemben nem keveredtem bajba, mindig aloaikaz ill6 ételeket ettem.

Vajon van-e tllvilag? Es lehet-e ott zuhanyozni?

Vajon miért mondja mindendn hogy csapnivald szerfevagyok? Hogy tudnak ilyen végleges
allaspontra helyezkedni 3 perc alatt?



