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,Hozzon Isten lassu esét,
Mossa 6ssze mind a kettét,

Szita-szita péntek,

Szerelem csitortok,

Dob szerda.”

A magyar 6svallas kutatdsa bonyolult probléma. Azok a népek és kdrnyezet, ahonnan ezeket az
elemeket a magyarsag magaval hozta, messze taldlhatdéak. A honfoglalé magyarsag 0j foldrajzi
helyre telepedett, tavol attdl a foldtdl, ahol ez az Gsi kultira élt. Az Uj kérnyezetben mas
m(iveltségli csoportok vették korll 6ket. A pogany magyarsag keresztény hitre téritése hosszu idd
folyamaténak eredménye, és bar az eltelt 1000 év soran a kereszténység elnyomta az Gsi hitvilag
emlékeit, ma is megtaldlhatéak annak maradvanyai a népi gydgyitasban, hitvilagban,
babonakban.

I. Istvan nevéhez f(iz6dik a keresztény hit bevezetése. Torvényei értelmében minden 10 falu
koteles volt épiteni egy templomot, tilos volt az si balvanyok imadata. Az Gsi hit 6rzdit egyhazi
tanittatasban kellett részesiteni. Még IV. Béla idejében sem haltak ki az Gsi hitvildg egyes elemei
(s6t ma sem), és bar kijelentette, hogy boszorkanyok nem léteznek, valdszinlleg a ’'strigakra’, az
alakot valtoztaté vampir-boszorkanyokra gondolt és nem az 0si hitvildag hordozéira.

A kereszténység részben megsziintette a régi dldozdhelyek tiszteletét, az itt torténé dldozatok
bemutatasat. Ez részben csak Ugy volt megvaldsithatd, hogy ezekre a helyekre templomokat
épitettek, igy ha a funkcidjuk nem is szlint meg igazan, de atalakult. Ilyen Gsi aldozohely talalhato
a Bakony belsejében rejt6z6 kis faluban, Bakonybélben, ahol két kGoszlop jelzi a pogany
aldozdhely emlékét. (Fotdk)

Mas esetben, az 6si linnepeknél is megmaradt az a bizonyos nap keresztény kontosbe oOltéztetve.
Ilyen példaul a halottak napja, ami eredetileg pogany (innep volt. Ekkor hajtottak haza az allatokat
a nyari legelékrol, a nagy lakomak idészaka volt. A magyar néphit szerint az elfogyasztott lud
csontjat ki kell tenni az ablak kdzé. Ha reggelre kifehéredik, sok havat hoz a tél, ha megbarnul,
nem lesz hd, csak nagy fagyok. Ezt a napot a misztika lengte koril, a nagy jéslasok ideje volt ez.
Sok ledny probalta meg kideriteni ekkor, mit is hoz a jovd, ki az a férfi, akit nekik szant a sors.

A babondkat, pogany kori mondakat a keresztény hit még kevésbé tudta kipusztitani. Ilyenek az
eredetmondak, a vilag, egyes falvak eredetérdl, Holdban, vizekben, mocsarakban lakd lényekrdl,
betegség vagy gabonadémonokrol. A magyar hitvildagban rengeteg olyan vonas van, ami a
honfoglalds koranal és jéval régebbi, a fels6-paleolitikumig nyulik vissza az 6skorban. Ilyenek az
oppozicidk, melyek a vilag népeinek nagy részénél megtaladlhatéak. A bal és jobb, kinn-benn,
jo-rossz, nappal-éjszaka, stb. ellentétparok. Ezek az Gskorig vezethetbek vissza, melyekre a
temetkezési szokdasokbol is lehet kdvetkeztetni.

Ugyancsak eddig vezethetd vissza a lélek fogalmanak kialakulasa is. Az ember kettds Iény, egy
testbdl és egy lélekbdl all, a lélek a halal bealltaval hagyja el a testet. Valoszin(ileg valami szorny(
betegség, rontds, gonosz befolyds hatasara. Gondoltak dseink. A halott lelke id6szakonként
visszajar, ételt, italt raknak neki, a testet eltemetik. A lélek lehet jé és rossz szandéku,
csaladjanak sorsa attol fligg, hogyan bannak vele. Ez az elgondolds az alapja a sdmanizmus
kialakuldsdnak, a samanok megjelenésének, akik a kezdeti szinten az elhalt 6sokkel tartottak a
kapcsolatot. A halalbdl fakad a tulvilag elképzelése, a paradicsomi élet vagy a lélekvandorlas tana,
valamint a totemizmus, a tabuk kialakulasa. Az 6sember az embernek és alatoknak is lelket
tulajdonitott. A totem azt az allatfajt, természeti jelenséget, stb. jelenti, akitol leszarmaztatjak
magukat a csoport tagjai. Az 6si magyaroknal ez az allat a turulmadar volt, 6 termékenyitette meg
Emesét, akinek a neve 'szarvastehenet’ jelent, amely viszont lehet egy masik totemleszarmazas
bizonyitéka. A totemizmus napjainkban nemcsak a primitiv népeknél gyakorlat, hanem akarmelyik
modern tarsadalomban talalhatunk ra példat, pl. amerikai futballcsapatok, iskolak
kabalaallatai(Chicago Bulls, stb.)



Az Gsi hitvildg egy vezet6t kivant, aki tartotta a kapcsolatot az elhaltakkal és a szellemekkel, és aki
a természetfeletti er6k segitségével gydgyitani tudott. A sdmanizmusnak tobb foka van és
kulonféle eszk6zok tartoznak a samanhoz, ilyenek a dob, szita vagy cs6rgék. A dob megidézé
szerszamként funkcional, a szita ugyancsak. A samanizmus, a tébbi urali-altaji néphez hasonléan
az 6si magyarok vallasa volt. A saman révllése soran lépett kapcsolatba a szellemekkel.
Egyenranguva valt velliik, meg tudta fékezni a rontast, megtudta, milyen aldozatokkal lehet
kiengesztelni a haborgo erbket. A k6z6s saman elnevezés tébbfajta sdmant foglal magaban. Meg
kell kilonboztetni az ugor samant az arktikustél és az azsiai térok sémant a tunguz-mongoltdl. A
samanon kozott nagy kiilonbségek vannak.

1. A legkezdetlegesebb samanizmusban, a szellemet az elhalt stk lelkei képezik, akikkel az
érintkezés csaladi igy. Majdnem minden csaladban van egy szellemidéz6, féként id6s asszony. Ide
tartozik az arktikusok és északi-vogulok samanhite.

2. A permi és ugor népeknél az 6sok lelkein kivil mar megjelennek a természeti jelenségek
szellemei (hegyek, vizek urai). Ezekkel mar nehezebb érintkezni, de varazsigével eld lehet idézni
Oket.

3. az azsiai torok népek hitvilhga még fejlettebb szinten allt. Az el6bb emlitett dolgok mellett ide
tartoznak a kozmikus jelenségek er6i is, mint példaul a nap, hold szellemei. Ezeket a szellemeket
mar nem lehet megidézni, a sdmannak kell elmenni hozzajuk, mikor a révilet soran a lelke
kiszabadul testébdl.

Ez a harom tipus altalaban 6sszekeveredve taldlhatd a kilonféle népek hitvildgaban. A saman
magatol vagy kabito italok segitségével éri el a réviletet, ehhez jarul hozza a csérgbkkel eléadott
egyre gyorsabb és vadabb tanc. (Mar az 6skorban is létezett sdmanizmus, pl. a Trous-frer
barlangban talalhato révilé saman falfestmény utal erre). A saman ruhajat csérgbk, fémlapok
diszitik. A zajnak a magyar és egyéb hitvilagban gonosz(iz6 szerepe van, A saman tancolas kozben
egyre inkabb extazisba esik, majd haldoklast szinlel, a kiszallé lelke helyett az odaidézett Iélek
bujik testébe, amely nem érez ilyenkor fajdalmat, egy médosult tudatallapotban létezik.
Megkullonboztethetiink fekete és fehér, azaz j6 és rossz samant. Ismét eléjonnek az oppoziciok.
Napjaink modern kézosségeiben is megtaldlhatdak a fehér és fekete boszorkanyok, akik jéslassal,
rontassal, rontas levételével foglalkoznak. A fekete saman ritkabb, mert félnek téle az emberek,
ezért kevés tanitvanya akad.

A saman satraba nyirfat allit be, melybe 7 l1épcs6fokot vag, a 7 égi réteget szimbolizalva, amelyen
lelke fel fog szallni. A hetes szam ma is misztikus jelent6séggel bir a magyarsag kérében, a
népmesékben is igen jelent6s szerepe van. Mivel a jurtat egy oszlop tartja, Ugy gondoljak, az eget
is tartania kell valaminek, ez pedig az eget tarté fa, vagy égig éré fa. Ez a motivum szintén
megjelenik a magyar népmesékben. Ezek a réges régi mesék, szajhagyomany utjan 6rzédtek
meg, nagyon értékesek, szerepl6i, motivumai, fé6 cselekményvonalai maig 6rz6i az 6smagyar
hitvildgnak.

A magyar hitvildagban 50 éve a taltos fogalma még igen elterjedt jelenség volt, de napjainknak is
megvannak a taltosai. A magyar taltos fogalma a sdmanizmusra vezethetd vissza. A taltos
mindenkor emberi Iény, aki titokzatos er6 birtokaban van. Latja a kincset, a halottak, megérzi az
es6t, a vihart. Néhol laténak, halottlaténak nevezik. Kutatasaim soran is szdba kertltek olyan
emberek, akiket a k6zosség taltosnak tart. Besenyszog kézségben halottlatoként tartottak szamon
Pomazi Davidot és édesapjat Illést. Pomazi David volt a kozségben az utolsé ember, akit l1atdnak,
gyogyitonak tartottak. 1876-ban sziletett. Gydgyitani és rontani is tudott. Egy interjualanyom
tudott egy konkrét esetet mondani, mikor egy anya tejét vette el. A szomszédok Jaszladanyban is
élt egy orszagszerte ismert gyogyitd, Ladanyi Marci, akihez a gyégyitason kivil tobb misztikus
dolog, torténet is kapcsolodott.

A taltos foggal szlletik, titokzatos képességét nem sokaig tudja megtartani. Jé szandéku, az
embereken segit, tejet, tojast kér, ahol nem kap, ott vihart gerjeszt. Ezek a motivumok nagyon
hasonlitanak egy masik hiedelmi lényre, a garaboncias didkra. A taltos és a garaboncias didk a
boszorkanyokkal vagy egy masik falu taltosaval viaskodik.

Dolgozatom elején egy 6smagyar hitvildg emlékét felidéz6 versikét valasztottam, amelyben a
visszafelé térténd raolvasassal taldlkozhatunk. Erdekes megvizsgalni a magyar falvakban
nyomokban még meglévé gyégymddokat. Ezek kozll kettét emelnék ki, mindkett6 Besenyszdgon
gyljtottem. Az els6 kategdridba olyan gyogyiték tartoztak, akiknek volt némi orvosi, biolégiai
ismerete, szul6ktdl tanult gyakorlata. Ezekhez a gyogyité asszonyokhoz nem fliz6dik a rontas,
csak gyogyitassal foglalkoztak, helyreraktak a vallat, bokat, kulonféle dolgokkal, mint példaul
tehéntragya, paradicsom leve borogattak a beteg testrészt.

A masodik csoportba tartozé gyadgyitok ritualékkal gyogyitottak, bioldgiai vagy orvosi tapasztalatok
nélkll egy mas maddszerrel, magikus cselekedetekkel probaltak ellizni a betegséget. Sok éve, az



adatkozld egyik kisgyermek koru testvére beteg volt, fogyott, valdszin(ileg valaki megrontotta. A
gyogyitd asszony tanacsara a gyereket beletették a teknébe flirdetni harangszo alatt. A vizet,
amelyben a gyermek Ult, két harangszd kozott az épllet sarokvasan alulrol felfelé kellet ontdgetni.
Az eljarast haromszor kellett megismételni.

A rontast a boszorkanyok okozzak. Szent-Mihaly nap utan nem szabad kitenni a ruhat szaradni,
mert rontast hoznak arra a boszorkanyok, aki késébb felveszi.
A visszafelé olvasas hatadsos a rontassal szemben.

Hasonlé hiedelmek napjainkban is Iéteznek. Tovabbéltek, Ugy, hogy a modern varosi embernek fel
sem tlnik a jelenlétik. A szerencsét példaul bal kézzel kell lekopogni a fan, haromszor, alulrdl
felfelé. Ha fekete macskaval talalkozik az ember, harom Iépést kell visszafelé menni, és ugy
folytatni az utat. A kiiszébre nem szabad ralépni, nem szabad visszafordulni, ha valamit otthon
felejtlink, mert nem lesz szerencsénk. Ezek mind olyan cselekedetek, amelyek azt igazoljak, hogy
az 6si, pogany id6kbe, sét esetenként az 6skorba visszanyuld hiedelmek nem haltak ki, hanem
tovabb élnek a hétkdznapjainkban.



