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Bevezetés

Az ember nem mds, mint az dllatvildg egyik tagja. Egvszer szdmyeteg, masszor fen-
séges, de mindig dllat. Hidba szeretjik bukaertr angvalnak tekinteni magunkar, ha a
valésdgban felkapaszkodott majmok vagyunk.

Mindennek. amit tesziink, velink szitletetr, genetikai alapja van, és sszes tet-
tiinknek van valami kibzc a tibbi faj tetteihez. Am cgvedil az ember volt képes épi-
teni ezekre az dllati viselkedésmincdkra, amelycker hol taihangsalyozott, hol a leg-
aprébb részletekig kidolgozott, hol pedig veszélyes madon igyekezett elfojrani.

Biolégiai ,dallamunk” kulturalis varidci6i néha dramai killénbségekhez vezettek,
amelyek elhomaélvositocedk az emberfajuik alapvetd azonossagit. Uey viselkedtiink,
mintha minden tdrsadalom tagjai epy mdsik, a tdbbivel élet-haldl kiizdclmet folvta-
t6 fajhoz rarcoztak volna.

Az emberi viselkedés kutatél a miltban a helyi szokdsokra €s hagyvominyokra, va-
lamint azok szimuatan eltérd részletére dsszpontositottak. Ezzel kiemeleék a felszi-
ni kiilénbségeker, ugvanakkor figyelmen kiviil hagvtik az ezeknét sokkal fontosabb
hasonlésdgokat. Most tehdc olvan portrée kel! festenem az emberi fajrél, amely
helyrebillenti az egvensilyt.

A régibnként s tdrsadalmanként tapaszralhatd csoddlatos vdlrozatossag ellenére
a ma €16 tobb millidrd ember kivérel nélkil esaknem azonos genertikai drékséggel
rendelkezik. Leher a kalapunk kiilonbzs, de alacta mindenkinek egyformén hiizé-
dik mosolyra a szdja; bir a népek nyelve kiiténbozg, mind ugvanazokon az alapvets
nvelvtani sajdtsdgokon alapul, &s a hdzasoddst 6vezd szdmralan kiilsnbéza ritus elle-
nére a parok ragjai mind egyformin szeretik egymdst. Az eltérd bdrszintdl, valldsi
meggvizddestdl s tarsadalmi szokdsiol figgetleni! bioldgiailag elképesztden kozel
dllunk egvmdshoz.

Aki nem hisz a fenti dliitds igazdban, az gondoljon bele a kivetkezgkbe: ma mér
tudjuk, hogy genetikai felépitésiink 98,4 szdzalckban megegverik a csimpanzoké-
val. Ha génjeink csupdn 1,6 szdzalékban térnek cl a beszéInt képtelen, csoszogd,
s70rds emberszabdsiaktol, amelyeket aly hosszd iddn 4t mélyen lenéztiink, akkor
mennyiben térhetiink el egymdstél mi, emberek?

Ha ezt a gondelarot tovibbvezertjitk egy kicsit, akkor megemlithetjiik, hogy a ko-
+cimult molckuldris bioldgiai kutatdsai szerint a gorilla és az orangutan tévolabbi ro-

Bevezetés

kona a esimpanznak, mint az ember. Nem is olvan régen még éles kitlonbséger tet-
tiink magunk, vagyis az ember és ,6Kk”, vagyis a nagy emberszabisii majmok kiozdre.
A kiilonbségert olvan hatalmasnak hiteék, hogy amikor 1967-ben frott kényvemben
fajunkac ,csupasz majomnak™ mertem cituldlni, voltak ofvanok, akik nemcsak az
emberi méltdsig meggvalazisdval, hanem az evoliacé tandnak eltorzitdsdval is meg-
vadoltak.

Az antropoldgusok azt vetették a szememre, hogy nevetséges képtelenség ma-
jomnak nevezni az embert, és hogy ilven koze!i rokonsag gondolatdnak mir a felve-
t€se Is az emben faj csalddfijinak durva féireérieimezése. Az dlraluk elényben ré-
szesitert elmélet dseinker sokkal rdvolabb helyezi a tobbi femldstdl, ¢s szenniik
ar ember fejlédése mar egészen kordn kiilonvalr azokérol. Most, egy negved szdzad-
dal kés6ébb mély haligatisba burkoldznak, és nem emiegetik ezeket a birdlarokar.
Lgv tinik, még az antropoibgusokat is megrévesziette az a régi dogma, amely meg-
prébdlta belénk sulvkolni azt a tévhiter, hogy az ember valami mds, nem olvan,
minc a tibbi 4flat, mintha nem lenne a természet szerves része,

Allati drokségiinknek sokkal tobbet koszonhetink, mint amennyit sziviink sze-
rint bevallandnk. Pedig szégvenkezés helvetr inkdbb tisztelectel kellene tekinte-
nink a benniink rejld dilau vondsokra. Ha megériik és clfogadjuk, akkor a magunk
javira is fordithatjuk dker. Tagaddsukkal, elnvomdsukkal vagy elrorzitdsukkal ve-
szélves fesziiltséger halmozhatunk fel mind dnmagunkban, mind a tdrsadalomban,
amely iddvel Ghatatlanul kataszrrofihoz vezet. Ha fejinket tdl soldig tarjuk a ho-
mokban, akir az emben faj is ¢lpusztulhat.

Zooldgusként igvekszem ohjekelv szemponrok alapjdn ranulmdnvozni az emberr.
Fajunkar megprébilom az éler egvik Ictezési formdpinak felfogni, hngy ,biiszkeség
és elditélet” nélkil szemlélhessem éEletiinker. A terepen dolgozé rermészertudd-
sokhoz hasonldan én is a megfigyelés modszerét vilaszrottam. Inkdbb figvelmes
szemléldje, mint kisérletezd részrvevdje vagyok a dolgoknak. J6 szemem van ahhoz,
hogy falfedezzem az cmberi tevékenvséglormdkban megnyilvinulé szabdlvszerisé-
geket, Innen ered tchit a kénvv cime: Az emberdliar.

Ha sikerre] jarok, akkor ldthatatlan tandként az emberi élet aréndjdnak kellds ko-
sepébe vezetem az Olvasot, ahol gy figvelheti meg a kibontakozd eseménveker,
mintha még seha nem ldtott volna hasonlot. Reményeim szerint az élet legkdzonsé-
vesebh, legmindennapibb eseménveirdl fog kideriilni, hogy dsszetett és lebilinese-
16 jelenségek, mig a legbizarrabb és legritokzarosabb dolgok hirtelen érthetdve vil-
nak majd.
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A testheszéd

A Fold egy korbibelill négv és #€1 millidrd évvel czcldtt kialakulr, kicsiny és bardrsd-
gos bolygd. Az elmilr harszdz millid év sordn felszinének hdmérséklere clég ala-
csony voit ahhoz, hogy a legkiilonbozdbb €lettormak alakulhassanak ki rajea. Egv-
massal versengve tébb mint egvmillid dllac- és csaknem FElmillid novényty) fejlddone
ki ezalatt,

Késibb azonban az cgyik dllatfa) fokozatosan drvette az uralmart az Osszes tdbbi
életforma 1olote, ¢s hozzdlirott, hogy drimai médon megvaltoztassa 2 Fald képér.
Fz az igazi sikersztori anndl 1s figvelemreméltabb, mivel természetes fegyverekkel
— méreggel, tiskékkel, agvarral vagy karmokkal — sem rendelkezd, nvapic féemlds-
3l van sz6. Ez a sajit magit éntelten Home sapiensnek, vagyis ,bolcs embernek” ne-
vezd fura, kis termetid emberszabdsd szakitore régi életmddjdval, a hdrsé ldbdra dllr,
¢s beszélni kezdert. Ennek 2 folvion cscvegd reremiménvnek a szokdsosnil na-
gvobbnak mondhatd agvon kivili nem sok egvéh jurott, de mindent eistpré kivin-
csisdgacol hajtva lassan benépesitette a bolvgd felszinét. A tdbbi, ahogy mondani
szoktdk, mdr torténelem. ..

Va tobb mint éemillidrd cmber hemzseg a szarazfldeken, és igvekszik annak
minden négyzetmérerét meghoditani és dtalakitani. A vildg népessége huszonnégy
dranként Gjabb negyedmiliidval ndvekszik. Olvan fajrdl van tehdc szd, amelver ala-
pesan meg kell ismerniink, ha fenn akarunk maradni. Mi bajtja eldre ezt & barmnula-
tos dllatot? Vajon mi e fergeteges, példarlan siker ticka?

Mieldet az emberekie! kezdtem voina foglalkozni, zoolégusként szamos kiilonbdzd
hal-, madar- és emldsfaj visclkedésér tanulmdnyoztam. Ezekkel nem 4lle modorn-
ban szdt viltani, ezért ismereteimre tevékenységeik egyszerd megfigvelésébdl kel-
lett szert tennem. Eszembe jutott, hogy az emberi viselkedésformdk vizsgalara so-
rin is kovethetném ezt a médszert. Ahelyett, hogy arra figvelnék, amit mondanak,
inkdbb arra ¢sszpontositok majd, amit tesznek. Természetes él6helvitkdn fogom
meghigyelni dket, mintha maddrfigveld lennék. Emberfigvel§ leszek.

Vo a megkdzelltési mad egészen mds volt, mint a pszichoanalitikusok hosszadal-
mity sz6beli szednszai, a szocioldgusok preciz kérddivel, a pszichelégusok laborki-
serletet vagy az antropolégusoknak a bennszilétek korében végecrt faggarézasal.

A testbeszéd

| lrazéssal jdrt, méghozza tobb mins hatvan orszagba. Rés7t vettem minden elkép-
selhets emberi rendezvénven és eseménven: zendiilésen és kirdlyi palotdk kergé-
ben tarrott fogaddson, szume-birkdzok dsszecsapdsain és opera-elGaddsokon, karne-
vilon ¢s hamvasztdson, politikai nagygydlésen és tevedrverésen, popkoncerten €s
kupadéntdn. A feladar mindenckelgee abban allt, hogy az embereket leghétkizna-
pibh, legilraldnosabb kérnyezetiikben, az utcdn és a boltokban, parkokban és hiva-
ralokban, kertekben és vidéki tjakon figycltem meg.

Kiildetésem célja az volt, hogy kiderftsem, miként viselkednek valéjaban a tdrsa-
im. de tgy, hogy ekdzben ne avatkozzam bele az életitkbe, mert csak igy kaphattam
torzitismentes, hiteles képer réluk. Amikor egy antropologus kérdéseket resz fel
coy bennsziilstinek, ezzel automarikusan megvdltozeatja annak visclkedésér, de
megviltozik § maga is. Ennck nemritkin az az eredménye, hogy a bennszalott azt
nyilatkozza, amit szerinte az antropolégus hallani szeretne, €s nem mond igazat a
tirsadalmukkal kapesolatban. Ugyanez toreénik, amikor az emberi ,alany” belép a
pszicholégus rendeldjébe. Nyomban Gvatosabb lesz, viselkedése elveszin termé-
sscrességét, megfontoleabb és illedelmesebb lesz. Az emberek csak akkor viselked-
nek normdlis, spontdn médon, ha zavartalanul élhetik a maguk megszokorr vildgit.
Ha pedig az alkalom hivaralosabb jelleget ole, akkor a rerteikben megnyilvanulo
megilletbdirrség és visszafogoutsdg is az eseménynek, és nem a tudbsnak szol.

Els6 feladatként Ggvnevezctr Lethogramot™ kellett készitenem az emberi cse-
lckvésekrdl, Az ethopram nem mds, mint az egyes fajok ragjaira jellemzd osszes
mozdulat és poz feljegvzése. Egy hal- vagy madirfaj eserében ez a lista hosszi. Az
¢mbernél szinte végrelen. Tebb éver toltdrtem azzal, hogy tobb sziz kiilon dosszié-
ban a Ichetd legkiitonfélébb taglejtést, kézmozdulatot, arckifejezést, testrartdsr,
végtagmozgdst és mozdulatformic dbrdzold fénvképeket gylijrdtrem dssze. Azuin
nckildttam, hogv osztilyozzam dket, ¢s meghatdrozzam azokar a helyi jellegzeres-
séocket, amelvek a vildg kiillanbdzé pontjain él6 emberek mozdulataiban felfedez-
heodk.

I lamar felfedezrem, hogy killonbdzd tevékenységtipusok €s -kategdridk vannak,
¢s meglepddve ldttam, hogy az emberck sokkal kiszdmithatdbbak, mint elfszdr
vondoltam. Ez egy kissé clkedvetlenitett, mert a legiobb felnétthoz hasonléan én
is szivesen gondoltam arra, hogy kiszdmithatatianok vagyunk. Az emberi kiszdmit-
hatatlansag ugvanis nagvobb személves szabadsdgor felrérelez, amelycr az emberek
tishbscége nagyra tare, Ha az alaposabb vizsgdlat sordn kiderti], hogy nagyon is kiszi-
mithatdak vagyunk, akkor ez csaknem robotszerd l€tezést sugall, ennek pedig még
o pondolatded] is elborzad mindenki.




A testheszéd

Az 1gazség azonban az, hogy a testbeszéddel akaraclanul is kifejezzik szokdsain-
kat. Ha nem vagyunk részegek, nem 4dllunk kibitdszer hatdsa alact és nem szenve-
dink pillanatnyi elmezavarban, akkor mindannyian szigorian tarrjuk magunkat egy
sor személyre szabott mozdulacformdhoz, amelyek éppoly jellemzdek rink, mint az
ujjlenyomatunk. Akdr mosolvgunk, akdr az dkliinket rizzuk, az orrunkat tordljik
meg vagy a cipénket hbzzuk fel, a mozdulatokar minden alkalommal csaknem
ugvandgy végezzik. A legnagvobb szinészek is csak komoly erdfeszitések drdn rud-
nak olvan testbeszédet elsajiritani, amely reljesen idegen a sajarjuktél. Legtébben
soha meg sem probalkozunk ilvesmivel — ha pedig megrennénk, kudarcot valla-
nink. A testbeszéd mindannyiunk szamdra olvan, mint az aldirdsunk.

Melyek is pontosan a test vizudlis nvelvénck elemei? A legrendkiviilibb dolog,
amelyet dllatként mivelink, annvira megszokottd vilt, hogy mir észre sem vesz-
szilkk; ez nem mds, mint a jards. Az osszes tobbi emldstdl elréréen mi egész nap a
hatso ldbainkon kézlekediink. Vannak ugvan fajok, amelyek a hdrso libaikon ugrél-
nak, és olyanok is akadnak, példdul a medve és a gibbon, amelyek iddnként folegye-
nesednek és tesznek egy-két esetlen Iépést, de mi vagyunk az egyetlen, ténylege-
sen kér ldbon jdré emlds.

A szakemberek meglepd mddon mdig vitatkoznak azon, hogy miért volt szikség
az evolGceid sordn ennck a szokatlan, fligetleges resttartisnak a kialakuldsdra. Az
egvik nézet a legkdzelebbi €16 rokonunk, a csimpinz megfigvelésébdl tdpldlkozik.
Ha azzal a rendkiviili feladartal raldljik szembe magukat, hogy tdl sok ennivalér kell
cipelniiik, akkor kénytelenck felvenni a szimukra furesa, figgoleges restrartdse.
Amikor az Gsemberek riszokrak a vaddsz6 élermodra, akkor megolddst kellerrt raldl-
niuk arra a fogos feladacra, hogy miként fogjdk hazavinni a zsdkmdnyr. Négykézlib
ez szinte lehetetlen lert volna, ezérr eleinte valoszintGleg a helyszinen el is fogvasz-
tottdk az elejrert vadat, Ha azonban a hast el akartdk juttarni a tdborhely biztonsa-
giba, hogv a csoport tobbi tagjdnak is jusson beldle, akkor a cipekedést rendszeres
és kellemetlen emben feladarrd kellert avarniuk.

A nd6k gvijeigerd tevékenységér is hatékonyabba teheték ¢
eszkdz — tdska vagy kosir elddjének - felwaldldsaval, amelynek segitségével joval
tobb ennivaldt, példaul bogvosokar, csonthéjasokat, gylimilesoker ¢s gvikercker
hordhattak haza.

Egv mésik elmélet szerint a cipekedés a fejlédés egy késdbbi dllomdsa volt. Egye-
sek szennt Gseink eredetileg azére egvenesedrek fel, hogy a magas i folé emelked-
ve messzebbre lithassanak. Ez jelentds elényhoz juttarta ket a zsikmdnyszerzés-
ben és a ragadozok clkertléscben, de az is lehet, hogy kezdetben pusztdn a kivi

v egyszerd hordozd-
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A hitst (dbakon fdrds képességet
annyira megszokiuk, hogy mir
suinte ésre sem vesszik,
pedig ez an embery faf egyik
legfontasabb jellemsdfe.
Ermek kiiczonbetden seabadult fel
a kit kexiink, & vdlhartunk szd
seerint a vildg legmanipulatfvabd
dllardvd. Hozzdnk kipest
az dsszes emberssabdsi esetlendl
coetlib-botlik, ha a hdtss Libdra
probdi dlini.




A restbeszéd

esisdpuk késztetre erre dket. Az afrikal szavanndkon €16 majmokat ma is megfigvel-
hetjiik iddnként, amint riadalem csetén vagy a kivinesisdguktdl hajiva hdrsé labaik-
ra altnak, bir a tovibbhaladdshoz mindig visszaereszkednek négykézlabra.

Ez az érv ugvan magvardzarral szolgil a folegvenescdésre, de a sokkal bonvolul-
tabb kér libon valé jardst még nem indokolja.

Az egyedilallo testrartds legijabb magyardzatdr a korai majomember kétldbu és
négylaba modelljeivel végzerr kisérletekre alapozzik. A modell feje foldtr elhelye-
zett szimuldit napkorong segitségével kideriilt, hogy a .négvlabi” embert sokkal
Jobban fenvegette a rdlhevilés veszélve. Szamitdgénes szimirdsokkal kimuratrak,
hogy a folegvenesedéssel harvan szdzalékkal csdkkent a forrd afrikai napsutésben a
testiinket éré hé mennvisége. Azzal, hogy éppen a fejinker boritd vastag szrzetet
tartorruk meg, pontosan a napsugaraknak kiterr testrészeker, vagyis a fejink rete-
Jét és avillunkat sikeriilt megvédeniink. Rdaddsul azzal, hogy a test legnagyobb ré-
szét tdvolabb helyeztitk a kemenceforrdsagh talajedl, ¢lvezm tudiuk az esetleg fel-
timadt envhe szell§ dlddsaic is. Az eredmény a rest hdtésének nagyfokd javulasa
letr, ami komoly elényhdz juttatore benninker a tébbi ragadozéval szemben. Mivel
6k négy ldbon kizlekedtek, a tilheviilés ellen gy tudrak esak védekezni, hogy &j-
szaka vaddszrak, amikor nem siit a nap. Uj, jobb hiitést biztositd testtartdsdval az
ember akdr fénves nappal is elindulharotr zsdkmdnyt szerezni.

Barmelyik elimélet legyen is helves, tobb dolog 1s kisvetkezere abbél, hogy az em-
ber folegvenesedett testrartdsa fajjd vilt. Teljesen ) nézdpontbol kezdiiok lacni
egymdst. Amit kordbban diszkréten elrejtett a hasunk, az hircelen szemié! szemben
lithatdvd vilt, Nemi szerviink egyszetiben fedeclen letr, és a székler Gritése is bo-
nvolulcrd vdle, ha nem akartuk beszennyezni magunkat. Ezért frissiben felszabadult
kezeink egyik elsé feladata valészindleg a vécépapir korabeli megfelelfjének keze-
Iése lect.

Mellsé ldbainknak, amelvek sok mindenre haszndlhatd kezckké valtak, szimos
egyéb tennivaldja is akadt. Szerszamort készitertlink, kunvhor épirerriink, €s alakic-
gatni kezdrik a kornyezetiinket. Egymillid év alace eljutottunk a kébaltdedl az drra-
kérdig, és ¢ modern technologia kizarélag annak az egyszerd ténynek koszonheti a
[€rezését, hogy a hirsa ldbunkon dllunk.

Mells6 labaink ezzel egyiitt hihetetleniil kifejezdvé is valtak. Amikor a téhbi 4l-
lat érzelmileg felindult dliapotba keriil, akkor patdjaval a folder kapélja, vagy mérge-
sen, riadran, megvadulva dobbant a 1dbdval, Ez minden. Mi azonban dvatos becslé-
sek szerine is korilbelul hdromezerféle gesztust fejezlink ki a keziinkkel és az uj-
junkkal... a sliketnémaik rendkiviil kifinomulz jelrendszerét nem szimirva.
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Mindennapjaink sordn a keziinkkel mindannyian adunk ie kiliénbdz6 jelzéseket,
Ezeknek j6 részét beszéd kizben, dnkénteleni] hajtjuk végre; keziinker Ggy len-
getjitk a beszédink ritmusdra, mint a karmester a palcdjat. Ezek a  karmesteri gesz-
tusok” hangstlvosabbé teszik a mondanivaldnkat, de kifejezik hangulat viltozisa-
inkar is. A levegfben hadondszé kéz pontos megfigvelésébél kovetkezretheriink a
besz¢ld ¢rzelm dliapotdra.

E raglejtéstipus megfigyelésére a legalkalmasabb helyek egyike a politikai nagy-
evillés. Minden szénok j6 elére kigondoita, mit fog mondani — dlcaliban egy sor la-
pos kozhelyer, amelyeket dgy adagol, hogy tapsot csikarjon ki magdnak. Azonban
mig szdjaval a mondand6jit harsogja vildgga, a kezei sem térienkednek. Soha nem
rudja cgészen pontosan, hogy mit is miiveinek, csupdn azzal van tisztaban, hogy
megadijdk a szonoklar iitemét, és nyomatékossd teszik szavair. Ha nem hgyelink ar-
ra, amit mond, hanem kizdrdlag a kezeite dsszpontositunk, hamar kideriil, hogy u-
zenegy 16 kézjelet haszndl.

Amikor beszéde erételjes részéhez €1, 6kélbe szoritja a kezét, mintha egy latha-
tatlan elicnfélnek késziilne behtzni egvet. Amikor valamely vetélytdrsa javaslatic
érintg lesijré véleményéte hangoztarja, kiegyenesiti az ujjair, &s keze €lével lefelé az
emelvény felé suhint — kezét szimbolikus fejszeként haszndlja.

Aki erdsnck, de nem tiil erszakosnak szeretne ldtszani, az vilaszthar egy enndl
valamive! envhébb gesztust is, a félig 6kdlbe szoritotr kézfejer. Ilyenkor ujjait lazin
szoritja csak Gssze, és hitvelykujjat nem hajtia kereszrbe a tobbi ) eldtt, hanem a
behajlitott mutatbujjra helveri, és igy csapkodja a leveg6t, egymds utdn nyomatéko-
sitva a szavait. Ponrt olyan, mintha megannvi lathatatlan {télerer nytijrana 4t a hall-
gatdsignak. Bzt 2 taglejtést azok a politikusok részesitik elényben, akik ha megfon-
roltan is, de felcérleniil kereszeitlviszik a szdndékukat.

1[a a szénok valamir pontosabban ki akar fejreni, akkor félreteszi ezeket az ,erd-
elemcket”, és finomabb ujjmozdularokhoz folyamodik. Amikor mondanddja a leg-
precizebben kifejtends részhez ér, hiivelyk- és murarbujjat Ggy €rinti dssze, mint-
ha valami aprd és torékeny térgyat tartana Gvatosan.

A domindns hangulatd szdnok cidveszi a lefelé forditort tenyéreel jellemezhetd
sesztust, amelvet alealdban néhdny enyhe lefelé irdnyuld mozdular is kisér. Ezzel
iciképesen megnvugratja a hallgardsigar, mintha az kizirdlag rakencdtlan gver-
mekekbd! dllna. 11a nem ennyire biztos magdban, akkor ennek az cllentérpdrjit
haszndlja, vagyis a felfelé nézs cenyeret. Ez a koldusok kérlel§ kézmozdulata, vagyis
1 segitségént kinyijtott kéz. Ez a gesztus cgyébként annyira univerzdlis, hogy méga
csimpinzok korében is megfigyelhetd, amikor ennivalét koldulnak egymistdl.
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A testbeszéd

A felfelé forditott tenyér egyik specialis valtozata a kézrinditds, melynek sordn az
ujjak kissé be vannak hajlicva.

A mutac6ujjrdl a kisujj felé haladva ujjaink egyre jobban be vannak hajlitva, mint-
ha egy jokora, dm ldchataclan labdat tartandnk a keziinkben. Ez a tagadds ontudat-
lanul alkalmazott kézmozdulata, és dltaliban vagy az drratlanok, vagy a csalardak ril-
rakozdsar kiséri.

Ha a felszolalé azt szereiné, hogy koziinsége fogadja be az clképzeléseir, akkor
erre a kézmozdulatdval célozhat, Mindkér kezét kinygjgja, kér tenvere egymds felé
fordul, mintha a tdvolbél prébdlnd meg dcblelni a hallgarésagor. Fz a jo szénokok
cgvik kedvenc kézmozdulara, akik tisztdban vannak azzal, milyen fonros, hogy a ko-
z0nség bensdscges viszonyban érezze magit az emelvényen dlléval. E gesztus egvik
vdltozata, amikor a két kar is behajlik, dgvhogy a tenverck mdr nem egymds, hanem
a test felé néznek. Nem mds ez, mint egy szimbolikus dlelés. A sz6nok Ggy fogja k-
rill a teste eldetl levegdt, mintha a kdzénség tagjai lennének ott, szorosan a keblére
dlelve.

Végiil van két mutardujjgeszrus, amely az agresszivabb politikusok kedvencei ki-
z¢ tartozik. Az egvik az elre, egyenesen a hallgarésdg felé irdnyitore mutatdujj,
mintha egy végsd diféssel megaddsra akarnd birni a néz8réren iiléker. A mdsik a fe-
nyegetden megesévile mutatdujj. llvenkor a szénok eldszir figgdlegesen a levegd-
be emeli mereven tartort ujjdr, majd lesije vele, mintha péledval riticne egy képze-
letbeli fejre. A mutacéujjukkal leginkabb a domindns tipushoz tartozé szonokok ha-
dondsznak, ¢s néha nem rudjik, hogy ezr a kdzinség legtébbszor lekezeldnek vagy
a szigori iskolaigazgaréra emiékezretfnek taldlja.

A szénokek gesztikulicig)a természetesen egvéb elemeket s tartalmaz, de ez a
rizenegy dll a népszerdségi lista ¢lén. Mivel mind az eldadd, mind a hallgatdsig el-
sgsorban a kimondorr szavakra dsszpontosit, ¢ gesztusok cgyikét sem alkalmazzik
vagy ,olvassdk” szindékosan. Egyfajta szoveg mogdrri tartalmac képeznek, és a han-
gulati kommunikicid olvan rendszerét alkorjak, amely sokkal tébb informacior hor-
doz, mint a jelenlévék birmelyike feltérelezné. Vagy azt kizli a kizbnséggel, hogy
nem szabad bizni a szénokban, vagy azt, hogy az iiletd komolyan gondolja, amit
mond. Ha a szdbeli izenet hamis vagy 10126, a gesztusai azonnal eliruljdk. Nem fog-
nak isszeilleni a szavaival, amitél a hallgatésdg egyszeriben rosszul kezdi érezni ma-
gir a bir€ben, anélkil hogy pontosan tudnd, mitdl. Ha a gesztusok dsszhangban
vannuk a mondandéval, akker a kézénség dnkénteleniil megérzi ezt a harménide, és
kedverdbben reagdl majd.

Mindezek @ raglejiésck annak készénherdek, hogy fajunk kér Idbra egyenesc-
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dere, ¢s felmentette két mellsd 1abdr az aldl, hogy részt vegyen a helyviltozratds fel-
adurdban, A viltds mdsik haszna az volt, hogy etdl kezdve sokkal pontosabban tud-
1uk megmurtarni tdrsainknak az irdnyt. Persze ez ma mdr aprésdgnak tdnhet, de a va-
ditszd dsember szdmdra rendkiviili jelentdséggel birr. A farkasok vadiszat kézben
csuk dgy tudjdk megmutatni a vad irdnyvdr, hogy egész restiikkel arrafelé fordulnak.
liz ma is nagyszerlicn megfigvelhetd a pointerek csoportjaba tartozé vaddszebek k-
réhen, amelyek szoborrd dermedve a frissen megérzetr szag irdnyiba murarnak az
orrukkal.

Az cmber szdmdra ez az egész testel végzert irdnvmutatds szdmos kivinnivalor
hagyna maga utdn. A régen élt bennsziilétick ehelvett a mereven tartore mutatduj-
jukat haszndlidk. Az 1cdnyt az ujj vizszintes, mig a tdvolsdgot a fiiggdleges szdgével
jclezték. Minél feljebb murtatrak az ujjukkal, annil cavolabb volt az illetd tdrgy. Mdr-
pedig minél tdvolabb volr, anndl magasabbra kellerc célozni a fegyverrel.

A ma éi§ legszinesebb emben ,mutaté-egvéniségeket” a Foldkozi-tenger tér-
s¢gében taldljuk. Otr, ahol a forgalomirinvité renddr tdléle a kdzlekedési ldm-
pik megjelenésée, olyan irinymutatasi gesztikuldcionak lehetink tandi, amelyet
még a legképzettebb karmester is megirigvelhetne. A karok lengenek, az ujjak a le-
vegdbe boknek, a kezek valosdggal repkednek, az dllkapocs el6re mered, €s az egése
test meredten pézol a kereszrezddésben felallitott emelvénven. Kihaldban 1éva
mivészet dg ez, amelyet legnagyobb bdnatunkra egyre inkdbb kiszorit 2 modern
rechnika.

Mialatt kezinkkel gesztikuldlunk, arcunkkal grimaszolunk, Anatomiai szem-
ponthél az egész dilatvildgban nekiink van a legkifejezébb arcunk. A skdla mdsik vé-
gen példaul a krokodit dli, amelynek csak négy arckifejezése van: nvitoct szd) és
szem, csukott szd) &s szem, nvitort szdj és csukoce szem, valamint csukott szd) és
nviroTt szem... hdt nem éppen errdl ismerszenek meg a fegnagyobb szinészek.

A krokodil azért van gondban, mert egész pofijit vasrag pancél boriga, igv telje-
sen merev. Ha feljebb lépiink az arckifejezések skildjan, akkor példaul egy atlages
majom pofdja mdr sokkal rugalmasabb, hajlékaonyabb. A fejet borftd bér kissé még
mozgathard is. Megfeszitésével az dllat dsszerdneolhatia a homlokir. Ezeker az ap-
16 mozdulatokar specidlis szinfoltok egészitik ki, példdul dsszevonhatja a szemdldo-
két, ¢s képes meredeen bamulni is. Rdaddsul a feje tetején le tudja lapitani vagy ég-
nek rudja dllitani a szérét,

A majom szdjit 1zmos gjkak veszik kariil, amelyeket képes 6sszecsiicsoritens, hie-
rahtzni vagy vicsorba torzitani. Nvelvér fel tudja hajlitani, de mélven ki is tudja lo-
gatni. Bz mar cgészen Kifejezd are, amellvel az érzelmek széles skdlajic Ichet kaz-
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vetitent. Fajrdnkéne adédnak ugyan aprébb eltérések, de alapjdban véve minden
majom a«onos mimikat myeivet hasznal.

A mymek legdsibb arckifejezései az agresszidval kapesolatosak. Az egyik véglerer
az ¢llenségesség, a masikat a félelem tapldlja. Alratiban elmondhara, hogy minél el-
lenségesebb érzelmek dilnak a majomban, anndl elébbre huzza a fejbirér. Ha vdl-
tozik a hangulata, és egvre inkdbb félni kezd, a bort mind hdrrdbb és hdrribb hiz-
z4. Olyan, mintha a pillanat hevéddl hajova a fejbor is rdmadni vagy visszavonulni
probalna.

A bdr vindorldsdnak hardsira az agressziv majom szemdalddkei leereszkednek, igy
meredren bamul ellenfelére, mig a megfélemlitett dllat a lchetd legmagasabbra
vonja a szemdldokét. Ha a feje tetején szGrbobira is van, akkor az eléremozduld fej-
bértdl ez a magasha mered, és az dllat hircelen nagyobbnak lawszik. A rémuletdl vi-
szont hdtrébb hizddva lelapul, és gazddja kisebbnek tlnik, szinte elrejidzik.

A majom szdja koriil ugvanigy mozog a bor. A dithos ajkak elrecsiicsorbdnek, fé-
lelemn hatdsdra viszont visszahuzédnak, Mivel az ellenséges hangulatd talilkozdsok
sordn a szdj kissé nvitva van, hogy szitkség esetén azonnal harapni tudjon, az ajkak
mozgisa cgyedi madon fedi fel a fogakat. A dihos majomnak csak az elsé fogai lat-
szanak, mig a rémiilr dllatnak minden foga efdvillan.

Mi, emberek 1s rendelkeziink czekkel az arckifejezésekkel. Szembdldokinket
mérgiinkben vadul ésszerdncoljuk, pdnik csctén pedig magasan a homlokunkra
venjuk. Jollehet nekiink nincs felmeredd szérbédbita a fejink teteién, de e disz nél-
ki1l is tudjuk mozgatni kissé a homlok és a hajas fejbdr hatdrvonaldt. Felndtt himje-
ink pedig kirpbtldsként drimai szakillt noveszthernek, amelyet ellenséges pillana-
tokban fenvegerden elfire tudnak mereszreni.

Vita kizben az ajkaink is kévetik a majmok mimikdjdt. Amikor tdmadni készii-
tiink, vizszintesen széchizzuk dket, hogy metszd- s szemfogainkar felfedve heves
vicsort produkdljunk. [lven pillanatokban a szdjzug eldrehizadik, és elfedi az orlo-
fogakat. Ha viszont komolyan megrémiiltiink valamitdl, szdjunk sarka egészen hat-
rahGzodik, és a reljes rémiiler jeleként lachardvi reszi az &ridlogakat.

Ebbidl a szempontbdl tehit szoros szdlak fliznek minket ffemlds rokonainkhoz.
Arckifejezéseink kifinomultsiga ¢s viltozatossdga azonban messze felilmilya Sket.
A felhdzote szemolddked] és az dsszerdncolt ormnveregrdl kezdve a kacsintdson 4t a
moselyig egész sor olvan mimikai elemer alkalmazunk, amelyek csak az emberre

jellemedek.

A mosuly taldn a legfontosabb arckifejezésiink. A majom elére-hdtra irdny( ajak-
mosilsit mi a fel-le irdnyvival egésziterrlk ki. A szdj felfelé kanyaritotr sarkaval 6ro-
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met, 2 lefelé hajlitorral pedig szomor{sdgot fejezhetiink ki. Ha pedig Udvoziésként
haszndljuk a boldog mosolyt, akkor bardrsagunkrél biztositjuk a més'ikz.lt. N

[.chet. hogv ma mdr mindez magdeol €rtetddd, de egy ilyen ﬁl’Cklfﬁ:‘!EZCS kialaki-
visa 1étfontossdgn volr. Vaddszo fajként a fennmaradds érdekében 5se1nkn?k _cgyrc
kooperarivabbakkd kellete vilniuk. Gyors és cgyszeri modszert kc[lezt raldini arra,
hoey bardrsigos szandékunkat egymds rudomdsara hozhassuk. A tokéletes megol-
Lis u mosoly volt. A tobbi femlGsnek is vannak erre uralo jelzései, példdu! a cup-
pantis €s a'fog-ak csattogtatasa, de ezek nem olyan egyszeriek, é‘s ei tdvolbol sem
Lithatok elég jol. A széles emberi mosoly mér j6 messzirdl 1athatd, &s }}a k?ll,"eg'gf
masoly a masodpere torerésze alatt megvillanthatd. Eov kis ideig nehéuség néikil az
urcunllum is tarthat6, és szamralan madon varidlhatd, igy a vonzalom vagv a szereter
Kiilinbazd fokai is kifgjezherdk vele.

(vermekkorban a mosoly kiemele fontossdggal bir A avermekeknek — mivel nem
lmpudszkodhamak r6bbé az anyjuk bunddjiba — médot kellett taldlniuk arra, hogy
hiizel maradhassanak védelmer és biztonsdgot jelentd anvjukhoz. A mosoly hama{
kialakul, karilbeliil a cscesemd életének negvedik hetében, &s valosdggal elblivoli
7. anvir. Amikor a kicsi rimosolyog, auromatikusan meg akartja dlelni, vagy legaldhb-
s mclgprf}bél minél kizelebb maradni hozzd. A testkozelség megrartdsdban tehdt a
mosaly 4 bundiba csimpaszkodast helvettesitd eszkdz lett.

Sok anva Ggy képzeli, hogy a gyermek az anyja mosclyat utdnozva tm.ml. meg mo-
sulvogni. A helvzet az, hogy a mosoly veliink sziletert adottsag, és. 4 kicsl mlnf.!e’n-
heppen clkezd mosolyogni, birmit tesz 1s az anyja. Ezt onnan tudjuk, hogy a vildg-
alanul szitletete csecsemék, akik soha nem ldrhagydk az anvjuk mosolydr, négvhetes
Loruk kirnvekén szintén eikezdenek mosolyogni. A mosoly tilsigesan fontos em-
ber jelzds c;ahhoz, hogy barmit a véletlenre tchessen bizni vele kapesolatban. )

Nem a mosoly az egvetlen olyan arckifejezes, amely a gvermckkorban gyokere-
Ak A eseesemd elsé néhdny honapjénak legfontosabb tevékenysege a SZOpAs,
amclvhez az ajkakar gyengéden eldre kell csiicsoriteni. [lvenkor sz8 sincs fc}sp&ilt-
\L.'}.Hﬁll, mint amikor a dithds ajkak mozdulnak elére. Az ajkak ligyak, €5 b;c’bnnt]ak a
fupatlan inve. Bzt a gesziust a szeret6 csok formdjaban mentjilk at a felnSeekorba.

A\ mosolved] eltéréen a ligvan eldreesiicsdritett ajkak nem kizdrolag 1z emberrc
jcllemadek. Més fiemidsokné] is megfigyeihetd. A fiatal esimpdnzok, amﬂ_(({r gyen-
ped érintésre vagynalk, hosszd, izmos ajkukar szintén messze cl‘o’rccsﬁcsbm{lf. Az
coviudst idvazld esimpénzok is gyakran a misik kezéhez vagy testéhez n‘_.-‘nm];lik. 27
Jikukat, ami megdobbentden emberi gesztusnak tlinik, Ha cgvszer slzcmhc t;ll:ll_]lfk

nagnnkat cgy csimpdnzzal, jegvezziik meg. hogy a helyes fidvozlést forma a lazdn
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clarctartott, szinte esokra Kindle kézfe). Ha az allat bardtsagosan kozelit, akkor ajka-
it Ligvan az ujainkhoz érina, Ez feleGnéen hasonlit az udvarias tdrsadalmakban év-
szlzadokon dr haszndlr kézesdkhoz, amely még ma is megfigvelhetd bizonyos kulrd-
rikban, fleg, ha egy igen tiszreletreméltd [Gemlds, a pdpa is érintett az (gyben.

Amikor a esecsemdt mellre teszik, nemesak szopnia kell. Fldszor is meg kell ta-
lilnia a mellbimbdr., A legedbb anva kézvetleniil a mellbimbéhoz illeszti a kicsi szd-
Jat, de amikor a végsd igazitdsra sor keril, a csecsemd keresd mozdulartal gyakran
fel-le mozgatja a fejée. Ez a fel-le mozgds azt jelenti, hogy ,,lgen, ¢hes vagvok, és en-
ni akarok.” Uiabb mozdulat, amely fontos geszeusként keri! d1 a felndeckorba: eb-
bal lesz a bolintds. Bz az oka annak, hogy a vildgon rengeteg nép mozgarja fel-le a
feyér, amikor azt mondja: igen.

Amikor befejczte az evést, a legtdbb csecsemd kétféleképpen utasitja el a mell-
bimbér: vagy elfordiga, vagy felemeli a fejée. A fej mindkét mozdulat esetén elrd-
volodik & melibimbd kizelébdl. A fej oldalra forditdsgbél igy alakul ki a nem-et je-
lened feyrazds. A legtobb nép czt a mozdulatot hasznélja a nem sz6 helyerr, kivéve a
balkdni, gorog térséger. Tre egy masik nem-geszrus honosodott meg, Ez nem a cse-
csemd oldaira forditott, hanem a felfelé rintott feymozdulatdn alapul. A gbrig nem
olyan, mintha hircelen felkapnink a fejiinket.

Némely kurard meglepve tapasztalta, hogy a gordg fejrinditas Olaszorszdg déli
reszében is megfigvelherd. A Rémdban ¢s az orszdg északi részén é16 emberek, Eu-
ropa tobbi népéhez hasonldan, a hagyomanvos fejrazast haszndljik, mig a nipolviak
¢s az orszdg déli részén €l6k a gordgokkel azonos madon fejezik ki a tagaddst. Mi le-
hee ennek az oka? A vilasz az dkon téreénelemben keresendd: mincegy két és fé!
czer évvel ezeldrt a gorgok gvarmatositottdk Dél-Olaszorszdpor, és mélv nvomokat
hagytak a kultardaban, Még a geszrusaik is fennmaradtak; nem viltoztatta meg
dker az azéta clrelc hosszi :dé. Sér, Réma és Napoly kazott valdsdgos ,.gesztusha-
tar” hizodik, amely elvdlaszrja a fejranditékat a fejrazéktdl. Lz a vonal a Massico-
hegvség mentén taldlhatd, és megdabbentd, de tdrténelmi tény, hogy a girig hadi-
tds tdbb mint kétezer évvel ezeldtt éppen eddig a pontig jutort el. A modern lakos-
sdg mozgtkonysiga ellenére Olaszorszaghan ma is tiszteletben tartjik ezt a hatdrvo-
nalat. [2bbdl is litszik, hogy a testheszéd néha meglehetdsen konzervativ tud lenni,

Némely geszrus annvira 6si, hogy nem is lehet kinyomozni, honnan ered. Nagy-
Britannidban a legsdlvosabb geszoikuldcids inzultus az arcunk felé fordftott tenvér-
rel felemelt kéz, amelvb61V alakban kinw)juk a mutacd- és kizépsd ujjunkat. Min-
denkiismert, de kevesen tudndk megmagyardzni, hogy mi olvan sértd benne. Ere-
dete feleddsbe meriile. Nagy-Britannidn kivil nem is nagvon ismerik, és gvakran
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ssszetévesztik a gvzelmed jelentd Vo betdvel. A britek szdmara c.g}-*ér,tclml-ﬁl’ a kii-
lonhséy: @ gvizelmi Vet mindig eldrelelé forditotr tenvérrel murartjdk, 1__9;}:]{01111?%11
micphilonbdztetherd a sérrésnek szdmitd, hdrranézd tcn}_'érr.d mut?mtt V hletuto!.
\Lis orszigokban nem tesznek ilven kilonbséget, a V mindig a gyGzelmert jelent,
(upgetleniil o tenvdr irdnvarol. / e )
Amikor a briteket arrél faggacedk, miére olvan durva a séreésnek szdne V betd,
nem kevesebl, mine tizféle magvardzateal dlirak el6. A legfantéziadﬁsgbh é{'telme;
res szennt ¢ két ujj Jkereds pénisz”, Jkée széutdrt ndi ldb", ,nyitott ndi femi tszen:
VAN LN SZCMETemsyOrZeT hiromszoge”. A mag\;arézatolk egytd! c.g'}*&g [alalgata-.
o alapmbiak, A kérdést behatabban tanulményozé thriénészek szEnm a dolg}g egy
L4 os esemem e vezethetd vissza, amikor az agincourt-i csata elétt & franCIa}i va-
dul meplemepették e angol faszokat, akik olv sok borsot I:(':').l’tt:k az orruk a].a, Ha
mepiyetth aesacit - igéridkoa franciik —, a diadale gy l:lﬂm:'p]-l]:( meg, hog'{ r.mndcn
lepsdont angol fasznak Jevigidk ast a két ujjat, amcllvel az {j idegét fcsmtxkﬂmeg,
hups sl tolde ae tudgmak nyilat kiléni. V. Henrik volr olvan rav?lsz, hogy %{{t)z.ve/t-
Lenil 4 venta cloee beszamolion ¢ fenvegetésrdl az fjaszoknak, akiknek ez jéeskan
felings T ot s kedvet, A esata nvin, amelyen 'V, Henrik serege [énves gybzelmet
aratintaz gl aszok opy bossznoreik francia hadifoglyokar, hogy gnyosan az
ok abi etk aenierienul marade glesais ujjaikat’, / ,
b/ bonme 1 bt o nnapsaazataa nses sérresnck, amelvnck fenamaraddsa az‘crt
alyane o phe o oz cnodetene sz wenhi nem emiékszik mar. Bz .részb_en ére-
B o) pe Dimren a0 bl b Do agpakanak Tatarosotaan van némi phailikus Je.liegc,
T N Y I IER LI LR LR R LALIITH N pinhet. Vs oaz oka annak, hogy a}_uk ma
Bprstodbth s sk szc ol il tabings abszedn gesztusok pedig dlea-
Wbiasy € b ihape e e koarabiliog | - o
Van o g s b e Baanmboan o ik wamiio kezmazdulan, amely mdg e romal
d D araste o o ane Iy bovadodan plallchns credere v, o
U et tivare, st imagzaalun s e f0haoge padugg, ate s peckesen cmclkedik kl-il
bbb Daghiiea barveny agy kivenl Ar okmlae anns i liees volt, Iu_r;_-\\.' d kili'f,('pﬁﬁ"u_]—
e neac b nT vagy Jhinhodon upnak ik by krnnnlf,tlulalrt mh’h
Janst YRIIRE i bonti vk pe bobeceeee abban, hogs rabbenoa bricek ¥ betas
sr et e ok o el proluttak kapeababohozn, ]
Cainnogon s 2 aphialy ©pesz0 iy, ey ke et todn be a tepdunibiy séreés szerepet.
A oo 2 Dnzae e smonzadilat, ame iy hen b ienveren seetin 1jjakkal az dldozat ar-
co el olak Al tobby eszen e esapan antvin jelent, hogy ,,.m::nj ViSS'i:E{”, d.c a
pompulo szemvben salsos durvisipnah saimin, Fredere azokba az idgkbe mvitlik visz-
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sza, amikor a foglyokar kbzszemlére retrék az utcdn, és a jrokeldk egy marék szeny-
nvet vighatrak a szerencsétlen rab arcdba. A moutza tehdr ma koriilbeliil annyit je-
lent, hogy ,mocskot szorok a képedbe™, bir a legrdbb mai girdg ezzel mdr nincs is
tisztdban, Ok is obszcén dolognak tartjik, olyannyira, hogy mdr az Gjkori magyari-
zattal is elGdllrak. Mivel eredeti jelentésér nem ismerik, kitaldludk, hogy az o ujj az
ot legronddbb nemi galddsdgor jeldli, amelvet ndrokonaikon el lehetne kéverni.

A jelek szerint ha egy gesztus gybkeret vert egy rirsadalomban, akkor megdab-
bentden szivis tud lenni. Ha némi segitség kell a fennmaraddsdhoz, akkor az embe-
rek 1) drligyeket taldlnak ki a haszndlatdra. A friss olvasatok Gj életet lehelnek a ki-
haldfélben 1éva kézjelekbe. Ma példdul Gordgorszdg-szerte kaphaté az a matrica,
amelyen a bizdnci moutza ldthatd. Az autdsok a gépkocsijuk hdrdra ragaszejik, ké-
nvelmes megoldidst taldlva a td] kbzel merészkeddk folyamaros sériegerésére.

A mourzdndl is régebbi jel a flige, mds néven firvisz. Aki fiigét mutat, az dsszezdr-
ja az ujjait, és hiivelykujja hegyér kidugja a murtatd- és kizépsd ujja kozorr. Eredeti-
leg a ndi nemi szervet jelképezte, és védekezésként haszndle kézjel volt. Ma mdr ta-
ldn furcsdnak tinhet, hogy egy kimondottan szexudlis jelképet a balszerencse elle-
ni védekezéskénc haszndlunk, de régebben ez a babonds stratégia dlralinosan elrer-
jedr volt.

A hagyomdny eredete az 6kori Gorbgorszdgba vezer benniinker, ahol az asszonvok
bizonyos, pontosan kirilire korillmények kozore ricudlis célbdl felfedrék a nemi
szervitket, hogy megronék a gonosz vardzst. Ezt a fura gvakorlatot némely keresz-
tény templom bejdrara féldcr k6be vésve meg is orokiterték. Akkoriban Ggv gondol-
tdk, hogy a gonosz hatalmak figvelmér el lehet vonni azzal, hogy nemi szerver mu-
tatnak nekik, és miutdn ez megrdriént, a varizsuk is megtorik, biarmi letr légyen is
az. A lirvisz (amelver Olaszorszdgban mano fica néven ismernek, itt ugvanis a fiige
a ndi nemi szerv jassznvelvi megfeleldje) ennck az dsi valldsi ¢éld exhibicionizmus-
nak a jelképes formdja. A romaiak kordban egyenesen divared lert, hogy az emberek
fligét murard kezer dbrizoldé amulerter viseltek a nyakukban. Viseldje a babona sze-
rint folyamaros védelmer élvezett a gonosz szellemek ellen.

Ma a legrdbben durva szexuilis tartalommal ruhdzzdk fel, és eredeti, védelmezi
szerepérdl megfeledkezve, kifejezett sériésként haszndljdk. Van azonban egy eurd-
pai orszdg, amelyben furcsa médon megdrizte eredeti jelentésér. Portugilidban a
flige ma is védGszereper télr be, és semmi obszeén nines benne. Ez az erds portu-
il befolyds alace dllc Brazilidban is igaz, csakigy, mint néhdny mds olvan orszdgban,
amelyre a4 gvarmatositds fénvkordban Portugdlia kiteresztecte a hatalmar.

Egy alkalommal, amikor tudomidnyos kurards céljdbél felkerestem egy kiotdi gé-
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sahdzat. dmulva lictam, hogy az ortani gésdk is védekezésként haszndljdk a fuge je-
lér. Hihetetlennek tint, hogy egy ennyire jellegzetes kézjel az eurdpaitdl figgetle-
niil ite is kialakulhatott, és egészen addig csoddlkoztam felbukkandsin tobb czer ki-
lométerrel tévolabb az eurdpai forrdstdl, amig tapintatosan fel nem hivedk a figyel-
memet arra, hogy az elsd, Japdnban partra szdll6 eurdpaiak az 1540-¢s években tor-
ténetesen portugdlok voltak. A jelek szerint tehdt felfedezb Grjaikon nem csupdn az
cur6pai drukar, hanem az ottani kézjeleker is megismertettek a tivoli orszdgokkal.
Ez nem is csoda, ha figyelembe vessziik, milven legydzhetetlennek tlind nyelvi ne-
hézségekkel kellett szembenézniilk az ¢lsé wilagura-
zoknak. Ilven koriilmények kizorr a testbeszédnek
még nagyobb jelentdsége lehetert, A fiige esctében
szintén olvan jelrdl van szé, amely évszdzadokon dt
nem véltozratta meg sem a formdjdr, sem a jelentésér.
Néha azonban az id6 mildsdval igenis térrénnck olyan
moédosuldsok, amelvek késdbb homdlyba borithatjik
egy-egy gesztus eredecér,

Napjainkban a Hawaii-szigeteken jellegzetes helyi
iidvizlési forma van divatban: a jobb kéz hiivelyk- €s
kisujjdt kicgyenesitve felmutatjik, mig a tébbi hirom
ujj be van hajlitva. A hawaiiak finoman meglengetik a
keziiket, ami pont annyit tesz, mint kizismert lidvoz-
lGszavuk, az .aloha!”.

Amikor a szigereken jirtam, megkérdeztem a he-
lvieket, hogy honnan ered ez az dvozlés, de senki
nem tudta megmondani. Annyit mindenki sejtett,
hogy hagyomdny — csakhogy mindig ez a vdlasz, ha a

Régebben bizonyos szexudfis
tartalmi bsmosdulatobat
nem ofszein sértdéskint, fanem
a gonnsz szellemek ellent

véddefembént hassndivak.

Az emberek dgy gondalrak, ogy
ezebbel eloonhatidt a gonoss
erdk frgyelmét, A Brit-szigesek

Jjdmborabb hivdiben megitkizést

Eelthet, hogy némely beresstény
templom faldn a nemi szerciikes
szétrdrd niker dbrdzold
faragisak bitharok. A fenti bép
a herefordshire-i Kilpeckben
bl

dolgok eredete feledésbe meriilt. Kivincsisdgom azért
is nagy volt, mert czt az iidvozlési formir a viligon se-
hol mésutt nem haszndljdk, fgy elhatdroztam, hogy
utdnajirok a dolognak.

A megoldis teljesen varatlanul érr. Kideriile, hogy
ey modosult spanyol kézjelrdl van sz6. A Hawaii-szi-
gerek rorténelme sordn valamikor spanyol tengeré-
szek vagy a spanyol kultdrdji kizép- és dél-amerikai
orszdgokbél érkezett bevindorlék hozhattdk maguk-
kal. Amikor megérkezrek, minden bizonnyal azzal
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akartdk kifejezni bardrsdgos szdndékukat, hogy meghividk cgv italaa a helvbelieker.
Régebben a spanyolok apré bdrflaskdbdl ittak, amelver (gv tartortak a szdjukhoz,
hogy az ttal egyenesen a nyitort szdjukba spriceelt. A Spanvolorszdgban jaré turisté-
kat ma is gvakran hivjik ezzel az 6si mozdulattal, hogy kistoljik meg a helvi bort —
taldn azért, mert a gesztus Gjdonsdga egy idlre feledreti velilk a felszolgdlt nedd mi-
ngségét. Spanvolorszdgban (és Dél-Amernkdban) a .gvere, igvil egvet” jelentésd
mozdulat ma is olvan, mintha a régi bérpalackot emelné szijihoz az ember.

Ez a kézjel abbdl dll, hogy a hiivelvk- és kisujjunkat kinvijrjuk, és hiivelvkujjunk-
kal nyitott szank felé mutatunk. Lehet, hogv ez volt az a mozdulat, amelyer 4 ha-
waiiak az elsG spanvol litogatékedl laceak, és amikor megtudedk, mit jelent, utdnoz-
ni kezdték. Mivel azonban ekkor mdr csak bardtsdgos Udvizlést jelentert, és nem
italra szolé meghivist, kihagytdk beldle a hivelykuy dltal jelzert irinyt. Ahelverr,
hogy az ajkuk felé mutatndnak vele, egvszeriien a magasba tarcjik a keziiker, és ld-
gyan meglengetik maguk eléet, igy elegvitve az iviisra utald spanvol elemet a barit-
sdgos integetéssel. 1ddvel a kézjel erederi jelentése fokozatosan feledésbe merile,
{gy ma mdr csak viddm lidvzlésként ismerik, €s esziikbe sem jur, hogy cgy italozds-
ra invitdl6, tobb szdz éves spanyol kézjeler haszndlnak. Ujabb bizonyiték arra, mi-
lven megdrzi tud lenni a testheszed.

A kézjelekkel kapesolatosan nem szabad elfelejreniink, hogy bizonvos gesztusok-
kal komoly kommunikdcids nehézségek adodhatnak. Olvan helvi jelentéstartalmuk
alakulhat ki, amelver mdshol nem ismermck.

Az dnrudarlanul haszndlt geszrusokar, példaul a beszéd kizbeni gesztikuldcior
vagy dlraldnos arckifejezéseinker a viligon mindeniitt megéruk. De ne feledjik,
hegy meghatdrozorr célra kialakitorr geszrusainknak, amelyekkel a beszéd egyes
elemeit helyertesitiik, kiinnyen olvan regiondlis jelentésik 15 kifejlédhet, amely
nem kis bonyodalmak forrisdvid vilhar. Egv-cgy gesztus alapvet§en mds dolgor je-
lenthet kée kiilonbozd orszdgban.

Az aldbbi példik azr illuszrriljdk, milven veszélyekkel jirhar ez a jelenség. Haegy
olasz férfi egy mdsik férfival szemben megérint a faleimpdjdr, akkor valami olvas-
mit mond neki, hogy: . Te kis buzi... miért nem hordasz fiilbeval6t?™ Ha a vita he-
vében egy férfira rdstitik a nlicsség, a homoszexualitds bélvegét, annak soha nincs
j6 vége; a hevesebb vérd mediterrin népek kirében akdr gyilkossdgig is fajulhat a
dolog. Képzeljiik el ezek urin a szerencsétlen portugil tunistdr, aki betéved egy
olasz bdrba, és elstiti ezt a mozdulator. Hazdjdban a filleimpa megérintésével feje-
zik ki azt, hogy valami pompis, nagyszerd. Rendel egy italt a pultndl, és a csapos
megkérdezi, hogy izlik-e. Vilaszként clismerden megérinti a falcimpéjat, amit a

A Hawas-ssiseteben a hitoelyk- o5
a kisugiukat begyenesitoe ddvozioh
egymdst az emberek. A pellegzetes
mazdulat rég spanyol eredend
kézfelre vesetherd vissza, amely
rodsra Gusditotr, mintha a2 Jsi
ndrflasket emelné sedpdhos o
ember. Jelentéce az ek folvamedn
miGdosudt, & a hawaitak ma mdr
exak favisiéckar haszndiidé.

7]

Egy-egy késmosdulatnak idjanként

(fene) a hispelyk- &5 a mutaréugibol
formdlt O axt jelenti: OK;

D~ Franciaorssdgban nullds,
éridktelent fejeznek ki vele; a Kozép-
Keleten obszcén tartalma van, mig
Japdnban (lent) exzel @ mozdulattal

kérnek kilcsonbe pénst.

‘ mids-mds jelentése leher. Amerikdban
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misik férfi valahogy Ggy érrelmez, hogy: ,Kopj le, te szdnalmas buzerdns!” A kivet-
kezménycket nem nehéz elképzelni.

lla czek utdn szegény portugil tunistdnk hazdjdhoes kizelebbi tdjakra vonulna visz-
sza, még mindig nem lenne teljes biztonsigban, mere a filcimpa megérintése még
a szomszédos Spanyolorszdgban is valami egészen mdst jelent. Azokar a porvdzdkac
jeldlik vele, akik rdszedik az ivocimbordikat, ¢s nem fizetik ki az italukar. Vannak
alvan arszdgok is. ahol ez a mozdular fenvegerésnek szamit, és koriilbelil olvasmic
jelent, hogy , filtovon viglak”, vagy ,megcibdlom a filleder”.

A 10} 1smert amerikal OK jel, amelynél a hiivelvk- és a murtacoujj gy formiélva
zarddik dssze, szdmos nép korében szintén azt jelent, hogy ,)6". De nem minden-
hol... Szardinia szigetén és a Kozel-Keleten példiui salvos sértésnek szamit, mert
az O jel a test egyik kevésbé expondlt nyildsdra utal. Ha vendéglitonk kérdésére,
hogy izlett-e az étel, ezzel a jellel vilaszolunk, akkor nem azt kozoljtk vele, hogv
~nagyszerd” volt, hanem vatami egészen mése. Sejthetd, hogy ekkor 1s envhén szol-
va kinos helvzerben ralilhatjuk magunkar.

Ez a kézmozdulat még Franciaorszdgban sem mindenite szdmit bizronsdgosnak,
mert az orszig déli tdjain azt is jelenthet, hogy ,nulla” vagy ,értéktelen”. A gvird
alakban feltartotr ujjak itr arra utalnak, hogy az illetd dolog egy nagy nullival egven-
[6. Akit megkérdeznek, hogy milven a bor, és széles mosoly kiséretében az OK jel-
lel vilaszol, az gvakor!atilag azt mondja, hogy ezt az évjaracor a csatorndba kéne on-
[eni.

Japanban tovabb nd a zlirzavar, mert ott az O jel a pénzre utal, és aki ezzel ad han-
got az elépedertségének, arrdl esetleg azt hihetik, hogy pénzt akar kblesdnkérni.

Némelv orszdgban az autdstoposok kdrében sem drt az Gvatossag. A Foldkoz-
tenger vidékén a bardtsdgosan magasha cartort hiivelykujy, amellvel a stopos az
autdsokat probalja megiliitant, komoly sértésszdmba mchet. Ha a sofGr a jelet ldtva
megdll, az nem feltécleniil jelenti, hogy fel is akarja venni az Gt szélén integetde —
lchet, hogy csak be akar hGzni neki egver. Ezeken a tdjakon a felfelé tartott hi-
velvkuijj ugvanis annyit jelent, hogy ,erre ) rd”.

A szimbelikus jelentéstarralmi geszrusokkal kapesolatban szdmos, ehhez hason-
16 félreéreés adddhar. Az ok egyszerd. Mivel a kevésbé szdndékosan haszndle, spon-
tanabb gesztikuldeidr és arckifejezéseker mindannyian megéryjiik, felrérelezzik,
hogy a restbeszéd dsszes tobhi formdja szintén azonos a vildg minden tdjdn. Azzal
tokéletesen niszrdban vagvunk, hogy az idegen orszdgok beszélt nvelve eliér a mi-
¢nktdl, ¢s szdmolunk is ezzel a ténnyel, de naivan azt feltérelezziik, hogy a vizuilis
testheszed esetében nem ez a helyzet.
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Vaidjiban két, egymdstdl jol megkiilonbozretherd geszrusiele h‘étezikz flz egyikrol
alig van tudomdsunk, é mindannyiunkban kdzos, a misikar pedig beszéd hcl\je[[:
szandékosan haszndljuk, és kialakuldsinak specidlis, helyl téreénete van. Az nlzlso
gy mikadik, mint az dllatok dlwal haszndlr jelek, a mésik pcdlig mint egy-egy ide-
gen sz6. Mi is lehetne egyszeribb, mint amikor kezinkkel intink, hogy .gvere
ide”. De biztos, hogy mindenki megéreif Egvdlraidn nem — 501, cgv alkalommal egy
ilyen kézmozdulat két ember haidlac okozia. | o

A probléma abbél adédott, hogy az észak-europaiak hivé kézjele maskent ff:?t,
mint a dél-gurdpaiakeé. Lszakon a kezet renvérre! felfelé rartidk, mig dé]&l:l t;nyei-
rel lefelé. Az északiak a déli ,gvere ide” jelzést tigy érteimezik, hogy ,men) vissza ',
menj innen” - és ez lett a tragikus baleset oka. ‘ o

Egy napos délutanen kért kitdnd Gsz6 elindult a zsufolt foldkbzi-tengeri firds-
helv strandjdrél, hogy Uszva elérjen egy tdvolabbi parrszakaszt, amelyrl nem 5ud
tik, hogy ritkos katonai Iéresitmény ralalhatd rajra. A parton jrdroz6 fegyveres orjok
laredk. hogy kizelednek, ¢s mivel feltételezték, hogy esetleg kémek lehetm‘-:lk, in-
rettek nekik, hogy igazoltatds céliabdl jojjenek ki a pastra. A kér (sz6 egy €szak-
eurdpai orszdghol érkezert, €s latva a tenvérrel lefelé integetd 6r6k_et, no meg a
fegyvereiket, azonnal rdjottek, hogy tilrote ovezethe évedrek. Arré,! is I'f'lf:g voltak
gvGzidve, hogy az Grik akagdk jelezni nekik, hogy ,menjeneck onpan’, €2€1L gyorsan
megfordultak, és elindultak visszafelé. Az srok ebbdl arra kivetkeztetek, hogy va-
16han kémekrdl van sz6, és leldtték 6ket. Akézjclek egvszeriek, de koranesem egy-
érrelmiek.

Ennél envhébb félreéreések adbdnak, amikor egy-egy kanferencia alkalmdval kii-
lonbozd kuitﬂrkt}rhéz rartoz6 izletemberek talilkoznak egymdssal. Bardrsdgosan
szeternének beszélgetni egymassal, és nem értik, mi€rt érzik mégis kénvelmetle-
niil magukat a kitlfoldi kolléga tdrsasdgdban. Rivid, szotlan szemléiddés utin hamar
fény deriil a titok nvitjdra. Minden kulrarénak megvannak az dlldogildssal kapesola-
tos’szabélvai, amelvek kimondjik, hogy tirsalgds kdzhen milyen tdvolsigra kell
me géllnm{k a beszélgetdpartnerinkibl. Ezt lassanként tanuliuk meg, é‘s mire feln.:':'j-
viink, észrevétleniil kialakul egy ,kémvelmes kommunikiciés tdvolsdg”, amelyetl 761
nevelr felngecként mir automatikusan és észrevédentl veszink fel tdrsalgisaink
sordn. A probléma abbd! ered, hogy kollégdink, akik a maguk részérél ug_vanlezt tcE-
¢k, olvan kultirkorhoz tarroznak, amelyben mds a megszokott beszélgetesi teserd-
velsdg. o

Vegviink szemiigyre példaul egy fontos diplomiéciai raldlkozot, amel‘ge}n brit ’ES
arab kiildétrek az olaj drdr6l vagy a kozel-keleti békefolvamarrél szeretnének car-
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gvalni. A britek dgvnevezett ujjhegy-kultirdbdl” szirmaznak, vagyis akkor érzik jol
magukat, ha korilbelill kartdvolsdgra dllnak a besz€lger@partnertél. Az arabok vi-
szont  kanyok-kultdrdban” ndieek fel, amelyben a kellemes beszélgetéshez fele ck-
kora tivolsdg sziikségelretk, és a felek konyokrdvolsdera dllnak egymdstol.

Ahogy a tirgyvalis kezd komolvabbra forduini, az arabok kozelebb hizddnak, amig
mir csak egy fél kartdvolsdgnvi vilasztja el Sket angol partnereikedl. Ok ekker érzik
701 magukat. Az angolok viszont fenyepgetést szimarolnak; gy latjdk, az arabok ag-
ressziv madon le akarjdk hengereini dket. Ezérr hdrdini kezdenek, amig teljes kar-
rivolsagra nem tivolodnak télik. Mest 6k ugyvan 1smét megnvugodhatnak, de az
atabok gy érzik, visszautasitottdk Gket. lsmée elbrelendilnek hdr, amig Qira hely-
re nem all a szdmukra kényelmes dtven-harvan centis tavolsdg. A brirek megint to-
lakodénak érzik a viselkedésiiker, és hitrabb 1épnek. Igy van ez mindig az ilven jel-
legtl diplomiciai ralilkozékon: a hatralo brit hivatalnokokat eldrenvomulé arabok
szegezik a fathoz, mikdzben mindkéc fél kényelmedenti] érzi magir, anéliktil hogy
tudnd az okdr. Ilven koriilménvek kdzotr természetesen a bardrsdgos eszmecsere is
sokkal nehezebbé vilik.

A rarsadalmi 6sszedveteleken azonban a testedvelsdgndl tobbrél is szd van. A
testbeszéd egyéb megnviivinulds: formdi akkor 1s milkadnek, amikor sajdt kulcdr-
kdriinkbdl szdrmazé bardtok kazdrt vagyunk, és a térbeli elhelvezkedést tekintve
kénvelemben érezzitk magunkat. Ha tarsadalmi viszonyaink kiegyensidlvozortrtak,
akkor ¢z a szavak nélkiil, tescrartdsunkban és mozdularainkban kifejezddd testhe-
s7édlinkdn is meglacszik. Ha nines meg a kelld dsszhang, akkor a restiink dltal kibo-
csdrort jelek 1s killdnbozbek lesznek.

Kozel bardtok beszélgetésének megfigvelésébd! kideriil, hogy gvakran felbuk-
kan kér jelenség, a ,testrartds visszhangja” és a ,mozdulatok szinkronitdsa”. Anél-
kiil, hogy rudatdban lennének a dolognak, Ggy igazodnak egymashez, hogy ha egyi-
kiik felvesz egy bizonvos testhelyzetet, akkor a masik kéverti példdjde. Ily médon a
kér fél egvmds testrartdsdr visszhangozza, rinddsul a testraredst csaknem egy 1d6-
ben vilgjdk, aminek afféle durva szinkronmozgds az eredménve. Ha viszont a két
beszélgedd kiozou fesziilt a viszony, akkor az emlitecr visszhang és a szinkron is hi-
dnyzik. Tivenikor a kér ember kellemetlenill feszeng egymds tarsasdgiban.

Gyakran megmosolvogjuk a szinkrontiszds, a csoporttane mivelSinek vagy a disz-
lépésben meneteld katondk stlizdlt, modoros mozdulatait. Természetellenesnek
ralaljuk, ahogvan egymias minden rezdiilését mereven utdnozzak. Pedig az igazsdg
a1z, hogy hérkéznapjaink sordn mindannyian észrevérlen, lehelerfinom szinkronban
c¢liink a rirsadalom tdbbi tagidval. Az cstélyek kivild alkalmat kindlnak annak meg-
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figvelésére, hogy egvszerre iszunk, mosolygunk, viltunk testhelyzeter, vegjiik hit-
ra a fejiinket neverés kizben, Azt hisszilk, hogy egy-egy dologra mindannyian egye-
di médon reagilunk, pedig cz nem igaz. Reakcidinkat a misik ember test¢bdl fe-
lénk sugirzé pardmyi jelekhez igazitjuk, amelyckbdl megrudjuk, hogy pontosan mi-
kor helvezziik dt a sdlypontunkat egyik ldbunkrél a masikra, vagy mikor vessitk hat-
ra 4 hajunkat. Ez az dsszhang azért fonros, mert titokban komoly szereper jatszik
abban, hogy jél érezziik magunkar. Ertdl vilunk a torzs, a banda részéve, és minde?,
killonleges értékkel ruhdzza fel tdrsadalmi kapesolatainkar.

A maginvos farkas, aki kiesik a testbeszéd bsszehangoldsinak ritmusabol, nem
tapasztalja meg a valahovd tartozds érzésér, ¢s specidlis tdrsadalmi szerepbe kény-
szeriil, amelvet lzadénak, devidnsnak vagy kivilidllénak szoktunk minSsiteni. A
maganyos farkasnak is lehct véleménye a falldr6l, de soha nem vilik annak tagjavi.

Azokban a szitudciékban, amikor a valahovd tartozds érzése kiilondsen foncos, a
csoport tagjainak mozdulatai egyszeriben olvan téikéletes dsszhangba keriilhetnek,
hogy csaknem olyan mercvnek t@nhctnek, mint a menereld katondk vagy a szink-
rondszok. Rdadasul mindezt a legesekélvebb gvakorids vagy elézeres megdllapodds
nélkil predukdljik. Ez a jelenség tapasztalhatd a popkoncerteken, amikor az fss7.es
kéz egy litemre leng a levegSben, vagy a labdariigé-mérkozéseken, ahol az agymoend
_szervezetlen” tomeg bonvolult, akdr egy tizenhatod masodperces ditemi ritmuso-
kat képes lerapsolni. A fiatalok szdmara az efféle kozos csoportélményeknek hatal-
mas jelentGsége van a szocidlis viselkedésformak kialakuldsa szempontjibdl. Ezért
is ejrik rémiilerbe iddnként a hatdsigokat, amelyek jobban szeretnék, ha minden-
fajra csoportkotédés alivetné magdt a politikai hatalom ellendrzésénck.

A testbeszédnek sokkal nagyobb a jelentfisége, minc azt sokan feltérelezik. Min-
den emberi megnvilvinulisban megjelenik, és sokarmondo, tudac alatti informaci-
oval szolgdl a felszinen zajlé eseményekefl. Fontossdgdt elsdsorban annak kiszonhe-
ti, hogy jéval nagyobb az igazsdgrarralma, mint tdrsadalmi megnvilvanuldsaink for-
malis elemeinek. Szavakkal sokkal kénnyebb hazudni, mint az arckifejezéseinkkel,
gesztikuldciénkkal vagy testtartasunkkal. Persze az is igaz, hogy tudunk jo képet
vigni a dolgokhoz, megeresztheriink egy hamis masolyt is, &s képesck vagvunk
hossziisigot mimelni. Tetreinkkel és szavainkkal is leplezhetjilk valos érzéseinker,
de csak alkkor, ha tisztdban vagvunk azzal, hogy mit resziink. Azt tudjuk, hogy mit
mondunk, ezére szabell megnyilvdnuldsainkar az utolsd széragig ellenﬁrzési'mk alatt
tarchatjuk, de vajon mit csindlnak az ujjaink, mig mi beszélunk? Es hogvan vilroz-
ratjak a helyzeriiket a libaink? Gesziusaink kozul néhanyat ¢llendrzésiink alart
tarchatunk, de az bsszeset semmiképpen sem. Tul sok van belglik, ¢s cilsdgosan
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lekive minket a mondanddnk ahhoz, hogy képesek legyiink testiink finomabb rez-
diiléseit figyelemmel kisérni.

Egyes személyek - példiul a legnagyobb szinészek és a legravaszabb politikusok
= hallatlan Ggyességre tehetnek szert a testitkkel elkdvetert hazudozds rerén is.
(ivakran 15vd tesznek benniinker, mi pedig hisziink nekik. Képesek arra, hogy elke-
riilji¢k a ,nem verbdlis informdcigszivargdst” - amit a legtdbben nap mint nap elkd-
vetink. Az druld jelek elkenddzésére irdmyulé erdfeszitéseink ellenére £llandéan ei-
druljuk magunkar a beszéd kézben kiszivirgd apré informaciékkal. Erre tabbféle
mddan sor keriilher.

Mikozben hazudunk, kevesebbet gesztikuldlunk. Ennck az az oka, hogy tudat
alacc viszraban vagyunk azzal, retreink esetleg nem illeszkednek majd a szavaink-
hoz. Elstordulhar példdul, hogy keziinket 8kdibe szoritjuk, mikizben buigd hangon
szerelmes szavakkal becéziink valakit, vagy ide-oda repdesd kézzel hangoztatjuk,
hogy mi aztin szildrdan dllase foglaltunk. Ezért tehde dszténdsen a minimumra
csbkkentjiik a kézjelek mennyiségét... csakhogy mér ez a tény is arré! drulkodhar,
hogy csalds van a hdrtérben. Lehet, hogy nem tal kdnnyd észrevenni, de a gyakor-
lott szem csalhacatlanul felismeri,

Bar nem valészini, hogy a hazug ember hadondszva adja el a mondanddidr, cgyéh
célra azonban sokszor veszi igénybe a kezét. Mikdzben nem mond igazat, titokzatos
késztetést érez arra, hogy megérintse az arcdr. Iddnként egyik vagy akir mindkér ke-
2t a szdjdhoz emeli, mintha csak el akarna kenddzni az ajkait elhagy6 hazugsigor.
Amikor mdr ott van a keze, (jabb futé érzés keriti hatalmiba — rdjon, hogy a szdj el-
takardsa tii nyilvinvalé jel. Keze tehat tovibb halad, megdorzséli az allat, végigsimit
az orrén, megvakarja a szemdidokér, vagy megérinti a homloksr. Az 4lca ilven dleszi-
sa dltaldban j6l bevélik. A partner azt hiszi, hogy a beszéldnek viszket az orra, és nem
tulgjdonit jelentdséget ¢ mindennapi mozdulatnak, hanem tovabb hallgatja a csalfa-
sagokat. De ha médja lenne sszehasonlitani az dszinte beszélgetéseket azokkal,
amelyeken hazugsigok hangzottak el, meglep6dne, hogy az illetének mennyivel
gvakrabban ,viszketeo” az orra, mikézben nem mondott 1gazat,

Ezen a ponton néha nekem szegezik a kérdést, hogy: ,Na és mi van akkor, ha
tényleg viszket az illetd orral” A vélasz a vakarézds megfigyvelésében rejlik. Akit
megesipert egy sziinvog, vagy akinek folvik az orra, esetleg viszkets pattands néct az
illdn, az sokkal intenzivebben, hatdrozottabban vakar6zik, mine a hazug ember. Eh-
hez képest az utdbbi kézmozdulatai szinte véledlenszerinek tiinnek. Jelképes va-
kardzisok, szérakozott, meggy6z8dés nélkiili mozdulatok ezck. A gyakorlott szem
creket s hamar észreveszi, '
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Van egy kézmozdulat, amelynek gyakorisiga mindig fokozédik, mikézben a be-
szé18 valotlansagoc dllic: a kézrinditdsé. Kezét tenyérrel felfelé a test elee rartja, uj-
jal enyhén be vannak hajlitva, méghozzd a murtatéujjeé! a kisujj felé egyre criseb-
ben. Egves megfigyveltk sokaig nem értecték, miért pent ez a mezdulat vilik gyvako-
ribb4, ha valaki hazudik. A vilasz a kézdnséges villrindités altal kizvetitett izenet-
ben keresendd. A klasszikus véllranditds, amelvaek sordn a véllak felemelkednek, a
szajzug lefelé girbll, a fe) oldalra billen, a szem felfelé rekin, és a kezek a test eldtc
vannak, tagadist jelent: ,nem tudem”, ,nem tehetek réla”, ;nem értem”. Az Gze-
net mindig negativ €rtelmd, és a valirindird személy gyakorlatilag azt mondja, hogy
»a dolognak semmu kdze hozzdm”. Amikor az emberek hazudni kezdenek, tudar
alatt megprabiljik elrdvolitani magukat a tetcitked!, és ezt apré kézranditdsuk drul-
jael.

A nem verbdlis informicidszivdrgds masik megjelenési forméja a testhelvzer meg-
valtozrardsa. Amikor igazat mondunk, a keziinkkel esetleg hadondszunk, akdr elére
is hajolhatunk, vagy felpattanhatunk, de soha nem fészkeiddunk. Az Gigvetlen hazu-
dozé mindig fészkelddik egy kicsit; a testén litszik a menekillési vigy, mikdzben
nern mozdulhat, mert ki kell tartania a hazugsdg melletr. Aki gvesen hazudik, az
ezeknek a kényszeredett mozdulatoknak a jelentds részét képes elfojrani, de az
osszeset semmiképp. Csaknem mindig van egy-kér apré mozdulat, amelver képte-
len eltintetni. Lehet, hogy ez nem tobb a testsGly dvatos athelyezésénél, de ha a
hallgaté odafigvel, igenis észre leher venm dker.

Ezeket az drulkodd jeleket nemesak akkor lehet megfigveln, amikor az iliecé ép-
pen hazudik, hanem akkor 1s, amikor par misodpercre elhallgat. Ha példaul valaki-
nek feltesznek egy nehéz kérdést — amelyre nem kivdn vilaszolni —, mieldrr felel-
ne, esetleg megérinti az orrdr, vagy dthelyezi a teststlydt. Ilvenkor az torténik, hogy
mig a kérdésen €s a vilaszon tén a fejér, kivitliSl nvugodenak létszik, de az agva la-
zasan zakatol. Ez jelenti a csaldsc: kiviil a nvugalom, beliil a pinik. Amikor végil be-
szélni kezd, lehet, hogy hazudik, de az s leher, hogy igazat mond.

Ezért Gvatosan kell eljdrnunk, amikor a testbeszédnek ezeker az aprd | Kkiszivi-
rogtatasait” értelmezzilk. Kérségrelenil arra utalnak, hogy az illetd személy fejében
olvasmi tdriénik, amit a kilvilag elétt nem kivan felfedni, de hogy ez valéban sze-
menszedett hazugsdg-e, vagy a mély nvizsgdlar pillanata, amelver a stlvos igazsag
kinvilvdnitisa kiver, azt nehéz megmondani. E gyenge pontja ellenére a nem ver-
bélis informicidszivargds valdban ériékes adalékkal szolgilhat arré!l, hopy az adott
helyzetben egyvenesen viselkedik-e a beszélgerdpartner, és hogy mennyire dsszetett
vagy kiirmoénfont egyéniség.
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A testbeszéd rehdr igen kifejezd kommunikidcits rendszer, amelyet egy kissé ke-
vésbé tartunk cllenGrzésiink alatt, mint gondolndnk. Az okot nem kell sokdig keres-
niink. Olvan sok eleme zajlik tudar alacr, hogy 6hatatlanul eldruljdk leghensé érzé-
scinket. Birmennvire is tudatdban vagyunk a cselckedereinknek, a legrobbszor
nem tudjuk, mit mdvel az arcunk, a keziink ¢s a ldbunk, mikdzben mi beszélge-
tiink. A legjobb esetben is esak halviny emiékeink lehernck arrél, hogy beszéd koz-
ben miként gesztikuldlrunk €s mi volt az arcunkra frva.

Annyvt olvan alkalom van, amikor szeretnénk eltitkolni az igazi érzelmeinker,
hogv a testbeszéd gyakran inkdbb bosszhsdg, mint elny forrdsa. Az orvos, akinek
rossz hircket kell egy idére eltitkolnia az aggddé beteg eldl, a kereskedd, aki kény-
telen leplezni valahogy az akadékoskodé vevd irdnt érzect ellenszenvér, a hdzigaz-
da, akinek repesnic kell a viratlan vendégek betoppandsakor, vagy az dllishirdetés-
re jelentkezd, aki igvekszik eltitkolni az idegességér a bemutatkozd elbeszélgetés
sordn. egyardnt minden téle telhetde clkover annak érdekében, hogy hdttérbe szo-
ritsa 4 restheszéd dlral kézvertitere drulé jeleket.

Nines még egy szakma”, amelvben olvan fontos lenne a testbeszéd rokéleres ki-
iktardsa, mint a hivatdsos pékerjacékosok kérében. Ebben a lénvegében egyszend
kdrtyajdtékban hatalmas 6sszegek cseréinek gazddr a jdrékosok bléffoini tuddsdnak
fligevényében. Az a jatékos, aki képes elrtkolni a j6 lap folort érzett romér és a
rossz lap okozta csaléddsdr, az dnuralmaval komoly nvereményre tehert szert.

Ahhoz, hogy az onuralom vildgbajnokait megfigvelhessik, el kell ldtogatnunk a
Las Vegas-i Binion's Horseshoe kaszindba. Evente egy alkalommal itt rendezik meg
a World Scries of Poker nevi pakerversenve, amelyre a vildg minden tdjdrdl érkez-
nek a jaték legnagvobbiai.

A verseny kérszdzhisz versenvzivel indul, és egvenes kieséses rendszerben zaj-
lik. Tétként mindannyian letesznek tizezer dolldre, és megkezdddik a jacck. Hirom
nap utdn mdr csak hatan vannak versenvben, és a fesziiltség szinte elvisclhetetlen.
A negvedik napon cz 4 hat ember foglal helyet egvetlen asztalndl, és addig jirsza-
nak, amig kozilik négy ki nem csik. Ekkor fegyveres 6rok érkeznek, €s az asztal ko-
zepére halmoznak egvmillié dolldrt készpénzben. A jaték televizibs kamerdk és a
haralmasra duzzadt nézdkozinség pillantdsainak kereszrtiizében folyraradik egé-
szen addig, amig az egvikik az Gsszes zsetonjdt el nem vesztette — a gvizres pedig
az utolst leoszrdssal megnven az egvmillio dolldros bankéhegyer. Aligha van alka-
lom, amikor ennél nagyobb nyomis készret barkit is érzelmer palistoldsira.

Vajon hogvan csindljdk a legjobb pokerjdtékosok? A jelek szerint hirom kilénbé-
20 midszerr alkalmaznak. Az elsé és legelterjedrebb a  kGszobor-stratégia™. E md-
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faj mdveldi wokéletes mozdulatlansigba dermednck. Arcuk olvan, mint a haloct
maszk, szemiiket pedig gyakran sotér szemiiveg &s sildes sapka migé rejtik. A test
merev és rezzenéstelen. Keziikkel csak a legsziikségescbb mozdulatokat reszik:
megnézik a lapjaikat, és az aszralra teszik a térer. Mindezt gondosan hegyakorol:
célirdnyossdg jellemzi. A zsetonokat minden alkalornmal pontosan ugvandgy helve-
zik az aszral kbzepére. A kdrtyik titkos szemrevételezése is mindig ugvanazokkal a
kimért mozdulatokkal toriénik. Nines felderiild dbrézat, ninesenek grimaszok, cgy-
dltaldn semmi sincs. Olvan, mincha az ellenfél egy gép, egy gondosan beprogramo-
zott robot ellen jitszana.

A mésodik stratégia kbverdic taldn ,hamis bohdcnak” nevezhernénk. iz a méd-
szer ritka, €s a tdbbi jacckos cseppet sem kedvelj. Lénvegében a kdszobor-stratégia
szoges ellentétérdl van szé, amelyben a jdrékos megillis nélkil szereper jirszik. A
dolog lénvege, hagy a jitékos olvan clsoprd ~testbeszéd-locsogdst™ zidit az ellenfe-
lekre, hogy azok képielenek meghatdrozni a mogittik megbivé valddi hangulacer.
Vagy megdtszoit agresszivitdst, vagy megjatszott bardtsdgossdgor tanisit az aszeal-
nil @il6kkel szemben. Vannak, akik egyfolytdban humorizilnak, &s olyanok is, akik
pikins célzdsokkal ,mulattatjik” az ellenfeleiket. Szandékosan heecelik oket, ab-
ban reménykedve, hogy egyszer Ggyis clvesziuk az dnuralmukat.

A harmadik médszer megvalésitdsa a legnehezebb, és a ,hamis jelzésck stratégia-
ja” néven ismerik. Az ilven jdcékos nyiltan dril és hosszankodik a kapott lapok fe-
lect, de gondoskodik artél, hogy érzelemnyilvinitdsainak semmi kizik ne legyven 2
lapjardshoz. Igen veszélves eszkiz ez, mely komoly szinészi tehetséger kivin, de ha
ligvesen csindljdk, akkor bimulatosan zavarba tudja hozni az ellenfeleket.

Mivel mindhérom, fenr jellemzett médszer kitinden el tudja fedni az igazsdgot,
a legjobbaknak médot kel! taldlniuk arra, hogy megis dtldssanak a szitdn. Olyan ap-
ré, drulkods jelcket kell keresniiik, ameiyeket még a legkivilobbak sem rudnak to-
kéletesen clfojtani. Az ilven jeleket nvomnak nevezik, €s a pdkerrel foglalkozd szak-
emberek behatéan tanulményoztdk dket. A legjobban haszndlhaté nyomok a kiver-
kezgk:

1. Amikor a jdr€kos megnézi a lapjait, a rossz leosztast tovibb nézi, minc a jot.

2. Ha a kezében rartoce lapok izgalommal 1otk el, akkor ha rijuk néz, siinibben
kezd pislogni. Fizr a nyomor a szemer drnvékba borité silddel vagy sotér szem-
uveggel leher elrejeeni.

3. Ha j6 lapjai vannak, akkor nem tudja megakadalyozni, hogy a pupilldja kitagul-
Jor, vagyis észrevehetden megnd a szeme kizepén ldthatd fekete foltocska.
izt uz automatikus reakceiét szintén jol paldstolja egy napszemiveg.
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4. Ha kedwvezd lapokat hizocr, akkor, miutian megnézre Gket, inkibb masfelé pil-
lant, és nem néz kbzyvetlenil a jarékostirsak szemébe. Aki meggydzden bi-
mulja a mésikat, annak valoszinGleg rossz lapjirdsa van.

3. Ha j6 lapokar kapott, akkor elészor az eldrte dlio zscronkupacra pillant, és csak
utdna néz mdsfelé.

6. Rossz lapjarasndl erdlietett vidamsadggal teszi meg a tétiét, mig ha jo lapjai van-
nak, akkor higgadt, pontos mnzdulartal tolja elébbre a zsetonokat.

Fzek a legkdnnvebben megfigyelhetd jelek. A jo lapjarasd jarékosrd] elmondharé,
hogy igyckszik minél jobban elhatdrolédni ertdl a témvtd - csak roviden pil!.ant a
lapjaira, nem néz rd a tobbi yatékosra, ¢s zsetonjait céliranvos. feltinés nélkili kéz-
mozdulactal tolja beljebb az aszralon.

Alegeslegjobb pokerezdk még ezeker a szinte észrevehetetlen jeleker is befolya-
suk alact rudjdk rartani. A kocajitékosok crre nem képesek, igy elfbb-utébb dhatat-
lanul elveszitik a pénzitketr. Az 1993-as verseny gvfiztese — egy arizonai Griember —
epész idd alatt olyan pléhpofival jatszott, hogy késdbb egy ideig szinte képtelen
volt feloldani a testbeszédér nltd garldst. Amikor a négy napon dr tartd kegvetlen
fesziiltség utdn megnyerte 4z egyvmillié dolldrt, az arcdrdl semmi érzelem nem volt
leolvashard. Kozvetleniil a diadalmas pillanat utdn feldlle, és a terem kdzepére
ment. Ott — még mindig egy sébdlviny arckifejezésével - jobb mutatbujjdval a leve-
gobe bikdrr, mintha valakinek jelképesen megadta volna a kegyelemdofése. Még
mindig kifejezéstelen arccal megfordult, elindulr a kitzddtér suéle felé, és csak ak-
kor eresztett meg végre egy széles, diadalmas vigyort, amikor a nézdk kozdtt 1izguld
felesége és lanya a nyakdba borult.

Feyes kulririkban a testbeszéd elfojtdsa epészen speciilis modon nyilvanul meg,
és egy-cpy tirsadalmi réreghez tartozas kellékévé vilik, Az elfojudsi mechanizmus
ahelvett, hogy érzelmek clrejtése céljdbdl szikség eserén ki-be kapesoladna, rar-
tos w;isclkcdésként allando6sul. Mindannvian hallottunk mdr a britek rezzenéstelen
felsd ajkdrél, a keleti népek kiflrkészhetetlenségérdl és a cowbovok machds hideg-
vérérdl. Az ilven emberek szamdra az onuralom afféle stitusszimbélummai vilik.
Kiléndsen a domindns him nem engedhety meg maginak, hogy eldrulja az érzel-
MeIt. )

Az ilven jellegd kulrurdlis elfojrasnak hossza wddre visszanyil tareénete van. Ev-
szdzadokon 4t sokan timadtdk azokart, akik 10l szabadosan gesztikuldinak. A 17. szd-
zadban a francidkat péiddul ,ringat6zisckkal rarkitorr majomszerd geszrusaikért”
ganyolrdk, az olaszokat pedig azért, mert ,,gvakorta csif és neverséges mddon i6bdl-
jik a keziker fel és ald”. Egyes orszdgokban a komolyabb tdrsadalm helvzetet be-
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toled férfiakat klin utasirdssal korelezték arra, hogy nvilvinos helyven uraikodjanak
a mozdulataikon. Egy befolvasos helyrél szirmazé vélemény szerint a civilizdltsig és
az Onuralom ¢gymds szinonimdl. Véleménvnyilvanitas kzben csak az alantas por-
nép geszuikulilhatott szabadon.

Ismeretlen okbdl ezek a szabilyok az észak-eurdpai népek korében sokkal szigo-
ribban ¢rvénvesiiltek, mint a déli orszagokban, €s ez a killonbség ma 1s megfigyel-
hetd, s6t a délolaszok is sokkal tdbbet geszrikulilnak, mint az északolaszok, &s
Franciaorszdg déli részében is sr(bben 14tni széles mozdulatokar, mint Pirizs kor-
nvékén. A Féldkozi-tenger vidéken a latvianyos gesztikuldcio a mindennapi kommu-
nikdcid részét képezi, mig Eszak-FEurépdban a szroikus viselkedés valt elfogadottd
— bdr a fiatalok korében €7 ma mdr nem ilyen egyérrelmi.

Annak, hogy a magasabb rang 6nuralommal pdrosul, biolégeai oka van. A vadalla-
ok, példidul a maymok vagy farkasok kirében a domindns him kevesebbet mozog,
mint az alattvaldi.

Birmely dllatcsoport vezetd egvedének viselkedésére a csaknem hivis nvugalom
jellemzd, és ¢lég, ha egy megrovo pillantdst vet a rakoncatlankodo alattvalg felé,
hopgy azonnal rend legven. A domindns him ezt azért engedheti meg maginak, mert
& mdr bizonyitott. Nincs sziksége arra, hogy testbeszédre pazarolja az energidjar —
a jclenléte béven elegendd.

A domindns allac hugpadrsiga szolgdle példaként az emberi tarsadalmakban kiala-
lkult szoeidits jellegi dnuralom szdmdra. A hiivis dnfegyelemhez automatikusan tdr-
sul a haralom és dominancia képzete. Az ilyen személvbél magabiztossdg drad, és
Jatszik rajta, hogy ncki nem kell a tdrsak kegveit keresnie.

A mai kor egalitdrius tdrsadalmaiban még a leggazdagahbak és legbefolyisosab-
bak karében is nehéz olvan egyéncker talalni, akiknek a visclkedésére a tokéletes
dnuralom ¢€s kézony lenne jellemzd. Kivaltsigos helvzetik ellenére 1s mindig sza-
molniuk kell azzal, hogy kell§ kdzosségi nyomds hatdsdra bdrmikor elveszithetik a
hatalmukat. Ezért nap mint nap megfigvelhetd, hogy a modern kor uralkoddi és 4l-
lamféi jelentdsebb nvilvinos eseménveken szerepeive aggddasra, szorongdsra utald
aprd jeleket tandsitanak.

A szorongds egyvik klasszikus jele sok jeles személyiségen megfigvelherd, amikor
megérkeznek egy hivatalos dsszejbverelre, €s dt kell vigniuk egy nyilt téren, hogy
vendéglitgjuk idvizilhesse dket. Jards kdzben Ogvnevezett ,Gckdz0zéndt” alakita-
nak ki a testiik eldte. A férfiak ezt dltaldban a mandzsettdjuk lehizdsdval, vagy a man-
dzseragombijuk, esetleg karérijuk megigazitasaval érik el. Mondanunk sem kell,
hogv a mundzsetta, a mandzsettagomb és a kardra thkéletesen a helyén van, semmi
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sziikség rd, hogy az urolsé pillanatban babrilni kelljen ke, de megérintésiikkel az il-
letd kereszret formal a két karjabél a teste eldte. Az autdt a kisebb Grkdzésekedl veéda
[6kh4ritéhoz hasonléan ez a kereszt a hirességben is azt az érzést kelti, hogy nem véd-
telen az 6t koriitvevékke] szemben. Olvan aprésig ez, amely jobb kizérzetet biztosic,
¢s ha az Bltézet igazitdsdnak dlcdzzdk, akkor dltaliban észrevéclen maradhat.

A hasonl6 helyzetbe keriils befolydsos holgyek, akiknek ugyebdr mincs mandzset-
tdjuk, altaliban a karjukra akasztott retikiilt vagy a ruhdzatuk valamely darabjdc kez-
dik igazgarni, hogy karjuk mintegy vardzsitésre oltalmazén a testiik elé emelked-
hessen, igy envhitve a pillanat fesziiliségér.

Manapsig limpéssal kell keresgélnic annak, aki iiven apro killsg jelekidl mentes
személviséger szererne talilni. Hol is nyilna alkalom arra, hogy valaki mozdulatlan,
kifejezéstelen és kizonyds nyugalommal dirigdlhasson? ~Nos, a multinaciondhs val-
lalatok kiizpontja pontosan ilven hely. ltt, a hatalmi piramis cstesdn ma is taldlni
olyanokat, akik szinte hGbérori hatalommal uralkednak alatevaldik felect. Ok azok,
akikben nincs semmi félelem, ha a heosztottaikrol van szo, és tokéleresen autokra-
ta médon bircokoljik a hatalmat, ezért a félelem vagy rdrsadalmi indittatdsd testbe-
szédnek még az drnvéka sem fedezhetd fel a viselkedésikben. Féleg a Japanban
mikods gigantikus iparvallalatok legfdbb vezetdit ldtni néha szoborszerd nyuga-
lommal Gini, vagy ébren dlmodva, szinte a fbid folote lebegve jarni-kelni. Mi, a 16bb-
ség, leilink — 6k egyszerfien csak lnck. Mi, a tobbség, kommunikdlunk - 8k szenv-
telenill befogadjak az informdciét. Mi, a tbbség, figyeliink és reagdlunk — dk merev
higgadrsdggal elviselik a koriildreik zajlé cseményeket.

Az ilyen emberek ldtedn tanuljuk meg igazdn értékelni a mindennapok sordn
megnyilvinuld testbeszédet. A testiink 4lral kibocsdtott csaknem valamennyi jel-
zésnek az a szerepe, hogy a mindennapi élet aprabb zokkendir elsimitsa, Cs fenn-
akaddsoktdl mentessé tegye a tarsadatmi érintkezést. Egy egvszerre felvilland mo-
soly, coy bardusdgos intés, egy elismerd biccentés, a figyel§ tekincet €5 az apro, ti-
nékeny vizuilis jelck hatalmas repertodrjdnak tobbi darabja kizosen a tdrsadalmi
egyiitemikodés 1¢tfontossigii rendszerét alkotja.

A legeitbb emberi lény szdméra a mindennapi 1€rezés tele van apré féielmekkel és
ageodalmakkal, bizonytalansagokkal és feszlilcségekkel, Gpyhogy 301 jon minden se-
pitség. Tirsaink testbeszéde megnyugtat benninket, hogy szorongdsainkkal nem
vagyunk egyediil - vagyis mindanmyiunkat ugyanazok a dilemmak és kétségek gvi-
tornek.

Az élet azonban apré dromokkel és meglepetésekkel is tele van, amelyek éreékér
nagvban noveli, ha megoszthatjuk Sket masokkal. A kozosscgi visszacsatolds olvan
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érrékes, hogy a legnagyobb bintetésnek az szdmit, ha cgy rabot maginzirkdba he-
lveznek.

A beszéle nyelv elsddlepes funkeidja a ténvbeli kozlések kozvertitése. Misodlagos
szerepe pedig az érzelmek kifejezése. A testbeszédndl ez Eppen forditva van, vagyis
elsdsorban a hangulat kifejezését szolgdlja.

Az informdciesere hatékonyabbd tételére kifejleszrertilk a szamitdgépeker.
Ezeken a késziilékeken hatalmas témegd szébeli informécid fut at, de nem ismerik
a testbeszéd fogalmit. A szdmitdgép soha nem mosolvog, akkor sem, ha fergeteges
viccet gépellnk bele. Az érem masik oldaia, hogy a mi testbeszédink viszont nem
ment dt semmiféle technologiai 4jitdson. A trsadalom fejlddése nem harort rd; mo-
dern viligunk kézepén 1s megmaradr csoddlatos, §si relikvidnak, igy biztositva, hogy
a hideg gépek kordban 1s szivet melengetden emberiek maradhatunk,

Ak a testbeszédet figvell, az gesziusok és egyéb megnvilvinulisok, testtartdsok
és mozdulatok lebilineseld baletryénck leher szemtan®ja, amelyben folyamatosan
zajlik az elBadas, ¢s a szerepléknek nines szitkségiik probdkra. Rdaddsul — mivel az
cmberiség a mid nagy részét 61 1smeri - fajunk egységesitésének legfontosabb fenn-
maradr segédeszkozéveé vilt.

Tény, hogy szdmos olvan helyi gesztus [étezik, amely félre€rtésekee adhat okot,
de ennél sokkal tobb olvan van, amelvik nem. Hozzunk Bssze kér, kiilonbozé nyel-
ver beszéld emberr egy helviségben, és meglatjuk, hogy par percen belii kommuni-
kilni fognak egymassal —a testbeszéd segitségével. Egy mosoly, egy kinyGjrott mu-
tacdujj, cgy 1viast utdnzo mozdulat, és maris [étrehoztdk az elsd kapesot ketiejitk ko-
201, Ha csak kiilénbdzé anyanvelviikre tdimaszkodhatndnak, képrelenck lennének
dthidalni a ketrejiik kozotui szakadékot. A restbeszéd azonban lehetdvé teszi, hogy
fokozatosan kiépitsenck egy egyszerd embern kapcsolatot.

Ezért olvan fontos tehdt a testbeszéd a bolygdnkon rdnk viré jovd szemponcjdbdl,
Az emberiség hosszi éveken dr jelentékielen kérdésként tekintert a geszrusokra,
mig a nvelvészetnck, vagyis a beszélt €s irott szavakkal fogialkozd tudomdnynak ki-
emelt fontossdgor tulajdonitottak. A beszélr nyelv mégis megosztja, mig a testbe-
széd egvesitl a vildgot. A beszélt nyelvek, amelyek egy-egy kultiirin belili kommu-
nikdcié szempontjdbol valdban rendkiviil fontosak, az iddk sordn annyira differenci-
alodtak, hogy a kulcurdlis elkildniilés egyik 16 okdva viltak. Sepirséglikkel az egyes
nemzerek szince killdn ,fa)jd” alakultak.

A definicid szerint kilon fajnak dllatok azon csoporyydt nevezzik, amelyek tagjai
cgvmis kozote nem pdrosodnak. A beszélt nyelvekben fennalld jelentds kiilonbsé-
gek miate jelentésen cstkkent annak az esélye, hogy emberek a nvelvi korlat tilol-
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daldrdl vilasszanak part maguknak. Persze elgfordul ilyesmi, de dltalaban olyankor,
amikor az egvik fél megranulta a mdsik nvelvér, és ezzel lerombolta a korldtotr. Azon
pirok szdma azonban rendkivill csekély, amely Ggy €l €s nemz gyermekeket, hogy a
férj és a feleség egy szdt sem tud a mésik nyelvén. Kozos testheszédik néhany sze-
relmes naphoz elég lehet ugvan, de a bdvebb informdcidesere lehetetlensége hamar
meghitsitand a kapesolatot. A kiilsnbézé nyelvek kialakuldsinak az lett az eredmé-
nye, hogy a beszélt nyelv lect az emberi faj egyik legjelentdsebb anti-kommunika-
cios rendszere is.

Amint tudjuk, hatalmas veszélvek rejlenek az efféle megosztottsdgban, €s a glo-
bilis szinten kdzdsnck mondhatd testbeszéd egyesiit ereje ezért is bir kijléndsen
nagy jelentdséggel fajunk jovdje szempontjdbdl. Az univerzilis nyelv - az eszperan-
t6 — megteremiésére irinyuld hisies erdfeszitések kudarcot vallotiak, de azoknak
sem kell cstiggedniilk, akik az eszperantémozgalmat tartottdk a bekes egyuttélés
egyetlen zdloganak. Amig képesek vagyunk egymisra mosolyogni, nevetni, acdleln:
a masikat, ujjal mutacni és bélintani, addig minden esélyfink megvan arra, hogy ba-
réti kapesolatot teremtsiink cgymdssal.

Az emberi testheszéd tanulmidnvozdsa sordn minél tobbet utazom keresztiil-ka-
sul a vildghan, anndl derldtdbb vagyok. Mindenki a nemzetek, kultarak és tarsadal-
mak kozotti kibékithetetlen elientérekrdl heszél, pedig én szamos hasonldsdgor s
kozos érzelmet, hangulatot latok mindenfelg. Amikor kér férfi osszeraldlkozik és
baritsigosan vélion veregeti egymdst, amikor a gyfiztes sportold diadalmasan a ma-
pasba lendit a karidr, vagy amikor két bakfis szégyenlfsen kuncogva érdekli6ds ol-
dalpillantdsokat ver egy fifl felé, az arckifejezések s a mozdulatok a Fold barmely
kultGrdjdnak ragjaié lehetnek, és nines ember, aki szavak nélkil is meg ne érrené
dket.

De ha igy van, akkor miért tapasztalunk mindenfclé oly sok ellentétet, annyi erd-
szakot €s dithps vitdt® Ha ennyi kozos vondsunk van, akkor miért marcangoljuk
mégis egvmds torkdr? Ahhoz, hogy ezt megérthessiik, Gibol meg kell vizsgilnunk,
hogyan is alakult ki az emberi faj, és fel kell tenniink az alapvetd kerdést: milyen
1ény is valdjdban az emberéllat?
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»A majmok és az emberszabdst majmok dsszesen szdzkilencvenhdrom fajr szdmlal-
nak a Foldon. Kozilik szdzkilencvenkertének a testée szdr borigja. Az egyertlen ki-
vétel egy csupasz emberszabdsi, amely énmagac Homo sapiensnek nevezi. Ez a szo-
katlan és rendkivill sikeres faj ideje jelentds részét azzal toln, hogy lérezésének ma-
gasabb rendd mozgatdrugdit tanulmdnvozza, mig ugvanennyi idde szentel annak is,
hogy az alapvetd inditékokar gondosan figyelmen kivill hagyja. Biiszke arra, hogy az
Bsszes féemlds kiozal neki van a legnagyobb agya, azt ugvanakkor igyekszilk eltitkol-
ni, hogv neki van a legnagvobb pénisze 1s... Egy kifejezerren nagyhangi, velejéig
kivdncsi és mindenfelé hemzsegd foemldsrdl van szd, ugyhogy it az ideje, hopy
megvizsgiljuk, alapvetden mi jellemzi a viselkedését.”

Ezcket a szavakac a hatvanas években megjelent egyik kényvem bevezerdjében ir-
ram, amelynek megjelenése urdn szdmos birdlatot kapram. A kinyy egy egyszerd té-
teien alapult: zoolégus vagyok, az emberi Iények pedig dllatok - tehdr miére ne ir-
hatnék roluk ugyandgy, ahogvan mds dllatokrél is irram?

Bar ez nekem logikusnak cint, rengereg embert alaposan felbdszitettem vele.
Ok agy érezték, hogy az emberi lénvek nem képezik a rermészet részér, hogy mi va-
lamilven mdédon kiillonlegesek és a természerti térvények folore 4ll6k vagvunk, aki-
ket valami soha nem ldtott szuperlény védelmez. Jomagam Ggy éreztem, hogy na-
gvon is része vagyunk a természetnek, semmilyen szempontbol nem dllunk flotee,
és ugyanolvan dllatfaj vagyunk, mint a tébbi - vitdn feldl rendkiviili 4llacfaj, de a 1€-
nycgen ez mit sem véltozrar. Legféképpen pedig abban volram biztos, hogy kizdrd-
lag a sajdt képességeink védelmeznek benniinket. Ok & haldl uténi, én pediga haldl
eldrri életben hittem.

Azérr, hogy a dolog egészen egvérielmii legyen, kdnyvemnek a The Naked Ape (A
csupasz majom) cimer adram, és lapjain kizdrélag ¢zen a néven emlegettem az em-
bereket, Fel akartam rdzni az olvasckat, hogy olyannak lissik magukat, amilvenek
valdjiban, és ne olvannak, amilvennek tertetik magukar.

Az egvhiz azzal vidolt, hogy figyelmen kiviil hagyom az emberi lelket. En azzal
érveltem, hogy az emberi lények halhatatlansdgdnak egverlen reménye a szaporité-
szerveikben rejlik, amelyekben a potencidlisan 6rok generikai informacibr hordoz-
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zik. A puritdnok azt vetették a szememre, hogy @szintén irtam az emberi szexuali-
tdsrél, & hogy tudomdnyos precizitdssal rimutactam, mi vagyunk a jelenicg €10
legszexkizponrdbb féemldsok. Ami kiilonisen szérakozeatd volt, hogy a pszicholo-
gusok, antropolégusok és szociologusok is szemrehdnvissal illettek, ugyanis meg-
sértddtek azon, hogy zoolégusként vettem magamaak a barorsdgot, és belckontir-
kodram abba, amit 8k a sajér territérivmuknak tartottak.

Akkoriban nem voltam hozziszokva az efféle felrlinéshez. Amikor a halakr6i, ma-
darakré] vagy kigyokedl irtam, soha senki nem bésziilt fel. Azonban amintaz embert
vertem ugyvanolyan nagyité ald, valosiggal megrendiilr a Fold. Nem vitds, hogy faj-
tdrsaimnak 4 megnagyobbodort aggval egvite a dicsdség is a fejlikbe szdllt.

A megjegyzések legalabbis ezt igazolrdk. Ram fogrik, hogy lealacsonyitom az em-
beriséget, ¢s allati surba ringatom a teremrés korondjat. Ez anndl is inkdbb megle-
pett, mert kedvelem az dllatokar, és biiszke vagyok arra, hogy magama is kizéjik
sorolhatom. Soha nem néztem le 8ket, {gv szerintem az embert csupasz majomnak
nevezni nem lealacsonyité, hanem dszinte dolog, €s megmutatja, hogy hol van a he-
Iviink a természer ltal ezen a bolygdn kialakitott rendben.

Az emberi faj zooldgiai vizsgdlatdhoz az adta az inditékor, hogy az 1950-¢s évek-
ben a legkizelebbi €l§ rokonainkat, az afrikai csimpdnzokat tanuiményoztam.
Amulva ldccam, milven fejlett 1ényekrdl van szo, és hogy mennyire kifinomult és
dsszetert a viselkedésiik. Tisztdn ldttam, milven egyszerd lehetect dtlépni azt a ha-
tdrvonalat, amely a csimpdnzokat az emberré valdstdl vdlasztotra cl... apro 1€pés a
csimpénz, ¢s hatalmas ugrds az emberiség szdmdra.

Az ma is heves virdk targyit képezi, hogy miként kerillt sor erre a Iépésre. Miért?
Mert a tudemdnyos vitdkrdl szold elsé torvény kimondja: Minél kevesebb fény de-
riilt egy témira, annil hevesebb vitdt gerjeszc majd.” Az az egyszerd igazsdg, hogy
nincsenek kézzel foghatd bizonyitékaink, amelyekbsl megrudhatndnk, hogyan ju-
toct tévoli Gsiink arra a gondolatra. hogy leveti & testér boritd szdrzeter, hdrso labara
emelkedik, és elkezdi ontani magdhdl a szavakat. A régészeri leletek ldncolardban ta-
tong egy tobb millid éves hézag, ¢és csak raldlgatni tudunk, hogy mi is threént czalatt,

Az emberiség rirténetének cz a sotét korszaka a pliocén hézag néven valr ismert-
té, és korilbelitl négy-hét millié évvel ezelbut zajlotr le. Az elején beléprek az em-
berszabdsi majmok, és a végén kiiépett az dscmber Az, hogy az dsemberbdl hogyan
alakult ki a mai ember, nem titok tibbé, A népszer( értelemben vett ,hianyzo ianc-
szern” nem létezik. Egész sor kovitlettel rendelkeziink, amelyek az Ssemberig visz-
szavezerik a csalddfankat, de sajnos ezelder, éppen a kialakulds kritikus szakaszdban
a kép cgvre homdlyosahb.
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A hagyomanyos szemléler szerint — amelv nem mds, mint talilgards — Gseink a na-
gvobb zsikmdnvillatok ilddzése kozben elhagytak az erdék menedékér. Annyit
hiztosan tudunk, hogy sok majom és emberszabdst megeszi a hist, ha hozzdjut, és
hogy nem kellete mdst renntink, mint valamivel nagyobb hangsilve fektetni erre, €s
mdris mi lerclnk az clsd, falkidban vadiszé fdemlés — afféle farkasba oltott ember-
szabdsi majom.

Akdr gy, akdr masként téreéne a dolog, az cgészen biztos, hogy végiil csoportosan
vaddsz6 fdemldssé viltunk. Ez elséként az egviitimikodési készsépiinker fejlesz-
tette, hiszen ha sikerrel axartunk vaddszni, akkor akrivan segiteniink kellert egy-
mésnak.

Egyes nézerek szerint valdszinidbb, hogy eleinte digevdk voltunk, és nem vadi-
szok — no nem mintha ez sokat vdltozratna az emberré vilds rérténetén. Oseinknek
dégeviléne 1s ugyanolvan kooperativnak &s elszdntnak kellerr lennitik, ha a tébbi
ragadozét ¢l akartak kergerni a zsakmdnvukeol. Abbél a szemponthal, hogy egy 5
emlGs hogyan vilt emberszabdsd majombél emberré, a ,vaddsz vagy dégevd™ vita-
nak nincs nagy jeientdsége. Amilven opporcunistdk vagyunk, csoportos zsdkmany-
szerzd strar¢gidnkar az adote pillanatban a kiriilményekedl flggden valdszindleg
vagy arra hasznaltuk, hogy elkergesstk a zsikmdny melldl a ragadozdkar, vagy arra,
hogy magunk ejtsiik el a vadat. Legnagyobb erdsséglnk az alkalmazkodéképesség
volt — az ember olvan ragadoz6, amely minden évszakban megillja a helvér.

Némelvek nehezen tudnak heletdrfidni abba, hogy hisevévé valdsunkkal altruis-
tibbak 15 lectiink. Figyeljik csak meg, hogvan tdplilkoznak a esimpdnzok. Amikor
gvlimélesit vagy csonthéjasokar esznek, rendkivill énzden viselkednek, meg nem
osztanik az ¢tele senkivel. Nem is lenne semmi értelme. Minden nivénvev ugyan-
fpy tesz, vagyis minden egved azt eszi, amit leszed magdnak. Kiilonleges esetben
azonban, amikor a csimpiozoknak sikeriil zsdkmdmyt ejtenitk, a helvzer megvilro-
zik. Ha tild6z8be vesznek, elkapnak és lemészdrolnak egy majmot, tobb hiishez jut-
nak, mint amennvit a vaddszok el tudnak fogyasztani. ezért masoknak is jut beléle.
A kolesénds segitségoyijtds s a csoport-Osszetartozds egy ilven aprosaghdl alakul-
hatort ki.

Misodsorban, 0, vadids«6 ¢lerformank kommunikativabbd tece benniinket. Szdn-
dékainkrd] bizonyvos részlerességgel kelleer tudnunk szdmot adni a tébbieknek.
Az emberszabistak mély torokhangon eldadott mordulisaibdl kialakulr az emberi
heszéd.

Harmadsorban, tgvesebbek lettiink. Mivel nincsenek éles karmaink, hossz(
agvaraink €s crds fogaink, szerszamokat és fegyvvereket kellete készitentink. Jobban
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kellett tudnunk manipuldlni a kialakuléban 16v4 0j viligot — sz6 szerint €5 dwvite ¢r-
telemben is.

Amikor ¢lkésziliek a fegyverek, meg kellett ranulnunk minél pontosabban cé-
lozni veltik. A csimpdnzok botokkal és kivekkel dobiljdk meg az ellenségeiker, de
csak meglchetdsen pontaclanul célozva, raldlomra hajiydk el a targyakar. A fogsdg-
ban tartoce dllatokar vizsgilva kideriilt, hogy képesek bizonyos pontossiggal céloz-
ni, de a vadonban ez a képesség soha nem fejifdik ki benniik. Komoly vadaszként
nekiink erre feltétleni! szitkségiink volt. A mai fjiszok elképesztd pontossagl 16vé-
sei 2z elsd emberek eréfeszitéscinek koszonhetdk.

A wropust siksagon menckld gvors vad Gilddeése sordn, amikor a testl lgvességre
helyezdddtr a {6 hangsily, 2 hagyomdnyos evelcids elmélet szerint fenndlle a talhe-
vilés veszélyc. Azok az egvedek, amelveknek testét vékonyabb szdrzet boritotra,
gvorsabban ¢s kitartdbban tudrak futni, ezért testiinkrdl fokozatosan eltdnt a sz6r
Ez azonban djabb problémdr vetert fel: &jszaka fizrunk. Az idedlis megelddst az im-
mir csupasz bfr alatt zsirréteg kifejlesztése jelentette, amelv hidegben melegen
tartott, de melegben nem akadélvezea a boséges 1zzadast sem.

A s7abaddd vilt bdrfeliilerek epészen biztosan elég sorérek voltak ahhoz, hogy
megvédienek a nap ultraibolva sugaraitol, €s lehetévé tegvék a vaddszator akdr a dé-
li nap hevében, akdr a kora reggel vagy kora este hdvisében. Javal késghb, ahogy az
életteriink az egyre északabbra fekvd ceriiletekre is kiterjedt, a biriink fokozatosan
halvinyedott, hogy lehetdleg az utolsd halviny napsugarar is magiba szivhassa.

Didhéjban ennyi har a hagvomdnvosan cliogadott torténet, amely azonban nem
ad magvardzatot néhdny anatoémiai és viselkedésbeli furesasdgra. Ha falkavaddsszi
alakultunk, skkor miért nem inkdbh a négylaba ligetést fejleszrerciik ki? A majmok
és embcrszabdsiak négvkézldb is sokkal gvorsabban haladnak, mint ahogyan az em-
ber furni képes. A két libra emelkedés minden bizonnyal jclentdsen lassabbd tete
benniinket, féleg az elsé iddben, a kétféle médszer kdzétri demenet szakaszaban.

Ha pedig a jobb hiités érdekében vetettiik le a bunddnkar, akkor mivel magya-
rizhat6, hogv a tobbi sikvidéki ragadozo, példaul az oroszldn, a gepdrd vagy a hiéna
sz810s maradt? Arra sincs magyardzar, hogy miért van a nék testén még kevesebb
szdrzet, ha egyszer kevésbé izmosak és atletikusak, minrt a férfiak. Ha nem rudrak
olyan gyorsan futni — €s kitlonben is szinte dllanddan le voltak terhelve a kicsinye-
ikkel —, akkor mi sziikségik volt rd, hogy hdvds, csupasz boriik legven?

Ennyi kérddjel utdn dhatatlanul felmertl a gondolat, hogy valami mis, valamui
szokatlan dolog téreénhetett vellink a titokzares pliocén hézag idcjén. Eddig mind-
dssze egyetlen komoly elmélet ldtott napwildgor, amely azonban meglehetdsen he-
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ves cllendlldsba Grkdzére. Az ember vizi szirmazdsinak elméletérdl van szd, amely
szerint Gseink a fejlodés egy szakaszdban a vizben éltek, és mai jellepzetességeink
jelentds része ckkor alakult ki.

Ezt a tedridr a legkonzervativabbak vettck perpdudz ald, akik azzal érveltek, hogy
teljes egészében feltételezésen alapul, és hogy szikrdnyi kdzvetlen bizonviték sines,
amely aldtimasztand. Amit viszont ¢ birdlok nem vallanak be, az az, hogy az & ,,5za-
vannal vaddsz elméletitk”™ ugvanilyen ingatag Libakon 4ll.

Az egyetlen erénye, hogy cgvszeribh, de az emberi fa aly sok egyedi, furcsa vo-
nasdra nem ad magyarizatot, hogy a vele szemben felillicotr vizi elméler annyit fel-
tetlentil megérdemel, hogy ne vessiik ¢l visszakézbal,

Ez a tedria akkor kezderr el kiirvonalazodni Sir Alister Hardy tengerbiolggus fe-
J€ben, amikor 1930 nyurin cgy anatomus frissen megjelent kinyvét lapozgatra, aki
a kovetkezdket irta:  Akinek alkalma nvile mdr tdbb emberi alanve és mds fSemlfsi-
ket is megnydzni™, az minden bizonnval maga is észrevecte aze az alulrél a bérhoz
tapadd zsirr¢reger, amely csak az emberre jellemzd. A szerzd fgy dsszegezte néze-
tét: wLehet, hogy a jelenség a sebrzet mennyiségének csokkenésével magyardzhat6,
bdr nem cgészen vildgos, hogy ha nincs egvéb tényezd a hdttérben, akkor miére len-
ne ilyen alapvetd kiildnhség az ember és a csimpinz kozore.”

Alister Hardvnak azennal beugrott, hogy mi lehet az az »egvéb tényezd”. Fata-
labb kordban sok id6t taltérr a régi bilnavaddszok kdzdrt a tengeren, €s € hatalmas
tengert emldsok béréhez tapadd vaskos bilnazsirrétegek nagy hatdssal voltak ra.
Rogein tudea, hogy az ember bir alatti zsirrétegének ugvanaz lehet a szerepe, mint
a balnazsirnak. Marpedig ennek csak az lchet a magyardzata, hogy cvoliciénk sordn
dtestiink egy olvan szakaszon, amelyet a vizben tdleietiink.

Az anatémus konyve mist is megvildgitort Hardy eldte. Szerepelt benne néhdny
rajz 18, amelyek azt dbrazoltik, hogy az emberi sz6rszdlak névekedési irdnya eltér az
emberszabdst majmokérbl. Az anarémus ezzel sem foglalkozott, csupdn annyic f4-
z01t hozzd, hogy a7 efféle kilonbségeket csak diagnosztikai szempontbé] bizony-
talan jelentGségd emberi jellegzetességként értékelherjilk”. Hardy szerint ismét
egyértelmi volt a megoldds: szdrszdlaink killonleges irdnya akkor alakulr ki, amikor
igy vilhatott dramvonalasabbd a vizben mozgd emberi test. Nincs mds ésszerd ma-
gyarazat arra, hogy miért van ilyven érdekes eltérés az ember és az ecmberszabdsi
majmok szdrének novekedési irdnva kozott.

Hardynak az is eszébe jutort, hogy kétlabi testrartasunk taldn akkor alakulr ki,
amikor a vizi tevékenységek Gjfajra igénveket kezdrek tdmasztani a mozgisszerve-
inkkel szemben. VEgiil azonban dgy dintire, hogy megviria, amig kézzelfoghaté bi-

56

A vaddszd mayom

zonvitékok is elfkeriilnek, &s ¢sak czutdn hozza nvilvinossigra a témdval kapcesola-
tos gondolatait. Feljegvzéseit harminc éven dt tartotra a fidkban, am 1960-ban cgy
buvirklub szémdra tartoce eldaddson nem tudott ellendllni a kisértésnek, €s vizla-
tosan ismertette az elképzelésér. Legnagyobb bosszisagdra a jelen 1évd Gjsdgirék
ricsaptak a dologra, és mondanival®jdr teljesen Gsszezagyvilva vildged kiireoleék a
vizi ercdetrdl szold elmélerer, dgvhogy Hardy ezek utin kénytelen volt komoly
publikdcié formidjaban kizzérenni azt. A zooldgia professzoraként tisztdban valt ve-
le, hogy teljesen neverségessé vilik, ha elddll az ember evoliicidjinak vadonarij é:-
telmezésével. Valaban ez tortént. Azonban az évek mulasaval lassanként egyre ko-
molvabban vették a ,vizi cmberszabds(” elméletét, és azota mér tibb konferencidt
is rendcztek a téma alaposabb megvitatdsa érdekében.

Hardy Ggy vélte, hogy valamely korai f6emlfst a sorsa a parttol nem messze fek-
v3 szigetre Gztc Afrika akkori keletl partvidékérdl. A ragadozok eldl menekiilve ap-
r6 kolonidkat hozott 1étre. Eletmod;a idével egvre jobban kezdetr hasonlitani egy —
Hardy szavaival élve — ,tropusi pingvinéhez”. Az 1} testforma diszds kdzhen igen ha-
tékonynak bizonyult, és a pingvinekhez hasonldan ez a vizi fiemlés eredetileg in-
kdbb a vizben tudott 6l mozogni, a parton kissé esetienebb volr. A ma kész tény-
ként kezelt két ldbon jards a szérazfilddn cleinte komoly hdrrdnyr jelenthetetr, ésc
kezdetleges szakaszin csakis olvan békés kirnyezerben juthatott tal, mint amu-
lvent a Hardv clméletében vizolt ragadezdmentes szigetek jelentettek.

Hardy cimélete az dllatszabasi ember szamos rejrélyes jellemzdiére magyardzat-
tal szolpal. A fent emlitett bér alatn zsirréregen €s a sz0r novekedési irinydn tal ére-
hetBbbé vilnak a kiverkezok is:

* Hajlékonyabb a gerinciink, mint a tébbhi emberszabast majomé, igy Gszdsunk
inkdbb a vidriéra, mint a féemldsokére hasoniit.

* Szdmos mds tengeri dllachoz hasonléan mi 15 tudunk hatalmas kénnyeket hul-
latni = crre rajrunk kiviil egyetlen (Gemlds sem képes.

* Egvensulyérzéklnk legalibhb colvan jo, mint az otoszlanfékaé, €s sokkal jobb,
mint barmely més fdemldsé.

* Levetettilk a féemldsiokre jellemzs hosszi, bozonros szérzeter, amelybez ha-
sonlot egyetlen tengen dllaton sem licunk. Azoknak ugvanis vagy rovid szdrzetiik
van, vagy nincs szérzetlk. Ennek kdszdnhetden testiink dramvonalasabbd valt, és
kénnyebben tudott siklani a vizben.

* Kéz- és ldbujjaink kizott részleges (széhdrrva lachatd, ami szintén nem jellem-
70 a tobbi fGemlésre. Ez a — vitatharadanul esbkevényes — Oszdhdrtva a széttdrt hi-
velvk- és mutatéujj kozotr a legszemberdndbb. Hajlamosak vagyunk ezt a féemls-
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sik kézfelépitésének jellegzerességeként elkimyvelni, de ha megnézzilk egv csim-
panz hitvelykujjdnak téver, ldeni fogjuk, hogy hidnyzik réla az Gszéhdrrvdbdl megma-
radt bérredd. A legtdhben akkor 1s meglepddnek, amikor megrudjik, hogy az anaté-
miai statiszrikdk szerint az emberek héc szdzalékdnak ma is Gszohdreyik feszilnek
a ldbugjar kizirr.

* Az ember kivild dsz6, mig a nagy emberszabist maymok egyiltaldn nem tud-
nak Gszni. Rekordjaink kozorer szerepel példdul a 168 rinyi megillds nélkili aszds,
a 72 ordnyi folyamatos viztaposds, a 470 kiloméreres folvamatos szds, valamint a
scpcdeszkiz nélkil elért, 80 méreres mélvségbe toreént meriilés.

* A viz alatt akdr hirom és €] percig is vissza tudjuk rartans a lélegzetiinket.
Mcllesleg a lélegzervérel filocd akaratlagos uralom, amely a tobbi fGemlésnél isme-
retlen fogalom, tette leherdvé szimunkra a primitiy morduldsok csiszolgardsar, ami
véglt a beszéd kialakuldsihoz vezetect. A lélegzewvé el akaratlagos befelvdsoldsdnak
képessége erederileg csak vizi kérnyezetben jelentene hasznos tulajdonsédgot.

* A 13bbi tengeri eml6shdz képest az ember is rendelkezik a ,meriilési reflex-
szel”. Fzt az arcunkon, a szdnk és az orrunk koriil taldlhatd kilonleges idegvégzodé-
sck viltjak ki, de csak akkor, amikor az arc feliilete vizbe meriil. Amikor ¢sak a vizet
tapossuk, €s a fejlink a felszin foloct van, a merilési reflex nem jelentkezik. Ha vi-
szont csak az arcunkat meritjitk bele egy lavor vizbe, és az cgész testiink a szabad-
ban van, a reflex azonnal mikodni kezd. Automatikusan lezina a légurat, igy csok-
kenwve a viznvelés veszélvér, és Gsszehtizza a tiddben talilhatd aprd 1égjaratokat is.
Ezzel egy 1dGben a szivverés ritmusa a felére esbkken, a vér pedig a !étfontossdgil
szervek felé dramlik, megvédve dker a Iégzésben bedllt ideiglenes sziinet kivetkez-
ményeirdl. Ha viszont egy csimpinz vagy egy gorilla az arcaval egviitc a viz alate ta-
lilja magdt, panikba esik, a szivverése felgyorsul, és megddbbentden rivid id§ alarr
megfuilad — amint azt wbb dllackert a sajat kdrdn meg is rtapaszcalta, amikor
vizesdrkokar 1€tesitertek az emberszabdsiak kifurdja kbré.

* Orrunk jellegzeres formdja megakaddlyozza. hogy meriilés kézben viz hatoljon
az orrnyitdsainkba. Egvetlen mis féemldsnck sines ilyen tipusi orra.

* A cscesemndk automarikusan visszatargjik a 1élegzeritker, ha viz ald keriilnek, és
t¢lelem nélkil Gszni kezdenek, ha megfeleld testhelvzetben 6vatosan a viz felszine
ald merigjik dker.

* Amia legfelt@ndbb, hogy a tobbi f6emidstdl eltérden valdsageal rajongunk a vi-
7¢re, ¢s szamralan médor taldlunk rd, hogy visszatérhessiink hozzi. Amikor szeret-
nénk ctkényeztetni magunkat, befizetiink egy vizparti nyaraldsra, hajékiranduldsra,
vagy heiratkozunk a korallzdtonvok vildgaval megismertetd bavdriskoldba, Hatal-
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mas, modern ¢&s koltséges gépek segitségével tivoli helyekre repirik magunkat,
hogy valamely egzotikus helven hodolhassunk a pancsolds Gsi szenvedélyénck. Fgy
nehéz nap utdn otthon is a lehetd legmegnyugratobb dolog egy j6 forrd furdd (a
pszicholégusok kideritették, hogy a legrobbiink szdmdra a filrdés 16 vonzerejét
nyugtatd, nem pedig tisztitd hatdsa jelenti). Mindez nem éppen egy olvan szdraz-
foldi fiemldsrc jellemzd viselkedés, amely kizdrdlag a kopdr siksigon fejlodore ki,

Elég egv pillancdst vetniink az olimpiai Gszdkra, a vakmer6 acapulcéi toronyug-
rokea, a La Manche csatorndr dctiszd sportemberekre, a japdn gyongyhaldszokra s a
kalandvégvé mélvtengeri btivdrokra, és mdris lathatjuk, milven nagyszerGen €rzi
magir az ember a viz kdzegcben.

{gy csokorba szedve fajunk vizi eredetének bizonyirékai tagadhatatlanul roppant
meggyv6zien hatnak. Fzek utén a gyakorlati seakembercek feladara, hogy dsszegytjt-
sé¢k az elméletct aldtdmaszié kézzelfoghard bizonvitékokat. Ez pedig azt jelenti,
hogy kovilercket keresve aprolékosan végig kell kurarni azt a rerdletet, amely a
pliocén korban Afrika keleti partvidéke volt. E partok egy tésze azéra viz ald kerile,
mig mds részei megemelkedtek — a végsd vilasz valahol errefelé (valoszinGleg a ke-
let-afrikai Danakil-hegységben) rejedzik.

Ha a hagyomdryos elmélet hivei tovdbbra is clvetik ezt a leherdségert, merc artdl
félnek, hogy megdantheti a sajir, gondosan elfadott viltozatukar az Gsi ,sikvidéki
vaddsziol”. akkor foloslegesen agpddnak. A kér tedria ugyanis kordntsem dssze-
egveztethetetlen, s6t tokéletes kombindcidr alkornak: a vizi Elermdd afféle jelke-
pes kereszrség volr eleink szamara, mielétt megfeleltek volna annak a kihivédsnak,
amelver a szavanna nagyvadjainak eiejeése jelentert.

lgazibél még azt is mondharndnk, hogy a kérf¢le nézet nem hogy nem lirkdzik
ecgymiéssal, hanem egvenesen igényli egymdst, A vizben ¢I8 emberszabdstnak
elébb-utébb ¢l kelletr hagynia a vizet, hogy dralakulhasson a fent emlitete szaraz{ol-
di vaddsszd. Ha az erddbdl cgyenesen a forrg szavanndra helyeztiik volna dr az élet-
teriinket, akkor valdszindleg minden porcikdnkkal a szdraz szavannai €letmédhoz
alkalmazkodrunk volna — esakhogy nem ez tireént.

Gondoljunk csak az ember kivetkezd jellemzdire: tobber kell innunk, mint bdr-
melyik szdrazfildi emldsnek; tébbet izzadunk, mint birmelyik emlés; caimelege-
dés kiverkezrében hamar elpusztulunk; a vizeletiink hig, rdadsul nedves sz¢kleter
iirftiink. Fz az ot jeliemzd éles ellentétben 4l a jellegzeresen szavannai dilatok dlcal
folvtatott szigort folyadékgazddlkodas elveivel. Az emlitert allatok azzal reagilrak a
forrd, szaraz éghajlatra, hogy kiilonleges megolddsok kifejlesziésével csokkenterték
szervezetik vizveszreségér, A hiéna és a nagymacskdk példdul kérszer olyan sulyos
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kiszdraddst is kibirnak, mint az cmber. Az ember mir a tizszdzaiékos vizveszteség-
be is belepusztul, mig a katvdk és macskdk egészen hisz szdzalékig birjdk.

Az.emberndl tapuszralhatd jelentds mértékd izzadds hiiu ugvan a szervezetet, de
rengeteg viz kell bozzd — ¢z a mennviség a trépust napsiitésben akdr napi tizendt li-
ter s lchet. Kz nem éppen alvan élslényre jellemz8 vizveszieség, amely 6sidék 6a
hazzdidomulca forrd, szdraz €ghajlathoz. Rdaddsul az izzadsdggal egylitt rengereg s6
is ravozik a szervezerbdl. Egy tengert emberszabisunak, amely a tenger gyiimélese-
m targja tenn magdt, ez idedlis médszer lehet a tdizoct sémennviség kivilaszrdsira,
de uwszinee dllandd sdhidnyban szenved§ szavannai vaddsz szdmdra csak Gjabb prob-
I¢ma torrisdr jelencd.

A form Cgiv alate €16 dllatok, példaul a sivatagi ragadozdk vagy a revék akdr a
40 °C: tle emelkedd resthdmérsékleter is kibirjak. Nincs olyan ember, aki ezt tal-
¢Iné. lizeknek az dllatoknak az emberéhez képest igen tomény a vizelete is. Uriilé-
kitk i5 sokkal szdrazabb — mindéssze 40-50% vizet tartalmaz, szemben az emberi
széklet 75%-os viztartalmaval. Mindez azt jelenti, hogy sokkal kevesebb érrékes vi-
zet veszitve tudnak megszabadulni a salakanvagokrdl.

Kzek alapjan Ggy rinik, szokatlanul pazarloan banunk vizrartalékainkkal ahhos
képest, hogy az eredeti elméler szerint mdr a fejlddésiink korai szakaszdtdl kezdve
az. afrikai szavanndk kemenceforrésdgihoz igyekezeiink hozzdidomulni. Sokkal vald-
sziniibb, hogy ercdetileg kiszel maradtunk a vizforrdshoz — beleértve az édesvizer is
-, amig ki nem alakultak a magasabb fejleceségi szinter jelentd tulajdonsdgaink.
Csak czutdn érkezerr el a7 id6, hogy a szavannara merészkedve szerencsét prébal-
junk a mdr régrél fogva otr €1, arra az életmodra szakosodott ragadozokkal szem-
ben. Ez a felkésziiltség nagyban megnéveli annak a leherdségér, hogy valéban dres-
tiink cgy vizt .gyakornoksigan”, amelynek sordn az édes- és a rengerviz dlddsair is
¢lvezve (valbszindleg a folvbrorkolatok kézelében) alapozhattuk meg hosszi tivi
karricriinker.

Vajon milven nvema van ennek a ,vizhdl a szavanndra” elmélecnek az emberi ét-
rendben? Avizi fizist megel&eden dseink valdszinleg a féemlasok szokdsos érrend-
Jer kivewve valtozaros, ndvényl ercdetd tdplilékokat fogyasziottak: gvlimilesiker,
esonthdjasokat, bogvésokat, gybkereker ¢&s 1édas novények szirdt, amelveket ét-
fontossigd dllac erederd rdpldlékkal — termeszekkel, madirrojdssal és -fidkakkal,
vialamint az iddnként elejtetr zsdkmany hisdval — epészitettek ki. Ha czutdn dckdl-
tiztek  wengerpartra, €s az erdd gyiimdlescel helvett elkezdrék nagy menmyviségben
fogyasztani a tenger gyiimileseit, akkor ezzel jelentdsen megndvelték a szerveze-
tikbe juch dlluti fehériék mennviségée, méghazzd anélkil, hogy ehhez komolvan
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modosictaniuk kellett volna a tapldlékhoz vald hozzajutds médszercin. Elua csonthé-
jasokac képesek volrak feltorni, akkor a kagvliok felnyitdsa sem okozharorr gondut,

Ahogy fokozatosan egyre bdtrabban, egyre mélvebbre meriilve igyckeztek meg-
szerczni czeket a tdplalo, Gjfajra ennivaldkar, kdnnyen beldthatd, hogy dseinknck
valéban volt oka egyre jobban alkalmazkodni a vizi életmddhoz. A parten heverd
szdmralan kavicsbdl kedviikre vilogathartak, ha egy-egy keméuychb kagvlé hejde
kelletr dsszethrni, ebbdl a tevékenységhdl pedig késdbb sokkal bonvolultabb szer-
szdmhaszndlat 1s kifejlddhetert. Véletlenil ketréhasadt egy ké, és éles pengévé vil-
tozva méris készen 4llc az elsd kés. Innen mdr csak egy aprd 1€pés vezetett az elsd
dirdahegyhez, amelynek scgitségével a kagylogy(jrést immadr fegvveres haldszarcal
is kiegészithették,

El6fordulhar, hogy béiséges és viltozatos 1) étrendjiik nagyban hozzdjdrult a na-
gvobb agviérfogat és a fejlettebb intelligencia kialakuidsdhoz. A névényevdk ér-
rendje tdpérték szempontdhdl mindig gvengébb a hisevikénél, és a wdpldlkozdsi
szokdsok fokozaros viliozdsa lehetdvé tette, hogy dseink komoly 1épést tegvenek a
fejl6dés Grjén.

Mivel 0) kirnyezetében kivdléan érezte magdr, €s az dllat eredetd Erelek is ogy-
re jobban izlettek neki, nem nehéz clképzeln, hogy korai dsinker egvie ersebb
végy hajrotra, hogy visszarérjen a szdrarfoldre, és felvegye a versenvt az ottam raga-
dozokkal. Ha ez sikeriilne, akkor egész sor szdrazfoldi dllaceal 1s kicgészithetné az
Errendjét. A sekély parti vizekben elejrett zsikmany meghozra azr az érvdgyar,
amelynek hatdsdra immdr a nagyobb, sikvidéki vadak felé kezdett kacsintgatni, Fej-
letrebb inrelligencidja segitségével pedig képes volt dgv megszervezni az életér,
hogy mindig bdséges mennyiségl ivéviz dlljon a rendelkezésére. Ertdl a pontcél
kezdve a coreénet ismér a hagyomdnvoes szavannai diszletek kozoce zajlik tovdob.

Amikor a cengeri emberszabdsiibal vaddszd emberszabdsi vilt, tobb fontos fejle-
mény is tirtént. A kockdzaros, egyiittmdkddésen alapulé vaddszar azt jelonterre,
hogv a kicsinveikre vigvdzé ndsténvek veszélyben voltak. Az egész csoporr tehdt
nem timadhatott egyszerre. Szikségessé vilt a munkamegoszids, amelynek ered-
ménycképpen & himek izmosabbak &s mozgékonvabbak lettek, hogy jobban meg
tudjanak felclni a vaddszart jelentetre kihivdsnak.

A gvermeklkre vigydzd ndstényekert €s a csoport dreg ragiait, akik nem tarchat-
tak a vaddszokkal, valamilven biztonsigos helyen keliett hdtrahagyni, amelvnek
hollétér pontosan tudniuk kelletr, hogy a vaddszatrél visszatés§ himek megoszrhas-
sdk vellk az ennivalér. Ez annvit jelentett, hogy ennek az Gttord szerepet betdled
féemlidsfajnak ki keltett alakitania az ,dllandd tdmaszpont” fogalmarc,
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A frissen kifejlédérr vaddszé emberszabasi valéjaban sokkal jobban hasonlitott a
territoridlis fatkasfalkdra, mint a vindorlé majomhordira. Telepiiléseket kellete Iéc-
rehoznia, ami Gjabb problémdr vetett fcl: a sehezhetSséget. A csoport nem vaddszo
tagjai pompds célpontor kindlrak egy egész sor ragadozé szamdra. Gondoskedni kel-
lece tehdr a telepiilés védelmérdl, fedél kellerr a tagok feje folé. Megépiilt az elss
primitiv kunyhé — lassanként kialakult a territoridlis clven szervezédd emberszahdsa,

Mindez drimai viltezdsokat hezore §seink cdrsadalmi életében. A munkameg-
osztds cgyre szélesebb kdrl lert. Mig a himek egyre hatékonvabban vadasztak, a
ndstények egyre jobb gylijtogetdkké viltak. Kifejlddrek a parkapesolatok, és etidl
fogva az egves ndstényeket érzelmek kdtotrék a fizikai éreeiemben tévol 16v8 him-
hez. Lérrejore a csoport 0 alapegysége, a csaldd.

Mivel a7 egyedek hosszabb idén dr haszndlrdk ugyanazc a lakéhelver, a higiéné is
egvre nagyobb szerephez jurott. A 193 majom- és emberszabasii majomfaj kaziil mi
vagyunk az egyeticn, amely bolhdsodik, s6t sajdt kiilén bolhafajunk is van. A bolha
clerciklusa csak akkor zajlik le zavartalanul, ha a gazdadliat folyamarosan lakott bat-
langban vagy odiban €. M4r ez is azt bizonyitja, hogy emberré vélisunk egészen ko-
rai szakaszdtd] fogva dllandd lakshelyiink volt. A nomddok csak jGval késshb jelen-
tek meg, €s €lermadijuk tavolrél sem olyan primiciy; mint ahogyan azt sokan hiszik.

Az eddigieker tehdt a kivetkezdképpen foglathatjuk 8ssze: seink kezdetben
gvimolesdr ettek és fin élrek, majd (valdszindleg) a tengerbdl taplalkozrak és a
parton ¢irek, végill a szavannik hisevs lakoiva vilrak. Fnnek sordn féemlésként ra-
nasitott szokdsaink megvaltoztak, és szimos vonatkozdshan nem viselkedtiink ob-
bé Ggy, mint emberszabdsi rokonaink. A véltozds azonban nem volr teljes kord. Vi-
selkedéser tekintve inkdbb hibrid volt, részben femlds, részben hisevd, észben
emberszabdsi, részben farkas, részben gvijrdgecd, részben vadisz. E7 az Gsszetert-
ség mdig jellemzd rink, és modern életmddunkban is két si erd munkil benniink,
f6leg ami a vdpldlkozidsi viselkedésiinker és szokdsainkac ilieti,

Abhoz, hogy czt megérehessiik, tanulmdnyoznunk kell, hogyan zajlik a CSOpOrtos
vaddszat, €s milyen viselkedésmintdk nyilvinuinak meg benne. Viszonvlag csenevész
teste miart Gsiinknek a tiléléshez nagy szitksége volt az eszére. Intﬁlligénciﬁjét se-
gitségil hiva mesterséges fegyvereker kelletr készitenie, hogy a karmok és erfs fo-
gak hidnydt ellensilyozza veliik. Fzcket a fegyvereket meg kellecr $7ZErKeszZtent,
majd karbantaredssal és tiszrogardssal kellett vaddszarra alkalmas ilapotban tartani.

Akovetkez6 |€pés a stratégia kidolgozdsa volt. Ehhez mar preciz kommunikécis-
ra volt szitkség, ¢s nem tilzds azt allftani, hogy a vaddszat megrervezése lehetert az
az els cilélési kényszer, amelybd] kialakult az emberi beszéd. Never kellett adni a
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zsikmdnynak, és egybegviitve meg kellett tervezni a timadds modjac és egyéb rész-
leteir.

Az dlrézert eleinte valészindleg minddssze valami Gvbdl vagy villszijbdl allt, ame-
Iven az egyszer( vaddszfelszerelést hordudk, valamine egy egyszerd ruhadarabbal,
amely a férfiak nemi szervér védee a sériilést6l. A vadaszat sordn hosszasan kellecr
cserkészni a vadat, a végsd fizisban pedig nemritkdn gyors furdsra is szikség volr.
Az Gldo7és a férfilét alapelemévé vilr, ehhez pedig atletikus alkat, dlloképesség és
kitartasra sarkallé, kellden dllhatatos vérmérséklet kellett.

Ez utébbi szempont 1étfontossdgl volo. A gyviimélesgy(itdgetéshez nincs sziikség
hosszas koncentraldsra és hossz( tivh célok kitlizésére. A vaddszathoz viszont igen,
ez pedig alapvetd viltozdsokat hozotr a jellemiinkben. A ndvénvevdk és pvlimdles-
gylijrogetdk jellegzetesen onzd, cgyik pererdl a masikra vegerdlé élermédija helverr
a vaddszo emberszabdsy kifejleszrette azt a képességer, amcllvel figyelmét hosszi
tavon valamely szervezet villalkozds {ezt ma projekinek mondandnk) megvalésitd-
sdra tudra dsszpontosirani. Ez a csoportjellegt, tartos &s oszratlan dsszponrositds
késdhb az emberiség legnagyobb haszndnak bizonyulr, amelver a vaddszattal dltott
korszaknak kdszonhet.

Miutdn urolérték vagy bekeriterték, meg kellete 6lni a kiszemelt vadar — mirpe-
dig ehhez célozni kellett. Ezt a killénleges képességer egészen magas fokra kellett
fejleszrem, és nem kis bdcorsagra 1s szlikség volt hozzd. A majmok meglehetsen fé-
iénk teremimények, de még a nagy emberszabdstak is alapvetfen szégyenlds €
visszahizadd természetick. Oseinknek tehdt ki kellerr fejleszteniiik magukban a
merészség erénvét, ha a ndluk sokkal nagyvobb vadak elejrésébdl akartdk fennrarra-
ni fajukac. A kiszemelt zsikminy veszélyt szimatolva igen veszélyessé vdlhacort, im
a vaddszoknak nem volt szabad visszariadniuk a kockdzactdl, és késznek kellett mu-
tatkozniuk a szélsséges veszélyhelvzetek vallaldsara is. Ez az allitds a dégevésre is
érvényes, hiszen minden bitorsdgdt Hssze kell szednic annak, aki el akarja kergerni
a zsakmdnyat marcangold oroszlint vagy mds ragadozot.

Réverkezd 1€pésként meg kellett tanulnunk elszdllitani, megnyidzni és feldara-
bolni a zsikmdnyt. Eithez a csoport tagjal kozotu egylittmiikddés tovabbt médoza-
tainak és egyvre haszndlhatébb szerszdmoknak kellett kialakulniuk.

Végill hozzd kellet szoknunk, hogy a megszerzett ennivaldt megosszuk a tibbi-
ekkel. Ha azt akartuk, hogy a csoport fennmaradjon ¢és szaporodjon, akkor hatdlvon
kivil kellett helyezniink a tébbi ragadozé, példaul a farkasok és nagvmacskdk sza-
balyzatanak bizonvos pontjait, és a zsdkmdny egy részét 4t kellett engedniink a cso-
port fiatalabb, 6regebb vagy gvengébb tagjainak. A vaddszar rehat 6nfelaldozabba
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tett benninket, ¢s megismerterett az 6rom egy kiilénds formdjaval: a lakomdazassal,
amelyer a bogyokat szedegetd maymok soha nem tapaszralhatnak meg. Az ilven al-
kalmakkor clfogyaszrore tdpldlo, j6 mindségd étel teherdvé tette, hogy a nap tobbi
részCe a tirsadalmi élet egyéb vonatkozdsainak szenteljik. Vaddszként egész cipldl-
kozdsi ritmusunk megvaltezott,

Ez volt tchdr az az 4) élerforma, amely végil oda vezetect, hogy kialakult a mai
ember... vagyls mi. Ha pedig szép sorjdban szemiigyre vesszik mai visclkedésfor-
mainkat, hamarosan vilagossd vilik, hogy az Gsi, t6rzsi vadiszok viselkedésmintii
kissé hurkolrabb kivitelben ma is jot megfigyelhetdk.

Néhdny hamisitatian vaddszatra ma is sor kerill, amelvek emlékeztetnek az ere-
den viselkedésmintdra. De az emberck clsoprd tobbsége ma ennél sokkai kiinnveb-
ben jut hozzd a tdplilékihoz, errdl gondoskodott a mezdgazdasdgi forradalom. Ma
mir nem kell kiilonleges fegyverekkel kivonulnunk a természetbe, hogy hosszas (il-
dizéssel, sziz veszéllvel dacolva kiizdjiink meg a ndlunk sokkal erfsebb allatokkal,
hiszen a szupermarketbél is hazaviherjilk a hdn dhivott ldbszdrat vagy oldalast. Ma-
ra igen szelid vaddszok lettiink — de akkor hové letr az az elszdnt vaddszkészretés,
amelvnek hatdsdra annak idején GzGbe verriik a vadatr? Hogyan felel meg a mai kor
embere az ds6ktdl drokdlc Ssztonok szavinak?

A poreselekvésnek” ma szdmralan médja van, amelyek kizott akad kizonséges,
csoddlatos és gvalazaros is. Mivel az credeti vaddszat csaknem teljesen elt{ineg, ma
mindenki azzal a jelképes tarralmi szitudcidval helyerresiti, amelyikkel csak akar-
ja, feltéve, hogy megralilhaté benne az eredeti jellemnz8k koziil néhdny — vagy akdr
az Osszes.

Ma a legtdbb ember szdmdra a ,munkiba jdrds” jelenti a legfdbb vaddszatpérls
tevékenységet. A szerencsésebbek mindennapi munkija elég kizel dll az 6si vadi-
szat jellegéhez, igy kielégiti ez irdnvd igénveiket. Nézzik példdul a reggelenként
felkerekedd lizletembert, aki alig vira, hogy elére kidelgozott tervének és strarégid-
janak érvényesitésével, a munkatdrsak csapardval Ugyesen taktikdzva becserkéssze
a zsikmadnyr, vagyis ,lecsapjon” valami jo fehewdségre, és megvaldsitsa rovid és hosz-
szll tdvd céljait, hogy a szerzdd¢s aldirdsival vagy az lzlet nyélbe Grésével megsze-
rezze a trofedt — nos, ez az tzletember nem mds, mint a modern kor megtestesiilt
pszeudovaddsza.

Rengetegen vannak azonban olyanok is, akik szdmdra a mindennapl munka
annyira unalmas & monoton, hogy szinte semmi nem taldlhaté meg benne a vadi-
szat jelenterte kihivisbél, igy vaymi kevéssé tekinthetd a vaddszatot helvertesitd,
kecsegrerf elfoglaltsdgnak. 1la kérédzd, novényeve dsokedl szirmaznank, akkor en-
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nek nem lenne nagy jelentdsége, de Oseink nem voltak kérddzdk, ezért nagyon is
szamit, hogy milyen munkdr végziink. Az unalmas hetyen dolgozdé ember 1ddvel
nvugralan és fruszurdle lesz, és mis lehetdséger kell taldlnia arra, hogy kiélje a ben-
ne rejld vaddszoszeont. E lehetdségek egy része kreativ, mig biven akadnak olyanok
is, amelvek kifejezerten destruktivak,

Sok ember szdmira tgy vilik elviselhetdvé a ,munka jelentette kielégiilés” hii-
nva (amelver egvébkénc legribbszor a jelképes vaddszat lehetdségének hidnyakénc
is értelmezhetlink), hogy valamilven hobbinak vagy szenvedélynek hodolnak mel-
letre. A fruszrrilt vadisz olyan tevékenységekkel tolui a szabadidejét, amelyek on-
magukban nem birnak ugvan til nagy jelentdséggel, viszont felidézik benne azt az
érzést, amelyer az Gsi vaddszok érezhettek akeid kizben. llven tevékenység lehet
példdul a gvijteménvek bivitése és rendezgetése, a szerencsejaték, az utazds, vala-
mint az gsszes, versenyszerien zott csapatjiték &s sport.

Aki gy(jeésre adja a fejér, az kieliz maga elé egy tobbé-kevésbé dnkényesen meg-
vaiasztott feladator, majd éveker tolt egyre Gjabb 1zgalmas szerzeménvek felkutatd-
sival, amelyekkel a gytijteményér bévitheri. Minden gydjremény accd! vilik egyedi-
vé és kilonlegessé, hogv a benne szerepld tirgyakat vildgosan meghatdrozortr kate-
goria szerint kell dsszevilogatni. Kz a kategdna nem lehet sem tdl szik, sem til tag,
és kelld vilrozatossdgot is kell kindlnia, hogy a dolog ne valjon unalmassd — hiszen
bolond lenne birki is teljesen azonos tirgyak felkutardsdval és megszerzésével fog-
lalkozni. Az sem jo viszont, ha td] tdg a szOba joheto tdrgyak kore, mert igy til kony-
mylivé és érdektelenné valna a vadiszat.

Az ilyen jelképes vaddszok elképesziden sokféle tdrgyat gvijrogernek: tubdkos-
szelencét, gézgepet, alairdst, repllégépeket, bélveger, porceldnt... a sort a végre-
lenségig folyrachatndnk. A képlet meglchetSsen egyszerid: a kivetkezd megszer-
zendd virgy jelképezi a ,zsdkmdnyt” Az igazi, €16 zsdkmanvhoz hasonl6an ezt is ne-
héz felkutarni, és elejtése (pénziigyl vagy mds szempontbdl) gvakran veszélyesnek
15 mondhatd. Ezért hosszas €s gondos tervezés, dllhatatos kutatds, ravasz takeikdzds
(éresd: alkudozds) eldzi meg az dldozart leteriiése, vagyis megvisarldsa f6léte érzet:
oromet. A gviljed diadalmasan hazaviszi, elhelyezi a gydjteményében, majd szemé-
vel habesolja a latvinyt, igy sor keril a jelképes lakomdra is.

A vaddszatnak ez a szimbolikus megnyilvinuldst forméja anmyira magdval ragad-
hatja az embert, hogy a dolog szenvedélybdl megszillotesaggd viltozhat. Annyira ha-
talmaba keritheti az illetd egész €letét, hogy mér semmi mds nem szdmirt, és kizd-
rolag azért a pillanatére él, amikor végre visszatérhet szeretect gyljieményéhez,
hogy tanulminvozza, elemezze, majd Gjabb vaddszporryira induljon.
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A sacrenesejitck szintén dcesaphat megszatlotrsdgba., It az izgalmat a kockdzea-
iy elenn. Az 6si vadaszok szintén komoly veszélynek tecték ki magukar, és ha az
ctet unalmasan bizeensdgossd €s megszokottd vilik, akkor gondoskodni kell valami-
téle kockizutrdl. még akkor is, ha azt valésdggai a hajinal fogva kell eléringarni —
peldiul egy tét vagy fogadds alakjdban. Ahhoz, hogy a szerencsejatékas sikerrel jar-
jon i vaddszatban, az dsszes tuddsdr latba kell vernie (a jatékteremben vagy a léver-
senypiivan), csak igy nyerhet. A kockdztator: pénznek elegenddnek kell lennie ah-
hoz, hogy fijion, ha veszit, de dromer szerezzen, ha nver. Egy jelentékrelen dsszeg
nem nvdjtja art a veszélvérzeter, amely utdn a jdtékos vigvakozik.

Az 8njeldlt vaddszok egv mésik csoportja szamdra az utazgards jelent vonzé meg-
olddst. A csavargd, a kempingezd, a tirdz6, a felfedezd és a turista egvardnt a  kivdn-
csisdgrol vezérelr helyvaltozrards™ szenvedélvének hédol. Ennek vannak ritudlisabb
megnyvilvinuldsi formdi, példiul a versenvzés, a vitorldzds, a lovaglds és a repiilés
saineén eldkeld helven szerepel a modern emberben szunnyadd vaddsz népszeriségi
listdjin. Ezek a tevékenységek a vaddszat két fontos elemér, a kutatdst és az tildozése
kiniljdk, amelyek hidnvoznak az otthondhoz, munkahelvéhez ket ember életébdl.

A sport szintén lehetdséget kindl az ,Gldozéshidnyban™ szenvedd ember lelki
cgvensulydnak helvredllitdsdra. Némelyikben még jelképes zsdkmdnvt is célba vehe-
tunk — legyen az egy célrdbla kizepe, egy bilidrdaszral sarkéban meghivé lvuk, vagy
4 futballpdlyin feldllftorr kapu. Alig akad a vildgon olvan sportdg, amelyv ne kindlna
jclképes lehetdséget az lildozésre ésfvagy a vad elejiésére. Riaddsul a legrébb jelen-
t0s sporteseménven trofedkar — kupikar, plaketteker, szobrokat és érmeket - lehet
szerezni, amelveker diadalmasan hazavihetiink. Fzek a esillogo-viliogé dijak a mo-
dern pszcudevaddsz szdmdra & hosszi kizdelem csiiespontjaként hazavihet§ zsdk-
manvt jelképezik. Bir megenni nem lehet Sker, de megszerzésitk annyira nehéz volt,
hogy szimbolikus jelentdségiik mellert valdsdggal elcdrpiil a haszontalansiguk.

A riplilkozdsunk egvébként még mindig magdn viseli vaddszmiliunk jegyeir.
‘Tovibbra is rajopgunk a hatalmas, Gnnepélves lakomdkért, és elképeszid talilé-
konvsdggal pydrtjuk a legkiilonfélébb alkalmakar, amelveken tudar alatt Girateremt-
herjitk az §si vaddszok zsikmdnyieloszeo ricudléjit.

Mg a mindennapi étkezéseink is tikedzik hisevd fejlddéstoménetinket. A no-
vényevl — vagyis szdrakat, leveleket, gyimélesbker, csonthéjasokat és gvikereker fo-
gvaszio —dliaroknak nincs killén étkezésiik, hanem szinte egész nap megillas nélkiil
fulatoznak. Alacsony tdpértéke miatt rengereget kell enniiik a tipldlékbol, emiate ori-
kon dr:illanddan harapnak &s rignak. A zsirdf példdul a nap huszonnégy 6rdjabél nzen-
ketror ciplilkozassal eolr, és élete minden egyes napjdn 65 kg ndvénvzetet pusziit cl.
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A gorilldk csaknem cgész déleldur tdpldlkoznak, majd a déli pihend utdn a dél-
urdn nagy részét is ezze) tdlnk. Még senki nem ldrott olvat, hogy egy gorilla megosz-
totta volna az enmivaldjar valamelyik tdrsaval, és a végrelen evészer kizben szinte
semmiféle kommunikécié nem zajlik. Az egvetlen hang, amely elhagyja a torkukar,
egv-egy mordulis vagy bofogés; czenkiviil csak az dgak recesenése és némi cuppe-
gds hallatszik. Bdr a csoporrt tagjai cgvitr maradnak, az étkezés egyéni tevékenység.

A falkdban vadiszé hisevéknél a tiplilkozds fontos tdrsadalmi eseménvnek mind-
stil. A hiisevdvé vilt emberre mindkét tdpldlkozdsi viselkedésforma jellemzd. Rendes
koriilmények kdzdtr naponta harom kozos étkezésen vesziink részr, de ezek kozorr
nem vetlink meg egy kis falatozdst sem. Azt 1s érdekes megfigvelni, hogy az ilven fala-
tozdsok sordn szinte soha nem fogyaszeunk hast. A his a f6étkezések velejaroja, ez pe-
dig a tpldlkozidsi drokségiink hiscvd felének megrvilvanuldsa, Falatozdsaink alkalmad-
val leginkdbb édességeket — kekszer, csokolddét, cukorkit, iiditditalokat, tedt vagy ki-
vét — vesziink magunkhoz. Mindez az érett gylimdlesok és bogvok izdnti dsi vonzal-
munkat tiikrozi.

A falatozdsra gyakran egyediil, a tobbiek tdplilkozdsi tevékenységéid! fuggetle-
niil kerlif sor, mig a fGétkezéseker csaknem mindig mdsokkal kézosen - vagy otthon,
csalidi korben, vagy ,térzst cdplilkozdsi helveinken”, példdul ¢rrcrmekben — fo-
gyaszruk el. A sebrében bekaport falatkdkhoz megfelel az ¢i6keld maginy is, de a
foétkezéshez Gseinkhez hasonlban rirsasdgra van szikségiink. Ebbdl a ketidsséghdl
6seink — a fiiggetlen falatozgatdk és a rdrsasigkedyveld lakomdzok — kdszinnek visz-
sza rank.

Mindeneviként bamularosan jol aikalmazkodrunk a koriilményckhez. Bar idedlis
korlilménvek kozdtt a hiisnak ¢s a ngvényi eredetii tépléléknak megfeleld arinyban
kell szerepelnie az étrendiinkben, a mérleg nvelve kockdzat nélkiil erdsen kihillent-
hetd barmetyik irdnvba. Megéliink a csaknem kizdrélag vegetdridnus étrenden is, de
akkor sem pusztulunk el, ha szinte csak hishoz jutunk hozzd. Az ecmbert gvomor-
nak egvik véglet sem kedvez, de ebben a tekintetben olvan rugalmasak vagyunk,
hogy a kédféle taplalék szinte barmely kombindeidjdval he tudjuk éni.

Haz ez igy van, akkor mivel magyardazhatd, hogy mégis tdbb mint htiszmillio em-
ber hal éhen évente? A vilasz a mezdgazdasdgl forradalom vegyes dlddsaiban kere-
sendd. A mezlgazdasdg fejlddésének kiszinhetden az embert populdcidk rendkiviy!
gvors itemben nivekedhertek, de azi is credményezte, hogy e populiciok jclentds
részének élelmezése cgy meghatdrozott terménven — rizsen, blzdn, kukoricdn, ki-
lesen vagy manidkan — alapul. Baség idején ez nem okoz gondot, mert ilvenkor his
is akad elég, igv a valtozatossdg és az egvensily is biztosirott. Szikasebb esztenddk-
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A tdpldiéforrdsok bizomytalansdga mistt as ember eoolicidrdra
mindvégig a ,lakoma vagy koplalis™ dilemmdia volt jellemsd, Ennek
kivetkeztében testiink a bdsée ideén zsirt rakidrozort e, amelyet
a koplalds sdefén hasznosithatott. Ha asonban a modern iddk biséoe
kovetkeztében nem a Jakoma vagy boplalds”, hanem a ,lakoma é5 igabb
lakoma" képlet valik jellemzivé, testink egyre kiivérebh és kivérebb
lesz. Ofyam inséges dkre tartalfbolunk, amelyek soha nem fognak
bekivetkesni. Ex az oka annak, hogy a modern fogydkirdk csab
a legritkdb esetben miikidnek; ha mesterséges inséegel samvargatjuk
a testiinket, az vdlasuként garantdltan fellizad.

A vaddszo majom

ben azonban, amikor nincs elég has, a nélkiiloz6 szegénvek monoton crrendje ko-
rantsem elégiti ki az emberi test szitkségleteit. Kulondsen igaz ¢z a csecsemdk, a
kisgyermekek és a virandés vagy szopratds anydk eserében. A novekviben 1évi
gyermeki szervezetnek négyszer akkora sziikséglete van az 4llati eredetd fehérjé-
bdl, mint a felndtteknek, igy az inség dhatatlanul Gket stjtja a legstlyosabban.

Aki most azzal probal érvelni, hogy féemlgsként gond nélkil vissza kellene tud-
nunk témi a novényevd éurendre, az alaposan melléfog. A modern kor alultdplalr,
¢hez6 milligi éppen a beszdkilr, korldtozott névényi €crend dldozatal. A majmok és
emberszabastak dltaliban a legkiilonfélébb novényi erederd téplilékokar fogyaszt-
jak, és étrendjitket mindig ki tudjak egésziteni némi allati eredetd ¢nnivaloval 1s -
akkor is, ha ez csupdn rovarokbél és tojdsokbdl all. Az érrendjik tehdr csoddlatosan
viltozatos, amirdl a Harmadik Vildg szegényei csak dlmodozhatnak.

Misodsorban evoliiciénk sordn genetikailag is megviltoztunk, és most mdr hatd-
rozottan szitkségiink van a hisra, ha egészségesek akarunk maradni. Emésztérend-
szeriink Ggy médosult, hogy a nyolc Iétfontossdgi aminosavhoz csak akkor tudunk
hozzajutni, ha azok dllati fehérjébdl szirmaznak. Nem vitds, hogy czek novényi tip-
141ékbél is hozzdférhetdek, de nem mind egyszerre, €s nem a megfeleld ardnyban.
Aki novényi alapanyagokbdl szeretné reprodukilni ezt a kényes cgvensilve, annak
valésdgos konyhamivészeti zsongldrmuratvinyokat kell elGadnia, csakhogy crre a vi-
ldg éhez6 milliGinak nincs és nem is volt reménye soha. Bele kell torédniink, hogy az
egymillié évnyi vaddszat sordn fajunk étrendje genctikai vdltozdson ment dr, €s hogy
tizezer évnyi névényi ereder ripldlkozds nem elegend§ ahhoz, hogy mdsodszor is
médosuljon. Aki filozéfiai indokoktél vezerve vegetdridnussé szeretne vilni, annak
szembe kell néznie ezzel a ténnvel, és alaposan meg kell fontolnia, hogy ennek ér-
dekében megfosztja-¢ gyermekét rendkiviil magas fehérjeigénye kielégitésétdl.

Arr6l is gondoskodnunk kell, hogy novényi eredetd tipldlkozdsunk a lchetd leg-
véltozatosabb és legkicgvensilyozottabb legyen, és bele kell tarddniink, hogy kis
mennyiségben dllati eredetd tépldlékot is feltétlent! fogyasztanunk kell, még ha
csak csekély kicgészités formdjdban is. Vagyis ha elvi kérdést csindlunk abbdl, hogy
lemondjunk a hisevésrdl, akkor ezt csak igen Gvatosan €s megfeleld konvhamivé-
szeti jartassdg birtokdban tegyik, és gondoljunk arra, milyen rendkiviil vdltozatosan
étkeznek a ldtszélag csak gyliméleson €16 majmok.

Mig a vildg szegénvebb régidiban éheznek az emberek, addig a gazdag Nvugat
népessége ennek éppen az cllenkezGje, az elhizds ellen kiizd. A tehetds orszdgok la-
kéinak egészségét komolyan veszélyezteti a koverscg, €s ezerszdamra taldljuk ki a
kiilonbdzs étrendeket a lekiizdésére. Vajon mi ennek az oka? A jelek szerint a vad-
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Allatoknak nincs ilyen problémajuk, még akkor sem, ha jél élnek és ennivalé is akad
3 - - . = = P L. ¥ & s , ” - k -

I Gven. \ tespede tigris €s a hdjas hiéna ismeretlen fogalom, csakigy, mint a p6kha-
U puma ¢s a zsirpdrnds zsirdf. De akkor mitél van az, hogy az ember, ha bbségesen
tiplilkozik, egybél hizni kezd?

A vilasz ismét vaddszé miltunkban keresendd. Amig tévoli 6seink nem mozdul-
tak az erddbdl vagy a tengerpartrél, addig a tdplilék men nvisége viszonylag egven-
lctes volt. Amikor azonban elkezdtek nagyvadra vaddszni, a helvzet alaposan meg-
viltozott. Egymillié éven keresztiil, amig fokozatosan benépesiterték az egész

A willenelorfi Venyss,
Fz a huseonnéeyeser éovel
ezeldir Résziilt ssobrocsha arrdl
rantskodik, hogy a minél nagyobd
zsirtartalét felhalmozda
a késit kidborszathan iinnepelt
erénymek sadmitort, hiszen ebbor
[folvamatosan szimolni kellest
a3 éhinség lehetdsigivel is.

A vaddszo majom

bolygot, és szlinni nem akard kitartdssal deritették fel az ismeretlen reriilercket, fo
Ivamartosan szembe kellett néznilik a bizonvtalan élelmiszer-utdnpddis problémi-
javal. Ha tehdt napjaik a  koplalds vagy lakoma” kettGsségének jegyvében relrek, ak-
kor kifejezetten hasznukra vdlhatott, ha volt némi vésztartalékuk. Az ilvesmit ma-
napsdg a kamrdban &s a hdtdszekrényben tartjuk, de Sseinknek ennél testkazelibb,
mondhatni bioldgiai alapi megolddst kellerr raldlniuk. R4 is akadtak, méghozzi a
teve pupjdnak emberi megfeleldie, a testben elrakrdrozott zsir képében. A kiilonb-
ség mindassze annvi volt, hogy a zsirt mi a test egész feltletén, és nem egy helvre
koncentrilva gv(jrortik. Fejlédésiink vizi korszakdbdl mar amdgy is ott volr a bir
alatti ,,szalonnaréreg”, amelvet elég volt a béség 1dején vasragabbra nioveszteni. Ha
szlikebb 1d6k kovetkeztek, akkor sz6 szerint felélhertiik a tarralékainkat,

Mivel a koplalds vagy lakoma életformdhoz genetikailag is hozzdidomultunk, ak-
kor mi sem természetesebb, mint hogy a jobb napokban a szitkségesnél tébbet
esziink, meghizunk, majd ha sorsunk rosszabbra fordul, akkor ismét lefogyunk. Eb-
bél természetesen az is kiverkezik, hogy ha a jobb és rosszabb napok viltakozdsa
helvett a j6 napokat még jobbak kiévertik, akkor egvre tébb | bizronsdgi rartalékor”™
halmozunk fel, amelver azutdn soha nem veszitiink el. Pontosan ¢z az oka a legrobb
drasztikus fogvékira kudarcinak.

A gondosan megrervezett dicra” dnkénres koplalisi idGszaka sorin a génjeink
azt sugdk a testiinknek, hogy . készil), mert nemsokdra megint habzsolharsz”.
Ahogy telik-milik az 1d6, ez a genetikai iizenet egvre hangosabbd vilik, és egyszer
csak nem tudunk tibbé ellenalini neki. A szigord diérdr felszabadult zabdldsok ko-
vetik, de legaldbbis visszatérlink a kordbbi bdséges rdplalkozishoz. Ezzel pedig
mesterségesen Gjrateremejiik a régmile id6k taplalkozasi ciklikussagit.

Kénnyd beldtni, hogy amikor 6seink egyre északabbra fekvd tertiletekre haroltak,
a bér alatt hordotr tdpanyagrartalék még nagyobb jelentéséglvé vle. Az ilyen vidé-
keken a csorddkban vindorld vadak és az évszakok kozorti draszrikus idéjdrdsi kii-
lonbségek hatidsdra nagy lakomdkra és nagy koplaldsokra kellett felkészilnink. En-
nck eredménve a hihetetlenul kovér néi alakokat dbrizold, torténelem eldtei ké-
szobrocskdkon ldthaté. Ezeknek a régészek dltal Vénusznak elkereszrelt alkordsok-
nak kivérel nélkil olyvan irdaclan hirsd fertdlva, olvan széles csipgje van, hogy in-
kdbb a lakoma istenndi néven kellene emlegerni Sket. Nem vitds, hogy azokat a bé-
séeben telt idészakokat dicsditerték dltaluk, amikor a kozelgs inséges iddkre ké-
sziilve mindenki mértékeeleniil habzsolva igvekezett minél tobb hdjat felhalmozni
magan. Lehetséges, hogy a nélkulozés napjaiban ezek a szobrok szolgdltak bdrori-
tdssal, és Oscink ezek vardzserejében bizva virtdk a jobb 1d6k bekdvetkezeér,
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A vaddszd matom

brck o toreénelem elétti szobroeskak Eurépa, a Kozel-Kelet és Eszak-Azsia terti-
letén elszoeva kertileek el8. KésSbb karcsibb, kecsesebb alakok verrék 4r a helvii-
ket A vilrozis okdr nem kell sokdig keresniink, hiszen kialakulwak az egvre haréko-
nvably, mesterséges élelmiszer-rakrdrozdsi médszerek, és a testben raktdrozott zsir
sokian veszitett a jelent@ségébdl.

[ 12 igényes munka, keliden lebilincseld szabadidds revékenvségek, sport és jarék,
vitlimint az étkezések alkalmaval megvaldsuld dsszejoverelek formajiban ki cudjuk
¢l a henniink rejld dsi vadasz dsztimeit, akkor elméletileg semmi baj nem leher. A
ssdkmdny Gldézésér szorgaimazd, dsidokedl munkdld energidt ma elvontabb célok
Cs vigvak kergerésében, de akdr a t6kélerességre vald torckvésben is levezetheyik.
Sajnos azonban ugvanez az energia destruktiv mddon is a felszinre torhet.

Naponta érkeznek a hirek az emben erGszak megnvilvanuldsairdl. Ezeker az ese-
ményeker hajlamosak vagyunk sommadsan az agresszivitdsunk szdmldjdra irni, ami
arrdl arulkedik, hogy nem vagyunk tisztdban az dllati agresszivitds természetével.

Az agressz16 valdjdban nem mids, mint az egyének kizotti vitds kérdések erdsza-
kos rendezése. Az dllatok vildgdban ¢z csaknem minden esetben erffitogracids, fe-
nycgerés és vilaszfenvegetés formdjdban nyilvinul meg. Vér ilyen alkalmakkor csak
nekan folyik. Amikor mégis tectlegességre keril a sor, a kiizdelem dltaldban csak jel-
képesnek mondhat. Az dllatok keszeyls kézzel bannak egvmdssal, igy elmondharé,
hogy az dllatvildgban az erdszal nem mds, mint a megszeliditece agresszid,

Az emberek kiedtt a valodi agresszid — amely nem téveszeendd Ossze az erdszak-
kai — szintén gyakon jelenség. A szomszédok kdzort1 virdk, a csalddi dsszezordiilé-
sck, a gépkocsivezetdk dsszeszdlatkozasal és az ehhez hasonlok az . allaci agresszi0”
jellegzetes példdinak tekinthetdk, amelvek leginkibb erdficogtatdsban és az erre
adott vdlaszokban nyilvinulnak meg, mignem a vitde végiil sikeriil rendezni.

Az emberek kézorr az agressziv erdfitogeatds legdlralinosabb forméja a gyalizko-
dds. Kz lehet ugvan gyiiltlkadd, de a kimondott 526 még soha nem ontott vére. Mi-
sik megolddsként vilogatharunk még az ellenséges arckifejezések és geszrusok kip-
rizatos rarhdzdbol, amelyek nyomdn szintén nem folvik vér. Ha pedig cgy-egy ritka
csethen mégis tettlegességre ragadratjuk magunkat, a kiizdelem élraldban nem 4ll
mdsha!, mint néhdny pofonbd! vagy dkéicsapdsbol, amelyek eredménve legfeljebb
cey lila véralafurds a szem alatr vagy az arcon.

Frcktd! a mindennapos eseménvektdl élesen elkiilonillnek az igazdn erdszakos in-
cidensck, amelveknek tébbnyire vaymi kevés koziik van az igaz agresszichoz. Le-
pyen bir szd rabldtamadéasedl, amikor egy banda Gsszever egy vadidegen jardkeldr,
tetrareselekményrdl, amikor valamely csoport drtatlan embercken kover el erdsza-
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knt, vagy klasszikus hiborskoddsrol, czek egytdl egyig egy egészen mis visclkedes
kategéridba tarcoznaik. Itt nem agresszidrél van sz6, hanem a jelképes vaddszar elta-
juldsardl. A kiilsnbség lénvege az dldozar szerepében keresendd. Az APIESSLIG CPY -
méssal rivalizdlo két fél kbzart jelentkezik, és elsddleges funkeidja a verélytdrs meg-
félemlitése és a dominancia megszerzése. Ami az erdszakossigba rorkoild jelképes va-
dészarot illeri, otr az dldozac személvrelenné vilik, és a ,zsikmdny” szerepe jut neki.

A hdbora a jelképes vaddszat legpusztitébb megjelenési formdja, Ha a nateerében
meg is biljik némi agresszi6, az akkor is kizdrlag az cgvmdssal versengd vezéralakok
kozout feszil, akik ténvlegesen arra tirekszenck, hogy megvéltozrassik a ketrejiik
kozitr fenndllé haralmi viszonyt. A csatatéren harcol6 ,ellenséges” katondk kozot
azonban a legritkdbb csetben van szd agressziorél. Olvanok néznek farkasszemet
egymissal, akiknek az égviligon semmi kozik egymashoz. Személy szerint semmi-
féle informaciéval nem rendelkeznek az ellenséges esaparokrol, amelyek — ha licha-
tovd viinak egviltaldn — csak sziirke, személytelen pontnak ltszanak a tévolban.
Nem személves ellentér kovetkezteben dlik meg dket, hanem azert, merc a kato-
ndk kényszerdséghdl kidllnak a ,ba tdrsaik” mellett.

Mas szaval az Gsi, vaddszé falka fegyveres harcosok képcében Cled Gjjd, akiknek
inditékai inkdbb a kélcsonds scgitségnyijrdssal, mint egyéb okokkal figgenek dsz-
sze. Az cllensépes katondk nem embereknek, hanem zsakmdnynak szdmitanak.
Személveelendl kell leteriteni Sket. Az a tény, hogy eltéré egyenruhdt viseinek,
midris cgy mésik fajhoz tartozdnak ciinteti fel dket.

Vadiszisztoneink cfféle clrorzitdsa csak akkor kerll elgtérbe, ha mindennapi
munkéink sordn nem talilunk e)ég alkalmat arra, hogy pozitivabb, kreatfvabb médon
fejezzik ki énmagunkat. Sajnos minden modern tdrsadalomban béven akadnak
alyan flatalemberek, akiker nem elégitenck ki a kreativ vaddszatp6tld tevékenysé-
gek, gy inkdbb ¢ hajlam destruktiv levezetési formdit vilaszejik.

A tirsadalom dgy kezeli az ilven embercket, hogy amikor erdszakos megnyilvanu-
lasaik csadae mondrak, bortinbe zdratja dket, vagy hadifoglvor csindl beldlik. Az ict
rdjuk kényszeritert életmdd még jobban eltdvolitja dket az Gsi vaddsziszodn ki€lé-
sének iehetGségétdl, mint az, amelyik miatt eredetileg az er§s7ak eszkdzéhez nydl-
tak. Olvan dilemma ez, amelynek megolddsat jelenlcg még esak nem is keressik.

Mindez nem okozorr ennyl fejtérést, amikor kisebb torzsi csoportokban €ltiink.
Moadern [ejfajasainkat dllarfajként befutott szédiletes karrierinknek kdszonhet-
jiik. Ahhoz, hogy megérthessiik, hogyan is zajlott e ¢z a fejlédés, meg kell vizsgal-
aunk a ,varosi emberszabds(” felemelkedésér.
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Allathert emberetnek

Oscinknek tibb mint egymillié évébe keriilt, hogy gviimilesevd emberszabdsibél
hisevd emberckke valjanak. E hosszi idGurazds sordn fokozatosan idomulrunk hoz-
#4 a torzsi vaddsz szerepéhez. A rzsek aprok voltak, valdszinGleg szdzndl is keve-
sehb egvedet szdmldlrak. A térzs lakdhelye lett a tdrsadalmi élet kozpontja. A vadd-
szok ide térrek vissza a zsikmdnnyal, és lassanként kialakult a falusi életmod.

Koriilbelil rizezer évvel ezelbtt azutdn ez az 6si élerforma jelentds viltozidson
csert dr — a vaddszat helyée a mezigazdasdgr tevékenvség vette dt. Kialakulr az élel-
miszer-rakrdrozds, és az élelmiszer-felesleg megielenésével egy idében a torzsek lé-
lekszdma clkezdett novekedni. A falvakbol vdrosok, a vdrosokbdl nagyvirosok let-
tek. Alig szdz évszdzad alatt, mikidzben lihegve tértettiink valami sosem volt tech-
nologiai Paradicsom tfelé, a sarkunvhérdl eljurortunk a felhdkarcolbig.

Az dsi telepilésekkel dsszevetve nagyvirosaink bizonvos szempontbél valéban
filldi Paradicsommd vdltak. A kényelem és szabadsdg legkiilonbozdbb formdival ké-
nyveztetnek benniinket, amelyekre clédeink a legmerészebb dlmaikban sem gon-
dolhattak. Mindezt azonban nem kapruk ingyen. Az emben népesség a fejlédés
minden lépésével pirhuzamosan tovibb duzzadt. Minden sikeriink nagyobb zsi-
foltsdgor eredménvezert. Az élet mindségének javuldsival egyenes arinyban nérr az
emberek szdma is. Torténelem el Gscink aprd torzsel még a végrelen vaddszme-
z0k ldrvdnvdban gyonvorkodherrek. Szdmitdsok szerint a térzsek minden egyes tag-
janak szdzezerszer akkora élettere volt, mint egy mai varoslakonak.

Ha rchdr az f polgdrok részesilni akarnak a civilizdcid dlddsaibol, akkor olyan
kirnvezetben kell élnilik, amely szdges ellentére annak, amelvben fajunk kifejld-
dorr. Ez a paradicsom telis-tele van stresszforrdssal, €s a viros az ellentérek szinte-
révé vile, ahol a kényelemmel az clvisclhetetlen fesziiltség 1s egyiite jar, Az erdszak
kordbban soha nem ldrote fajedi bukkantak fel. A metropolisz sziver-lelket pezsditd
kreativitdsa ellenében a mérleg serpenvdjét a bindzés, az clmebay, a kegvetlenség
¢4 0 csiiggedés tarrja egvensilyban. A tdrzsek egyszerd ragjaibdl civilizdlt szuperror-
ssek taggai letrek — akiknek azonban stlyos gondok okoznak fejrorést.

\ virosi ¢ler vadsdgir latva tobb ir6 berondzsungelnek nevezte az urbdinus ember
clGhelvér,

Csakhogy a dzsungel nem ilven. Akdrhonnan is nézzik, a vdrosi erdszak minden
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formudya a calzsdtolesaghol ered, mdrpedig a dzsungel nem tdlzsifolt, Tlyen jellegi
eroszak-megnvilvinulkisokar nem a dzsungelben, hanem a régimédi dllatkertekben
lcher megtigvelni.

liz a7z okacannuk, hogy amikor megircam LA csupasz majom” (The Naked Ape) folv-
tatasit, umclyben a modern nagvvdrosi élettel foglalkoztam, a kénvvnek az LAllat-
kere eribereknek” (The Human Zoo) cimet adram. Néhdny éven dt aze tanulmdnyoz-
tam, hogyun viselkednek a fogsdgban tartore llarok, ha apré kerrecekbe zarjk dket,
majd clhatdroziam, hogy 6sszehasonlitom a tapasztalataimat azzal, ahogyan a viros-
lukok reagdlnak zstfolt lakdkornvezetikre. Figyelemre mélié pirhuzamokra buk-
kantum, amelyek djabb tdmpontokat adiak az emberi agresszio természeténck
megismeréséhez.,

Lidszir a kbvetkezd kérdést retcem fel magamnak: miben kiilénbdznek a mai
szupertdrzsek az Gsi thrzsekedl? Hogy nagyobbak, az egvérielmd, de vajon mit je-
lent €z az egyén szamdrar A vilasz egvetlen széban sszefoglalhatd: idegenek.

A B0-120 f3s §si térzsekben mindenki ismert mindenkit. A csoportban nem volt
cgvetlen idegen sem. Ha néhanapjin mégis a tarzs teriiletére tévedr egy-egy ide-
gen, 4z mindenkiben €lénk érdekladést keltett, ezére gvorsan személvesen is meg-
ismerték, igy az illetd tébbé nem is volr idegen.

De mi a helyzet, ha a nagyvdrosban nap mint nap tébb millié idegen vesz korii!
minket? Ennvi emberrt lehetetlen személyesen megismerni. Tehdt mi lesz a reak-
c16! A vdrosban hemzsegé tomegen belil tétrchozzuk sajir, személyre szabott tér-
zsi életiinket, és a tobbieket tigy tekingjilk, minrha nem is emberekrél lenne szb.
Ugy csindlunk, mintha nem is léteznének. Nem néziink a szemilkbe, félreforditjuk
a tekintetiinket, megsziintetjik az iidvizlés €s a tdrsadalms érintkezés legtébb for-
mijit. Ugy tesziink, mincha fik lennének egv erddben. Az emberekidl nyizsgd ut-
cdkon kozlekedve elképesztd ligyességrdl tesziink tandbizonysigot. A zsdfolt bu-
szon, vonaton € a lifthen Gres tekintectel bimulunk a semmibe. Csak azokat vesz-
szlk €szre, akiket ismeriink. Ty méden nyugedran élvezhetjiik a nagyvaros viltoza-
tos ordmeit, mikézben szellemileg jrateremtjiik a carzsi életformir.

Annak azonban, hogy ilyen jol alkalmazkedunk az idegenek 4llandé jelenlétéhex,
tobb, eseppet sem hizelgd mellékhatdsa is van. A viroslakék gvakran szenvielennek
€s kdzonyésnck tinnek, pedig csak megprobiljdk megdrizni torzsi cudatukar a k-
rilérriik hemzsegd idegenek dradara ellenére. Vegyiik péidaul azt az esetet, ha va-
laki hirtelen rosszul lesz, és Gsszeesik a forgalmas jarddn. Hogyan reagilnak erre a
tibbiek?

New Yorkban elvégeztink egy kisérletet, amelvben megkértink valakit, hogy
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djuldst szinlelve essen issze, ¢s fekiidjon mozdulatlanul. Amine az virhato vole, w2
emberek rd sem hederitettck a fildén heverd alakra. Megkeriilték, dtléprék. ¢s
igyekezick tudomdst sem venni rdla. A legrébben egyszeriden Ggy tetek, minthi
ott sem lenne. Némelyek alaposan szemiigyre vették, majd tovibbmentek. Ot tel-
jes percnek kellett eltelnie, mire valaki felajdnlotta a segitségét.

Amikor ugvanezt a kisérletct cgy kis faluban is elvégeztiik, az emberck azonnal
tenni akartak valamir, Egv kisebb kozosség tagjai még az idegennek is felajanlidk a
segitségiiket, és nem néznek dr rajta, hanem 6t 1s személvkeént kezelik. A falusiak-
ban nem midkadik az ,idegensemlegesitd” védekezési mechanizmus.

Ez 2 killénbdzs visclkedés j6! érzékelreti, milven nagy mértékben el kel fojrani
az egyiittmikodésre irdnyuld természetes, torzsi késztetést a varosi kdrnvezetben.
Az idegenck szdmdnak novekedésével pirhuzamosan csikken a segitékészség, A
metropolisz mesterségesen megreremrett biségében cgy sor természeres készee-
tés elesdkevényesedik: mdr nem idvazoljik az utcdn szembejiviéket, nem segitjik
4t a raszorulékar a zebrdn, nem reagdlunk a koldus ¢lénk rartocr renverére, A tomeg
akkora, hogy az egyénnek egyszerden nincs mds vilaszudsa.

Nagyvirosainkat 4 hangvabolvhoz vagy termeszkoloniihoz szoktdk hasonlitani,
pedig az azonossig teljességecl felszines. Az egycetlen kdzgs vondst taldn a nagy
szdmban nviizsgd cgyedek jelentik. A hangydk és a rermeszek nem torzsben €16 dl-
lacok. ‘1%8bb millié év alact koldnidr alkord fajokkd fejlddrek. Az emberi varos vi-
szont, ha jobban megnézzik, nem természetes koldma, hanem egymishoz kapeso-
16dé és egvmist dcfedd torzsck mesterséges halmaza. Olvassunk bele birmelvik vd-
roslaké noteszdba, amelyckben a relefonszdmokar rartja nvilvdn. A nevek, cimek
elénk tarjak az ilietd igazi torzsi csoporgjdt, amelyet azok az emberck alkotnak, aki-
ket személvesen ismer: a bardtal, munkatdrsai ¢s rokonai. A legrébbiink esctében a
személycs 1smerdsok szdma meglepSen hasonlit §scink tbrzsi csoporgjainak Iét-
szdmdra.

A papok ¢s politikusok kenetteljes szdlamai szennt minden embert egvformdn
kellene szerceniink, és minden idegennel restvériinkként kellene binnunk. A hely-
zet az, hogy bioldgiailag egyszericn nem gy vagyunk programozva. Bioldgiai szem-
pontbd! torzsi faj vagvunk, és mindig cidnyben fogpuk részesitent a sajdr torzsiink
ragjait. Sajnos ez az igazsdg, de ha a kivetkezményeit megfeleiden rudni akarjuk ke-
zelni, akkor dszinién szembe kell nézniink vele. Ha Ggy tesziink, mintha ez a torzsi
befolydsolisdg nem iérczne, akkor a legkeliemetlenebb formakat éltve, kisérrer-
ként fog visszajarni. Ha viszont elfogadjuk, akkor van rd némi esély, hogy megszeli-
ditherjiik.
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i minden simin zajlik, akkor erre Ggy keriilher sor, hogy kialakitunk egy egész
rendszere. amely igazi bardtsdgor mimeld, formalis, személytelen udvariassdgi meg-
milvinubishol dll. Kzt a rendszert ,j6 modomak” vagy ,etikettnek” nevezziik.

A jo modor teszi leherdvé szamunkra, hogy a sirléddst minimdlisra csdkkentve
clegvedhessink az idegenekkel. Ez azt jelenti, hogy amikor az egymassal ésszefo-
noda toresck tarsadalmi kapesolatba kertilnek cgvmadssal, akkor békésen és bardrsa-
mosan tudnak viselkedni.

k. .y magaviselet™ alapja a kilesénos dnfeldldozds. A nagyvdrosi idegenek kizite
crvényben van egy fratlan, afféle kéz kezet mos” megdllapodds. A gyermekeknek
beletelik egy idébe, amig beletanu!nak ebbe a rendszerbe, és a sziilok gvakran mon-
dogatjik is nekik, hogyan ,viselkedjenek”. Kitlonds kifejezés ez a ,visclkedés”,
mert a szUlé1 utasitds valojdban aze kizhi a gyermekkel, hogy .viselkedj ngy az ide-
penekkel szemben, mincha a bardcaink lennének”. Elcinte nehezen tudjdk elfogad-
ni ezt a konvenciér, de mire tdljurnak a serdiilékoron, dlvaldban beletdrddnek a
képmurardsha, és 6k is beszdlinak a tdrsadalmi szinjarékba.

Amire hamar rd keli jonniiik, az az, hogy vitdk alkalmdval a szabilyok nem mindig
egvformik. Az igazi bardrok vagy 8szintén szeretett személvek kazdtti vitdhan nyfi-
tan €s fenntarrds nélkil kimondhatjdk a véleményiikert, anélkiil hogy ez a kapesolar
rovisdra menne. A mindkért £¢1 dlwal ismere erds szdlak, amelyek dsszef{izik dker, a
véleménynyilvanitds olvan foka szabadsdgac teszik lehetdvé, amely az udvarias cti-
ket vildgdban elképzelheretlen lenne. Ot ugvanis egvetlen durva megjegvzés is
porra zuzhatja a torékeny és mesterségesen fenntartort békér. A -J& magaviselet”
vildgaban a szereplék rojishéjon tincolnak, és tdl nagy a feszilltség, Valaki gy pil-
lanatra elvesziti az dnuralmdr, €s 2 gondesan felépitett ldtszarvildg recsegve-ropag-
va Osszeddl.

Van egy gvakran hangoztatort kizhely, amely szerint ,a térvények esupdn azr riltjak,
armit az ember az ds7t6neitdl hajiva amdgy megtenne™ 1a ez igaz, akkor az ember-
allar természeténél fogva nem mds, mint csaldrd, tolvaj, szadista szatir. Szerintem ez
nem igaz. A tdrsit bunkdval letaglaz, majd annak asszenvat a baidnal fogva a bar-
langjdba vonszold §sember csak a karikaturistdk képzeletében létezik. Soha nem vél-
hattunk volna aktiv egylitemkddésre képes, vaddszé fajjd, ha igy viselkedtink vol-
na. Ahhoz, hogy toretlenil fejlddhessiink &s elszaporodhassunk az cgész bolvgon,
mioligiailag szokatlanul békés, visszafogorr és segitékész dllatnak kellert lenniink.
l.chet. hogy ez furesdn hangzik — hiszen jéeskdn eleér atedl, amit cddig a primi-
tiv emberi leérezésrél képzeltiink —, de gy kellett lennie. A félreériésck java abbél
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szdrmazik, hogy a legtobb ember nem rtudia, mi a kiildénbség a ragadozdkra jellemed
viselkedés ¢s az agresszid kozbee. Amikor A csupasz majem cimd kinyvemben koras
dseinker ,gyilkos emberszabasiaknak” tituldlvam, akkor a taplitkozdsi szokdsaikra,
¢s nem az egymdssal szembeni visclkedésiikre utaltam. Ezt azdta a szovegkirnye-
zetbdl kiragadva szimralanszor idéziék, mintha azt jelentettem volna ki, hogy ax
ember alaptcrmészete elfojthatatlanul agressziv, & az crdszak veleszllerett tuly-
donséaga.

A helyzer az. hogy minél ragadozobb jelleglvé vilik egy faj, anndl visszafogotrab-
ban kell binnia gyvilkos fegyvereivel, ha a sajar fajtarsairdl van szd. A farkas az em-
berhez hasonléan annvira hatékony szarvasvaddsszd vélr, hogy rendkivil erds gicla-
soknak kell dolgozniuk bennilk, amikor felmer(il az egymads elleni hare kisérrése. A
falkavezér poziciGia folott természetesen dsszezordiilnek néha, de ezcker a vitdkar
ritudlék és erdfitogratds segitségével rendezik, és nem Ogy, hogy egvmds torkdnak
ugranak. A farkasok egy vérrc mené kiizdelemben olyan borzaszed kirt tudndnak
tenni egymdsban, hogy még a gyfztes 1s silyos sérilésekkel keriilne ki a harebdl, és
tébbé nem tudna vaddszni. fgy tehir a valéban erdszakos farkasfaj villimgyorsan ki-
pusztulna. Usak olvan faj vilhatort sikeressé, amelyik a falkdn belih viszonvokar
képes volr tettlegesség nélkil rendezni - és ez az a fa), amely ma is 1écezik. Amikor
azt frrtam, hogy ,foga és karma 1s természeréné! fogva voris”, akkor az dldozat, és
nem a fajeirsak vérére célozcam.

Lgvanez a helyzer az emberrel is. Amikor kifejleszrettitk a zsakminy elejrésének
képességér, arrdl is gondoskodnunk kellett, hogy puszritd tuddsunkar ne fordiesuk
ezvmds cllen. A farkasokhoz hasonléan mi is kialakitortuk az aldzar &s a békits szin-
dek jelrendszerér, amellyel leszerelhettlik a domindns egvedek agresszigjdr, més
szoval: szert tettiink a ,fehér 2as#10 lobogtatdsdnak”™ vagy a ,toriilkézd bedobdsd-
nak” biologia: képességére. A nyers erd helvert a testheszéder vetertiik be. Ahe-
Iverr, hogy kést dofriink voina a mdsik oldaldba, szirds pillantdst vetettiink felé. A
személves vitdk sorin a valadi fegyvereket jelképesekre cseréltiix.

De akkor mi a magyardzata a modern rdrsadalmakban tapaszralhatd erdszaknak
¢s brutalitdsnak? A vélasz rividen annyi, hogv a torvény nem azt tiltia meg az em-
bernek, amit §sziénel diktdlndnak neki, hanem azt, amibe rermészerellenes virosi
kirnyezete belehajszolja.

Ahhoz, hogy barmilven cmberi viselkedésforma lénvegét megérihessiik, elsdsor-
ban tanulmdnvoznunk kell azt. Amikor valakit rablétdmadis ér az urcdn, azonnal
kér dologra gondolunk: segiteni az dldozatnax, €s elkapni a bindzdr. De vajon mi
véiltorra ki az incidenst? Mit jelképezertr az dldozat a rdmaddja szemében? Mivel
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A személyes vitd sordn ma s
taniifelés adpuk annak az Grokin
aeresszitinab, amelyer mds
dallatfajakon is megfiyelheciing.
Veszeksziink, femyegerdziink,

— de ek egészen ritkdn ontunk
vért, A néseteltéréseket erdfitogta-
tefssal, testhessdilidel rendezsiik,
memt fiztkar erdszakbal

idegen volt, nem kezelték személyként. Nem rartozik a tdimadoé dlral személyesen
ismert egyének térzsébe, igy nem volt mds, mint zsdkmdnyillac, tdpldlékforras. Ter-
mészetesen nem Kozvetlen Errelemben verr wipldlékforrds, hanem olvan pénz for-
risa, amelyert el lehet rabolni, és ennivalér lehet venni rajra. Jeiképes értelemben az
ildozar pénztércdja volt a tdimadé vacsordja.

Tehdr a rablétdmadds nem személyes jellegl agresszio, hanem egy helvi tiplilék-
forrds kiakndzdsa. A blinozdk krében olyan kozosség Iérezik — ez mdr dnmagdban is
csaknem kiilin torzsnek tekinthetd —, amelynek tagjai elborzadndnak annak a gon-
dolatdra, hogy kdrt tegyenek a bardtjukban, vagy meglopjak a rokonukat. Ok a tol-
vajok, a sz€lhdmosok €s a betdrdk. Bar néha 6k is alkalmaznak erfszakot, de csak ép-
pen annvit, amennyi ahhoz kell, hogy megvalésitsik céljukat, az dlvaddszartor.

A nagyvdrosban lérezik mdsfaja, ettdl egészen eltérd jellegld biindzési alaptipus
is. lEbben az erGszak 6ncél, a bindzd célja. hogy dreson valakinek — hogy bantalmaz-
24, meggvaldzza, leszinja, megerGszakolja, megkinozza vagy meggyilkolja dldozatdr.
A\ c¢l az egyszerd megaldzdstdl a misik egyén teljes megsemmisitéséig terjedhet.
\z ilyen bincselekmények nem csupédn idegenck ellen irdnyulnak. Egvetlen gven-
pe vagy schezhetd egvén sincs biztonsigban, figgetleniil attél, hogy a tdmadé tor-
zs¢hez vagy akdr csalddjdhoz rarrozik, vagy kiviil esik ezen a kordn.
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A legtobb emberi erszak ebbe a csoportba tartozik, és az az irdatlan nvomas vile-

ja ki, amelyet a virosi éler kényszerit a benne €16 modern torzsek ragjaira. Csakis a
legdomindnsabb egvénck keritlhetik el, hogy ilyen eszkoézokhoz nvaljanak. Szemé-
lves hatalmukbol fakadéan clégedettek a rdrsadalmi pozicidjukkal, és ha valaha
mégis erdszakhoz folvamodndnak, akkor annak mindig gvakorlati oka van. és a dol-
got higgadtan, tdrgyilagosan intézik el.

A viroslaké szupertdrzs gvengCbb tagjai — béven akadnak ilyenek - kiiliinbozé fo-
ku aldrendeltségi viszonyba keriilnek. A szupertdrzs irdatlan gépezete a rangsor leg-
also fokdra szoritja dker, ahol elveszitik az egyvéniségiiket, megfoszydk dker az on-
becsiilésuktdl, és szép lassan kialakul benniik a diih €s a bosszivigy érzése. Mivel
ahhoz til gvivdk, hogy felvegvék a kiizdelmet szenvedésiik nagy hatalmi forrdsd-
val, gzyengébb dldozatokar keresnek maguknak, olyanokon toltik ki mérgiiker, akik
még ndluk is kiszolgdlrarottabbak.

A més irdnyba terelt agresszié leggvakoribb dldozarai a nék, a gvermekek €s az 4l-
latok. Azok tartoznak ebbe a kategdridba, akik verik a feleségiiker, ndket erGszakol-
nak meg, gvermekekkel fajralankodnak és dllatokar kinoznak. Ide sorolhatdk még a
vandalok is, akik kéjes drommel tornek-zGznak, és nem élélénvek, hanem taldlom-
ra kivdlasztott, élettelen tdrgvak tonkretérelében élik ki destrukriv, rombold hajla-
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maikat. Gyakran hallani, hogy e blindz6k retreinek semmi érielme, és nincs rijuk
magvardzat, de aki ezt mondja, az megfeledkezik arrdl a tényrdl, hogv ezeket a tir-
sadalom leggvengébb, csddit mondorr egvedei kovetik el, akiknek nincs mds mad-
juk arra, hogy kifejezz€ék a természetellencsen clhatalmasodd urbdnus versenvfu-
tdssal szemben! tiltakozdsukat, Ha tehdt kdzverett bossziként fogiuk fel ezcket 2
tetteker, akkor igenis van ércelmik is, és magyardzat 1s ralalhatd rijuk.

A legribb ilven erdszakos biinézd gyermekkoriban szenved el olvan maradandé
kdrosodist, amelvnek utdhatdsit nehéz kozdémbositeni. A fiaralkorban elszenvedert
- féleg test — sérelmekre adott reakeid sokdig a felszin alate fortvog, €s az alkatom-
ra varva csak évekkel késébb tir eld. Ezért nem konnvid megjésolni, hogy mikor vir-
hatd a mellékvaginyra terelt erfszak felbukkanisa.

A virost kb0myezet ¢ kéc stlyos kovetkezménve — az idcgen elleni timaddsok és
az dtirdnvitott erdszak — az urbanus szupertorzs ondst méretébdl fakad. Vajon mit
tesziink annak érdekében, hogy megvéd;iik magunkat velik szemben?

Az egvik legalapvetdbb modszer, amellvel az dllatok korldtozzdk az erdszakot, a
territdriumok kialakirdsa. Ezek olvan védetr reriilerek, amelveknek birtokosai erd-
sck, a beharolék pedig gvengék. Azzal, hogy tivol tarrjdk magukat egymds erileré-
t6l, mindenkinek jut helv. Az egves terntdriumok térben korldtozott dominancidt
biztositanak a tulajdonosaiknak, igy azoknak madja van tiszieletben tartani masck
felségreriilerér is.

Ez a kdz0s dominancia jol megfelel a kooperativ tbrzsek élermdadjinak, és igen
valdszind, hogy mar emberi fejladésiinknek legelején is léteztek maginjellegt, csa-
iddi lakohelyek. Akade példa a kdzoisségi lakéhelvre is. de a kisebh emberi relepiité-
sek legnagvobb része kiilonillg, apré kunyhokbal dlit — és ez ma sincs masként.,

E rendszer hallatlan elénve, hogy még a corzsén belil alacsony stdtust betdltd
egvéneknek is lehetGséger ad arra, hogy legaldbb sajdr otthonukon belill magasabb
stitust £lvezhessenek. Ennck kiszénheiden a tirsadalmi versengés nem zGzza Gsz-
s7¢ Oket, €s csékken annak az esélve, hogy az dtirdnyitott agresszio dital a tdrsadal-
mon bosszuliik meg sérelmeiker. Lehet, hogy egy apré kunvhé nem olyan, mine a
torzsfénoke, de az cgyéni dnérzer és biiszkeség szempongihdl még a legkisehb, sdr-
Lol tapaszzott viskd is betdlthed a palota szerepéu a 1orzs valamelvik egyszerd rag-
ja seemében.

| .cgegyszeribb formdjukban ezek az apro releptilések kétféle — személves és thr-
75t — rernroriumot biztositotiak. Minden kunyhd egy személy vagy egv csaldd rulaj-
dondban volt, és minden falu az ote €16 torzs birtokdt képezte. Egy népszerd elmé-
let secrint az dsember barlangban lakott, de ez {gy félreérrés. Ahal volr olvan bar-
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lang, amely kész térzsi lakdhelyként kindlkozotr, azt természeresen 1génvbe ver-
ték, dm az ilvesmi ritkasag volz. A legiltaldnosabb emberi telepiilés egdszen bizto-
san kunvhokhal 4llr.

A legrégebbi ismert kunvhobdl mdra nem marade tdbb, mint egy kdvekbdl ész-
szerdte kor, de ahhoz ez (s elég, hogy megdllapitsuk az clképeszid ténvt: tdvoll dse-
ink rndr 1 900 000 évvel ezeldrr is kunyhée épitettek maguknak. Az emberben &s-
id6k éra munkdld épicési vagy bizonvitékai nemrég keriiltek eld a tanzinial
Olduvai-szorosban. Azt megrudhactuk beldlik, hogy az ember diral emelr clsé €pii-
letek alaprajza kerek volt., de azr mir nem, hogy mekkora lchetett a thrzsi esoport.
Ennek kideritéséhez elére kell ugranunk az 1dében.

A francia Riviérin, Nizza vdrosdban dll egy figvelemre méleé emben tdborhely,
amely hdromszdzezer évvel idBsebb, mint az a lakdhdz, amelv ma a helyén all. Ami-
kor a modern épiilet alapjait dstdk, felfedezték, hogy dseink cgy csoportnyi ovilis
formdja kunvhdt épitectek ezen a helyen, amelyeker azurdn ismételten Gjjaépitet-
tek. f\gaka[ szarrak a homokba, majd kovekkel rigzitették dket. Ezutdn mindegyi-
ket meghajlitartdk, €s kialakitottdk a tetd boltozarat, amelvet kézépen egy erdsebb
riddal tdmasztottak meg. E kdzépsd tartdoszlopok nyoma tiszran fdtszotr a alaj-
ban. A kis telepiilés lakéi — amig itc éltek — béséges ennivalét taldlcak maguknak:
kagyldn, szarvas- ¢és vaddiszndhason éleek. Rdaddsul az is kideriilt, hogy a kunyhok
kizepén kialakitotr tdzhely mellett didogélve kavakdbdl pactintott fegyverek ké-
szitéséve! foglalatoskodrak.

Ez a korai telepiilésforma igen hosszl id6n dt fennmaradt, Ha a hiromszdzezer
évvel ezelGttl multhal a mindodssze hérezer-dtszaz évvel ezeldrr torrénteker kezd-
jik vizsgilni, ehhez igen hasonlé Gjkdkorszaki telepilésre bukkanunk Khirokitid-
ban, Ciprus déli részén, egy napsicorte domb eldalaban. Ltz is néhiny kupelds kuny-
hé keriile el§, bennilk a béséges étrendre utald nyomok, de it mar Gjabb részletek-
kel is gazdagodik a kép. A falu kisebb vdrossd fejlddort. Jéileher eddig minddssze
negyvennvole kerek kunyhor tdrrak fel, becslések szerint a szimuk clérhette az ez-
rer is. Kz azrt jelent, hogy ¢z a torzs tobb ezer lelket szamldld, izazi virost alkotott.

A jelentds mértékd nivekedés kér dolognak volt kiészénhetd: a hdzidllatok €s a
kultimovények megjelenésének. Az irr ¢16k mdr kecskér és juhot rartoceak, €s az
elékeriilt malomkivekbdl arra kéverkeztethettink, hogy komoly mezdgazdasdgi ter-
melés is folvt. Az ennivald mennyiségének tdrsadalmi szined ellendrzése és az elrak-
tarozhatd felesleg termelése a lakossdg létszdmdnak rohamos novekedését tette le-
herdve.

Mindezek ellenére a tengerparti kisvaros tovibbra is aprd, kerek kunyhékbél dllr.
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A talak imar crosebbek voltak, az alsé résziiker k6b6l, a felsdr vilvogréglibdl épitet-
tek, s ivmert volt az ajed és az ablak is. Odabenn ax egyszerd belsd tér is tagoltabb
lere epy Kisse; volr benne tdzhely, verem, komad, egv-két ki- ¢s agvagedénv és né-
hibny aszeal 15, Némelvikben felsd szintet is kialakitottak, itt volwak a fekhelvek. A
hiizakat udvarral veceek koriil, a viros kozepén pedig kdvezertt Gt haladr dr.

A vilig tavolabbi szeglereiben még ma 15 [éreznck efféle telepilések. Sok afrikai
filu nem sokar fejlddoee a khirokiriai kdkorszaki telepiiléshez képest. Ahol a tér-
7sck mérete kiesiny maradt, €s a modern technolégia nem tudott tért héditani, otz
ma 15 ilven kis kerek kunyhdk éplilnek. Azonban mdr a nagy migonddal megszer-
keszrert khirokitial kupolds hazak elkésziilee eléee felraldlidk ax ), és késdbb rend-
kividl fonrosnak bizonyult territoridlis egvséget. a ,szobit”.

A kerek kunyhdr alakja miatt nehéz volr fulkékre oszeani, és az is szimos akadaly-
ba iitkézdrr, hogy tébb ilyen egyseerd épitményt egymdshoz csatolva nagvobb, bo-
nvolultabb épliletet hozzanak lérre. Ehhez fel kellett taldlni a szogletes formadr. Az
dtleter az elsd kunyhok épitéséhez is haszndlt vilyogtéglik szolgdlracedk. Minden
tégla szdgletes volr, és szorosan dssze Ichetett illeszeen ket — igy készilt a fal. Eb-
bdl szirmazorr a felismerés, hogy a hasonlé alaka helviségeker is j6l egvmds mellé
lehetne illeszteni. Ehhez nem 1s kellete mds, csak az, hogy az épllet is olvan alaki
legven, mint a téglik.

Az dcrdrésre nem keveschh, mint nyolc és fél ezer évvel ezeldtr a mai Torokor-
szdg teriiletén, Gatal Hiviikben kerlle sor eldszdr. Itr egy Gjkékorszaki telepiilésen,
amelyben esaknem négyezer éven at éltek emberck, tobb belsé udvar koré szorosan
cgymashoz illeszretr, szdgletes bdzakbél dllo épiiletcsoportokar épitettek. Figve-
lemre méltd témy, hogy az éplileteknek csak a kozds udvarra nyile egveclen ajtaja, a
kiilvilig felé nem vezetett kydrar — onnan csak Iétrdn Icherett feljucni. Miutdn a
hiz rulajdonosa hazatért, felhtzta maga mégétr a létrde, ¢s a telepiilésbdl kifelé
semmi mds nem ldtszort, csupdn a sima, csupasz véddfal. A fobejarac” fogalma csak
az. erosebb épitdanvagok megielendse utdn viic ismertté.

A belsé teret mindig funkciondlis alapen osztotrak helviségekre. Voltak étkezd-
¢s tarolohelviségek, 1akd- és hdldszobdk. A vilaszfalak eleinte csupdn vékony szi-
verbol voleak, de késébb cgyre vastagabbak és erfisebbek lettek.

ko telepilésforma két £5 jellemzdie az volt, hogy kialakulhatoct benniik a magdn-
sferm, ¢y bizronsdgot nvlitottak. Sajic kis otthondban minden laké domindns sze-
reper Jitszharott, A kdzdsen haszndlc helveken egvenls felekként szerepelrek, de
Lakisuk belsejében mindenks a maga ura volt.

rdekes rémit kindl annak vizsgdlata, hogy milyen kulturdlis hatdssal jart a ki-
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ton, egy-egy személy rendelkezésére dllo helviségek kialakuldsa. BEkés clsmgerelt-
séglikben dseinknek tébh idejik marade gondolkedni, ami minden bizonnval fel-
gvorsitotta a7z emberi ralilékonysdg fejlddésér €s a technoldgat haladast. Az ilyen
tclepiilés falain belil mdd volt maginvos elmélkedésre és csoportos megheszélé-
sekre is. Virdgzdsnak indultak a vilagot egyre johban atalakité emberi tevékenyse-
gek, vagyis a gondotkodis, a szdmolds, a ténvrigzités és a tervezes,

Ez a teleplésrendszer azdta sem sokat viitozorr. Ma is kis dobozokban kialaki-
tott aprd helviségekben €lunk. Otchonunkat ma 1s bizonvos alapfunkeiok szerint
osztjuk fel; ilven példaul az evés, a tdrolds, az alvds, a tisztilkodas és a beszélgerés.
Az infrastruktiira sokat javule, van vizvezetékiink és vilagitdsunk, de alapjaban véve
ma is az Gsrégen kialakult rendszerhez igazodunk. Annyit viltoztactunk rajta, hogy
tobbféle helviség kialakirdsaval fokozatosabba tewiik ar dunenetet a legnyvilvino-
sabb &s a legintimehb helviségek kizorr.

Ez az 4tmenet a kovetkezdképpen fesr: a legintimebb helyiséglink a héloszo-
bank. Ebben a helyiséghen piheniink és alszunk, 1te dleézkddiink és vetkdziink, ite
szeretkeziink, és sokdig gvermekeink is itr szilertek, ite vagyunk betegek, és végil
it halunk meg. A hdlészobdnk kiiszobét csak a legkdzelebbi hozzdrarrozdink 1éphe-
tik dt. A kovetkezd fokozator a konvha €s a fiirddszoba jelent, majd a nappali és a
hall vagy eldszoba kdverkezik. Van néhany ember, akit beengediink a nappalinkba,
vannak olyanok is, akik csak az elfszobdig nyernek bebocsdtratdse, mig némelvek a
kiiszdbiinket sem léphetik 4t

Személves vagy csalddi territdnumunk tehar gy tagolddik egyre intimebb terek-
re, és igy miné! jobban kézelitiink a legbelsébb ,szentélvhez”, a hilészobdhoz, an-
nil otthonosabban érezziik magunkat. Az ellenkez6 irinvban haladva kilépiink a be-
jaract ajron, dtséralunk a kerten, és a kertkapun 4t kimegyank az utcara, egyre job-
ban a nvilvdnossdg szeme elé keriilink. Az utcdn médr egy Gjabb fajta rdrsadalmi egy-
ség tagjinak szimitunk, mivel itt kdzdskddnink és kooperdlnunk kell. Ez mir a tor-
zs1 z0ma, amelvben a csoport tagjaként rartdzkedunk, és nem magdnemberként. It
Ugy kell tekintentink magunkra, mint aki a térzs felségterileén jar.

Ma tehdr a legtabb ember {gv teremti meg a személyes biztonsdgérze ret. Amikor
belépnek a kertkapujukon vagy bejdraci ajtajukon, ismerds melegség onti el a szivil-
ket. Amikor a kulesot a zdrba illesztik, a ,hazatérés” érzelmi élménvén €lik 4t Fzt
az egyszerd rendszerc frizzik tébb ezer éve, fiiggetleniil acedl, hogy elszdrt csaldds
hizakbdl dllé eldvirosban vagy soklakdsos tdrsashdzban €liink, €s a feg)lddés szinte
egviltaldn nem hatott rd — kivéve azokat az Uj és Ujabb barorokart és burkolatakat,
amelyeket lakdsunk kialakitdsa sorin felhasznalunk.
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lLakaszobdink berendezésénck és diszitésének részleteit hirom tényezd hatdroz-
za meg: o funkeid, a divat és a kényelem. A funkci¢ példaul megkivanja, hogy legyen
cgy seCkiink, amelyre leGlhetiink. A divar szabja meg, hogy a szék milyen seilusd le-
gyen. Az, hogy milven stilust vélasztunk, sok mindent elirul az izlésiinkrdl, amely-
bal viszont tdrsadalmi kiitddéseinkre leher kovetkeztetnl, Végil a kénvelem azt
diktilju, hogy olvan széket vilasszunk, amelven pihentetd iilés esik. A pihenés rész-
hen fizikai, részben szellemi természetil. Végragjaink pihentetéséhez lagy feliilec
kell, a széknek ugvanakkor kol is kell Glelnie benniinker, ahogvan azt annak ide-
1¢n anydnk karjai tették, Ezért van ,karja” a karosszéknek.

[Lakdsunkban szdmos egvéb, kevéshé szembentld és inkdbb pszicholbgiai jellegl
kényelem is vir benniinket, amelveket szinte mdr észre sem veszlink. A minker ké-
rilvevd szineker kordntsem véletlenszerden vilaszguk ki Azt hisszik, hogv szo-
bink esztéaikai kialakitisa a leghjabb divatot titkrdzi, pedig ennél joval thbbré] van
sz6. Minden helyiségben van egy-egy szin, amelyet jobban kedveliink a tébbinél. Ez
elsd pillantdsra nem mindig szembedtld, mert jelentSs egyéni szérddds tapasztalha-
t6, de ha atfogd vizsgdlatot végeznénk, kiderilne, hogy minden helviségben kiilan-
bizd pszicholdgiai sziikségleteink vannak.

Felmérés készllt tizendr brit otthonban, amelvek mindegyikében hétszdz adarot
vettek fel a lakds eszcéuikai kialakirdsdrdl. Amikor az eredményeker szdmitdgépes
elemzésnek veretrék ald, kideriilt, hogy minden fontosabb helviségnél felfedezhe-
Gk hizonvos envhe, de azért egyértelm szinpreferenciik. A britek a hiloszobdban
a vordset, a furdében a kéket, a konyhaban a narancsszint, a nappahiban a bézst, a
hallban pedig a zolder kedvelik. Pszicholdgiai szempontbdl nézve ez azt jelent,
hogy a hilészoba kialakitdsa sordn inkdbb a szex jir a fejiinkben, mint az alvés; a fir-
ddben inkdbb a nvugalom szamit, minc a tisztasag; a konvhiban az érett gyiimoles
seingit kedveljiik, a nappaliban a natdr szinek nytGjrotta biztonsdg szamit, mig a hall
zildjében a természet szineit prébaljuk felidézni. (Mindezek a szinek altaliban
halvdny, visszafogott drnyalatokban vannak jelen, mert igy vildgosabbnak ldcszanak a
helviségek, de a pszicholdgiai tartalmat ez nem véltoztatja meg,)

Vendégeink, ha otthonunkba ldtogatnak, tiszteletben tartjik ort betélitt pozicidn-
kat, ¢s a leptibb esetben meg sem prabaljdk csorbitan a hazrulajdonos tekintélyér.
Birtokunk hardrdr s tiszeelik, annak ellenére, hogy azokat nem nehéz megsérieni
vagy drhdgni, hiszen valamennyi inkdbb jelkép, mint valésdgos korlat. Akl crészako-
san akar behatolnt cgy hdzba, az kénnven megtehet — csak be kell ziiznia valamelyik
ablakir. A ehetdsebbek védekezhernek 8rikkel, zdrt Mncid televiziés rendszerrel,
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riasztéberendezéssel vagy harapds kutvikkal, de a legobb hazeulajdonos kizirolag
abban bizik, hogy a kélcsdnds megbecsiilés elegendd garancidr jelent a biztonsidgira.
Sebezherdsége ellenére a legtdbb ember nem csindl erfddt az orthondbal.

Ez a konvencid dltaldban be is vilik, iddnként azonban mintegy médgnesként hac
az urbdnus kirekesztettek, vagvis a ,viros kebelén meleged$” blinbanddk szdmdra.
Ezeknek is megvannak a maguk territériumaik, de szimukra nem annyira a szemé-
lyes, mint inkdbb a bandik dlral uralt felségteriletek fontossiga szimit. Mivel pe-
dig ezek nem hivatalosan elismert teriiletek, keményebben kell védeni, mint a tiib-
bi, a tdrsadalmi normdk alapjin kimért birtokokat.

A bandik felségreriilete eleve védett teriilet, Ahhoz, hogy a védelem harékony
lehessen, a rivdlisokkal egyérrelmilen tudarni kell a hatdrair, hogy rudjdk, mikor
1épnek tiltott terlletre. Ez aze jelenti, hogy a territdrium urainak valamilven médon
kiszhirré kell tenniuk a jelenlériker. Egy tigris vagy farkas ezt Ogy valdsitja meg,
hogv az uralma ald tartozd reriiler kortlh jirdrozés sorin szagnvomokat hagy maga
utin. Mivel az ember elsdsarban vizudlis alkat, a mi territériumainkarc inkdbb lacha-
td, mint szagolhaté nyomokkal kell megieldlni,

Az egyszerd lakds- vagy hdzrulajdonosok klasszikus hatdrjele a névidblival clli-
tort kertkapu vagy bejdrati ajeé. A modern nagyviros kevésbé békés részein ettdl el-
tér§ jeldléseker is alkalmazhatnak. Ahoi egvmadssal rivalizlé banddk r6jdk az utcd-
kat, ott drasztikusabb jelckre van szitkség.

Ez a jelenség sehol nem szembedridbb, mint Los Angeles banddk uralta negye-
deiben. E hatalmas vdros egész kerilleteit vontdk uralmuk ald a killonbizs, féleg
fiaral férfiakbél allo banddk. Minden banddnak tdbbféle azonositd jele is van. Akcid-
ban a bandatagok cgyedi éltézéket viselnek, amelynek egves elemei madr-mar az
egvenruha kategornidjiba sorolhaték. Testiket tetovildsok boritjdk. Van egy altali-
nos motivum, egy apré fekete foltokhdl dlld hdromszog. Ez azt jelenti, hogy az ille-
t§ bandatag, de az nem deril ki beléle, hogy melyik bandihoz tartozik. A hdrom-
sz0gon kiviill magdn viseli a banddja nevér és jelképér is. Jellegzetes bandanév pél-
diul a Kriptdk és a Vérek, de olvan is van, amely a ,védelme” ald rartozd teriiletrd]
nevezte el magdt. Ma a legerGsebbnek a 18. Utca Banddja szdmit.

Amikor tébben vannak egy esoportban, a bandatagok meghatdrozott kézjeleket is
hasznilnak, amelvek a banda nevér jelképerzik, és foleg az ujjaikkal formdit kezda-
betlikbdl illnak.

(Szercnesétlen egybeesés, hogy az egyik itteni banda a BBC néven vilt ismertté.
Furcsa szitudcidk eredhetnek abbdl, ha egv forgatcsoport valamelytk mdstk banda
terilletére téved, és bejelenti, hogy ,a BBG-t8l jortiink™.)
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Mivel a bundatapok nincsenek mindenhol dllandéan jelen, ,névjegvitket” gondo-
san clhelvezik az dsszes fellelherd és valamelvest dllandé felilleren. Erre a célra a
leggryakrabluan festékszorg sprav-t haszndinak. A banddk dltal készitett graffitik az
alviligt Matilok tirsadalmi életének fontos részét képezik.

Kér 15 falfirkatipus 1étezik: az egvik dekordcids, a mdsik azonositdsi célbdl ké-
s#al, tliromféle grafficimivész késziti oket: a diszitd festdk, akik kedvielésbal ké-
szitik hatalmaus freskoikat; a tageerek” (kb. megjeldid), akik biarmerre jarnak, min-
denhol orrthagyjdk graffiti-néviegyliker {ezt nevezik ,tag"-nek); valaminr a ,tag-
bangerek”™ (kb. jelteleniedk), akik G feladata a tiéibbi banda jeleinek cldintetése és
a riviths taggerck megeyilkolasa.

Feyves taggerek afféle ,alanyi” mivészek, akik territoriumrol terricoriumra jar-
nak, ¢és mindenhol maguk utdn hagyidk a jeliiket, ezze!l tudatva a vilaggal, hogv ,ict
voltam”. Mdsokar a banda tagjai bérclnek fel, hogy a banda felségteriiletén belil a
lehetd legtobb helyen feltiintessék a banda jelér. Ha a rivélis tag-bangerek szindé-
kosan drfestik ezeker a jeleker, a banddk gyakran erdszakos eszkozokke!l roroljdk
Mmeg az arrocitist.

A Los Angeles-i banddk kizott dald erdszak mdra riasztd mérereker dliérr. Min-
den banda félszereikezett automata fegyverckkel, és €jszakdnként, amikor a kdbi-
thszeres mimor a tetdfokdra hag — vagy ahogyan az ottani rendGrség togalmaz: ami-
kor hatésagilag ellendrzote anyagok hatasa alatt allnak” -, festékszrd helvert golvd-
sedroval éiik ki alkotékedviiker”. A taléldk biiszkén murogatjik golvé itétte sebe-
sitléseiker, mintha hdsi érdemérmek lennének. Az efféle dmokfutasérr azonban se-
kan az életitkkel fizetnek: az elmult évben a hatésdgok szerint egvediil Los Ange-
lesben 861 esetben keriilt sor ,bandarevékenvséghez kaposolddd emberdlésre”. Fz
¢iszakdnként tobb min: kér gyilkossdgor jelent — ehhez képest az &szak-frorszigi
urcik békes erdet séraGtnak tinnck. Egy-egy vadabb hétvégén akdr hdsz-huszondt
cmbert is leléhetnek, igy nem csoda, hogy a hatésdgok a hagvomdnyos renddri esz-
kéizcker hardstalannak targjdk. Csak abban reménykedhetnek, hogy sikeril a ban-
ddk hihorijit a bandak kererein beliil tartani.

A bandik bevétele kabitdszer-kereskedelembdl szarmazik, vagy abbol, hogy kibi-
roszer-kereskedelem céljara masoknak is bérbe adjdk sajdr terlileriiket. Amig a kér-
déses kdbitoszerck illegdlisak maradnak, addig ez a szubkultara tovabb fog virigoz-
i, mert eddig @ narkotikumesempészet megakaddlvozdsara tett valamennvi erGfe-
szités kudarcot vallorr,

A Los Angelesben ¢s mas nagyvarosokban kialakult nem hivatalos bandarerritéri-
umok Gsszetert, kettds nagyvarosi kuledrac hozeak léere. A felszini vilagon kiviil
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minden metropoliszban létezik egy Ggynevezerr alvilig is. E kér kategondr egyusck
a ,torvényes” és a ,corveény nélkili” jelzékkel illetk, de ez a megkiilinbiztetcs
rendkiviil pontatlan. Lehet, hogy az alvilig nem tartja be a tdrsadalom hivaralosan
elfogadotr torvényeir, de ertdl még vannak sajir rvényel. Az igazi tdrvénynélkili-
sée egyet jelent a kdosszal, a kdosz pedig minden érintett szdmdra destrukteiv jelen-
ség. Ezért a szemiink elStc zajlik le a torvény nélkiilh” vildg sajdr iranyitdsi €s tabu-
rendszerének kialakuldsa, amely legaldbb olyan szigoni, mint az, amelynek alapjin
a ,torvénytiszeel 8" rirsadalom élete zajlik. Aki megsérti ezeket a szabilyokat, azzal
ugyanolyan keményen bdnnak, mint egy hagyomanyosan torvényes birdsig elote. A
rendbontd cnvhébb esetben csak a tekintélyér veszitheti el, stlyosabb kihagdsért
viszont akdr valamely testrészét is, Az emberdllarnak feltérlenil szitksége van vala-
milven tirsadalmi berendezkedésre. 11a ezt nem kapja készen a tdreénelem:6l, ak-
kor létrehoz egyer maginak — méghozza azok az egvedek is, akik fennen hirdetik
magukr6l, hogy 6k folorre dllnak mindennemd tirsadalmi szabdlvnak. Ezt az elvet
csak az elmeberegek vagy a szellemileg clmaradostak hagyjik figyelmen kiviil.

A terricoridlis elkiiloniiiés az agresszio envhitésének nem az egyetlen modja. A
masadik f§ rendszer az erdviszonvok dltal meghatdrozote tdrsadalmi hicrarchia. Ez
nem a térbeli, hanem a személyes viszonyokon alapul. Ha két ember kdzott minden
alkalommal tisztizni kellene a hierarchidt, ahanyszor taldlkoznak, jelentfs energidt
és id6t pazarolndnak agressziv tevékenységekre. Az erdviszonyok alapjan megvald-
sul6 hierarchia olyan viszonyrendszert alakit ki, amelyre az énntett egycdek emlé-
keznek, &s tartjik is magukat hozza. Egy 6t himbdl 4ll6 esapatban példaul kialakul
az egyetériés, hogy egvikik a féndk, egy masik a helyettese, a harmadik valahol k&-
zépen dll, a negyediknek szinte mdr nincs is szava, az otédik pedig teljesen aldren-
delt szerepet jatszik. A csopart legdomindnsabb tagjdtal a legalacsonyabh rangdig
egvenes vonald hierarchia vezet, amelyben mindenki tudja. hol a helve.

Az egvenruhis szervezeteken (péld4ul a renddrségen, a hadseregen vagy a papsa-
gon) beliil 2 meghatdrozott rendfokozatokhoz killdn jelmez tartozik. A tdbbi cso-
portban szintén léteznek a ,rendfokezatok”, de nings kiilséségekben megnyilvdnu-
16 alakjuk, mert nem a jelmez, hanem a személyiség az alapjuk. Amikor létrejdn egy
csoport, cgy jb darabig zajlik benne a rivalizdlds, amig ki nem alakul, hopy kik lesz-
nek a természetes vezéregvéniségek és kik a kiverdik. Miutdn a csopore tagjai elfo-
gadtik helyiiket az eréviszonyok alapjin kialakult hierarchidban, megnyugodva hoz-
zdlithatnak a feladatuk ellitdsahoz, birmi legven is az. Az aldrendelt egyedek iddn-
ként ,,megpilyizzk” a felettesitk poziciGjar, €s az is lehet, hogy valéban megviltoz-
nak a statusviszonyok, de crre csak ritkdn keriil sor
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kz a rendszer kisebb esoportok eseeében jol mikodik, de az olyan szupertorzs-
ben, mint 1 modern nagyvirosok, mar problémak forrdsavd is vilhat. A hierarchia
cslesiin clhelvezkeddk kilonleges dilemma eldtr dllnak. A régebbi korokban egy-
seerabh kihivisnak kellett volna megfelelniik, mivel felsgbbrenddségiket kendd-
eetlen, nyers eszkizdkkel 1s demonstrilhattdk volna. A koronaherceg viselte példé-
ul a lepfénviizdbb ruhar €s a legnagvabb ékkoveker. A virkapitdnyé volt a legjobb
panecl, Akinek hatalma volt, az meg 1s mutatea.

Mira a helvzer megviltozort. Bar kezitkben még mindig komoly hatalom dssz-
pantosul, 0] vezetdinknek mar nem szabad kérkedniitk ezzel. Mivel ldtszdlag ega-
fiirivs tdrsadalomban élnek, azt a benyvomast kell kelteniiik, hogy ..kozénk tartoz-
nak”. Hogvan oldjdk fel ezt az ellencéret?

A vilasz: hatalmukar kézveterr médon demonstrdljik. Ok maguk olvan dltonyt
visclnek, amelver lehetetlen megkiilonbdzterni egy jobb beosztdsi bankriszeviseld-
&rdl, viszont ravaszul koriiiveszik magukat a hatalom kellékeivel. Séa kozben asz-
szisztensek és testdrdk kisérik dker. Kiildnleges limuzinokban utaznak, amelyek
elére €5 magott motoros renddrdk sorfala halad. Amikor megszélalnak, egész erdire
valo mikrofon rdgzio szavaikat. Mds szdval a stdtusszimbdélumok az illetd személy
restérdl az 6t kiszolgald rendszerre helvezddrek 4r. Ilv médon keteds Gzenet tovib-
bithatd: ,leher, hogy szerény vagvok, de én vagyok a tdnék”, vagy pedig forditva:
~ichet, hogv €n vagvok a t6nodk, de szerény is vagvok”. Mindkétféleképpen érrel-
mezhetd.

Aki afféle régi vagasii domindns alakor keres, annak masfelé kell indulnia. A ke-
vCshe kifinomulr tdrsadalmak idénkénc ma is kitermelnek egy-egy paviskodd hi-
met, mint amilven a Kézép-afnikai Koztarsasig hirhedt ura, Bokassa csdszar Amikor
[977-ben megkorondzedk, a mellkasacdl csaknem a bokdjdig rendjelek boritottdk az
uniformisde, és olyan aranyirénon poffeszkedert, amely harminemiilié dolldrba ke-
rilt abban az orszdgban, ahol az egy fore esd jovedelem nem €rte el az évi kérszdz-
drven dollirt sem. A szdrakozratéiparban is van egy-két hasonld példa, de czek
csaknem mindig az Onparédia hatérdr siroljdk, mint példdul Liberace, Elvis Presley
¢s Michael Jackson, Ezzel egvite rendkivil ritka jelenségrdl van szd.

Korunk nugy sztdna sokkal szivesebben jarnak borostdsan €s féslileclenl, gyii-
rore ruhdban, ¢s az ember inkdbb ablaktisztiténak vagy motoros futdrnak nézné
Oket. Amikor az cllenkezd véglethez tartozd megoldast valaszrjik, akkor éinek a
korszakra jellemzd adottsagokkal - vagyis azzal, bogy kozonségitk ldmashal mar ol is-
meri 6ket. A milebéli koronaherceg helyzete egészen mds volt. Akkor még nem is-
mertck sem a fénvkeperCst, sem a mozit, sem a televizidr, igy alarrvaldinak fogal-
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muk sem volt arrdl, hogy néz ki a valésdgban. Ha nem délidzkddott valna gy, ming
eoy hereeg, akkor egyszeren keresztliinéztek voina rajra. Ma viszont a nagy sztirok
arcat dltaldban Ggy ismerjilk, mint a kézeli csalddragjainkét. EbbSl kivetkezik, hopy
nagysdgukkal tiszedban vagyunk, és clismerjisk Gket, figgetlendl attél, hogyan ol-
tizkidnek. Amikor szakadran jelennek meg a nyilvinossig el6te, akkor azzal szem-
besitik a kozonséget, hogy még ilyen killsdvel is Sket kell elfogadnunk a mifa) meg-
hatdrozo cgyéniségeként. Ok mir olyan ,nagyok”, hogy felill rudnak emelkedni az
olvan kicsinyes dalgokon, mint a magamutogatd kivagyisdg. A dominanciinak ez a
ford{tott demonstricidja azonban megleherdsen kockézatos dolog, mivel alapvetd-
en hosszantd, és ha az illetd hiresség szerencsecsillaga hanyatlani kezd, akkor vil-
limgvorsan sor kerilhet a megaldzé cronfoszedsra.

Az egyszeriibb foldi halandgknak a modern tdrsadalomban killdnleges madszer
kinalkozik tdrsadalmi poziciéjuk javitdsdra. 1fa valddi befolydssal nem rendelkez-
nek, akkor Ggy rchetnek, mintha rendelkeznének vele. Ha nem engedhetik meg
maguknak, hogy gyémdntokat vegyenek, akkor vehernek bizsut is. Ha az impresszi-
onistdk festményei tul drigik nckik, akkor falaikar diszithetik impresszionista rep-
rodukeidkkal is. Egése ipardg foglalkozik a megfizetheretlen mialkordsok oleso mé-
solatainak elédllirdsdval. Ennck credménycként a hamisitatlan népmivészetck ¢s
egvszer(t kézmdvesmesterek szenvedték a legnagyobb krr.

Ma a helvzet véltozéban van. A dominancia-mimikri modszere a primicivsége mi-
att egyre sikerrelenebbé vilik, kivéve néhany alig észlelhetS escret. Ma is felfedez-
hetd a férfiak ruhdzkoddsa terén, ahol a driga és stitusszimbdlumnak szdmitd
sportruhdzati cikkeket rendszeresen olyanok viselik mindennapi dltézerként, akik
soha életikben nem jircak még sporrpdlydn. Ez a folvamat a keménykalap, a sport-
zako és a vastag gvapjahél késziilt, bosszi ujji sportpuléver (a szvetter”) megjele-
nése Gra tart (a keménvkalap erederileg a lovasok bukdsisakja volt, a sportzakd a va-
diszok viseletéhez tartozort, a szvertert pedig a francia haldszokrél veteik 4c, hogy
mindenki l4ssa: viscl8je jarc a Riviéran). Ma {j sporrdgak ilyen céli kiakndzdsa fo-
lvik; a sielés, a repiilés, a p6l6, a poll és az atlérika szamtalan olyan ruhadaraboc €s
kiegészitdt kindl, amelvet mindennapi, divatos viseletként lehet hordani.

Aki azonban komolvan hajhdssza a stdtusszimbéiumokat, az ennyivel nem ¢rheti
be. Az 6 esctében minden stdtusszimbalumnak eredetinek kell lennie. Bar a Ferra-
rit és a jachtot nem engedheti meg maginak, mégis megveszi mindkettdt — ldtszat-
dominancidjat hitelbsl finanszirozza, és a j6 szerencséjében bizik.

A szélsBséges 1épések a szupertdrzson belill uralkodd nyomds kdvetkezményei.
Fgy kisebb, cgyszeribb térzsben az erdviszonyon alapulé hierarchia csiicsa s alja
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kozorr kordne sincs olyan Oridsi tdvolsdg, mint itt. A véros aluljiréiban és a hidak
alatr papirdobozok oltalmdban teng6dé hajlékralan és az 8spark kozepén 4ll6 tébb-
szintes villiban €10 millidrdos kozott akkora szakadék tdtong, hogy a stdtusért foly-
tatotr nagyvirosi stdtus-hajszdban rengetegen elvéreznek.

Olyan sokan vannak a piramis aljdn, és olvan kevesen a cstcsdn, hogy mindig
akadnak olvanok, akik bosszat dlinak a vélr vagy valds igazsdgralansdgokért. Szd-
mukra csak kér Icheréség kindlkozik. Az egyik, hogy nem birjak tovibb, €s elpusz-
titjik vagy dnmagukat, vagy mdsokat. A miésik, hogy megprébdlnak kiutat raldlni.

Sajnos a valédi kidr nagvon ritka. Kevesen képesck arra, hogy maguk mégdee
hagvyik a megszokott kirnyezetetr, még akkor is, ha az cstnyén elbant velik. Az em-
berek tilsdgosan hozzdszoktak a nagyvdrosi stresszhez,
¢s u foldrajzi értelemben vert menekiilés — vagyis hogy
valami isten hita mogbrti helyre koltozzenek — nem jo-  Mind sxirkédh & ’”?”"”"”"'"’"’5'
het sz6ba. Ehelyett a kitr illazisja kindlé megolddsok. & ndemapt taposimalomban

= , f i TR végzers munka, kdrpitlisként
hoz folyamodnak, €s tovdbbra is szildrdan kérédni fog- e arpam =
- i anndl nagyobb sxiikséeiik van as
nak rc_gl cl_etreruk hoz. ) emdbereknek a ldtvdnyos linneps
Az 1ll0zi6 tobbiéle formdr dlthet. A .vegyi Uton ¢l6-  zlbaimabra. A viliz lenagyobt

idézett dlom”™ mindig népszerd €s mindig tiltott meg-  Aarmevdljai és fesstivdljai egytdl
oldds volt. A nagyvérosi monoténia és a hatalmas pszi- w2 olyan cdrosokban sajlanak,
chés nvomds ellenszereként szedett kabitészer elter- @40/ d pazar lnmepscgek drdmai
jedt megolddsnak szamit, hiszen hatdsét az emberek ~Heniéiben allnak az & bt
Cvezredek ota ismerik. A legerfsebb drogok mindig is e
komoly veszélyr jelentettek az egészségre, ezért soha

nem legalizdlidk Sket. Ennek ellenére )6 néhdny kozosségben ez lett a mentsvir,
amely timaszr nvQjt a nyomasztd nap ¢s a hideglelds éjszaka sordn.

\kadnak olyanok, akik a kevésbé veszélyes fantazidigatdst, ébren dlmodozdst vi-
luszrjik. Regénvek, filmek és tévémisorok Grjdn €lik ki az izgalmas élec irdnti va-
gyvukat. Ha 6k maguk nem jirhaydk kortl nvolevan nap alatt a Folder, akkor leg-
aldbb rajonganak valakiért, aki képes erre.

Misok aktivabb, kreativabb médon szabadulnak meg az unalomtél és az elnvo-
mottsig crzdsérdl. Elgfordulhar, hogy valamilven felnGrrek szdmdra kidolgozott ja-
tek részeseve vilnak — megszdllortként dznek valamilyen sportdgat, hobbit vagy
egveb szabadidds revékenységert. de az is lehert, hogy évente megrendezetr linnep-
s¢gekre — karnevilokra, fesztivdlokra és egyvéb nylizsgs Ginneplési lehetdségekre ird-
nvitjdk a figyvelmitker. Megint mdsok a szdndékos kockdzarvillalds mellett dénte-
nek; szerencsejdrckor dznek vagy veszélyes id6tdleést keresnek maguknak.
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A varosob kilalakia exyre
szemiélytelenedd lert, & eyre
dvodsl allelmazbodib az emberi
Jellem sajdtossdgaihoz. ddnbént
minlie aked calaki, abi felldead
¢ folyamuat ellen, és felépid néfdny
ofvan furcsa és egyeds épiiler,
amely firryer hiny a kémvszers
tirvémyeknek, Jof példinza et

a Bécshen ldthard Hunderrwasser
hiz (jobbra) és a barcelona
Sagrada Familia, Gaudi
vildghird temploma (fent).
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Végiil akadnak, akik kiiloncségekben, bizarr kultuszokban, furcsa maniakban ¢s
kicsapongdsokban ¢€lik ki magukar. Igy prébaljak oldani a fesziiltséger, amely az ur-
bdnus olvaszrorégelyben, az emberek lakra dllatkertben kinozza Gket.

A torzsi jellegl embert faj szdmdra oly természeteilenes életkoriiménvek nyilvin-
valé hdrrdnyaival egvetemben tény. hogy mégis sokan megmaradnak a vdrosban, ¢s
azok évrdl évre egvre nagvobbak lesznek. Los Angeles példdul mdr olvan hatalmasra
duzzadr, hogy terillete akkora, mint £él Belgium. Tehdr a nagyvirosi életben kell len-
ni¢ valaminek, ami komoly vonzerdt jelent, ¢s nem is kell sokdig keresniink, hogy mi
az. Eppen a legtibb kint okozé tulajdonsdgai kecsegretnek egy killonleges elénnyel.
Mivel semmi nem talilhatd meg benne egy apré falu torzsi életmédjdbdl, a modern
nagvvirosi élet felszabaditja az egvénr a tradicié korldrar alél, és a lehetd legtdgabb
reret engedi az innovacionak. Az Gjszerlség, amely egy kis faluban oda nem illonek
tdnhetne, a nagyvdros pezsditd hangulatiban furcsa médon helver taldl magdnak. Ez
az a hely, ahol a feltaldlok, a ruddsok és a miveszek szabadon alkotharnak.

Az utékornak kell megralilnia a médjdc. hogy miként lehet megdrizni a vérosi [ét-
nek ezt az értékes részér, ¢s hogyan szabadulhatunk meg a kiros velejiroitdl. A ti-
tok nvitja, hogy a viros kbzpontjar szellemileg olyan dditdvé és szdrakozratovd kell
alakitani, hogy az emberekb6l ne destruktiv, hanem kreativ reakeior vileson ki A j4-
tékosan egvedi épitészet élénkitdleg hat az emberekre, mig az unalmasan hivatalos,
nyomasztd épiilctek rompitolag hatnak a szellemre. A nemzerkozi kereskedelem, a
varos eszményi szolgdja Gjabban tdl gvakran veszi 4t a dolgok irdnvitdsdt. A modern
nagyvirosi utcdk tobbségén végigsétilva szinte érezzik a sivdr falakbél dradé szir-
ke unalmat. A védrostervezés sordn béven kindlkozik alkalom a vad, extravagins 6t-
letek kidolgozdsdra, 4m ezek szinte soha nem jutnak el a megvaldsitds szintjéig, A
szdndékosan szokatlan és provokativ épitészeti alkotdsok hallatlanul ritkdk.

Nem mintha képtelenck lennénk 1zgalmas, vérpezsditd varoskép kialakitdsara.
Amikor nagy kidllitdsokrél vagy szabadidékozpontokrél van szé, a képzeletgazdag
¢épitészek szabad kezert kapnak. Csak valamilven érthetetlen okndl fogva a dontés-
hozdk szinte soha nem érzik sziikségesnek, hogy czt a szivderitd jelleger a minden-
napi vdrosi utcaképben is meghonositsdk. Ha egy-egy kivéreles alkalommal megen-
gedik egy mivésznek, hogy valami érdekeset, egvedit alkosson a véros kozepén,
ahogyvan ez a bécsi Hundertwasser-hdz és a barcelonal Gaudi-épiiletek esctében
tortént, emberek ezrei, szdzezrei jarnak a csoddjukra, és nem gy6znek betelni mis-
sdgukkal. Az emberek reakciéja ellenére egyetlen illetékes sem veszi tudomasul,
hogy mekkora hatdssal vannak az efféle 1éresitménvek az emberekre.

Amikor a graffitis csapatok 6rikart toltenek azzal, hogy a sivir gertéfalakat vidim
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szinekkel ¢és dbrikkal regyck clvisclhetdbbé, és a végeredmény hatalmas abszrrake
képzomveészeti alkotdsra husonlit, a tibbség mégis inkdbb bosszankodik, és nem
értiz az embernek jitékos deletességgel kell diszitenie a vildgor, amelvben &1 A graf-
fiimivészeker epyszerden vanddlnak bélyegzik, és visszasiridk a szitrke sivirsdgot,

Mirpediy czck nem jelentékrelen aprésdgok. Jol tudjuk, hogy kirnyezetiink je-
lentdsen befolvisolja a viselkedésiinker. 1la olvan varosokar épitiink magunknak,
mint amilyenck a régimédi dllatkertek, akkor ne is vdrjunk mdst az ot lakékedl,
mint hogy nvomorulrul érczz€k magukar, &s kinjukban fel s alj jérkdljanak a ketre-
ciikben, Ta a virosok clyanok lennének. mint egv-cgy kalandos szabadidépark, ak-
kar a polgdrok is mdsként tekintenénck a vilagra.

Az cmbernek elvileg minden adottsdga megvan ahhoz, hogy a nagyvirosi élettér-
ben s Jol Crezze magdr. Ha nem feledkeznénk meg arrél, hogy az evolliciénak még
cgyszerien nem volt ideje modositant azon a torzsi, vaddszé jetlegen, amely fajunk-
ra jellemzd, akkcor nyugodtan élvezhernénk a viros stimuldlo hatdsdt, ugyanakkor el-
keriilhetnénk a virosi élet gerjesztette feszileségeker, Ha megprébalnank hozza-
igazitani a varost az ember alaptermészetéhez, és nem az emberrt akarnink rékény-
szeriteni, hogy alkalmazkodjon a viroshez, akkor semmi nem lenne lehetetlen.

Ez nagyjabol azt jelentené, hogy kielég{tdbh, békésebb rérzsi 8tezést kellene le-
hetdve tenni anélkil, hogy kioltandnk a virosi élet kiilonleges izgalmait. Valodi, he-
Ivi kézdsségekben kellene élniink, amelyek mindegyikének meglenne a maga saji-
tos jellege, €s egytll egyig hozzdférhetnének azolkhoz a nagyobb, kbzponti 1étesit-
ményekhez, amelyek a polgdrok kikapesoldddsirdi és feltditddésérst gondoskodnak.
I-hhez persze alapjaiban ijra kellene tervezniink a vdrosainkat. Mostandig véletlen-
szeriien ndvekedrek, és most agy fest a dolog, mintha repiilni prabilna az elefint.
Rujrunk a sor: esindljunk az elefintbél Jumbo Jetet! Ha el akarjuk keriilni az eldt-
titnk ¢l hatalmas civilizdciok szemord sorsdt, akkor a huszonegyedik szdzadnak
mey kell feleinie ennek a kihivdsnak.

Kijozanitd ¢lménvben lehet része annak, aki elldtogat napjaink valamelyik
wmegaviirosiba”. Kairéban példiul megnézhetjik, hogyan juthat minden zsikutcs-
ba, 5 hogyan lehet némileg jovitenni a hibdkat. A viresnak jelenleg nem kevesebb
mint tizendtmillio lakdja van. £z a szdm 2000-r¢ megkdzeliti majd a haszmillidt,
mivel nuponta eser ) polgarral gvarapszik a lélekszama. A kozlekedési dugok egé-
sten hanalig tartanak. A jovd meglehetdsen boris képer mutar, a hdmpélygd em-
bertbmeghen mdgis Iclfedezhetdk olvan helyi kizdsségek, amelvek nem veszitet-
ték ¢l uz Gnuzonossigukar. A takok csak ort mutatjak a csiiggedés elss jeleit, ahol a
virostervez0ok mapas, I¢lekeelen toronvhizakkal prébilkozeak.
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Az egvre fullasztobb kdosz cllenére Kaird legtiobb régl negyedében mais érezhe-
td az §si falusi hangulat. A kis kdzdsségek a zstGfoltsdg ellenére ma is Srzik azt a tiir-
731 jellegil hagyvomanvt, amelynek alapjin mindannylan az emben tarsadalom cpy
kis szegmenséhcz tartoznak. Sajnos minden esély megvan arra, hogy iddvel czek is
cltinnek, és ami azutdn kévetkezik, az csak a Biblidban megirt jdrvanvokhoz és
pusztuldshoz lesz hasonlithatd.

Miel6tt barki a szememre vetné, hogy vészmadarkodom, vegylk sorra a ténveker.
Minden faj, ameivnek tdlnépesedése meghalad egy bizonyos méreéker, hét kiilén-
hozd szintd kdrosoddst szenved: 1. Az egvedek pszicholdgiailag egvie fesziiltebbé
vilnak. 2. Tz a fesziiltség élettani zavarokhoz vezet. 3. Fzek a zavarok gyengitik a
test természetes védekezG mechanizmusait. 4. A legyengt!t immunrendszer miart
az cgvedek konnyebben fertdzédnek. 5. A rilzsifoltsdg miate a fertézés futdrdz-
ként terjed. 6. A feredzEshdl jirviny lesz, 7. A jirviny megtizedeli a populdciét.

Ez térténik a lemmingekkel, amikor sor kerdll egy ,Jemming-évre”. Ha czek az
aprd rdgesdlok cgy adoct 1ddszakban tilszaporodnak, hamarosan feliit fojét kizde-
titk a stresszbetcgsée, és hiszrérikusan rohangdlnak ide-oda. A népszerd tévhit eile-
nére dngyilkossdgral nem beszéiherink, de a testik védekezd mechanizmusdr any-
nyira kimeritik, hogy végil a legrobb dllar belepuszrul a stresszel kapesolatba hoz-
hatd valamilyen betegségbe.

Bar mi még nem értik ¢l ezt a LJdemming-dllapotot”, azért mar felfedezhetdk az
erre utald jelek. Ennek a secle énnt meg benniinket minden egyes influenzajdr-
vinnval. A hullimokban elérenvomuld influenzavirus legvaldszindbb dldozatat azok,
akiknek mar nem jé a kondicigjuk. Az influenzajirvinyok eddig tobb emberr pusz-
titottak el, mint az ember dlral vivorr osszes hibord egyiittvéve.

Azért a legedbben taléljik, ha elkapjuk az influenzdt. De mi tdriénne, ha muié-
ciéval létrejdnne epy életképesebb, rdadisul haldlos betegség, amelyet ugyanolvan
kinnmyd lenne elkapni, mint a nidthdt? Az dsszes vildgvége-verzid kzil ennck van a
legnagyobb valészindsége. A leghat¢koovabb védekezési médszer, ha nem hagyjuk,
hogy természetes védekez6 mechanizmusaink legvengljenek, amit csak Ggy érhe-
tiink el, hopy a lehetd leghatékonyabban csdkkentjilik a nagyvérosi stresszt.

Kiszdmitottdk, hogy 2000-r¢ a vildgon €16 cmberpopuldcionak tobb mint a fele
nagvvirosokban fog élni, s hogy addigra legaldbb huszonhat megaviros lesz, ame-
Ivek lakossdga egvenként is meghaladja a tizmillié {51, E varesck iegnagyobh része
a Harmadik Vildgban lesz majd. Azt, hogy az ember Gtletesség és kreartivitds vagy a
haldles jarvinyok melegdgvar lesznek-c, ma még nem tudharjuk. Gigiszi yacszoterek
vagy hatalmas kisérrervdrosok — a vilaszeds rajrunk dll
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Amikor egy alkalommal az embert a jelenleg €16 legszexkbzpontihb foemifsként
jellemezrem, sokan azr hirték, hogy csak az olvasdk érdcklddésének felkeltése vole
a clom, pedig nem errd] volr szé. Tartalmilag helvrallé tudomanvos kijelentésnek
szAntam.,

Az evolicio sorin nemi viselkedésmintdink furcsa valtozdson estek dt. Szexuali-
tdsunkat tibh, addig ismeretlen modon is kibdvicerriik. Most nem a kulcurilis elé-
résckre ¢s azokra a kicsapongasokra célzok, amikor egy-egy tdrsadalom szinte meg-
szallortja lerr a szexuahitds egy-egy megjelendst formajinak. Az emberben végbe-
ment nemi-¢lerran valrozdsokrdl beszélek, amelvek minden korban és minden
faldrészen ¢rvényesek fyunkra,

Példdul sok mis dllat av év egy rivid iddszakdra korldtozza a nemi aktivitdsdr.
E szaporodiisi iddszak sordn figyelemre méled buzgalomrdl resznek randbizonysi-
got, az ¢v tibii részében azonban a szexualitdsnak a szikrdja sem fedezherd fel ben-
nitk. Nemi hormonyjaik szingje estkken, nem termelnek sem pete-, sem onddse)te-
ketr, ¢ prvakran még a nemi figyelemfelkeleése szolgdld killonleges szerveiker és
¢lénk syinciker 15 clveszitik: rejedszint vesznek fel, és kiiisejikkel minden felrd-
nést igyekeznek keriilad.

Az ember lererr a korldtok kizé szoritott parzdsi idészakedl, és az év barmely sza-
kiban kész a pirosoddsra. A pete- €s onddsejreker egész éven ar termeli, a pdrzdsra
alkalmatlan ¢vszak ismeretlen fogalomma vile, €s kilsdnk sem viltozik meg egyik
évszakral a mdsikra. Bar az igaz leher, hogy tavasszal a fiatal férfiak mintha izgatot-
tabbak lennénck. de ez kordntsem jelent azt, hogy erre afféle ,szexudlis téli dlom™
utdn keriilne sor, ¢s dsszel sem vonulnak kelostorba.

A bbb fSemlés nem veszieget az idejér hosszas udvarldssal. Bezzeg az ember!
Atérfi €s a nd megismerkedése ¢s a nemi bereljesiilés pillanara kzotr szdmralan fi-
zis van. INem vitds, hogy cgyes tirsadalmak puritanizmusbdél vagy gazdasigi megfon-
toldsbél megprobalrdk harrérbe szoritani ezt a természetes embernt vondst, de ha a
fiatal férfiaked! nem vonjak meg az dnkifejezés szabadsdgar, akkor sort keritenck a
fajunkra jellemzd bonvolult udvaridsi szerrarrdsra. [gazabdl még az ilvesmit szigora-
an biintetd tarsadalmakban is Qjbol €s Gjbol felbukkan az udvarlds, bar ez az érinter-
tek szdmdra nemreitkdn valadi veszéllvel jarhat. A szerclmesck ot is titkos taldlkic
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adnak egvmisnak és édes csacskasiagokat sugdosnak cgymis fiilehe, ahol crr halil-
lal biintetik, mivel az emberszabist dllarban munkil6 erds nemi vigy mindendron
a feiszinre tor.

Miutdn a pdr tdljutort az udvarldsi szakaszon, &s megkezdddotr a parasadis,
Gjabb jelét adja annak, hogy az emberi szexualitds tdgabban ¢értelmezendd, mint ax
dllatvildgban szokdsos. A pdvidnok rdvid, személvtelen és mindossze nyolc misod-
percig tartd parosodisival clientétben az emberpar elgbb hosszas elGjatékba merill.
Az ennck csespontjae jelentd akrus szintén joval hosszabb, mint a majmok eseté-
ben. Persze mi is képesek vagyunk gyors, dllatias kozosiilésre, de egészstges parok
¢és kellfen intim korillmények kizot legalibb szazszor annyi id0t dldozunk cgv-egy
nemi érintkezésre, mint a legeobb mayom €s emberszabdsi.

A legnapyobb valtozds az emberi ndstény szexudlis magatartdsdban ment végbe.
A néi nemiség négyféle irinyban bévult. Eldszor is kialakult benne a kizdsiiléssel
egviire jard intenziv nemi kieléglilés, az orgazmus. Bz cgészen egyvedililla a féem-
I6stk koréhen. Néhiny fandl megfipvelrék ugvan, hogy a ndstény valamiféle , mini-
orgazmust” €l dr, de ¢z semmi ahhoz az elemi crejd reakeidhoz képest, amelvet az
argazmust dtéld nék randsitanak.

Misodszor is szexuilis fopékonysdga a teljes menserudeids ciklust feloleli. A leg-
18bb fdemlds ndsténveinck nemi akuvitdsa a havi pereérés korili iddszakra korlito-
zbdik. A ciklus egyéb iddszakaiban nem vonzddnak a himekhez, akik a maguk é-
sz&rdl nem is taldljak vonzonak Sker. Ezzel ellentérben a nék barmikor készen 4ll-
nak a pdrosoddsra, figgeclenill arrdl, hogy éppen képesek-e a megrermékenyllésre,
vagy sem. Fz azt jelenti, hogy természeres nemu aktivitdsuk mintegy hiromnegye-
dének semmi kbzc a fajfenntartishoz.

Harmadszor, a nékon nem l4tszik a pecteérés iddpontja. Nemesak hogy készek
miskor is parosodni, hanem egvenesen elleplezik azt az idGszakot, amikor képesek
urddor foganni. A tébbi fGemlds ndstényénck genitdlidl a peteérés tdjdn dlaliban
jellegzetesen megduzzadnak, vagy ha erre némely faj cserében nem is kertl sor, ha-
tirozotran megvaltozik a ndstények viselkedése és szaga. A néknél ehhez hasonlo
viltozdsok nem murathatdk ki, Ebb6l kbverkezik, hogy ha a féth hizonyosan meg
akar termékenyiteni egv née, akkor djra és Gjra parosodnia kell vele — ami a fajunk
fokozote nemi akrivirdsanak tjabb jele.

Negvedszer, a ndk még viseldsen is készek a nemi egviiccléere, st a klimaktéri-
um elmiltdval, id8s korban is, joval azutdn, hopy szaporodasra képrelenné vilrak.

Nincs még egy fGemlds, amelv ehhez hasonléan viselkedne. Gvakrabban, inten-
zivebben és hosszasabban szeretkeziink, mint birmely mds majom vagy embersza-
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bdst. Az egyetlen fuy, amely chhez halvanyan hasonlité nemi ¢ovagvril tesz tandbi-
zur}ysdgnr, a legkizelebbi ¢la rokonunk, a bonohe, vagyis a torpe csimpénz.

Igy wehdt nagvon is tgazam volt, amikor komoly felziduldst kelwve kijelentetrem,
hogy mi vagyunk a legszexkozpontibb ffemids. Ez nem affélie kulcurdlis dekaden-
cia, hanem evolidcionk egyik legfdbb irdnyvonala.

nnck koszdnherjuk électink raldn legfelemeldbb pillanatait €s - 6hatatlanul —
legayvinrdbh Kinjait 1s.

Nem az ¢rzaékiség €s az erotika, hanem a nemi privdéria és puriranizmus az a vi-
sclkeddal norma, amely nem illik az emberi fajhoz. De vajon hogy tirtént mindez?
M1 okozott ilven jelentds valrozdst:

Micldte megprobiindnk vilaszolni ¢ kérdésekre, érdemes szemiigyre venni az
cmber nemi érintkezésének folvamartdt actdl a pillanatcél kezdve, hogy a fiti megis-
men a ldnyt, cgészen addig, amig 4t nem adjdk magukat a testi szerelem legrelje-
schb megnvilvirulasi form@dnak. Hogyan kezdddik a felndtiek kozomm benséséges
kapcsolat? Hogyan teszik meg a flatal ,himek” és .ndsténvek” azokat az ¢lsd, am
rendkivil fontos [€péseker, amelycek végsd soron az cgylurlée lehetd legintimebh
formdrihoz vezetnek?

Minden kultdrdban ott van a lege!sd probléma: hogyan keriil 6ssz¢ a fig a ldny-
nyal? Ahol a felngreek a nemi aktivitdst mintegy  kolesonadjak” az éler gazdasdgi
vagy cgveb, nem szexudlis vonarkozdsaihor, ott a7 elsé talilkozds javarésze mvi
aton jén léere, Az eldre eldintoce hizassdgok teljességgel kiikratjik a kapesolathdl
az udvarlds els$ fazisair. A fiatal pdrt szinte hivatalos keretek kézber bemuratjak
cgyvmasnak, aldvetik Gker valamilven ricudlénak, amellvel dsszekotik az ¢letiker,
majd rijuk bizzik, hogy kapesolatuk szexudlis részét a hitvesi dgvban, cgyvmis ki-
st rendezzck el

Ha nem keritl sor ilyen rideg és durva beavatkozdsra, akkor a fiatalok megraldljak
w mindjit. hogy taldlkozzanzk, ¢és kétetlen modon vélasszdk ki = maguk szimdra
megteleld partnert, Ez téreénher szinte véletlenszerden, a mindennapos tdrsadalmi
¢rintkezds sordn, de kifejezeteen erre a célra kialakitott helyszinen zajlé ,magamu-
togatds” keretcben is. Bz urdbbi esetben fiiggetlen férflak és ndk valamely kedvelt
helyen, bemutatdterepen” taldlkoznak, ahol alaposan szemiigyre vehetik egvmast.,
Fat pyakran valamilyen egvéb revékenység — evés, ivis, tanc — tiriigvével teszik.

A partikat, tincmulatsdgokat €s egyéb tdrsas dsszejdveceleker kifejezetten a kez-
detr felénkség ¢s szotongds Ickiizdése érdekében szerverik. A résztvevdk minden
ilven alkalommul azt a szemérmes ldtszator keltik, hogy itt nem udvarlds, hanem
valamt cgészen mids zajlik. Kz a meglehetdsen dtlirsz6 csalds azt eredményezi, hogy
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ha valaki nem kezdeménvez szerelmi kapesolatot, azt nem kell szemclves kudare-
nak tekintente.

Ennél kenddzetlenebb megoldisokra is biven akad példa. A Nvugaton jol bevilt
tirskeresd szoigdlatok €s a maginvosok klubjai meg sem kisériik lepiezni, hogy a je-
lenlévdk mit keresnek ott. Az ilven helven elszenvedete kudarcot nem Jehet csak
ngy a szényeg ald sépdmi, kivetkezésképp a jelenlévdk mindegyikén meg is Mrszik
a tobbé-kevéshé goress igvekezer.

Az ennél kevésbé céltudatosan szervezert osszejvereleknek sikerdl elkerilnitk
ezt a gondot. A Foldkazi-tenger partjin fekve orszdgokban van egy kedves szokds: a
fratalok kora este fel s ald sétilgatnak a varosok {6utciyin vagy a tengerpart séed-
nvokon. A L korzozdsnak™ az envhe €ghajlac is kedvez, igy e kivtetlen, mindennapos
esemény jo alkalmat rereme a fidknak €s ldnvoknak az elsG tétova I¢pések megtéte-
lére a kozeledésben. A flatalabb tinédzserek szdmdra ez a panvilaszids hossz( folva-
matdnak elsd mozzanata. Ekizben persze sok tévedésen és esetlen ballépésen is
tal kell jurniuk. A tapaszralatlansig, a bizonyralansig és az Hnbizalom hidnva vissza-
tartd eroként hat a fiatal felndrtekre, egvre nivekvd szexudlis vigvuk pedig elére-
hajtyja Sker.

A fiaral pdrok egvik legnagvobb problémdja az etféle nyile megméretretés sorin,
hogy miként szakadhatnianak el gvermekkori tdrsasigukesl. Eddig a figk fidkkal, «
linvok linvekkal jirszoteak, most pedig, amikor kezdenek Kialakulni a figk és ld-
nyok kozotei kapesolatok, Ggv tinhet szimukra, hogy hiiclenné valnak rég tdrsaik-
hoz. A helvzetet csak tovibb bonvalitia, hogy az azonos nemhez tartozd cseport tag-
jat ellenzik az ) kapesolatokar, mert érzik, hogy azek egv korszak végér jelentik.
Bomlafélben van a gyermekkori jarszotarsak esapata, de egvkdnnyen nem adja meg
magit — keményen ellenall.

Ahogy kezdenck kiatakulni az () pdrok, tagjaik ellencmonddsos szakaszon men-
nek at: mindjobban élvezik az egyre intimebb egviittléreker, ugvanakkor rendsze-
resen visszarémek régi, egvnemekbdl dll6 . tdrzsi csoporgukba”, hogy beszdmolja-
nak a torténtekrsl. Uj, heteroszexudlis kapesolatukar a legnagvobb migonddal rer-
vezik és bonyoliydk, mégsem tudnak ellendllni a csdbitdsnak, hogy friss élménvei-.
ket megosszdk a tégi kizosséggel. Azurdn a pdrkapesolat egvre szorosabb, a csopert-
kapcsolar pedig egvre lazdbb lesz, és elérkezik a pillanar, amikor senkivel nem haj-
landdk tobbé megoszram bensdséges éiménvetker. A szerelmi kapesolac kizdsGla-
eossd vl

Ettdl kezdve a pirok a szabadidejiik egyvre nagvobb részér thitik egviite. Ez az in-
formiéciocsere d@szaka, amikor a ragok felmérik, mennyi kdzbs vonis van bennik.
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A fatal felndteek erdreljes memi
Jjelleggel hivydk fel magukra

ax ellentesd nem bépoiseldmel
Sizvelmés. A ferfiaknak seélesebd
pdllla, ismosabb teste & mélyebd
hangia van. A niknek a csipdpik
szélesebb, a fenekiik pedig
berekebb. A fenék kestds felgimbye
harmontzdl a kerekded beblekkel,
a megnagyitols, varisre festett
szdf pedig a nemi szervet felképezi.
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Mire elérkeztek chhez az dllomishoz, mir jelentds szexudlis érdeklddés is kialakule
benniik egymds wdnt, tehic ckkar mar nem a nemi vonzalom a 6 téma. Ami torté-
nik, az j6oval t6hb egyszerd szexudlis titusndl: egy valédi emberpdrviszony van kiala-
kuléban. Ha ezck utdn coviblira 1s a kapesolat folytatisa melletr dontenck, akkor
meg kell gydz6dnitik arrdl, hogy nemesak szeretkezni tudnak jol egymdssal, hanem
keépesek nappalokat ¢s ¢jszakikat, heteket és honapokar, éveket és évtizedeket is
eltdlteni cgymissul, mikazhen kozos utddaikat nevelik.

Ezt a dintd fontossdga [Epést bizony nem szabad elkapkodni, czért az emberek-
nél az udvarlis altaliban meglehetdsen sokd tart.

Hogyan kezdddik ez a folyamat? Milyven jelcket sugdroz az ellenkezd nem képvi-
selGje, amellycl felhivja magdra a figyelmer? Szdmos emlds esetében az elsé ilyen
jelzés egy allat. Amikor kér kueya tallkozik, szinte els§ dolguk, hogy kérbeszaglisz-
szdk egymast. Az Crzett szagokbdl ponzosan fel tudjik mémi egymds szexulis ., 4l-
lupotir”.

Az.ember szimidra szineén fontosak a nemiségeel kapesolatos testi illawk, de er-
18l majd késabb beszéliink. Az elsd iddben a figvelemfelkeltés 6 eszkizei a vizui-
lis jelck. Swjdros, felegvenesedett testtarcdsunkbé! eredden itt szembe kell néz-
nink cgy-két problémdval is. A tobbi ndnemi f8emids vizudlis jelei [Gleg a hitsé fe-
lik irdnydbol szdrmaznak. A tiizeld ndstény fardn ilvenkor duzzanatok keletkeznek,
amelyck vagy messzirdl lachatok, vagy jellegzetes szagot draszranak. Ezek a jelek
szinte mignesként vonzzik a himeket, amelyvek igyekeznek egvre kivzelebb kerilni
a ndstényhez, hogy alapesabban is szemilgyre vehessék. Ha a him nemi izgalomba
jan, akkor meghigja a néstényt, és haruledl parosodik vele, mikizben az négy ldbon
dll. Nem vitds, hogy Gscink is ezt a modszert alkalmaztdk, mieldrr hirsé labukra
emelkedve két libon kezdeek jmi.

Amikor feldlitunk, két dolog tortént. Eldszor is ki kelletr fejleszteniink az jfaj-
ta, a kér ldbon jirdshoz alkalmazkodd hdtso fertdivt. Erdscbb farizmokra volt szitk-
ségiink, amelyck képesck egyenesen tartani a testiinket. Ezek az 0 izmok kidagad-
tak, €s kialakult a maymok, valamint az emberszabésiak kozotr egészen egyedi vo-
nds: a gombolyd fenck. Bz a kér, hishél vald félgpmb lect a n6k elsédleges szexud-
lis figyelemfelkelud eszkoze. Sajnos azonban amikor egy him és egy ndstény egymds
felé kozeledik, a hdtsd ferrdly nem lithaté. Az G jardsméd, amelynek az Uj nemi jel-
leget koszonhertlk, cgyittal ¢ is rejtette azt a szemiink eldl. Valaminek toreénnie
kellett, hogy a nd vonzercje szembd] is névekedjen némiképp.

A megoldis a test elilsd felén néveszrert farutdnzar volt. A cobbi f6emlds néscé-
nyéhez hasonldan szoprataskor a né mellkasdn is kialakultak duzzanacok, 4m ezek
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az urddok cscesemdkora utdn elmaltak. Az evellcidnak nem kelletr muist tennice,
csak megakaddlvozni, hogy ezek a duzzanatok eltdnjenck. Amikor ezck is illando-
sultak ¢s akkordra ndtrek, hogy immadr két hdsos félgimbnek tdtszottak, akkor a ni
a szexualitdsat nem csupan hatylrdl, hanem elledl is egyére!mden hirdetherte.

A ndi keblek cehar egészen egvszerden a fenck utdnzataként alakuleak ki, v az
elképzelést a mell anatémiai felépitése is aldrdmaszta. Térfogatdnak javac (koriil-
beldl kétharmaddt) olvan zsirszovetek alkotjak, amelyeknek semmi koziik a tejrer-
meléshez, Azok a mingyek, amelvek az Ujsziilotrek tdplildsdban része vesznek, csak
a fennmaradé egvharmador foglaljdk el. Mds széval, a kerekded néi kebleknek tobb
kozik van a nemiséghez, mint az utédok szoptatdsahoz. Az 1s tény, hogy a lapos mel-
I ndk gyakran jobban tudnak szeptatni, mint dis kebld térsaik. A stlyos emlfk né-
ha szinte fojrogarjdk a babat, mikidzben azon igvekszik, hogy a mellbimbét szopja.

A keblek a nfk tizenéves kordnak végére érik cl kerckdedségiik maximumat, ami
éppen a legkedvezibb kor a nemi jelek kisugdrzdsdhoz. Ezutdn egy kissé megercsz-
kednek, de azéer hosszd éveken dt megdrzik formdjukat, €s csak egészen idds kor-
ban laposodnak ¢l teljesen. A ndi nem figvelemfelkeltd jeleként tehdt a ndk reljes
termékeny életszakaszdt végigkisérik a menarchétdl (elsd havivérzéstdl) a meno-
pauzaig,

Tehdr fajunk ndnem egyvedei nemi jellegét elsdsorban kér hisos félgdmb hatéd-
rozza meg. A kebleken ¢s a hdtsd félen a ndi test dltaldnosan kerekdedebb, lagvabb
vonalai is ezt visszhangozzdk és hangstlyozzak. A nd ghmbdlvd valla és kerek térde
enyhébben ugyan, de szincén hasonlé jelként foghatd fel. Az udvarlas sordn a né sza-
mas testrartdsa segit abban, hogy ¢z u négy testrész — a fenék, a keblek, a vill ésa
térd — a férfl figveld szeme ¢lé kertilhessen.

A nyugad viligban a ruhdzartal is ki Ichet emelni a néi test ezen jcllegzetessé-
peit. A szexudlis ,merészség” szdmos vilrozatot dolgozott ki a kerekded tesurészek
megmutatdsdra: a villak ivét szabadon hagyé vill nélkili fazonokat, a mélyen dekol-
talt ruhdkac, amclyek [t engedték a keblek felsd ivér, valamint a rovid szoknydt,
amely alél ki-kivillan a gdmbolvd térd. Maga a hdtsé fertdly - vagyis az elsodleges
jelzés, amelver az dsszes tdbbi csupdn visszhangozni probdl — wdl erdteljes .mutat-
viny” lenne, ezért a hétkdznapi tirsasdgi helvzerekben fedve marad, €s csak a
strandon bukkan el tobbé-kevésh¢ reljes valosdgiban.

F. kitdrulkozdsok foka a né hangulatan mihk. A kozelmilthan felmérést végeztek
annak megillapitdsara, hogy borfeliletik mekkora részét hagyjdk szabadon egy tan-
cos szorakozohely holgyvendépel, és bizony meglepd credményre jurottak. Kide-
rillt, hogy a ndk tudtukon kivill éppen akkor novelték a lithatava tect bdrfelszin
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nagysagir, amikor peredrésik volt. Ok nem tudeak el — mindez csak akkor véls
vilipossd, amikor a havi ciklusukra vonatkozd adatokat is begyijrotick és kiéreékel-
ték. A vizsgdlt szemdélyek nem szamitortdk ki, hogy éppen peteérésiik van, és fogal-
muk sem volt arrdl, hogy ¢letrani folvamatok hatdsdra véltozrarjdk az élidzékiket.
[iz is arra utal, hogy az ember szexudlis viselkedése egészen mélyen, a tudat alace
gvbkerezik,

Husonld valtozasok figyvelheték meg nem csupdn egyves cgyedek, hanem egész
kuledrik cserében is. A nyvugari vilighan a huszadik szdzad sordn a ndi szoknyvik
hosszdanak kiszonhetGen évtizedrdl évizedre viltozort a meztelen 1ldbbdl ldrharova
ett feliler mérete. Az 1920-as és 1960-as években — a fellendiilés 1ddszakiban —
példiul nagy volr, az 1930-as €s 1970-es években pedig — amikor a vilignak ezt a ré-
s7z¢L depresszid utalta — Kicst. A bdség idejében tapaszralhatd vidimsdg hardsdra a
ndk bdtran megmurarjak a ldbukat, mig a nvomozr hangulacd, szegénvebb 1ddsza-
kokban jobban etrakarjdk magukat. Az adocr idépontban természetesen nem sejtik,
midrt tesznek igy, esak annvit tudnak, hogy ez a divat”, Csakhogy czeker a viliozi-
sokat az emberi szexualitds irdnyitja, és nem a nagy divathdzak vezetdt.

A felegvenesedert restrartds magdt a ndi nemi szervet is jorésze elreju a szem
cldl. A maymok ¢és emberszabidsnak eserében ez hirulrdl ;6! lathard, és egvértelmi
szexudlis hivojelként mikodik. Az embernél ez nem igy van, ezért it is szlikség van
valamire — figvelemfelkeltd, hivogatd jelképre —, ami visszatiikrdzi a nem szerver,
és a kozeleds férfinak kdnnvebben észrevehetd, egvérielmid nemi jeizést sugiroz. A
megoldast a ndi ajkak jelentették.

A 10bbi fdemlds szorosan dsszeszoritotr ajkaival ellentéthen a ndk {€s enyhébb
mértckben a #érfiak) ajkai kifelé fordultak, Ha rdnézink egv nd ajkdra, akkor tulaj-
donképpen a s7dja belsejének kihivéan kifelé fordule részéc latjuk. E kifordulr ajkak
formdja és szine a figgdleges tartds dital eltakart szeméremajkakat utdnozza.

Az urinzat még hatdsosabb lesz, amikor ezek az Gjonnan kialakult, csak az em-
berre jellemzd ajkak a nemi izgaiom hatdsdra megtelnek vérrel, amitél nagyvobbnak
¢s vorsebbnek ldszanak — exzel egy id8ben ugvanez a vilrozas megy végbe a rej-
tere szeméremajkakon is. A hatdse tovdbb fokozandd a ndk mir az dkori Egviptom-
han is virds festékkel tereék még virdsebbé az ajkukar.

Az urobbi évckben a plaszrikai sebészek Eurdpaban és Amerikdban kiillonleges
eljdrdssal arra is képesek, hogy a ndi ajkaknak 4j, szexisen és véglegesen elGrebigy-
gvesztett formdr udjanak. Egvesek kollagén- vagy szilikon-implantdtumor hasznil-
nak, masok magit az ajkar fordigdk még kijjebb. Titokban j6 nénany szinészndn és
fordmodellen elvégezték a ,dardzs csipte ajkak” néven ismertié vilt beavatkozdst,
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ha az ajkuk eredeti formdjaban csak dtlagosan biggyedt eifre, dm szereplk azr ki-
vanrta, hogy ennél kihivibb legven a szdjuk.

A genitdlidk imitaldsan kivitl a ndi test egész alakjival kifejezésre juitatja érete, svil-
porodasra alkaimas dllapotért. A pubereds kora elott meg meglcherdsen szogletes kis-
lny kontiirjai hircelen sokkal ldgyabbakkd vdlnak. Mellei novekedésével egvitr a esi-
péie is szélesebbé vilik, ami kiemeli a dereka karcstsagat. Ez az 0, szexudlisan vonzd
sziluett éles kontraszrban 41l a serdiilé fitkéval, akiknek a felsGreste alakul egyre te-
kintélyeschbé: a villuk €s a melikasuk szélesebb, a karjuk {zmosabb lesz. A nemi ki-
lonbségek hdtterében a felndtr testsziverek jelentds eliérései hiizddnak meg. A nék
testében csaknem kétszer annyi zsir van, mint a férfiakéban. Az drlagos néi test zsir-
tarralma huszonnyolc szdzalék, mig az dtlagos férfiresté minddssze tizendt.

A frissen végbement viltozdsokat a kér nem képviselGi a honaljban és a nemi
szervek koriil novekedd szérzettel is kifejezik. Bizonvos tivolsaghadl valéban a nem
érettségre urald vizudlis jelként foghatok fel, pedig legfontosa bb szerepiik az udvar-
145 késdbbi szakaszaban az illatjelek kdzveritésében van. A honaljban és a genirali-
dk korii] s74mos olyan bérmirigy van, amely szexudlis illatokat termel, amelycker a
szirzet segit felfogni és megdrizni. kgy tiszea tesien czek az illatok igen erorikus
hardsGak, de a ruhdzat réregei alatt gyorsan febomlanak és dporodottd vilnak. Ezére
ma szinte mindenki hasznal valamilven izzaddsgdrlo vagy derodordldszert, hiszen a
szagralansdg sokkal jobb, mint a ,megromloce” illat.

A felngtr férfiak mélvebb hangja és sz8rbs arca is a nemi jelleg kifejezésére s70]-
gil. A szakall még borotvilkozds utdn is egyérteimden lichat6, merc ice az arcbdr ér-
desebb és valamivel sétérebh is, mint a szdrzet nélkili helveken. A szakdllt tared
csontos 4llkapocs vaskosabb, jobban eldredll és hosszabb is, mint a ndke.

A fiatal f6rfi ¢s a fiatal né kbzatr szémralan egyéb jellemzd eltérés ¢szlelherd. A
férfiak teste dlraldban izmosabb, nagyobb a keziik €s a ldbuk, val amint 4ltaldban né-
mi szérzet is horitja it-ott. A néi test simdbb ¢s rapintdsra is ligyabb.

A sima bér az emberi faj esetében killdnben is fontos crotikus jelzésnck szdmit.
Kutaték egv alkalommal kétszdz kilonbozd kulrdrkér tagjai kozott azt vizsgdltak,
hogv a szemilkben mi szémit erotikusan vonzd tulajdensdgnak. Kideriile, hogy a
tiszra bér az €ls6 &s legfontosabb szempont volt. Az dpolatlansigor, a hamuszini
arcbirt, a patrandsokat és egyéb bérhibakat szexudlis szempontbol dltalinosan visz-
szataszitonak talaledk.

(A sors irénisja, hogy a mitesszeres arcbir mindig elfnyrelennck mindsil, pedig
ezt 4italdban a nemi hormonok dtlagon felitli akcivitdsa €s az intenziv szexudlis in-
dittards okozza.)
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Ezeket a reakcidkar vitdn feliil a beregségekidl valo dszténds, Gsi félelmiink indo-
kolja. Az evolicid szempontjibdl feleérlen elénydkkel jdr, ha parkeresés kizben a
fiatal felndre nagy ivben elkeriili a mdsik nem beteg képviseldit. Ez a veliink sziile-
tert hozzidllds nem clég kifinomulr ahhoz, hogy kiilonbséger tegyen a stlyos €s 4r-
talmatlan bérbintalmak kozitr. Az ember inkdbb nem kockdzrat, és feltétlendl
¢lonyben részesic a tiszra &s egészséges bord partnert. (A mai kozmetikai ipar tel-
jes egészében erre az Osi biologial hozzdilldsra alapoz.)

Ha rovibb vizsgiljuk a két nem kéziee killonbségeker, megillapithaté, hogy ahol
nines biologiai eltérés a férfiak és nék kozire, ott kulturdlis alapon igveksziink kita-
kilni valamir.

Ruhazatunk, ékszereink és biriink kilonleges, helyenként eleérd diszitése szin-
tén a kér nem kozorti eltérések kihangsilvozdsdr szolgilja. Kiilondsen érvénves ez
a hajunkra, amely a pubertds koriban meglepé modon semmiféle bioldgiai eltérése

A rirrémelem sordn & fatal
ferfiak és nok mindig keresei
& mddjdt, hogyan adhatndnak
[okozoer hangsifyt memi
Jellegeerességerbnek. A férfiak
epaletzet, baftns vdll-lapor
visefoe ssdlesitertéd a vdffubay,
a wdk pedig turnirt (fardugaly)
& krinnlint (abroncsobar)
épitertek a szobmydiuk Adred
[eldbe, hopy biemeligh i hetoo
feliiket & a esipdgivker,
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nem mutat. Ha nem vigjik le, a fiatal férfiak és nék haja is rendkivill hosszura meg
tud néni. Nincs még egy majom vagy emberszabdsd, amely rendelkezne czzel a szo-
katlan vondssal, és egészen biztos, hogy eleinte ez volt az a ,lobogd”, amely az em-
beri fajt a tobbi 4llate6l megkildnbdztette. Lehet, hogy testiink egyéb tdjait tekint-
ve mi lettiink a csupasz majmok, de a fejiink teteje feldl nézve nekiink van a leg-
hosszabb szdrzetiink.

Ha sohasem jirndnk fodriszhoz, felndtt kordra mindenkinek kériilbelill a dereka-
ig érne a haja. Egy-egy hajszdl hat évig n6, ezalatt nagyjdbol egy méter hosszlsdgot
ér el, majd kihullik. Azonban kevés olyan emberi kulttira van, amely meg tudja all-
ni, hogy ne élne a lchetéségge! és ne nydina hozzd a hajzuhataghoz — a vildg csak-
nem minden tdjin viltoztatnak rajta, és a nemek Gjabb megkiilonboztetd jegy€t
alakiydk ki beldle.

Ite dllunk tehdt egvmissal szemben, nyiltan kézszemlére téve nemi jellegiink
biol6giai és kulturdlis erederd jeleir. Tisztes
tdvolbal méregerjilk cgymdst, €s azon gon-
dalkodunk, mi legyen az elsd [épés. A dolog -
cgv-kér apro killonbségrdl eltekintve — min-
dig ugyantgy zajlik.

Elfsziir néziink. Alapos clemzésnek verjiik
ald a mdsik nemhez tartoz6 fiatal egyed kiil-
sejét, Miutdn vélasztottunk, szerér ejrjik,
hogy valahogy a szemébe nézhessiink az ille-
tének. Az idegenck leplezetlen meghdmuli-
sa szinte kivétel nélkiil fenyegerd viselkedés-
nck mindsiil, ezért valahogy le kell dinte-
niink ezt az akadilvt, egvértelmien a mésik
tudrdra kell adni, mi a szdndékunk. Szexudlis
érdeklodésiinker kellemes mosollyal €s az dt-
lagosndl hosszabb oda-odapillantdsokkal fe-
jezziik ki.

Ha a mosolyt viszonozzdk, akkor sor keriil-
het a kivetkez§ [épéste — a szdbeli kapesolat-
felvérelre. Fz eleinte nem lesz tobb, mint né-
hdny csip-csup megjegyz€s; mindkét fél igyek-
szik olvan dltalinos, jelentékrelen tennivaloe
ralilni, amelyet megosezthat a mésikkal.
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Bir az embery welvarkis
folyamata a vildy bilinbizé
résaein efképesatden sokféle lehet,
az elsd pillantdstid a betelpesivd
wemi érmmtbezsay ditaliban

sminclenies hasomls forgatakinye
saerint zaplik. A hat legellen-
wdbb fidnss @ Mivethezd:
o FEgymdira prllantds — ckbor
WA MIRCS ETTNEeS,
* Egyerd érintés — dtkarolt
ool
o Tosti érintbesds szembil
— (ilelés.
o A smidjak dsszedrintése — ciok.
o [ntim érimiések — a bés
felfeclesi a mdsik testé.
o A sz felfedext a masik testér.




A szerelem broligidia

Fzzel egy idSben mepfigycljiik a mdsik hangjdr, akcentusdr, dialekrusdr, hang-
szinér, élénksdgér, viddmsigdt és kivancsisdgir. Ezen a szinten még kdénnwnd vissza-
lépni. Ha a esevegds sordn kideriil, hogy a mdsik nem olvan, mint amilyennek kép-
zeltiik, akkor gyorsan ¢s fdjdalom nélki! megszakithatd az ) kapesolat.

Jd médszer annak kideritésére, hogyan viszonvu! hezzank az Uj térs, ha hosszab-
ban is 4 szemébe néziink, méghorzd lehe tSleg kdzelrdl. Az udvarldsnak ebben a ko-
rai szakasziban a szem lécfontossdgl izeneteket kézverit. Ha elég kizel vagyunk a
misikhoz, lithatova vilik a pupilla valtozdsa is, mikiézben visszanéz rink. Mivel a
pupillink u szokdsosnal kissé jobban kitdgul, amikor valami olvasmire néziink r,
ami tetszik nekiink, megdllapichatjuk, hogy ,tetsziink-e” vagy sem. Egv hatalmasra
rigulr, fekete szembogdrbdl tehdr arra kivetkeztethetiink, hogy megnyertiik az il-
letd cerszesér, és a kovetkezd 1épésiink virhatdan sikeres lesz. Ha viszont a pupilli-
Ja dsszehtzodotr, és mdr esak gombostdhegvnyi fekere pottynek litszik, akkor johb,
ha miris feladjuk.

A pupilla mindig igazac mond, mert tudatosan nem tudjuk befolvasolni a viselke-
désér. Altaldban persze a pupilla lredn kialakuls reakeiénk sem rudaros. Mindsssze
annyit ,erzink”, hogy tetsziink vagy sem, de arréi nem sok fogaimunk van, hogv mi-
bol gondoljuk tgy. Nem csoda, hogy az ifjd szerelmesek annyi idét coltenek egyiitt,
¢s fejliket Osszehajtva, egymds szemébe mélvedve hosszasan suttognak egymasnak.

A kbvetkez( fazis vizvilaszténak szamit, mivel ebben mir fizikai kapcsolacra is
sor kertl. Eleinte ezt véletlennek vagy segitdkész mozdulatnak slcizzuk. Klasszi-
kus ,.clsd érintés” példdul, amikor a férfi megfogja a hdlgy kezér, hogy segitsen dt-
lépni valamit. A bemurarés alkalmaval , véletlentil” adéds, a szokdsosnal kissé hosz-
szabb kézfogds szintén ilyen scratégia. A pér elgbb-utébb eljut oddig, hogy kibzésen
vesznek részt valamilven eseményen — ilyenkor a kézen fogva sétilds a testi Kapcso-
lat cgyik ¢lsd ¢s legdrratlanabb formdjdt jelenti.

Szorosabb kapesolatnak tekintendd a vill dtkaroldsa. Ekkor a kér test egeszen
kozel keril cgymishoz, és diszkréren a csipék is ésszeérhetnek egy-egy pillanatra.
A derck kioré simuld kar tjabb 1épés elérefelé, és még intimebb hangularot teremr.

Ezutdn kivetkezik az igazi Slelés, amelvet a legrobb kultgrkdrben a szdjak Gsz-
szecrintéscved jdrd esok kisér Azokban a tdrsadalmakban, amelyekben a nyilvinos
csok tabunak szimit, ez a 1épés jeskdn ki is tolédhat. Azonban a pdr meghicrebb,
ketteshen tdltitt pillanataiban orr is feltélenil sor keriil r4.,

A fey kérzel érintése a kivetkezd 18pés. Bz az el6zdnél sokka! drralmatlanabb
mozdulatnak tinik, pedig nem az. Egészen meghitr viszony sziikséges hozzd, mert
a fey a test egyik legszigorahban védett teriilete. Létfontossdgi érzékszervek ossz-
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pontosulnak icr, ameivekre nagyvon kell vigvdznunk. Ezért wkéleres bizalom kelt
ahhoz, hogy a partner szabaden megérinthesse €s simogachassa tdrsa arcde.

Ezutdn a partner keze felfedezheri a masik testér. A kéz-test kontakrus az ¢lsd
jele annak, hogy komoly szexudlis érdeklddés kezd kialakulni. Az eldzd fizisokar
még bedllithatjuk tgy 1s, mintha pusztan szocidlis indittatdstak lennének, de ami-
Kor egv kéz a partner testének intimebb teriilereit kezdi becézgetni, a képmutards-
nak nincs helye tébbé. Ha az egyik fél ezen a ponton le kivina dllizani az elérenyo-
muld mdsikar, akkor kénvielen hatdrozotean fellépni. Ha egy térfi ral gyorsan jutort
el idaig — példaul ey tolakodd munkatirs vagy egy szemtelen tdncpartner —, akkor
komoly bajba kerilihet, €5 a kivertkezmények a megaldzd visszaurasitastol a szexus-
lis zaklatdsérr torrénd feljelentésig rerjechetnek.

Ezen a fizison tal mar a szereték kiziotn meghitt kapesolat 6romei rejlenek, be-
leérve 2 kéz-mell, szdj-mell, kéz-nemi szerv és végill a2 nemi szerv-nemi szerv kon-
rakruse is. Ezekre azonban midr a legtdhbszor csak akkor kerill sor, amikor a kér fél
hosszas udvarldsi szakasz utdan végil Ggy dont, hogy pdrc kivan alkotni. Innen mdr
egyenes 0t vezer a parosodishoz.

Nem vitds, hogy a fentiekben erdsen leegyszertsitve dbrizolram a folvamarot, de
ha nagyszdma konkrét esetrdl feliegyzést készitenénk, majd elemzésnek vernénk
ald, az eredménvek dtlaga egészen hasonlé képet muearna. Ak szerelmes, az azt hi-
szi, hogy valami egészen egvedi csoda torténik vele, pedig valgjdban a legkisebb
gesztus €s pillantds szint€ig pontosan kiszamithatéan viselkedik. Az egvmistdl
gvOkeresen eitérd kultarkérokben €16 faral parokrdl készitett filmek 1s meglepd
hasonlatossagokat tdrnak fel a kapcselatnak ebben a szakaszdban. A liny szégvenlSs
mosolvai, szeme sarkdbol lovellt pillantisai, az 6t eldrehajolva kérdezgerd fid test-
tartdsa ¢s jicékosan felvagds modora, tovdbba az ember udvarldsi folvamatdnak
ezernyi egvéb pillanata egyforma az egész viligon. Ebben nincsenek myvelvi korldtok
és oszrdlvkiilonbségek: az emberi pdraikotds ritusa mindeniitc csaknem teljesen
azonos mddon zajlik.

E fokozatossig eldnve, hogy a par barmelvik tagia kiszdllhat, miel6te szimadra til-
sagosan .elfajulndnak™ a dolgok. A felek fokrdl fokra egyre jobban megismerik egy-
mist, ¢s lassanként derill ki, hogy mennyire felelnek {vagy nem felelnek) meg egy-
masnak. Ebben a tekintetben a dolog nagyban hasonlic a tdbbi faj paralkotdsi ritu-
siho7.

A késébbi, meghittebb szakaszokban, amikor az udvarlds mdr a nemi egviittlécer
¢lkészitd 1épéseknél tart, tovabb tényvezdk 1s kizrejdcszanak. A masik fél megs-

merése még mindig folvik, de ekkor mar a nemi vigy felkeltése is fontos szempont.
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Az dleliezd és egymis testér felfedez par tudat alate mdr a masik fé] izgalmi szint-
jér is felmérnt igyckszik. Ikkor négy dolog téreénik egyszerre: a partnerek tovdbbi
ismeretekre tesznek szert cgymdssal kapesolatban, nemi izgalomba hozzdk dnma-
gukat Cs a tarsukat, tovdbbd szinkronizalni is igyekeznek a nemi izgalom szintjér.

A nemi izgalom isszchangoldsdnak a mi fajunkndl rendkiviil nagy jelentdsége
van. Ennck az az oka, hogy amikor a férfi €s a nd orgazmusa egyszerre kivetkezik
be, akkor erételes, kézosen megél érzelmi élményhen van részik, amely tovibb
crisiti a ke feler dsszekoed szdlakat. Ezenkiviil az egymdshoz idben kozel beka-
vetkez orgazmus nagyban noveli a sikeres megtermékenyiilés esélvér.

A kett6s orgazmust nem mindig kdnnyd megvalésitani, mert a férfi dlraliban ha-
marabb juc ¢l a csdcsra, minc a né. A fiaral férfiakndl ez gyvakran elgfordul, de azére
nem okoz il nagy gondot, mert csaknem mindig képesek viszonvlag gvorsan, €gY-
mids utdn tibbszir is ejakuldini, igy a ndnek is van ideje kielégilni. Az idésebb fér-
fiak crre dlealdban mdr nem képesek, ezt azonban ellensiivozza, hogy nekik az cls§
orgazmushoz is sokkal hosszabb 1dd kell. A nd valészindleg mindkér esetben crés
nemi izgalomba jon, mire a nemi aktusnak vége szakad.

Miben nyilvinul meg ez a nemi izgalom? Hogyan viltozik meg a férfi €s a né res-
t¢ a nemi egylittl€r sardan? Mindkér nem testéhen vértolulds alakul ki. Bzt Ogy €rt-
hetjiik meg a legjobban, ha az emberi vérkeringést autéiuthdlézatként képzeljik el.
A vérrolulds olyan, mint a forgalmi dugé. A vér bizonyos erekbe gyorsabban dramlik
bele, mint ahogvan tdvozni rud. Az érintert erck a tesefelszin kizelében helyezked-
nek cl, aminek az a kivetkezménve, hogy a bér kipirul, és a ligvabb, ldtbato testré-
szek megduzzadnak a vérwdl,

bzck a vdlrozdsok erfsen erotikus érzéseket keleenek. A test egész felilere for-
rénak ¢s rendkiviil érzékenynck tinik. Egvesek mellkasdn megjelenik egy €lénkpi-
ros fole, a mellbimb6k megmerevednek. Az orr megduzzad, csakugy, mint a fiilleim-
pdk, ¢s cz utébbiak érzékenyen reagdinak az Sket becéz8 ajkak érintésére is.

A nok akai — a szdjon €s a nemi szerven egvardnt — vorosebbé vilnak és megna-
gvobhodnak. A legkisebb érintés is fokozotr gydnyore szerez nekik. A mellek tlyen-
kor akdr huszonte szdzalékkal is nagyobbak lehetnek. A férfl ajkai szintén érzéke-
nvebhd vilnak, a pénisz megrelik vérrel, s a megnivekedert nvomds hatdsdra beall
a teljes erekeid. |

Az emberi himvesszG Erdekes képzddmény, A tébbi féemidsnck van egy apré pé-
niszesontja, amellyel a himek erekeidja gyorsan és kénnyen bedll. Amint fokozédni
kezd a nemi izgatom, & himvesszdjiik a péniszesont hatdsdra azonnal felmered. A
férfiaknak mdr nines ilyen csongjuk — evolticidnk sordn valamiker lemondrunk errdl
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a gyors nemi készenléret garantald, hasznos kis segédeszkdzrdl. 1z a jellemzdank is
kapcsolatban lehet azzal, hogy az embern kozosiiés az 1ddk sordn egyre lassabba,
pentosahban hosszabba valt. A férfi himvesszgje csak kellSen erds nemi izgalom ha-
tdsdra merevedik meg annyira, hogv be tudjon hatolni a hivelvbe. A feszile vagy be-
teg férfiak sckkal nchezebben €Erik el uz erekcidr, mincha lenne péniszcsontjuk,
amely a legkiscbb nemi inger hatdsira azonnal akcidba lendilne. Ez az evolicids
whendikep” garantilja, hogy a sikeresen kazositlni tudd teérfiak testleg is életerdsek
és cgészségesek, igy meg tudnak majd felelni a szinldi szerepnek. Tgy tebdr a férflak
csont nélkiili pénisze szorosan dsszefiige a parkapesolat €s sziil6i gondoskodas kifej-
16désével.

A teljesen merev emberi pénisz mind hosszdt, mind vastagsdgdt tekineve sokkal
nagvobb, mint a tébbi majomé. (A gorillik pénisze erckeid dllapotaban at centimeé-
teres, 4 csimpdnzé pedig ceruzavekonysigl.) Hz a méretndvekedés egvérielmien
azzal kapcsolatos, hogy az emberi kizosiilés alaposan meghosszabbodortt, és a férfi
a ndt egészen az intenziv orgazmusig stimuldlja — ¢z ugvanis 4 rbbbi féemlds ndsté-
nyének nem adatik meg. (A csimpinzok ¢s a gorillik 1s minddssze 15 mdsodpercig
kozosilnek.}

A modern ,szexkézikOnyvek” elterjeszrették azt a mitoszt, bogy a féefi péniszé-
nek mérete nem fontos, Ezzel a jelek szerint azon férfiak dnérzerér kivinjdk meg-
kimélni, akiknek sziikségiik van arra, hopy ilycsféle kooyveketr forgassanak. Ha
ugyanis cz igaz ienne, akkor nem nagvon lchctne magvardzator taldlni arra, hogy g
fGemlsik kdzite micre éppen az embernek van a legnagyobb — még a hatalmas go-
rilliéndl is rekintélvesebb — pénisze. A dolog egyszerd: a nagyvobb himvesszd na-
gyvobb drdmer szerez a ndknek, bir az magardl érrerddik, hogy a kis himraggal ren-
delkezd, dm a nd dltal forrdn szeretect £Erfi 1zgardbb, mint a nagy péniszd, am ke-
véssé szeretett. Azonban ha az érzelmi kotddés egvforma, akkor mindig a nagyobb
himvessz§ aver.

Nemi izgalom hatdsdra a himvesszd néi megfelelGje, a csikld (klitorisz} — a h-
velynyilds foléct meghivé apro dudor — szintén megmerevedik. Rendkiviil sok ideg-
végzddés raldlhatd benne, és a medencék rivmikus, masszirezd mozgisa jelentdsen
fokozza a ndk gydnvorérzésér.

A kifinomult szervrendszerrel alaposan felfegyverkezerr és izgalmdban minden
misrol megleledkezett par tagyai nvaljdk, szopjik, paskoljak, simopatjik, markolisz-
szdk &s becézik egymis testée, és felderitik annak legrejrettebb zugait is. A tobb
féemidsre jellemzé gvors cselekvéssorozar — meghdgis, magdmlés, szérvalds — he-
lvett az emberpdr hosszasan, kéjjel dlelkezik, vonaglk és nvégdécsel. Mdr az a tény
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is nagyban hozzdjdrul a parkapesolar kialukuldsdhoz, hogy megosztanak egymassal
egy ilyen intenziven kellemes €rzést. Azon tdl, hogy a kzis nemi arom eldsegit a
megtermekenyiilést, megndveli ag csetleges urddok sikeres felnevelésének az esé-
Iv€ris, mivel az embernél a Jkotelezd” anvai szereteren kiviil az apal gondoskodds-
nak is kiemelt fontussdga van a gyermekek sikeres felngteé vdldsa szempontjgbdl.

A nemi egyuttlée urolst, kbzosillési szakaszdnak kezdetén fontos 4llomds a nyu-
galmi dllapotihoz képest mintegy nyole centiméterrel megnyale pénisz bevezetése
a huvelybe. Ezzel egy id6ben a vagina is meghosszabbodik és kirdgul. A nemi iZga-
lom miact sokkal tébb viladék is termel8dik, amitdl a nemi szervek sikossd vilnak,
igy o Férf simébban és mélyebbre tud behatolni a hiivelvbe.

Miualart mindez t6riénik, megnd a vérnvomds, valaming a pulzus- és légzésszam
is. A sziv az orgazmus kizeledtével kétszeres sebességgel ver, A vérmyomds szintén
a készeresére nd, és megindul a béséges izzadds is, mintha a par tagrai futdverse-
nyen vennének részt.

A nd orgazmusinak bekdvetkeztével a hiively ritmikusar, 0,8 mdsodpercenként
Osszehuzodik. A férfi magdmlésekor a spermir kilvelld pénisz portosan ugyanilyen
iicemben hizédik ossze. Kz az jelend, hogy az egyidejd orgazmus egészen meg-
ddbbentd pontossiggal dsszehangolhatd, és a felek szinte a szé szoros Ertelmében
~egeyvé vilnak”.

Ezek tehdt a fajunkra jellemzd nemi aktus l€pései. [A magyar ,szerctkezés” sz6
kissé¢ személyelen, az aktus testi vonatkozdsit hangsiilvozd , kizosiilés” kifejezés
abbol a szempontbél mindenképpen taldlébb, hogy a partnerek testi és lelks éree-
lemben is kizos élménveker szercznek és oszranak meg egymdssal. - A ford. megj.]
A parkapesolat erotikus része nagyszerd alapot szolgiltat ahhoz, hogy az egész allat-
viligban példdtlanul hossziinak szamité sziil-gyermck kapesolatban a kér sziilg
szerctd tirsként dlijon egymds mellerr.

Ha a pdrkapcsolat ennyire fontos az emberi faj szdmdra, zkkor éhatatlanul felme-
ril a kérdés: miére bomlik fel mégis oly gyakran? Miérz olvan gyakori a szerelmi hd-
romsz0g, a hazassagrdres, a kilonélés €s a valds? Miért nincs minden felndtt ember
hossz{, hiséges pirkapesolatta ,programozva”; Ha ilyen nagy 4 szlikség, miére ityen
gvenge a kapocs?

Mivel a parkapesolat elsédleges funkeija az utddok védelme z kapott sziiléi gon-
doskodds megkettdzése dlral, ezéroa pyermekek szempontjabél tokéletesnck és to-
tilisnak kellenc lennie. Egy idedlis vildgban a sziiléknek hiiségesnek kellene marad-
niuk egymishoz, és Brokké szeretniitk kellenc cgymast. Ez megfelels védelmet
nyljtana a kovetkezs genericidnak, amely az oltalmar elgszor gydmoltalan csecse-
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mokéor, késdbb sériilékeny kisgyermekként, névekvd serdlloként, mayd {(a nagy-
szilGk segitségére szaimitd) onallé sziiloként, végiil a sajdr szillei vagyondt megirok-
16 idGs6dé felnSttként igényli. A pdrkapesolat felbomldsa ezt az Brokké ismétladd,
tokéletes rendszert veszétyeztett.

Miért nem vesziink tudomist errdl a veszélyrdl? Tobben is megprébalrak mar vi-
laszt adni erre az égetd kérdésze, elég, ha csak az e rémdban szitletetr tébh ezer
filmre és szamtalan regénvre gondolunk. Az elsd vdlasz a pirkapcsolatot egy 4j evo-
lacios trendként fogja fel, amelyen béven akad még tékéleesitenivald, A tdbbi ma-
jom és emberszabdsil — szdlnak az érvek — ritkdn alakit ki parkapcsolatot. A mi fa-
junk még nem elég régen tdvolodott el az § szexudlis normdiktdl ahhoz, hogy végle-
ges formdjdban kialakulharott volna a sajic paralkotdsi mechanizmusa. Egy napon
Kreion a végleges valtozat — amit ma ldtunk, az nem mds, mint félkész prototipus.

Nehéz lenne megbardtkoznt ezzel a magyardzatzal. Semmi nem bizonyirtja, hogv
barmely allatfaj parkapesolatal killindsképpen erdsek lennének. Nem arrdl van sz6,
hogy a tobbi pdralkord dltarhoz képest az emberpart 6sszefdzd szdlak gyengék lenné-
nck. A micink is vannak olvan jok, mint a tobbi, és mdra valdszinGleg reljesen ki is
fejlodtek. A pdralkord madarak tanulmanyozdsa sordn kiderilr, hogy minden fészek-
aljaban legaldbb egy olyan tojds van, amelynek nem az illet6 toj6 ,férje” az apja.

Konrad L.orenz, hires oszrrik természecrrudds, akinek a ludak rdrsadalmi életérdl
irt tanulmanyait az egész vildgon i1smerik, egv alkalommal meglepve tapasztalta,
hogy egyik kedvenc lidja hdtlen lett régi parjdhoz. Megkérre az asszisztensndjét,
hogy vizsgdlja meg a tébbi 1ddra vonatkozé feljegyzéseker is. Kidertlt, hogy a hiit-
lenség meglehetdsen hétkdznapy jelenségnek szdmit a ludak kérében. Konrad
Lorenz annyira elképedve hailgarta ezt a beszdmolar, bogy asszisztensndje kibokte:
— Ne izgassa fel magdt, professzor Gr... a ludak is csak emberek!

Ha a pdrkapcsolatok sohz nem tdkéletesek, akkor mi tartja egyben 6ket? Milven
elénvei vannak a wkéletlenségnek az ember és a tobbi pdralkoté illat szempont-
jabol?

A vilasz abban keresendd, hogy nagy kir lenne kirba veszni hagyni egy egészsé-
ges, szaportodoképes felndtt egyedet, ha a pdrja elpusztule. Amikor a pér valamelvik
tagja elvesziti tégl tarsar, rendkiviil vilsagos iddszakon megy kereszuil. Az ember
esetében a gvdsz néhiny hénaptél tobb évig tarthar. Egyeseknél egész életre sz461,
¢s az is cldfordulhat, hogy be sem rtudjak téltent kiildetéstiket, a szaporodisr.
Ugvanez elmondhaté a tdhhn fajrol is. A legrdbbnél a krizis néhdny napig, esetleg
hértig tart, 4m végiii §j tars oldaidn () pirkapcsolarot alapitanak. Néha azonban meg-
esik, hogy sokkal tovabb tart a gydsz.
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Ebhdl kévetkezik, hogy ami elsd pillantdsra nem tinik elég szoros kapesolatnak,
az valéjiban egy bioldgiai szempontbdl célszerdbb szaporoddsi rendszer. Ennek a
rugalmassdgnak azért persze az drdt is meg ke!l fizerni. Ha a himek &s a ndstémvek
nem végleg, felbonthatatlanul kotGdnek a partneriikhoz, akkor mindig fenndll an-
nak a kockizata, hogy valamelyikiik 4], a paron kivilli kapesolatba keveredik. Ekkor
6j parkapesolat veszi kezdetér, €s kialakul a wszerelmi hdromszog™. Ez azutdn gyak-
ran konfliktusokhoz vezet, ami megzavarja a gyermeknevelést folyamatot.

Ezek utdn jogosan merill fel a kérdés, hogy akkor az evoldcid miérr nem modosi-
totra az emberi pdralkotds mechanizmusét dgy, hogy 2 szerelmen alapulé parkap-
csolatokar csak az egvik fél haldla gyengithesse vagy sziintethesse meg. {gy nem
veszne kirba az egvediil maradt partner szaporoddst
potencidlja, viszont tokéletes védelmet biztositana az
utbdoknak egészen addig, amig mindkér szulé ¢letben
Vanmn.

A felek a pdrkapesolat
fejlictésenek egy meghatdrozd
pillanardban ditaliban

. , Az tehdr. hogy sok, parkapesolatban €16 felnStt még-
calamilyen ritus keretében \z e ey sok, piarkapesolatban €16 felndtt meg

hivatalosan is Kinyibodnitigh is hiitlenkedik, tovibbi magyardzatra szorul. Ha a pér
disszetartoudsukar, Ekkor még lérezik, akkor miért akar valamelvikiik mégis .el-
a myilodnossdg tudomdsdra kalandozni™? Mi a szerelmi viszony biologiai magyara-
hozsdk, hogy dj, kizdrilagos zata? E kérdésekre akkor vilaszolhatunk, ha a két ne-

szaporoddsi egységer” alkottat,
amelyet tisstelethen kell tarvani.
A ritusnak a templomi pompeiil

a ., drive-in" rendszerid aatds = : 3
exhiodi ssdmitalan formdia szerre mivelhetik, feltéve, hogy az egyszer-egyszer el-

Jehet. kiverere félrelépések nincsenck kiros hatdssal a par-
kapcsolatban betdltore ,csalidvédelmezd” szerepére.
Ennck megértéséhez meg kell vizsgdlnunk az dllatvi-
ldgban megfigvelhetd két alapvetd szexudlis stratégidr.

Az elsé stratégia, hogy a lehetd legrobb utédor kell nemzeni, méghozzd a lehetd
legnagvobb teriileten elszbrva. Az ilyen tipust him életében egymdst kivetik a ns-
tények, soha a legesekélyebb érdeklédést sem mutatja az utddai irdnt, &s azok sor-
sit az éppen akrudlis ndstényre — vagy a j6 szerencsére — bizza.

Az dltala nemzert szamealan utéd koziil csak néhdny éri meg a felndtekort, mivel
szinte teljesen védtelenck. De ennvi is elég ahhoz, hogy az illetd him vérvonala
fennmaradjon. Ezt nevezziik ,mennyiségi megolddsnak™.

A misodik stratégia kovetsi csak egészen kevés utbdot nemzenek, viszont azok-
nak a lehet legnagyobb védelmer biztositjdk. Ez az Ggynevezett »mindségl megol-

met kitlon-kiilon vesszik nagyitd ald.
A himeknek megvan az az egyérrelmi genertikai eld-
nvilk, hogy mindkétféle szexudlis tevekenységer cgy-
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dds”. Ha akarnd, lehetne tibb uroda 1s, de ha ol sokrgl kellene gondoskadnia, ak-
kor valamennyi vesz¢lybe kerlilne, ezérr inkdbb esak annvit véllal, ahdnyat fel is tud
nevelni.

A him megprobilkozhar azzal is, hogy maga ldtja el az utodokat. Vannak fajek,
amelyeknél ez az dlwalinos gyakorlat, de a legtobb esethen a himhez egy néstény is
tirsul, hogy az utdd kereds védelemben részesiiljon, Ha az almot két sz{l§ creti,
melegin ¢s védelmezi a ragadezokkal szemben, alkor jéval nagyobb a talélés esélve
15, tehde ¢z a rendszer 1s jol mdkadik.

e mi tireénik, ha a j6 apa, mikdzben élelmet keres a csalddjinak, megpillant
cgy midsik vonzd ndstényr? Spermdja van boven, miért ne juttarna hic ennek is be-
I6le? 1a a parzds sikeres, €s U) urddok sziletnek, & nem lesz ott, hogy védelmerze
dket, hiszen minden idejée Ickoti az erederti csalddja. De a néstény talan az § segit-
sége nelkil is fel rudja nevelni Sket. Erre egyedi], a nehézsépekkel dacolva is vil-
lalkozhar, de dsszedllhat egy mdsik himmel is, amellvel azutdn felnevelteti a testé-
ben mar ott fejléds ueddor is.

A him szdmdra ez a kett8s strarégia idedlis megoldasnak tdnik. Gondosan védel-
mez néhiny ,alacsony Kockdzati ténvezdji” urddoz, de azért véletlenszerdien nemz
még tovibbi, nagyobb kockdzatnak kitetr egyedeket is, amelyek kdziil néhdny valé-
szindleg elén a felnGrrkort, és tovibbadja majd a génjeit. fgy mindkér megoldishol
a leherd legtobber hozza ki.

Mi a rossz mindebben az emberi faj vonatkozdsiban? A him szemponrtjdbdl a
problémdr az emberi pdralkotds ereje jelenti. Ha dgy nemzhetne néhany plusz gver-
meket, hogy sem hozzdjuk, sem az anyjukhoz nem fiznék érzelmi szdlak, akkor ge-
newikailag feltétlenil j6l jarna, hiszen génjeit nagyobb mennyiségben adnd 4t a ka-
vetkezd gencrdcidnak. Csakhogy az embernél ez nem ennyire egyszer(. Kordbban
midr beszéltiink réla, hogy az ember kizostlésér nem véletlenll nevezziik szeretke-
zCsnek. A kdzos szexudlis akrivitds drémei automatikusan 0j érzelmi kotddést kez-
denek kialakirani. A ropke félrelépés villdmgyorsan 0) pdrkapesolatid fejlddher, még
akkor 13, ha ez egyik félnek sem dllt szindékdban.

Ha pedig alakulm kezd egy 0; kdtddés, akkor dhatatfanul ellentmonddsba keve-
redik a répivel. Mivel a pirkapesolat gyvakorlatilag a kizdrdlagossdgot bizrositd esz-
koz, cgy ilven konfliktusbol nem kénnyi kiutat taldlni. Egy, de inkdbb minden
részivevaje megsinyli majd.

A nyilc hizassdg ilyen esetekben ésszeri megolddsnak ldrszik. A megvaldsitdsaval
1dGrét idére meg is probalkoznak — legueoljdra a hatvanas és hetvenes években fel-
langolt kommunadivat idején. Egy darabig midkddstt a dolog, de azurdn lassanként
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a7 Osszes ilven kdzdsség felbomlott, mert a legnagyobh jé szindék ellencre a tugok
kiszoie rendre felldngolt a rivalizdlds. ]

Még a leggondosabban megrervezett és ellendrzott kﬁzﬁssegc%{ sem rnu.md[a‘k
fenn sokdig, ha alapjukat a kozds szex képezze, A legsikeresebb alin az Oneida nc-
ven ismerteé valt bizarr kozosség volt, amely az 1840-¢s években tclcpcdlett meg 4z
amerikai New York dliam teriletén. A tagok, akiknek vezetdje cgy fanatikusan val-
idsos ¢s mellesleg kész szexatiéra férfi volr, boldogan éleek egy nagy épﬁletbenl
amely az Oneida Mansion House never viselte, €s még ma is dll. A térsaség. helsé
tfinfédnyei szesint mindenkinek mindenkivel kdzdsiilnie kellett. Ez fgv elég Emtcs-
ségesen hangzik, de volt egy bokkend: a csoport vezére f?nntartotta msfganak az
elGjogot, hogy § valasszon elsékent a fiatal linyok koziil, miga fiatalabb itcrﬁtaguk—
nak be kellett érniik az idésebb nékkel, A dolognak az lett a kivetkezménye, hogy
a fénbknck letr a legrobb gvereke. Az 1870-es években a?utén a tagok felzﬁdultalf,
és trilaput kotottek a talpdra. Az évtized végére a koloma végleg dsszeomiott. Ré-
addsul ez a mindent eldéncd bocrdny nem 18 az cgverlen probléma vplt, amcllye! d
csoporrnak szembe kellett néznic. Rivid rérréncrée végigkisérték a tiltott szerelmi
viszonvok és két-két tag kozorr Kialakult parkapeselatok. o

A némi féltékenységer gvakran nevezik elveszegerett ¢rzelemnek, pedig biold-
siai evolicionk sordn igen fontos szerepet jatszorr. Gydkerei abban cre)dm_:k, h_og\_;
meg kell védelmezniink a veliink nemi kapesolatot létcsitlctt partner \‘J'tod-?lli: Mivel
a mi kicsinyeinknek nagyok az igényeik, s az emberi fajra nehezedd Szu!mttchcr
nagyobb, mint birmely mds dllat esetchen, 4 szill(irk haralmas n?jomas‘alatt alln?k,
hogy a csaldd kereiében maximilis biztonsdgor nviijtsanak a flcl’ntzvekvo n.ejmze‘del?—
nek. Bz Ggy valosithatd meg a legjobban, ha mindkét sziild kizdrolag a sajdt ut?da1-
nak szenteli magdt. Barmiféle osztozkodds vagy kﬁzﬁskﬁdés.czt az elver fg@fcngm. A
fajunkban kialakult erdteljes szexudlis félrékenység a 50161 gondoskodds rendsze-
rének elsédleges biztositékdva vilt. .

A barem e szabily alél jelent kivétcle. Ha egy him akkora hatalommal (fz!oml'nan-
cidval) rendelkezik, hogy nagyszdmi urédnak 15 kellé bizto?ségﬂf tud n',qn.:]t-:im, ak-
kor megengedheti magdnak, hogy sok ndsténvt is mcgtermcl_cenyusc?n: h_,lmeletbcn
ez a modszer ;6 mdkadhet a hirem urdnak szempontjibdl, hiszen génjel fennme'trs't-

disdt a lehetd leghizronsdgosabb médon sikeriil megoldania. A rendszerben megs
van két komoly bizonytalansdgi tényezd. El6sz6r is sok him ndstény néll:;i]l r.nara.d,
marpedig a szexudlis srokségéedl megfoszrott himek screge. éllandf) \:f.eszclyt jelent
Misodszor a rendszerbe keriilt ndstényeknek el kell fogadniuk a kozos partner gon-
dolatat.
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Ha felidézziik, mi térténe a torok szultinok ‘Topkapu szerdj hiremében, amelv a

legnagyobb ilyen kizisség vol, meglitjuk, mennyire sdntitort ez a

rendszer a gya-
korlatban. A hdrem életér vég -

nelkali incrika s tbb gyilkossdg jellemezee, és a ren-
det csak zsarmoki terrorral lehetert fenntarcani. A szerepiikbe beletérddni képrelen

nék szokisos bintetése az volt, hogy kévekkel teli zsikba kétdzrék €s a Boszporusz

L
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mig a nék elrendezték az 4llamiigycket. Egy darabig gvakorlarilag Gk valtak az or-
szAg urai.

Ez id§ alact a rangidds hdremholgyek vég nélkili hatalmi csatdrozisban dllrak
cgvmdssal; napirenden voltak a heves leszdmoldsok és gyilkossdgok is. Hatalmuk
megrartdsa érdekében az idGsebb nik cgyre bizarrabb kicsapongdsokat szerveziek a
szultdn szdmdra, nehogy az véletleniil végleg kikdsson valamelvik Gj hdremhilgy
mellett. Annak ugyanis dllandban fenndllt a veszélye, hogy érzelmi kdtGdés alakul
ki, hiszen az embernek 6s1 igénye, hogy parkapcesola-
tot 1étesitsen, még akkor is, ha tdreénetesen haremtu-
Ha ey him kelld hatalomra ez ajdonos az illetd... Ezek a kapesolatok befolydsos 0

vizébe fojrotrik dket. A zsikokar egy kis csénakba tették, amelver kivontarrak a
nvilt vizre, Ezutin erre a célra rderdsitect kotelekkel felbon’tortﬂ(-, €s a szerencsét-
len te Ecn1tésck mcly hullimsirba meriiltek. Egy alkalommal a teljes haremet — h4-
romsziz not — vegezeck ki igy, puszedn azére, mert az akkor uralkodd szultdn szeret-
te volna felfrissiteni a vilaszeékor,

Ezzel éles ¢

llentétben dllt a nagy harem négyszdzdtven éves torténetének egy
szakasza, amikor a ndk ragadrdk magukhoz az irdnyftdst. B

A nbk uralma néven ismertté vilt szdz év alart a szultdnoknak semmi més dol-
guk nem volt, csak orgidkkal, italozdssal és mds bGnds I¢hasdggal milatni az idét,
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m’;‘?‘é‘i’”f’fm‘;z’f kedvencek kiemelkedésér eredményezték volna,
| naior i - > - 2o
i e i ezért a lehetd leghamarabb el kellett fojrani ket. Ezt
rendizert is. Avanban a hdrem ¥ A gty e liciad i

— jolleher egy sar mas fagnal 15 fzg’}re‘sz’t ug\r 0 ciua Emg, ogv a sze- rozsa rtun i
bevett megolddsnak ssimit - a irdnvdbol osszegyljtorték a legszehb sziizeker, €s min-
alaptermészerénél fogoa perkap- dennap mdsikat kindltak fel a szultdn szdmdra. Ezen-
csolatra hangolt ember esetében kiviil arra biztartdk, hogy vigvair tdmeges orgidkon €l-
ssdmitalan problémds cet fel. je ki, ahol a néi egyéniségnck esélye sincs az érvénye-

Ez a kép, amelyen egy torak

stilésre. A szultdn egvik kedvenc iddtiliése volr, hogy

fdrem lthard, erdsen idealizalt
&5 romantibus képet fest a sobkal
drdmaibh valisdgrol.

anvasziilt mezrelenre vetkdzorr, szukik modjira négy-
kézldbra ereszkedert és vinnyogd asszonvai kozdrr ad-
dig jdtszotra a kan szerepért, amig teljesen ki nem me-
ritlt. Tlven koriilmények kbzotr természetesen esély
sem volt arra, hogy (j szerelem lingoljon fel.

A szultdn fiait megsziletésilk utdn azonnal bezdridk a nemes egyszerdséggel
Ketrecnek nevezerr épiiletbe. A pubertdskor utdn mindegyik sajdt hdremer kaportt,
de ezeker a hdremholgveker egyidl egvig sterilizdludk, nehogy a fid gyermekeket
nemzzen, akik konkurencidt jelenthetnének a szultdn sajdr utdédai szdmdra. Ha
mégis megroreéne a baj, az Gjsziiléeeet azonnal meggvilkoltdk. A szultdn idénként
elkiildte a fojrogardsban jdrtas embereit a hercegek lakrészébe, hogy megiliék azo-
kart a fitkat, akikrdl a szuledn Ggy vélte, késdbb még kellemetlenséger okozhatni-
nak neki. Mire az életben marade hercegek eléreék a felnderkort, egyvrdl cayig fél-
risltnek szdmitortak. Ebbdl a torzult személviségl forrisbdl kellert azutdn kivi-
lasztani az 4j szultdnt.

A kommunik és haremek életével kapesolatban felmertld képrél aligha dllithatd,
hogy egy boldog, nagy csaliddor abrizol.

Egyérrelmd, hogy amint az egvszer( parkapcsolar megszinik az embert faj alap-
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verd szaporodisi egyscge lenni, cgy sot probléma meril] fel, A legjobb esetben csak
kevés szildi szeretet jur az utadoknak, akik igy nebezen fejlédhetnek kiegvensi-
Iyozott, érerr felnGred. A legrosszabb esetben a szil6k mértékrelen ttlkapdsokban
Elik ki szabadossigukat. A jelek szetint az ember genetikal programja a csalddi éle-
tet fga 16, ¢s esak akkor hozhatjuk ki magunkbél a legrébbet, ha kivetjiik ezt a
programar,

Hogyan lchet mindezt Hsszcegyeztetni a férfiak fent ismerterett ket s stratégi-
dpdval, vagvis a hosszd tavd, szeretd csaldd fenntartdsdval, amelver révid, alkalmi
szexudhs kulundok egészitenek ki? Hogyan elégitherd ki a férfiban munk4lé vigy,
hogy  magvit szerreszéc szérja”, anélkiil hogy ténkremenne a tirsadalom alapegy-
scact jelentd csaldd? Ha a szerelmi viszonyok szetelmi versengéshez vezetnek, ¢s a
nyitott hizassdg rendszere nem mikddik, akkor mi a megoldds?

Az cgyik ichetséges vilasz, hogy az alkalmi szexudlis kicsapongdsokat a fantdzia
birodalmara kell korlitozni. A férfinak megvan a képzeiSereje az dlmodozashoz, le-
hetdscge van masodkézbdl 4télni a képernvén vagy a szinpadon térténd eseménye-
ket, tovibbd szabadon olvashat is a cémdrdl. A rendelkezésére 4llo anyag is viltoza-
t0s; a palerta az érzelmes romanceé! a kemény pornogrifidig terjed. Egész ipardgak
alapultak erre az igénvre.

Joval radikdlisabb megoldds a prostitudleak szolgilatainak igénybevétele. Ekkor
mdr fenndll a betegségek és a megszépveniiiés kockdzata, viszont még mindig nem
fenyeget a vetélvtars parkapesolar kialakuldsdnak veszélve. Egy-egv ilven alkalom
dltaldban annyira személytelen, hogy mélvebb érzelmekrdl s26 sem lehet. Bz a meg-
oldds természetesen a ,mag szertesz6rasanak” csak a lebet legjelképesebb érrel-
mében foghaté fel, de némely férfiaknak megfeleld levezetést jelenchet, és na-
gvobb bonyodalom nélkil folytathacjdk pdrkapesolatukar.

A harmadik scracégidt nevezhetnénk akdr a LTdeg csdbitis” modszerének is.
[lycnkor a nd alkalmi ismeretség, aki a férfi hideg Tejjel elkivetert wpontszerzési”
kisérlceének szenveds alanva lesz. Inkdbb tekinthetd szexudlis dldozacnak, mint
partnernek. A Frfi az cgész kapesolathoz olvan cinikusan és szamité médon viszo-
nyul, hogy (szdmdra) az érzelmi kapesolat kialakuldsdnak esélve minimalis. Amint
cléree célpdt. érdeklddése lelohad, €és Gj didozat utdn néz.

Ujabbin a csibivdsi skdla tilsé végé az erészakba rorkollé Iégyorok jelentik. Ha
a férfinak nem sikeril elérmie a végsd célt, a ribeszélés sordn mar semmilyen esz-
koztdl nem riad vissza, &s thbh-kevesebb fizikai erdszakot is alkalmaz. Ennél mdr
csak a qyilt, lepleactlen megerdszakolds leher durvibb megoldis.

A nemi erdszak megéridséher kilbnbséger kell tenniink ké markansan eltécs ti-
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pus kizotr. Az egyiket nevezherjiik a ,szadista”, a mdsikar a katona” tipusd nemi
crGszaknak. A szadista tipusnak nem sok kdze van a szexhez. Célja nem mis, mint
a hatalom erdszakos kinyilvinitdsa és a misik megaldzdsa. Altaldban olyan férfiak
kavetik el, akikrél - ha elfogjak fket — kideriil, hogy nvomorulr, szdnalmasan tehec-
ségrelen alakok. Megrépdzott dnérzetik foltozgatdsihoz jokora adag ,szuperdomi-
nancidt” igénvelnek. Ehhez fajdalmat és mély lelki szenvedést kell okozniuk egy le-
hetdleg védtelen dldozatnak. A cél sokkal inkdbb a né durva megaldzisa, minc a sze-
xudlis birtoklds, Mds szdval itt szexsze!l dlcdzoce kdros uralkoddsi vigyrdl van szd, ¢s
nem erdszakosan megvaldsitott nemi aktustél. Az ilven jellegd erGszakos cselek-
mény dldozarait gyakran meg is gvilkoljak, igy azok alkalmatlannd vélnak a férfi ge-
nctikai anyaginak tovibbvitelére,

A szadista tipusa nemi erfszak maginvos elkiovetfk nevéhez fiizddik, és ez az a
tipus. amelyré! az ajsdgok harsdny beszdmoldl sedlnak. A katona tfpust nemi eré-
szak mar egészen mds lapra rartozik. Ez dltaldban csoporrtevékenység, ¢s fokozatai
a helyl jellegi, csoportos letdmaddstél a nagyobb teriiletet érint6, hdboris kegvet-
lenkedésig terjednek. Ha egy férfiakbol 4116 csapat olvan helyre vetddik, ahol csak a
védtelen nékkel, a legvSzitt sereggel vagy néppel taldljdk szemben magukat, akkor
gyakran dtadjdk magukart a szisztcmatikus nemt crdszak dromeinck. Bar e cselek-
mémyben )6 adag dominancia is felfedezhetd, elsdsorban mégis szexudlis inditcaci-
sa van. Az asszonyok )6 része teherbe esik, igy a helyi lakossag generikai dllomdnydr
hirtelen erdteljes kilsd hatds éri. Ez mdr nagvardnyd ,magszétszarisnak” tekinthe-
td, és az évszdzadok sordn szinte mindig sor kerQlr rd, valahdnvszor egy megszilld
horda vagy sereg uralma ald hajtorta egy misik kultira felségreriierér. Az atrocitd-
sokat elkdverd fiatal harcosok a szadista kéjgyilkosokkal ellentétben kordntsem
pszichopatdik. EgyszerGen arrdl van sz, hogy idegen orszdghan taldljdk magukat,
ahol Ggy érzik, nem érvényesiil a tdrsadalmi kontroll, és genetikai dllomanyuk zer-
jesztéseének Gst dszrone legvézi a jozan megfonrtoidst. A harcok elmiluival visszatér-
nck a feleséglikhdz, hogy Gjbél a csalddos emberck megszokott életét éijék.

Mivel a férfrakban ott munkil a genetikar Snkifejezésnek ez a kée, meglehetGsen
eltérd megnvilvinulisi formdja, a tdrsadalom gvakran megprobilta szabalvok segit-
ségével a megfeleldnek vélr irdnyba terelni a viselkedésiiket. Ez a befolyds mindig a
csaldd védelme iranviban, vagyis a feieldtlen ,magszétszords” ellen hat, Napjaink
legtobh tdrsadalmaban biinterendd a hizassagtirés, a bigdmia, a poligimia, a prosti-
tlicid, a csdbicds €s a nemi erdszak. E biinterések egy része nem megy til a tdrsadal-
mi szintl elitélésen, az elkdvetOnek azonban a legtobbszor a torvény szigoraval kell
szembenéznie.
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Az egyes oselekménvek megitélése korszakonként és helvenként eliérd. Van,
ahol a prostitdcio lepdhs, mig mashol szigorian tilgdk. Olvan orszdg is akad, aha! hi-
vatalosan tilos ugvan, a gvakorlatban azonban mégis eludrik. A hdzassigrorés ného
bdntetr, mdshol csupdn vildok.

Ujabban érdekes viltozds figvelhetd meg a csdbitds €s a nemi erfszak megitélé-
s€ben. Manapsig a nem: erdszakor sokkal silvosabb biinnek tekintik, mint a csdhi-
tdst, amely utobbit puszrdn mélratlan viselkedésnek tartanak, feliéve persze, hogy
a dologra nem erdnek crejével keriile sor. Régebben ennek éppen az ellenkezdje
volt a felfogds, és a esdbitdst a nemi er8szakndl joval szigoribban birditdk el. Eleink
azral £rveliek, hogy ha egy férfi elesabit egy ndr, akkor a testét és a lelkét is bitorol-
ja, mig ha megerGszakolja, akkor csak a testér szerzi meg Fzérr a nd szemponjibdél
is nagyobb szégyen volt, ha elesdbitoctdk, mint ha megerdszakoltik, és a férjes asz-
srony clesdbitdsdére jdrd bitntetés sokkal sdlvosabb volt, mint ha megerdszakoltdk
volna,

A részletckben felletherd kilonbségeke(l figgetleniil a rdrsadalom mindig is
rossz szemmel nézte a férfiak kicsapongdsait. A jelenség természetesen soha nem
fog végleg megszdnni, hiszen generikailag Kifejezetten hasznos, de mindig ellendl-
lisba fog Gitkéizni, mivel fenvegetést jelent mind a meghdditorr, 4m vépsd soron be-
csapott ndkre, mind pedig a nvalis férfiakra, akiknek a partnere ilyen escr dldozata
lett. (E nagy clienkezés cllenére egv elvégzetr felmérés szerint a brit féctiak hatvan
sedzaléka Elecében legaldbb egvszer megesalia partnerér, akivel hosszi ideje tart a
kapesolara.)

Ezzel a férfi helvzerének vizsgilatdr be is fejeztiik. De vajon mi a helvzet a nék-
kel? Az 6 esetiik mds, mivel a megrermékenyiilés olvan szi2l8i kotelezettségeket rd
rijuk, amelvek alol aligha tudnak kibdjni. A terhesség utdn a férfi vagy marad, ¢s
szeretd csalddapa vilik beldle, vagy eltiinhet a kddben - a ndnek azonban nincs
ilyen vilusztdsi leherdsége, kivéve ar abortuszt €s a vele jard megprobdltatdsokat.

Mivel a férfi partner képes arta, hogy a tdrsul hozzd szeg8dart nd dsszes megsziil-
hetd gyermekének 6 legven az apia, a nd szempontjdbol latszalag semmi elénnvel
nem g ha mds férfiakkal s nemi kapesolaror 1Eeesit, és ezzel kockidztatja a fenndl-
16 csuldd jovajée. Elsé pillantdsra Ggy tlinik, ennck csak azon ritka esctekben van ér-
reime, ha a féefi impotens vagy terméketlen lert — mégis tény; hogy iddnként a nék
15 félrelépnek.

A férfiakhoz hasonléan nekik is kertds szexuilis scratégifjuk van. Szereteren ala-
pulé pdrkapesolatet I¢tesitenek, intenziv anvai érzéseker tdplilnak, dm ettdl fup-
getlenti]l idénként Jk is rovid seerelmi kalandokba bonyolédnak. (A fent emlitett
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brit feimérés szerint a ndkre vonatkozé adat negyven szazalék — javal kevesebb,
munt a férfiaké, de azért korantsem ¢lhanvagolhatd.) Ez nem tekintherd a mag seét-
szHrasdnak, de vajon akkor mi a bioldgiai eldnyer

Az egyszeriiség kedvéért a hirom szerepldt nevezziik feleségnek, férjnek és sze-
retének. Gondos elemzések Utjin a kutatdk nemrég egy rendkiviili tényre bukkan-
tak: a hiftlen feleségek gy iddzitik a szexudlis aknvitasukat, hogy az a szeretd szé-
mira a lehet$ legkedvezdbb legyen, ugyanis anélkil, hogy tudatdban lennénck, mit
tesznek, a szeretdyikke! éppen akkor keritenek sort gvakoeribb nemi egyiittiéere,
amikor peteérésitk van. Mis szoval a szeretd spermdjdc tudat alatt eldnvben része-
sitik a férjével szemben. Ebbdl arra leher kdverkezretni, hogy bir a peteérés pontos
iddpontjit nem ismerik, annak kdzeledtével mégis cgy kicsit jobban vigynak a szex-
re — ez pedig éppen ¢lég ahhez, hogy plusz gvinyorforrds utdn nézzenek. kzt az el-
méleter egy misik, ertd! fuggetlen ranulmdny is megerdsiti. Amerikdban végzett
vérvizsgalatokbd! kiderillt, hogy a felméréshen szerepld gvermekek tiz szdzaléka-
nak nem az anya férje, hanem a szeretdje voit az apia.

Az ok, amiérr a feleségek ilven gvakran villaljdk a pdrkapesotat felbomidsdnak
kockdzatit, az, hogy szervezetiik igvekszik mindkér megoldishol a lehetd legrébbet
kihozni. Hossz tdw partnerként dsztdndscen azokat a férfiakar részesirik elényben,
akik szererd, gondos védelmezdként a legnagyobb hacdst teszik rajuk, akikbél 6 apa
és a jovajuk zdloga lesz. A szerctfjiktd] egvéb erényeker vdrnak el: drlagon feliih
térfierdt, kivéreles intelligenciat, eldkeld tdrsadalmi helvzeter vagy fiatalos rermé-
szeLet.

Az id8sebb férfi szimira ez nem vonz6 alternativa, hacsak nem valt teljesen im-
potenss¢ &s termékerlenné, hiszen azt jelentené, hogy esetleg minden sziiléi ener-
gidjdt olvan utdédokra dldozza, ametyek nem ar § genctikai drokségér hordozzidk. Ez
ellen tehir szitksége lesz valami kiilonleges védelemre. Barmelv tarsadalomban él-
jen is, kilontéle szerelmi prakrikdkkal mindent clkéver a kapesolar megerdsitésé-
re, valészintleg gondosan rajta tartja majd a szemér a pdrjdn, és figrelemmel kisén
a tarsasdgi életér is.

Akadnak olyan kuluirik is, amelvekben a férfi arrdl is gondoskodik, hogy a ndnek
ne telhessen d1ome 4 nemi tevékenységben. 520 szerint tobb miilid olyan nd él a vi-
ldghan, akiknek megesonkitortdk a nemi szervét, hogy kisebby legven a gybnvore, Igy
kevéshé érdeklddjon a férfiak irdnt. Ezt a néi kérilmetéléshez hasonld beavatko-
zdst ma is rendszeresen alkalmazzdk Afrika, a Kozel-Keler és Azsia huszonbt orsz4-
giban. A stanisziikak jelenleg hetvennégymillié megesonkitott nérél szimolnak be.

Régebben, ha epy férfinak hosszabb iddre el kellete tdvozma otthonrdl, még atél
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sem riadt vissza, hogy fémbdl kovicsolt erénvévet csatoljon rd, amely fizikailag le-
heterlenné tetre a kizosiilést. A valosigban dsszesen annvi hasznuk volt, hogy hihe-
tetlenill meggazdagodrak a kirnyék hallgacni tudd lakacosai.

Ma mdr azonban azt 1s tudjuk, hogy az evoliceid szintén kidtloce valamie, egy af-
féle Lbiologia erénviver”™. Ahhoz, hogy a mikodését megérthessiik, vessink egy
pillantist cgy olyan ni testének belsejébe, aki €éppen most szeretkezetr. Régebben
gy gondoltuk, hogy amikor a férfi az onddsejreket a né hiivelvébe lovellte, akkor
azok hatirozotr mozgdssal azonnal Gszni kezdenek a
mélyen a test belsejében megbivd petesejt felé, amig
cgvikik el nem ¢éri és meg nem toreénik a megrermé-
kenyités, Ma mdr Ggv tinik, hogy ez nem igaz.

Ami a magomlés uedn toreénik, az ennél sokkal iz-
galmasabb. A férfinak ugyanis nem egy, hanem kétféle
ondosejrje van. Az egvik tipus a .torretd”, a mésik a
Lhidrvéd”. A torterdk a hagvominyos onddsejrek, ame-
lvek addig Gsznak, amig meg nem taldljdk a petesejeer.
A hdtvédek lemaradnak, és girat alkotnak. Osszekul-
csoljik a farokrészitket, ¢és kordont vonnak a hively fa-
la mentén. Haudrér modjira megvizsgiljdk az Gjonnan
érkez6 ondésejrek Latlevelér”. Ha ugyanact6l a férfiedl
szirmaznak, akkor tovdbbhaladhatnak. Ha azonban
cgyv masikeol, akkor felrartézragak, megramadjdk és el- A nems aktivirds korlitosdsinab
pusztitjik Sket. legssélsdsegesebh eschine

Ez a felfedezés arrél randskodik, hogy a férfic egy
cgészen rendkiviili rendszer védi atedl, hogy kakukk-
fickdr kelljen felnevelnie. Asszonya a vele toreént ko-
z0s0lés urdn még tébb napon dr nem eshet teherbe egy
misik férfirdl. Az Gsember szempontjibdl ez azrt jelen-
teree, hogy a férfi pdrosodharott, majd nyugodtan dtnak indulhatott egv hosszabb
vaddszatra, mert nem kellett atedl tartania, hogy mire visszaér, asszonva cgy nivilis
ferfi csdbitdsa vagy erdszakos behatoldsa dlral megrermékenyitett peresejtet hordoz
a szive alace.

A fiatal férfiaknak, akik szinte mindennap kizdsiiltek a parjukkal, soha nem vole
mitdl félniiik. Elhalo ondésejtjeik sorait dllandd urdnpérlis erdsitette.

heiboriiba mduld fériek biztosak
lehescenek asczomvmk hifséodhen,

Az idegen onddsejreknek esélviik sem leher, feltéve, hogy a vaddszok nem ma-
radtak tdvol tal sokd. Az iddsebb férfiak esetében azonban mdr mds a helvzer. Ok —
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mivel médr nem képesek kell6 sGrdséggel nemi életet €lni — eldbb-urdbb kiszolgil-
ratott helyzetbe keriilnek. A fiatalabb férfiak besurranhatnak. és egy alkalmas pilla-
natban a né szervezerébe juttathartjik a sajr ondésejgjeiker.

Ha pedig ez megtdrtént, akkor cttl kezdve a ,szeretd”, és nem a férj” ondose)t-
jei keriilnek elényds helvzetbe: ezek fogjdk betblreni a bioldgial erényov szerepét. A
hazatérd férj ondésejtjei ugvanazzal az akaddllval taldljdk szemben magukat, mint
kordbban a szeretd spermiuma. Csakhogy a férjekncek ez cllen is megvan a maguk
védekezd mechanizmusa. A kdzelmile kutatdsi eredményei szerint minél tébb idde
télt tdvol a férj a feleségéedl, anndl tobb ondé (il a kovetkezs kézosilés alkalmd-
val. Fzzel prébilja meg lebirni a szeret6 ondésejtjeit. Ha azok megprobaljak Grjdr
dllni, akkor cgy j6kora adag ¢jakuldtummal egyszerden [€lrestpri ket az Gtbol.

Ez a ,spermahdbord” a két férfival is rendszeres nemi Eletet €16 né szervezetén
beliil megy végbe. A kiizdelemben az a csoddlatos, hogy a két érintetr férfinak a leg-
halvdnyabb fogalma sincs arr6l, hogy mi folyik, s a kilavellt sperma mennyiségét
sem képesek tudarosan befolvdsalni.

Nagyon fontos, hogy ezen a ponton closzlassunk egy tévhirer. Elképzelhetd len-
ne, hogy a hosszabb idén dt tdvol 1év férj szervezetében egyszerden nagyobb meny-
nyiségll fethaszndlatlan spermium gyilt dssze, mint abban a férfiban, aki végig az
asszony mellett volt. Ez azonban nem igy van. Ha példdul kér férj szeretkezik a fe-
leségével, majd mindketten pontosan két napot virnak, miel6tt Gjbél nemi érintke-
zésre keriilne sor, az a férfi, aki ezalart végig a felesége kizelében volt, kisebb meny-
nviségd ejakulitumor lévell ki, mint az, aki mondjuk ezt az idét Gzleti iron téledt-
te. A tdvol 1évi férfi magdmlésekor keletkezd mennyiség akdr a hiromszorosa is le-
het annak, amelvet az otthon maradt férfi kilovell. Ennek semmi kéze a termékeny-
séghez; mindkét férfinak pontosan ugyanannyi felhaszndlhatd spermdja van, csak az
wadagolds” tirténik masként. (A rdvolsdg csak fokozza a szerclmer™ - tartja a mon-
dds, de a biztonsig kedvéért az ejakuldtum mennyiségér is ndveli.)

Mig a férfiak a n6 testén belil csatdznak egymdssal, a nd sem mondhaté éppen
passzivnak. Neki is megvannak a maga eszkozei. amelvekkel az egyik vagy a misik
sperma tulajdonosinak kedvezhet. A killonboz6 ondésejtek sikerét sajdt orgazmu-
sinak eltér6 jellegével befolydsolhatja. Ha egy partnere van, akihez teljesen hisé-
ges, akkor orgazmusa Ggy 7ajlik majd le, hogy 4 fogamzds esélye a lehetd legnagyobb
legyen. Ha viszont van egy hossz( tdvi partnere és egy szeretdje is, akkor esctleg ez
utébbi ondésejtjeit részesiti eldnyben — méghozzd nem csupdn azzal, hogy {tudatdn
kiviil) a vele toltbre egviittléreket a peteérés iddpontjdra idoziti, hanem azzal is,
hogy (szintén tudardn kivill) orgazmusdval fokozza a szeretd spermdjdnak megrar-
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tdsdt. Ugyanez a nd a hosszi tivi partnerével dtéle orgazmusokat Ggy irdnyitja, hogy
a spermamegrartds kevésbé érvénvesiiljon.

Ezeker az eleéréscker az teszi lehetdvé, ahogyan a né orgazmusa segit az onddsej-
reker a méh felé rovibbitani. Ha a n8 kozostilés kozben a férfi magdomlésénél tobb
mint egy perceel kordbban vagy tobb mint negyvendt perccel késGbb elégtl ki, ak-
kor czzel esikkenti a fogamzds esélyér. Ha az orgazmusa a fenti negyvenhat perces
iddtartamon belil kiverkezik be, akkor a teherbe esés lehetdsége nagyobb.

Fzzel magvarizhart az emberi kozostilés harom jellemzd vondsa is, nevezetesen,
hogy micrt rart a ndnek valamivel tovdbb eljutnia az orgazmusig, hogy miére igyek-
szik annyira a férfi orgazmushoz juttatni a nét, €s hogy miért jdrssza meg sok nd az
OFEazmust.

Amit tehdt az dclagos hitlenkedd né mivel, az nem mds, mint hogy utddai sz4-
miira a genetikal szempontbdl lehetd legjobb férfit vilasztja ki apanak, hosszd ravd
kapcsolatdhoz viszont a legodaadébb tdrsar igyekszik megnverni. A legrartésabb
kapcsolat kovetkezésképpen az lesz. ahol ,,mindkér versenvszdmban” ugyanaz a fér-
fi viszi el @ pdlmdrt, ¢s a nének nem kell tovdbb keresgélnie, hogy véghezvigye sza-
poroddsi killdetésér. Ne feledjik, hogy ilven pdr szamralan van, és fajunk fennma-
raddsdnak ezek a pérok jelentik a zdlogat. A hiitlenség csak ot iiti fel a fejér, ahol e
két koverelmény valamelvikér nem sikeril egy pdron beldl teljesiteni. A tdrsadalom
soha nem fogja j6 szemmel nézni a hlitlenséget, de érdemes figvelembe venni azt a
bioldgiai motivdcior, amelvnek hardsdra a parok valdsigos zsonglérmurtatvanyt be-
mutarva probaljdk egyben tartani a csalddot, €s clérni a lehet§ legteljesebb generi-
kai sikert.

Az embenség jelentds részében tehdr a nemiség heteroszexudlis parkapcesolat, csa-
lidalapitds €s idénként némi csalddon kivili szexudlis akrivicds formdjdban zajlik. A
legnagvobb kultdrdkban a lakossdgnak kérilbelil kilencven szdzaléka ezt a pdralko-
tdst mintdir koverd, és e kilencven szdzaléknak koriilbelal a fele élete sordn valami-
kor a pdrkapcsolaron kiviili partnerrel is nemi kapcsolatot l€tesit.

Van azonban cgy meglehetdsen nagy kisebbség, amely semmibe veszi az 6si nor-
mat, ¢s a szaporoddsi ciklust figyelmen kiviil hagyé életmddort folvrat. Ezek a nem
szaporodi cgyedek a hatalmas, virosi kozosségekben fordulnak eld a leggyvakrabban,
ahol a népességsiriség egyre Gjabb cstesokat ér el.

A papok, agglegények, vénkisasszonvok, eunuchok, szerzetesek, apdcdk és homo-
szexudlisok €ppen azzal vilnak a rdrsadalom értékes tagjavd, hogy nem jarulnak hoz-
zd a fajunk tonkrerérelével fenyegerd népességrobbandshoz. Mivel nem hagvnak

148

Az emberi fay rirténetének elsd
sddszaldban a gyors dtema
ssaporodds fontas volt, kissen
dseink albboriban besdtek
benépesitent a Faldes.
Mera a bolygd rilasifolrd
vellt, fey a helyzer gyikeresen
megoiltazodt. Az emberiség
nem szaporodd tagr,

a szersetesek, as apdodk,

a papok, a homoszexudiisok,
az agglegébvek & a vénkisass-
szomyok mem sulvasbitidk
a nép r‘.'-'_ff:[{ﬁ.r{fff‘?ﬂ'ﬂd'j' dital
eldidézert helyzeter.




A szerelem boligidia

gyermeket maguk utin, halilukkal megszinik a vérvonaluk, és vele egviitt a fajra
gvakorolt gencrikat hatdsuk is.

Nem veéleden, hogy az évidl éve stilvosbodd talzsufoltsdggal pirhuzamosan egy-
re nd a hereroszexuidlisok dlral a homoszexudlisok irdnviban tandsitott tirelem. A
kordbbi hozziillis, amely a homoszexualitist blindsnek” és wperverznek” tekin-
tecee Cs tirvényen kiviil helyezte, mdra viltozoban van. A gv(iloler sok helyen riirés-
8¢, cpyittrcrecssé svelidile

l.chet, homy a kizrudat még ma sem teljesen képes cifogadni a homoszexudliso-
kat, de legalibb annyir javuit a helvzet, hogy ma mdr nem annyira ,,gonosznak”,
mint nkibb szexadlis rokkantnak” kdnvveli el Sket. Ennek kbszénhetden a vilig-
ban ma mdr sokkal kevesebb atrocitisnak vannak kitéve, mint amennvit évsza-
zadokon dt voltak kénveelenck elviselni.

A szaporoddsra képrelen felndorer minden mds dllacfaj esetében biolégiai selejt-
nek kellene tekinteni, hiszen semmivel nem #rul hozzd a faj fejlddéschez, 4m az
cmber esetében mds a helyzet. Egy embernek mindig lehetsége van arra, hogy tar-
tos, de nem genetikai jcllegd hatdssal gazdagiisa az emberiséger. Mivészeri tevé-
kenysége, tudoményos munkdssiga vagy egyéb teljesitményei Gtjan szimos, utbdot
nem nemz6 ember hagy maga utdn kuiurdlis dréksépet. Tehdr 6k sem feleslegesen
jotrek a vildgra, még ha ki is iéprek z genetikai folvamat sodrdsdbsl.

Sokan €s sokféleké ppen prabalidk mdr magvardzni a homoszexualitdst. Ha a ko-
rabban lefreak helyrdlléak, és valdban ¢gy bonvolult géntendszer hatdrozza meg az
emberi faj jeliemzdit, akker hogyan fordulhat el8, hogy a rendszernek éppen az
cgyik legfontosabb cleme mondjon csiitdrtdkdt” Hogyan Iehet ilven kénnvedén ki-
Jitszant az egyik leghsibb Gsztént, amely a szaporoddsra sarkallja az embert?

Fgyes magyardzatok szerint létezik egy .homoszexudlis gén”, és a homoszexuali-
tds olvan visclkedési jelleg, amely az illetd személy veiesziletert rlajdonsdga. En-
nek az okfejiésnek az a gyenge pontja, hogy minden olyan gén, mely a szaporodis
sikercr esokkenti, 6haratlanul elpuszeitja dnmagit is. Akkor mir sokkal ésszeribb
uz a felréeclezés, hogy 2 homoszexudlisok egyéni személyiségfejlddése sordn tdreént
valami olyan csemény, amely az illetd szexuilis bedllitotrsagit ilyen irdnvba mezdi-
tocta el

Fontos szimitdsba vennank, hogy a homoszexuilis magarartdsnak kér eltérd oka
lehet. Az elsd, amikor valaki egyszeren azért teszi partnerévé a sajit nemének va-
lamely képviself)ée, mert a mdsik nem tagjal nem elérhetdek. A hosszi tengeri Gt
sordn a tengerészek, a brednak falai kozé z4drt rabok, az egynem( iskoldkban pedig
a didkok fordulnak a homoszexualitds felé, méghozza ha 16 nincs, szamdr is megte-
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szi” alapon. Amikor visszatérnek a tirsadalomba, hamar visszadll eredern, hererosze-
xudlis bedllitotrsaguk.

Alapvetéen kiildnbéznek tdlik azok, akik szabad akaratukbol vilaszeyik a veldk
egynemdeker, még akkor 15, ha lenne madjuk clienkezd nemd parenerrel is kapeso-
latot teremteni. Kilonleges esetekben még ha meg is probdlndk, akkor is képtele-
nek lennének a médsik nem képviseldivel nemileg érintkezni, Nincs hdt mds vélasz-
tdsuk, mint egynem tagokbdl dllo parkapesolator Iétesiteni, és igvnevezett dlcsa-
lddot alapitani - gyermekek helyetr gyakran 4dllatokar vesznek magukhoz, hogy le-
vezessek valahogy a bennitk munkdls, am kiélhetetlen szl készretést.

Az ilven egyedck gvermekkorukban altaldban aresteck valamilven kdros szexudlis
élménven. Amikor serdilékorban az elsé szexudlis benyomdisainkar szerezziik, ak-
kor két dolog tirténhet. Szexudlis dntudatunk vagy bizonytalanul, fokozatesan,
vagy egyetlen intenziv, emlékezetes pillanathan alakul ki benniink. Tla a hatdrozore,
hirtelen ,ébredés” pillanatdban jelen van valaki vagy valami, akkor az gyakran mély
nyomokat hagy az emberben, €s artdl kezdve szexudlis szempontbol nagy jelentd-
séget tuladonitunk neki. Ha — amint az oly gyakran megeorténik — az 1lletd ebben
a korban girldsos és szégvellds, akkor az elsd, felejtheretlen nemi élmény jelentdsé-
ge a képzeletében egyre nagvobbra duzzad, és eldbb-utdbb kitordlheretienil rog-
20dik 1s.

Ez 4ll tehdr szdmos szexudlis furcsasigunk hatterében. A fetisizmus szinte vala-
mennyi dldozatdnak ipy kezdddott a nemi élete. Ha az ¢lsé nemi izgalomhoz szoro-
san kapesolodiak a boibdl, gumibdl vagy szrmébdl késziile tirgyak, akker késdbbi
¢letiik sordn ezek az anyagok az ddagosndl 1s nagvobb jelentéségre tesznek szert. 1a
ez a dontd tényezd véletlenil egy azonos nemid személy volt, akkor ez befolydsol-
hatja a késobbi, felnGrckon szexudlis tevékenységer is.

Az emberi szexualitds tatsadalmi megitélése az évek sordn hatalmas vdltozdson
ment kereszttl. Voltak engedékeny &s tilté korszakok, laza erkoélesa és djratos kul-
turdk, fesleet €s crényes tirsadalmak, hedonistdk és puritdnok, buja és prid embe-
rck. Az inga dllandban ide-oda leng, és scha nem dll meg — olvan ez, mincha az em-
beriség képrelen lenne kibékiilni az énje mélyébdl fakado szexualitdssal.

Az epyik pillanathan €élvezi és ilnnepli, a masikban elitéli és tlddzi. Rdadésul
mindezt gyakran egyszerre teszi, és ciképesztd képmutatassal (G a kettds szexud-
lis norma hazugsagir.

Vajon mi az oka ennck az ellentmonddsos, zavarodott helvzernck? A vilasz az
cmben faj sikertdrténetének mélyén keresendd. Szexualitisunk akkor alakult ki,
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amikor torzsi vaddszként kis kizdsségekben élciink, amelyben mindenki mindenkit
ismert. llyen koridmények kivziee kifejezetten hasznos volt, mert erés erotikus €l-
ményt nytjtorr, €s czzel dsszetartotea a szaporodas okan kialakule pérokar.

A csoport mérerének névekedésével azonban felmeriih egy specidlis probléma.
Amidta a thrzsi emberbdl vdrosi ember lett, arra kényszeriil, hogy idegenekkel tald!-
kozzon, valahinyszor Kiteszi a ldbdr a lakdsdbdl. Ezek az idegenek olvan személyelk
feld 1s sugdrozzdk a szexudlis jeleiket, akiket nem ismernek. Ez nem 41l ugvan szdn-
dc¢kukhun, viszont semmit sem tudnak tenni ellene, mert a testik alakja, a mozdu-
lataik & mimikdjuk megteszi helvectiik. Erre pedig nincs helyes reakeid; az evold-
¢ié nem készitetr fel benniinker ezeknek a véletlenszerien érkezd jeleknek a ke-
zclésére. Bzt eldbb meg kellete tanulnunk, és ez az oka annak, hogy a rendszer env-
nyire bizonvtalan, és hogy hol ide, hol eda mozdul ki a mérleg nyelve.

Egyes kultdrak dgy reagdltak, hogy minden erejiikkel igvekeztek elnyomni a je-
lenséget. Ezekben az emberck ma is olyan ruhdt viselnek, ameiven semmiféle sze-
xudlis jelzés nem hatolhatott dt. Nyilvinos helyen a legtobb arab nd csak formitlan
zsikruhdba bljva mutatkozhat, €s még arcukat is firvol &s maszk fedi.

Olyan orszdgok is akadrak, ahol az asszonyok egvélraldn nem hagyhartdk el a hé-
zat. Egyes mediterrin vidékeken az a mondds jarta, hogy egy né csak haromszor
hagyija cl a hdzir: elészor azért, hogy megsziilessen, masodszor azért, hogy megh-
zasodjon, harmadszor pedig hogy cltemessék. Voltak ennél kevéshé szélsdséges
hozz4dlldst orszagok is, ahol a néket kicngedték ugyan az utcira, de soha nem me-
hettek egyedill, csakis gardeddm kiséretében.

A nyugadi kultirdkban ezcker & megszoritdsokat nagymértékben envhitették, de
¢z ¢gyre nagvobb nyomdst helvezett a parkapcsolatra. A mdsik nem vonzd képvise-
|5i vég nélkili szexudlis bonyodalmak okozdivd viltak a munkahelyeken. Azzol, hogy
szerepuknek semmi kéze a szexhez és a nemiikhdz, még nem sziinteti meg a misik
telben keltete heves szexuilis reakeiér. Ennek elnyomdsdhoz pedig mesterséges,
megranulo dnuralomra van sziikség, amely gyakran csédit mond.

A modern viligban tehdr a szexualitds szinte dllanddan borotvaéien tancol. Egy-
feldl mindannyian szeretnénk demonstrilni, hogy nemileg érert felndrrek vagyunk
- ¢zt jelenlegi vagy jovBbeli partneriink kedvéért tesszitk —, mdsfeldl viszont nem
szeretnénk a misik nem Bsszes tagjdt magunkba bolonditani, akikkel napi mun-
kank sordn ralilkozunk. Sugdroznunk kell a nemi jeleket, de pondoskadnunk kell
arrol, hogy ne legyenck il cgyérteimidek. Mindezt a szexualitdst szabdlyozé tirvé-
nyvekkel és visclkedési normdkkal egészitjik ki,

Ezt az egyenstlyt nem konnyd megvaldsitani. Ha tol nagy jdrékeerer engediink
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természetes nemi késztetésiinknek, akkor a tarsadalom hamar szidmkivereoté nvil-
vanit minket. Viszont az is kdros lehet, ha tdl etdreljesen hdrcérbe szoritjuk a ben-
niink 1¢v4 szexualitast. A mai vdroslakdk egyre inkdbb megfosztjak magukat az cgv-
szery fizikai érintés €s tesu kizelség érzéséedl. Akkor sem csindlnak semmit, ami-
kor az egyetlen megfelcls, bardti reakceid egy dlelés vagy a vill dckaroldsa lennc. Mi-
vel attdl tartunk, hogy egy ilven gesztust masok szexuilis kizeledésként dllithatnak
be, inkdbb visszafogjuk magunkart. Erintéstl sz6 sem lehet, tisztes tavolsdgot tar-
tunk.

Az efféle dnmagunk elé dllitote korldtok kénnyen okozhatnak 1élektani gubaneco-
kat. Egy darabig gydlik bennlnk az elfojtott szexudlis késztetés, majd hirtelen rob-
ban. Sokakban az inrimirds irdnti igénv mds csaterndkon at keres kiutar magdnak: a
macskdjukar simogatjak vagy a kutvijukat dogénydzik — vagy maginvos nemi 61é-
mokben keresnek mencdéker. Paradox médon minél zsifoltabb cgy tdrsadalom, an-
ndl magdnvosabb lehet benne az egvén.

A tbbbség azonban sikeresen igaziga hozzd az §s1 szexudlis visclkedésmintikat e
furesa, természetellenes G; vildghoz. Valahogy mégisesak raldlunk tdrsat maguok-
nak, szerelmesek lesziink, parkapesolator [€resitink, és felneveljik a gyermekein-
ket. Lehet, hogy az intenziv ecmben szexualitds ennél kevésbé kemplikilt korszak-
ban alakult ki, de szerencsére minden tdmaddse calél, amit azoca inditottak ellene,
Elébb-utébh, amikor az emberiség iétszdma eléri azt a szintet, ahoonan mdr nincs
tovabb, szembe kell majd néznink azzal a rendkiviili probléméval, hogy korlitoz-
nunk kell sajir szaporodasunkar. Felvirrad még az a nap, amikor szaporodisi enge-
délyére kell folvamodnunk ahhoz, hogy utédot nemzhessiink magunknak.

Barmit is mondjanak nemi viselkedésiinkrdl, egy dolog biztos: az 6sszes viselke-
désmintdnk kozitl egvérielmben ma 1s a parzds a legsikeresebb, amint azt a Foldon
€13 csaknem hatmillidrd ember bizonvitja.
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A halhatatlan gének

Sokan és régota vitdznak arrdl, hogy hol lakozik a halhatattan emberi [élek. A sziv-
ben, a fejhen vagy talan az egész testben egyenletesen szétoszova, mint egy, csak az
cmberre jellemz6, mindent ddfogd adotesdg? Zooldgusként gy litom, a vilasz egy-
¢rrelmi: a [érf lelke a heréiben, a néé a perefészkében lakik, Trr raldihaték ugvan-
is szervezetink egyetlen valéban halhatatlan részci, a gének.

Fzek tort€netér az éler kezdetéig nyomon lehet kivvetni: minden géngenerdcio
aj, ideiglenes otchonban lakott, mieldtr a fejlédése Gjabb szakaszdba lépertt volna.
Fzck az ideiglenes otthonok természetesen mi magunk vagyunk. Bdr a viligot haj-
lamosak vagyunk a sajac nézépontunkbél szemlélni, és csoddlattal adézunk egyéni-
ségiinknek €s jellemiinknek, a gének szempontjibsl mi nem vagyunk mas, 'mint
megannyi eldobhaté tartdly, amelyben végrelen idGutazisuk sorin megpihennek
cgy kis iddre.

Hogy miért vesz8dnek veliink a gének? Mert bizonyos fokil rugatmassagot bizto-
situnk szdmukra. Azzal, hogv a pdrzds Grjdn ide-oda kevergetjiik Sker, dlianddan gj
vilaszedsi lehetdséget kindlunk nekik. Mddot adunk rd, hogy aptébb véltozdsokon
menjenek dr, amelyek segitségével jobb eséllvel tudnak megbirkézni az allanddan
viltozo kdriiményekkel. Nélkilunk tilsdgosan dllandéak és rugalmatlanck lenné-
nek, ami konnyen a vesztiltket okozhatnd.

Szdmukra az a legnagyobb veszély, ha nem sikeriil szaporodnunk. Ha ez téreénik,
akkor genetikai katasziréfit okozunk: a gén fejl6dése azon a ponton megszakad.
Minden nétlen és hajadon — az sszes agglegény, vénkisasszony, szerzetes, apica és
szizszazal€kos hormoszexudlis — esetében a szaporodds elmaradasa azt jelenti, hogy
az 4 thbb millio éves fejl6dés, amelynek eredményeként az 6 spermdja vagy pete-
sejye [étrejote, recsegve-ropogva megszakad. A vérvonalukar nem folvrara senki, és
czzel odavész az esélvik, hogy halhatatlanok legyenck.

A tibbick szdmadra viszont a gyermek megadja a genetikai halhatatlansdgor. Szi-
teink a mi kezinkbe adedk az élecnek nevezett futéverseny kromoszormdlis staféea-
botjdt, ¢s uzzal, hogy magunk is szildkké vilunk, megfeleliink a kihivdsnak. Hirte-
len hatalmaba kerit benninker a vigy, hogy szeretS, edaado szilok lehessiink, és igy
biztositjuk, hogy génjeink egy 4j rartdlvban tovdbb folvrathatjdk az itjukat.

A legrabb ember az clsdszildee gyermeke megétkezésekor kezd érdeklédni a
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sziil8i gondoskodds és az cmberi életciklus irdnt — de az én esctemben ¢ sokkal ko-
rdbban kiveckezett be, amikor hirtelen egy csimpdnzkélvok nevelSanyjdnak szere-
pében taliltam magam. A majomgyerek pontosan Ggy kezelt engem, mint szdlAL,
én pedig erds sz{il6i érzelmeket kezdtem tdpldlni irdnta.

A kere6nk kozote kialakolt kapesolat olvan etfs volt, hogy amikor a csimpdnz né-
hdny évvel késabb elpusztult, mély gydszt éreztem. Ebben persze semmi szokatlan
sincs, nekem viszont j6 lehetdséget kindle arra, hogy bepillancdst nverjek az ember-
bébik egészen egyedi viselkedésébe. Azt mindenki tudja, hogy nagyon kbzel allunk
az emberszabdst majmokhoz, de azért van néhdny alapvetd kilonbseg egy majom-
és egy emberbébi kozbtt. Szdmomra a legmellbevagdbb a kapaszkodasi képesség-
hen tapasztalhaté eleérés volt. Az a szenvedé€ly €s elszintsig, amellyel a kis csim-
pinz a ruhimba kapaszkodott, egészen mély benyomist tett rim. Ekkor értettem
meg, mekkora viltozdse jelencheterr az, amikor 8seink megszabadultak a restiiket
bot{té szérzertdl. Amikor az anyamajombél mezeelen majom lece (még a ruhazar fel-
taldldsa eldeti idére gondolok), az anva €s a gyermek kézdtri kapesoiat alapjaiban
megviltozott. Az egyik legfejlertebb fiemlds utddaként uz emberi csecsemd kivé-
relesen gvamoltalan — és kivételesen sebezhetd — lete. Ahhoz, hogy kelld védelmet
kapjon, a szillSi készterésnek maximdlis lingon keliett iobognia. Ha azr akartuk,
hogy kicsinyeink biztonsdgban fejlodjenek, nekink sokkal odaadébbnak kellett
lenniink, mint birmelyik szdroseblb rokonunknak. Bekdszontdtt a szupersziilék ko-
ra — annak minden csodédlatos dromével és kimeritd kételességével egyurt.

Az emberbébi t6bb és hosszabb odafipyelést igényel, mint birmely mds faj fatal
cgvedei. Ezeket a killdnleges rulajdonsdgokat kezdrem ranulményozni, amikor hoz-
zéldttam ,Babafigyelben” (Babywatching) cimi kényvem megirdsdhoz. Azzal, hogy a
cscesem@kre Ggy tekintetcem, mint leny(gdzé kis dllatckra, €s egy zooldgus szemé-
vel néztem Gker, egészen Gi perspektiva myfle meg eldttem, rdaddsul munkdm sordn
a csimpdnzmamaként szerzett tapaszralataim is felbecsiilhetetlennek bizonyuitak.

Amint elkczdtem vizsgalni, hogy mikénc viselkediink a csecsemdbkkel szemben,
rijéttem, béven van még hasznos tanulnivaiénk az dllatviligban ¢lg rokonainkrsdl. A
tanulds mindjict a szilletéskor elkezdddhetne. A tobbi dllat példdul nagyon kony-
nyen sziil, nem igy a nék. Vajon mi okozza ezt a killonbségetr

Az iltalinos feltérelezés szerint a né azért talilja nehéznek &s fijdalmasnak a
szillést, mert 2 medencéjének kétféle feladator kell elldtnia. Egyrészt sziilScsator-
naként mikidik, masrészt ranchezedik az anva figgdleges helyzerben 1€vS reste 1s.

Altaldban ezzel az érdekelientéttel szokrik magyarizni, hogy az anva csak ko-
moly erfeszités 4rin tudja vildgra hozni a gyermekér. A thbbi, négyliba dllatnak
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A kalhatatian gének

nincs iltyen gondja, ¢s szinte erdlkodés nélkill, egv-kér izom-dsszehtzadassal ki tud-
ja préselni magdbd! a kicsiny¢t. A belyzer dllicélag akkor vdltozott meg, amikor Gse-
tnk a hdrsé libukra dlleak, és a medencedver a rest tdmaszeorendszerének részeként
kezdrék haszndlni.

Ha elfogadjuk ¢vt a magvardzatot, akkor a nék ordkre hossza €s fdjdalmas vajidas-
ra lesznek kirhozearva, FEzr nem rudjdk elkeriilng, csupdn a kellemetlenséger lehert
csillapitant kulonbizd gvdeyszerekkel €s fijdalomesillapitékkal. De vajon igaz-¢ ¢z
az. elmélet?

frnkdbb zooldgial, mint orvosi szemponthdl vizsgalva az Ggyet hanyagsdgnak tlinik
az evolaeid részérdl, hogy nem keresetr megolddse erre a problémdra. A hosszi és
szinte cselekvoképtelenné revd sziilés komoly veszélvnek tette voina ki a térténe-
lem eldti asszonvokat. Sokkal valdszindbbncek latszik, hogy ma csindlunk rosszul
valamit, és az ember szilése is ugvanolyan kinnyd lehetne, mint a tobb: fajé. Mi
thrrénherere?

Ahhoz, hogy megtaldljuk a vilaszt, meg kell vizsgilnunk, hogvan sziiltek a nék az
dkorban. Ezt az eseményt szdmos korabeli mialkords megorokitette, és egyvalami-
ben mindannyian megegycznck. Az anva mindig guggolva ad életer a gvermekének.
Még a szilletést jelentd st cgyiptomi hieroglifa is egy guggoelé ndr dbrizal, alatra
pedig egy elfbukkand gvermekfe) lacthatd.

A ma €16 torzsck asszonyai szintén ezt a sziiiési testhelyzeret haszndljak. Egy
aniropologusok dltal a sziléstdl forgatort filmen egy bennszilitt asszonv jokara le-
velek folé guggol, majd siman, minden felhajeds nélkil a vildgra hozza gvermekét.

Ennek ellenére a modern korban az vdlt bevett szokassid, hogv a leendd anva a hd-
tin fekve sziili meg gvermekér, mintha beteg, és nem egy természeres életrani fo-
lyamaron dresd egészsépes nd lenne. A kérhaz orvosi vardzsa mintha elnvomnd a j6-
zan ész szavat, amely arra tanir, hogy a sziiléshez hivjuk segitségiil a graviticior. Az
orvos a hdrdra fekteti a nét, majd arra kénvszeriti, hogy vizszintes helyzetben pré-
selje ki magdbdl a kicsit, kézben azr kiabdlja neki, hogy ,Nyomjon! Nyomjon!”

Ujabban egves felvildgosulrabb szemléletd korhdzakban felhagyrak ezzel a gva-
korlattal, €s megengedik a nének, hogy beldrdsa szeninti testhelyzerer valasszon. A
kisérletczd kedvick kiprébalharedk. hogy a guggold testhelyzer valdban sokkal ke-
vesebb megprébaltarassal jir Egyesek még cgy [épéssel tovabbmentek, és a szilés:
vizben csindltdk végig. Ez azt jelenti, hogy a leendd anva beleguggol egv sziildkdd-
ba, s a baba a viz felszine alacr szitletik meg. A viz rAmaszt és envhiilést jelent az
anvanak, ¢s még jobban megkdnnviti a sziilést.

112 a babdr azonnal évarosan kiemelik a vizb3l, és oda taryak az anva ¢lé, fulladis-
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veszélvrdl sz0 sem lehet. Az anydr és gyermekét dsszekoed koldokzsinor a sziletés
utdn még percekig cllitja vérrel a kicsit, aki meg sem probil levegde venni addig,
amig viz alate van, Ez a médszer egyre népszerlbb, €s nemcsak azérr, mert sokkal
kinnyebb az anydnak, hanem azérg, merc a jelek szerinr a baba szamara is ¢ldnvisk-
kel jir. Nem kell drélnic azt a traumdr, hogy egyenesen kildkik a szabad levegdre,
hanem van cgy atmened dllapot, amelvben a meleg viz az anyaméh belsejére em!c-
kezrerni. Egvetlen draszeikus pillanat helyert két kisebb 1épésben taldlkozik az i) vi-
laggal.

Egves orvosok mdr ma is bdtran hangozragdk, hogv a sziilési testheivzer megvil-
toztatdsa nem is €lég, és jra kellene gondolni a sziilés egész koriilménvrendszerér.
A korhdzakban a sziildszobar dlraldban gy rendezik be, mintha balesert sebészeti
mité lenne. Eles fénvek, hangos zajok, fényes miszerck és betegséere, sériilésre
cmlékeztetd tirgyak vannak mindenfelé. Ezen — mondjdk — vdlrozratni kell. Lagy;
az Opszilotr szemér nem vakitd fényekre, a fiiléc nem hasogatd, halk és kellemes
hangokra és a kdrhdzrz a leherd legkeveésbé emlckezrerd hangularra lenne szikség.
Ma mir obb olyan kérhdz akad, amelvy megrette az clsé Iépéscket cbben az irdmy-
ban, és credménveik figvelernre méltdnak mondharok.

Vannak anvdk, skiknek még czck az intézkedések sem bizonvulnak elegenddnek.
Szerintik arra sines szlikscg, hogy kdrhdzban sziljenek (feltéve persze, hogy min-
den jel szerint egészséges és komplikdciomenies szillésre leher szamirani). Ok az
otthoni szilés hivei, és gyermekiker sajit hilészobajuk ismerds, megnyugratd tdr-
gvai kézorr szeretnék vildgra hozni. Szerintiik ez annvira megnvugrardan har rijuk,
hogy a szl1l¢s 15 sokkal kénnvebbnek tinik,

A rradiciondlis felfogds hivei szerint ezek a viltoztatdsok feleslegesek, és egves
helveken jelentds ellenélldsba Grkézik az () felfogds. A zooldgus szemében viszont
mindez teljesen ésszerlien hangzik, hiszen egvetien céljuk van: az anva kényelmé-
nck bizrositdsa. A sziléssel kapesolarban az dilacvildgban van egy egyszend szabdlv:
minél idegesebb a leendd anya, anndl hosszabb, keservescebb lesz a szilés, és minél
kevesebb fesziiltség van benne, anndl gyorsabban vildgra jin a kicsinye.

Ez persze nem wéletlen, Sziilés kizben az dllarok sebezhetdek. Eletitknek ebben
a fontos pillanatdban lecsapharnak rajuk a kornvéken portvdzd ragadozdk, és 6k nem
tudnak elmenekiilni, Ezért a legrobb emlds esetében 1étkérdés, hogy a sziilés ne in-
duljon meg addig, amig az anvaallac nem érzi tokéletes biztonsighan magar. Ha ve-
s7élvr szimarol, egész szervezerér eldraszrja egy speciilis vegyi anyag, amely azon-
nal ledlligja a szulést. Egves fajok nem csak néhdny 6rdval, hanem akdr tébb nappal
1s képesek cloddzni az Gjszilort érkezését, ha Ggy laggdk jonak.
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E rendszemcek iz ember eserchen ma mar mnes jelentésége, hiszen mir nem le-
selkednek rink oroszlinok ¢s farkasok, de az evoliciénknak még nem volt elég ide-
je arra, hogy kitkrussa evr az 3s1 modszert. Ma mar esak kellemetlenségként tekm-
tink rdjuk. de megszabadulni nem tudunk téle. Ha a nd ideges, a testében kenngd
vegvililetek azonmal Virg! Még ne sziilj!” parancsokar kiildenck szér. Ezck egyre in-
kibby clhizzik a szilést, amitél a nd egvre idegesebb lesz, ez (jabb késedelmet
okoz... &y gy tovdbly, amig végre hatalmas kinok ¢s erdlkodés kbzepette sikerdl
megtomie az Ordogn kérr, és vildgra jon a gvermek. Mindez elkeriilhetd, ha a leendd
anvinak sikeriil minél jobban ellazulnia, amikor kézeledik a szilés idGpentja.

Lnnek otka pedig a legkénvelmesebb testhelyzet felvétele — ez egvénenként el-
térd Ichet — €s a leherd legmegnvugratdbb kbrnyezer biztositdsa — amely szintén
nem mindenki szdmdra egvforma. 11a az anya a kérhdzban nagyobb biztonsdghan ér-
71 magirt, akkor célszerbb otr sziilnie; ha a sajar haldszobdjdban a legnyugoduabb,
akkor vilassza azt. Ha pedig gy érzi, hogy kozeli csaladragjail, férje vagy bizalmas
hardtndje jelenléte szintén segit, akkor &k is jelen lehernek. Ha a férj vagy barki mds
idegesiti, akkor jobb, ha az illetd rdvol marad. Ebben a rekintetben ninesenck sza-
bilvok, csak az anya kénvelme €s nyugalma szamit. kz az lizenete annak, ahogyan a
it kimélyiik meg a néker.

Miutdn a kisbaba megsziletett, valami egészen érdekes dolog torténik. Koériilbe-
lal egy ordn du tokéleresen ébren van: a sziilfcsarorndn kereszeill vezetd viszontag-
sdgos és kimeritd Gt utdn szemei tdgra nyilnak, €s érdeklédve figvelik a kornvezd vi-
ligot. Csak ez utdn az egyords éber dllapor utdn merill mély dlomba.

Ez az elsd 6ra hallatian jelentdséggel bir, de ezt sajnos sokszor figyelmen kiviil
hagyvjdk. A hagvomdnvos, régimddi gvakarlacnak megfelelden gyorsan clvagjak a kol-
ditkzsinére, a habdt elragadjik az anyjdrél, megfiirderik és feldltdzieuk, Persze cgy
fent emlitert ,Nyomja még!” stilusd szilés utdn az anya annvira ki van merilve,
hogy aligha jut ereje mdsra, mint megnyugratd ,gydégypillancdst” verni a kicsire, mi-
cldrr szinte téldjule dlomba meril. Ha viszont a sziilés kevesebb megprobdlrardssal
Jare, ¢s nem avarkozeak kizbe a hivatdsos segitdk, akkor természetes igénye lesz ar-
ra, hogy u karjaba vegye a gyermekér, és az arcihoz egészen kozel hajolva, szereter-
tel nézepesse dr Mialare 6 gyvdnvirkodik, 4 baba is visszanéz rd, s ez a vardzslaros
elsd ara dgy relik el, hogy erds kapesolat alakul ki1 anya €s gyermeke kézdtt.

Vinnak, akik szennr ez dbrindoezds, mert az Gjszilotiek nem érzékelik a kdrme-
zd vildpot - homdlvos foltokon kivill semmit nem lacnak, és fogalmuk sincs az anya
jelenlétérdl. 1oz nem igaz. Aprolékos megfigvelés Grjdn egyre tobb €s tébb smeret-
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re teszink szerr arrél a fogékonysdgrol, amelver az Gysziilorr tundsic a kilvildg, de
f6leg a7 anvia irdnt.

A latdsa sokkal jobb, mint ahegvan azr sokan hiszik. Az 1gaz, hogv a tivolabbi tir-
gvakat nem lagja riszrdn, de a tizennyole €s harmine centi kozoru tavolsdgra mar ;0!
képes Osszpentositant a tekintetét — marpedig ¢z ponrosan az a tavelsag, amelvre az
6t magihoz 6leld anva arca van. Legerdsebben a nagy, vildgos, ivelr krvonald és las-
san mozgd tdrgvakra reagil — mindez szintén jeliemzd az anya arcdra. Mds szoval az
djszildtter a cermészert arra programozta, hogy felfigvelien és reagdljon az 6t vilagra
havd asszonyra.

Krérdn végzerr djubb kurardsok az anva ¢s az Ojsziolore kozotri kapesolatrendszer
djabb részlereir tartdk fel. Bebizonvosodott, hogy mér cev érect kord, tizendt per-
ces csecsemd 1s képes utdnozn az anva vileozo arckifeje«éseir. Ez a felfedezés még
azokat is meglepie, akik mir régdru vallortdk. hogy uz apszilirek éracékeny rereme-
ménvek, és nem csupdn egy kopasz fejbdl ¢s cgv pdr tidébal™ dlinak, ahogvan egy
érzé¢ketlen, viktondnus nagveszi jellemezte Sket

Mindezek utdn vilagos, hogy a szilést koverden az anvdr o Teherd legrovidebb
idére szabad csak elvdlasziani a gvermekéndl. Idealis esceben nem s lenne szabad
midsik helviségben elhelvezni, hanem dllanddan melictie kellene lennie. [a ex i
toreénik, akkor hangré! és illatrdl hamar megranuljik felismerni egymast. gy cse-
csemiinek mindéssze negvvendt ora kell ahhoz, hogv a teste illara alapjdn megta-
nuljz azonositani az anvjdt - feitéve, hogy ezalatt nem vilaszrottdk sz€t Gket mes-
terségesen. Az anva esetében ez a folvamar még gyorsabb. Ha a s7iilés utin legalibb
fél ardn 4r szoresan a baba mcllert maradhar, akkor késdbh mdr az illaca alapjan is
meg fogja ismerni.

Ugvanez vonatkozik a hangokra 1s. Alig telik ¢l hdrom éjszaka, és ar anva mdr 4l-
mdban is felismeri a sajdr gvermeke sirdsdr. Az & hangjara azonnal felébred, de mids
csecsemdére nem. Raaddsul fogalma sines, hogvan képes erre — s arrdl sines, hogs
cz a képessége még akkor is megvan, ha csak egvetlen habayal €l egy fedél alace. Iz
a képesség cgvértelmien hasznos velt, amikor a kis torzsekben €16 anvdk mindig
tobb sird escesemd hangydr hallotrdk az éjszaka csendjében. Ha az dsszesre feléh-
redeek volna, akkor feleslegesen fosztotrdk volna meg magukart az erdt add alvdstél.
Az tehdt, hogy csak a sajdt bahdja panaszos sirdsdra Neveljen fel. mindkettdjink
egészsége &s Eleresélve szemponydbd! létfonrossagn volt. Ami az Gjsziilorrer illeri.
ar ¢lsé hér végére mdr 6 is képes felismerni az ¢desamvia hangjar.

A kibzelmuliban felvecerték, hogy az anva és gvermeke kézicr az ¢lsé héren kiala-
kulé szoros kapesolat jelentdségér feleslegesen elrilozrik,
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Egy pszicholégiaprofesszor még aze is kijelentette, hogy: Az egész eimélet nem
tobb, mint mitosz.” A jelek szerint ezzel azon anydk bdntudardr kivinjik csbkken-
teni, akiknek valamilyen okbdl nem sok bensdséges kapesolatuk volt az djszilorrel.
Azt még a professzorasszony is elismerte, hogy nézete valoban alkalmas arra, hogy
envhitse a bintudatot.

Segitd szdndéka igazdn becsiilends, de egyre tébb bizonyiték sz6l amelletr, hogy
ebben a korai szakaszban rengeteg leheletfinom — tudatos és rudat alatti - kélcson-
hatds zajlik az anva ¢s gyermeke kézoee. Ennek a kélesonhatdsnak pedig csakis ak-
kor van értelme, ha 4 mi fajunkban a kapesolatteremiés folvamara tényleg olvan
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Ezek a szorosan bepolyanont é
felcimbézers orasz esecsemik gy
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megannyi tekebibu, Az anyak
csak az etetések alkalmdval
litfak dket, &5 nem sok alkalmuk
van arra, hogy kapesolator
teremysenek veluk.
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erds, mint amilyennek gondoljuk. Mi misére alakule
volna ki ilyen kordn az anvdban ¢s a cscesemdben a mi-
sik felismerésének képessége szaglis ¢s hallds alapjdn,
ha a hdrtérben nem zajlana kapcesolatteremeési folva-
mat? Bintudat ide vagy oda, e kapcesolat Iétezésér le-
hetetlen lenne lctagadni.

A Kkilénbo6zd kultirakban elképesztd kilonbsézeker
taldlni abban a tekintethen, hogy mennvire teszik le-
hetdvé az anydnak és az Gjszalocinek, hogy kazel ma-
radjanak cgvmdshoz. A skila két végpontja - az egvsze-
rii, tirzst kuledrik €s a legfejlettebb nyugati civilizdci-
Ok — kozotr sok hasonlosdg fedezherd fel: mindketes-
ben a bensdséges egyiittlérer szorgalmazzdk. A kevés-
bé fejlett urbinus kultirikban azonban a helyzet egé-
szen mis, olvannyira, hogy mdr egvenesen kiros kivet-
kezményekkel jarhat.

Egy dtlagos orosz korhdzban példiul az Gjszitloreet
villimgyorsan megmosdatjdk, becsomagoljdk, és mar
el is szakirottdk az anyjdtél, még mieldrr annak alkal-
ma nvilt volna a mellére tenni a kicsit. A kivetkezd na-
pok sordn 1s csak etetés idején lagdk egymdse. Mieldre
kiengedik dket a korhdzbél, az anvdr elviszik a
polvizdszobdba, ahol megtanitjdk neki, hogvan 8lidz-
tesse diszbe a kiesit, hogy dgy nézzen ki, mint egy
orosz jaték baba. Ez a pdlvdzdsi médszer dekorativ
ugvan, de Ugy glizsba koti a kicsit, hogy az moccanni is
képrelen. Igaz, hogy nem is nagyon tiltakozik, talin
mert a polva szoros dlelése a terhesség utolsé heteiben
az anvaméhben uralkodé szik helvre emlékezten Ge.
De a szortlan beletorddés ellenére € merev mozdulat-
lansdg drdmai médon csdkkenti az anva €5 a gvermek
kdzort kialakuld meghitr kapesolar leherGségér.

Miutdn bepélydzra a kicsit, az anydt beviszik egy di-
szes .elbocsdtdterembe”, amelyben mdr ott virja 6t a
férje és a rokonsdg. Ez az elsd alkalom, hogy a biiszke
apa megpillanthatja — azt, ami a gvermekbdl ldrszik.
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Ebben a helviségben a korhdz hangulata megviltozik, és - egv nyugati megfigyeld
hasonlatival élve — mdr nem vigohidra, hanem egy amerikai ravatalozéra emlékez-
ter. Ezutdn mindannyian hazaindulnak, A hdrtérben festett livegablakok, szol a ze-
ne, a csalidragok dradpdk a virdgokar, csalddi ford készil, és egy hang bemondja,
hogy: A gvermek valora vilr dlom, és miutin hazatérietek, neveljérek fel és oreg-
ségetekre 6 gondotokar viseli majd.” Fzutin a csaldd clindul haza. Képzelherjik,
ilven korillmények kozitt mennviben erdsiti a csalddot dsszetartd szereter meghite
kitelékeir a gvermek érkezése.

A legrobb kuledrdban [érezik valamilven ceremdnia, amely a ,torzs tagjdvd avat-
ja” az Gjsziloreet. Ez a fejére locsolt, drtalmatlan vizzel vald kereszeeldudl a babonds
eredetd csonkoldsos kériilmetélésig rerjedher. Minden esetben arr6l van sz6, hogy
hivaralosan s kihirdetik a baba érkezésér, és a cereménia dital nem csupdn a csaldd,
hanem cgy nagyobb csoport is a tagjdvd fogadja — cz utébbi a tdrsadalom, amelvbe a
cseesemd a késGbbi élete sordn fog beilleszkedni.

Miurdn megszokea G otthondr, a kicsi legfontosabb feladata, hogy felhivia magd-
ra a figvelmet. Mivel 6 nem tud a csimpdnzbéhihez hasonléan dllandéan az anyja
szorébe csimpaszkodni, kényrelen mds eszkézikkel kozel tartani magdhoz. Egy pa-
naszosan feltord sirdssal clérheti ugvan, hogy anvja odaszaladjon hozz4, de miutin
felvette és magdhoz dlelee, a kicsinek el kell érnie, hogy maradjon is mellette. A ba-
ba szempontjibdl idedlis viligban az anya egv percre sem tenné le 6t, hanem dllan-
doan szoros, testi kapesolatban dllna vele. Csakhogy az emberbébik mamdja ¢lfog-
lalt reremtmény, €s a csimpdnzmamadval cllentétben sokszor akad olvan dolga, mely
megakaddlvozza, hogy gvermeke kozelében maradjon. Ezért a kicsi kénytelen
Jpvelemfelkeltési kampdnyt” folveacni.

Legjobh fegvvere az emberek csoddlatos adomdnya, a mosoly, amelvnek a szilék
képrelenck cllendllni, és biztositja, hogy megnvugratd kozelségben legvenek. De
midr a baba fejformdja is fontos eszkoz. A némerck dltal Kinderschemanak (kb. gyer-
meksablon) nevezett médszerre a sz{il6k rendkivil intenziven reagdlnak.

Ennek tibb kulesfontossdg jellemzdje van: 1. hatalmas, kerek szemek és nagy
pupillik; 2. nagy, dombori homlok; 3. két fél dszibarackhoz hasonld pofika €s kerck
dll: 4, a seéles, lapos arcon aprd, pisze orr; 5. sima, ldgy arcbér.

A szild szemében czek a jellemvondsok rendkiviil vonzéak, és hardsukra az apa
¢és az anya nem hogy nem akarja magdra hagyni a gvermeket, hanem legszivesebben
felkapnd, simogatnd, puszilgatnd, beszélne hozzd €s dlelgetné. Eudl persze a baba
biztonsdghan ¢rzi magir, és egyre erdsodik a szilé-gvermek kapesolar.

Ezck a gvermeks vondsok annyira vonzoak, hogy a rajzfilmek készitGi a szerepldk
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népszeniségénck ndveldse ¢rdekében vissza s ¢lnek velik. Nézzlk esak meg Miki
egértdl Bambiig barmelhak rajzfilmiigura arcvondsait, ¢s magunk is megdllapithat-
juk, hogy alkotdik bikezden alkalmaztdk a Kinderschema elemeit, és a lapos, kerek
kép raj2hlmhasik srinte szabvinvossa viluk.

Upgvaner vonarkozik a kedvrelésbdl rartor ehekre is. A tarsul kivdlaszrotr apré
termerd fajrdknak nem csupdn a silva cgvezik meg egv csecsemdével, hanem
ugvanolvan nagy homlokuk ¢s lapos arcuk is van. Szelekuv tenvésziéssel fokozaro-
san megviltoztattdk a koponydjukat, durva szérzetliket selvmesen sima tapintdsavi
reteék, és credendden farkasszend viselkedésiiket kdlvbkkurvasra madositortdk, igy
fokozva fuggdséeliker az emberi nevel 8sziildkedl.

Egvesek szemében ezek az olebek az 8s1 kutvaszellem parddidjdnak tinhetnek,
ém a modern nagvvirosi ember életébe jobban beleillenck, mint nagvabb és kemé-
nvebb” munkakurva fajrdrsaik. Fz az életméd nem kedvez a klasszikus, szabadon
csatangold kurvaknak, ugvanakkor az dlebek &s a tibbr aprd rermerd fajra it éea
elemében magdr. Tulajdonosukbé! ugvanazokat az anvar érzéseket valgidk ki, mint
a valodi gvermekek mozdulatai, kiillleme és viscikeddse.

Fzek a kiskurvik mdr ¢vszdzadok 6ra boldogan toluk be a gyermekporlé szere-
pér. Régebben a kirdlvi udvarokban 1s nagy meghecsiilésnek Grvendtek, és driga
ajandékként messze foldre eljutottak. Mara széles korben elterjedrek, és fontos
kiildetést teljesitenck azon csalidok vagy egvedildlld személvek életében, akiknek
be nem teljestlt szdlé ambicidk vannak. A lekétetlen sziildi energrival rendelke-
20 tulajdonosok szdmdra hosszan tartd megnvugvidst bizrositanak, mert az igazi
gvermekke!l ellencérben soha nem ndnek fel és nem répilnek ki a csalddi [észekbdl.

Az igazi gvermekek szilleinek az utddok novekedése lenvipizd, de egvben ko-
moly felelsséggel is jard folvamar. Az () fejlédési szakaszok bekdszintével a visel-
kedési mintdk apré viltozdsai szdmos bensdséges 6rom forrdsavd vdlhatnak, de
ilvenkor mindig adédnak Gjabb problémadk 1s. A sz(ldnck alkalmazkodnia kell a
gvermek fejlédésének liteméhez. Egv-egy kultira néha til gvorsan akarja dtkerget-
ni a fiatalekat a gyermekkor szakaszdn, mdskor pedig éppen az a célja, hogy vissza-
raresa dket. Mindkét hiba alkalmas arra, hogy kdrosan befolvisolja a gvermekek fcj-
l6désér, 4m dk szerencsére hallatlanul rugalmasak, és idével altaldban képesck cl-
végeent a szitkséges L pilvamédositase”.

Az cisd nagvobb szakasz 2 szigordan verr csecsemdkor Korilbelitl egy évig rart,
¢s legfontosabb jellemzdje a jdras és a beszéd egveldre teljes hidnya. Leher, hogy a
baba giigvdg és gurgulizik, de az igazi beszéd mdég virat magira. Ebben a karban
nagvrésze alszik vagy szopik. A csecsemdk kétszer annyir alszanak, minr a felnét-
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tek, de ezt az alvdsmennyiséger rovidebb szakaszokra osztjik. &s kzben gyukran
enni is kérnek. Alvdsi ricmusuk salvpontja csak hathénapos koruktol esik cpvbe az
éjszakdval.

‘ Ebben a korai szakaszban a cseeseméketr még nem lehet jidomitani™. Sajit sza-
bilvaik szerint élnek, és korai lenne, ha a szildk rdjuk erdlrererr, fix wiarendhez
akarndk szoktatni Sket. Kiiléndsen igaz ez az cterésre, Mivel a felndrrek tébh¢-ke-
vésbé meghatdrozott idpontokban raplilkeznak, a mamak tgy érzik, a gvermeket
is mindig ugvanakkor kell megetetniik. Ezzel csak azt érik el, hogy a baba sokkal
tabber sir, és mind a mama melle, mind a gvermek gyomra foldslegesen szenved.
Egvikiik sincs felkészilve a kiados, egymdstd] id0ben tdvol esd étkezésckre. Azok
az anvik, akik hagviak, hogy gvermekilk maga irdnyitsa az ererésck iddpontjdr, ha-
mar beldtidk, hogy a kiscbb, gyakoribb etetések mindkerrejik szdmdra kényelme-
sebbek.

Ebben a szakaszban cgves sziilfk szindckosan nagyobb rivolsigor tartanak a
gvermekikedl. A torzsi virsadalmakban ez nem fordul el, de a huszadik szdzad
snmagir ,fejlertnek” vallé wdrsadaimaiban gyakran megfigyelherd. Akismamadk a ri-
juk erBlretett szigorh napirend miart sokszor arra kénvszeriiltek, hogy a kicsit hosz-
sz iddn 4t a kisagyban vagy a babakocsiban tarisak. A vdlaszként felharsand hangos,
tiltakozé sirdst nem volt szabad figvelembe venni - mert a kicsit ,meg kell fegyel-
mezni". Fz a babik nevelésére tert til korai kisérlet katasztrofélis példdja volt. A
kisiskalasokat lebet, a csecseméker nem lehet nevelni. A kivetkezmény a meglepd-
en sok labilis gvermek letr, akiknek az elsG éleréviikhdl ldrszolag hidnyzd szererer
késdbh stlvos személyiségzavarokat okozott,

Az anvailiatoknak a majmok és cmberszabdstak kérében végzert megfigyelése
soran kidcrﬁ]t, hogv ezek az dilatok soha nem eréleetnck ilyen merev szabalyokat a
kicsinveikre. Amig az utadok egészen Kicsik, addig tokéletes meghittséghen €s sze-
retetben fejlddhetnek. Fegyelmezdsitkre esak nagvobbacska korukban keriil sor Ez
a rendszer a mi fajunkndl is haszonnal alkalmazhato.

Azok a gyermekek. akiker anvjuk meilrdl szoptat, gyakran megblelget, ¢s akikkel
sziileik sokar jitszanak és a lchetd legkevésbé szigetelnek el maguktdl, ugy érzik,
hogy szerctet és biztonsdg veszi koril Sker. Eetdl cgvaltalin nem lesznek elpuhul-
tak vagy elkénveztetettek — éppen ellenkezdteg: bel@lik lesznek az erfs, az életre
legjobban felkészilt kis emberek.

A fentieker figvelembe véve tehdr a gvermekszoba és a babakocsi nem kizdrélag
c!Gnvbkkel jar. A kicsi szdmdra természerellenes, hogy &jszakdra magdra hagyjik,
ezért clhagyarottnak érzi magdt. Haa sziilei dgva mellert 3116 bolesdbe teszik, akkor
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érezni fogja a jelenléritket, és megnvugszik, sokkal kevesebbert sir, €s a csaldd tibbi
tagja is tobbet aludhat. A fiatal emberszabdstak pontosan igy alszanak, és a térténe-
lem elGrri id6kben valészin(leg igv aludrak az emberek 1s — ez j6 példa arra, hogy
béven van mit tanulnunk az dseinkeél.

Az cls6 éleréy végcre a baba meghdromszorozza a tesesilvir, és elkezd jarmi. Ezt
az egvedi, bonyolult helvviltoztatdsi modszert tobb 1épesiben sajdritotta el. Kériil-
beltl hét hénapos korira megranul egvediil feliilni. Nvolce hénapos, amikor szilet
scgitségével képes feldllni is, A kilencedik hénapban mdr négykézlb korbejirja a la-
kdst. Ettdl kezdve tgy egvéves kordig annvit fejlddik a mdszétudomdnva, hogy im-
mdr dllandoan rajra kell tartanunk a szemiinker. Végil — hatalmas nehézségek és
szdmtalan probdlkozds drin — két libon dllva folegvenesedik, és elkezd totyogni.
Egyéves szilletésnapja kérnvékén mar azon firadozik, hogy tokéleresitse ezt a rend-
kiviili, izgalmas helyvélrozratdsi modszert, amelyetr mi, felndreek mar magdeél érte-
t6ddnek tarrunk.

A babir ekkortdl nevezzilk tipegbnek. A esecsemdkor véger ért, és megkezdédik
egv izgalmas, §] korszak. A megerdsodort végtagok mindenféle Gj revékenvséget és
jatékot tesznek lehetdvé. Idénként kibdknek egv-egy szot, és sokat meg is értenck
- fokozatosan kialakul a beszéd.

A gyermekek 6rven szdzaléka egyéves, kilencven szdzaléka pedig mdsfél Eves ko-
ra clétt kimondja az elsé szot. A masodik év végére mdr egyszerd mondatok 8ssze-
allitdsdra 1s képesek, és mezindul az emberiség egvik csoddja, a beszédkommuni-
kécio.

A kicsik szokinesének biviilése gvermekenként némileg eltérb lehet, de nagyja-
bol a kovetkezdképpen alakul: tizenkét hénapos korban harom sz6, tizendt hénapos
korban tizenkilenc szd, tizennyolc hénapos korban huszonkét szd, huszonegy hdna-
pos korban 118 sz4, huszonnégy hdnapos korban 272 szd a szokines. A mdsodik élet-
év mésodik felében litvdnyos ugrds tapasztalhatd, amely nem egyszerden a tanuld-
son malik. A tipegdk biolégiai programja azt dikedlja, hogy ebben a korban kezdje-
nek el beszélni, fiiggetientl atedl, hogy ehhez mennyi 6sztonzést kapnak. Ha a szi-
16k ral elfoglaltak, és nem csevegnek eleget a gyermekkel, akkor a folyamar lelas-
suthat ugyan, de meg nem 4ll.

Kértéves korukra a kicsik elérik felndttkori testmagassiguk felér. Kézligyességiik
villimgvorsan fejlédik. Megranuljdk az egyes jarékok mikodrerésér és az evés, ivis
egvszerlibb miveletei sem okoznak gondor tébbé. Ez nagvon veszélyes és sok tii-
relmet igénvld korszak, mert a gyerckek egyre mozgékonvabbak, és makacsul ellen-
szeglilnek a sziildknek, akik megprébaljak keretek kozé szoritani a vilig felfedezé-
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sére ranyuld kisérletetker. Rendkivili kivanesisdg uralkodik rajeuk, riaddsul meg
kell szokniuk a vizsla szemekkel Stkadd sz016k dlland6 fetiigyelerée is.

A midsodik sziilctésnapor kiverd honapokban a kis ember kezdi kimurtatni, hogy
& nagvon 1s hatdrozott egyéniség. Megizlelte a mozgds, a kéziigvesség és a beszéd
harmas hatalmat, és hallatlan igényveket tdmaszr. A sajdt korldraibéi vagy a szilck al-
tal feldllitort korldtokbdl eredd frusztricié gvakran diihkitdrésekhez vezet. Az em-
bernek nevezett dllatban az énkdzpontisig eldbbre vald a kooperdcidnil.

Haroméves kordra az dclagos gyermek székincse eléri az ezer $z0t, és annyira sze-
ret tdrsalogni, hogy gvakran akkor is jar a szdja, ha egvediil van. Mozdulatai egyre
igvesebbek, és ckkortdjr kezd rdrsasdgban jatszani, bdr a tirgyak — és a sziildk —
azért még mindig érdekesebbek, mint a tobbi gyerek.

Az dtlagos négvévesek ezeritszaz szat ismernek, és ekkor tetdzik bennik a ki-
vancsisdg. Vég nélkili kérdésekkel bombazzik a kérnvezetlker, mikozben egyre
tdbbet tudnak meg énmagukrdl s a kdrnyezetiikrdl.

Az dtéves gvermek szokincse kétezer $29, és készen dll arra, hogy lassan hozzi-
kezdjen a legaldbb nyele éven 4 tartd szervezett tanuldshoz. Agya mir elérte a fel-
ndttkott stlvinak kilencven szdzalékit, és fel kell tdltent mindazon programokkal,
amelyekre fiaral feindttként szitksége lesz. Az elbute 4llo évtized az emben életcik-
lus szivacshoz vagy itaréshoz hasonlé szakasza ~ a gvermek elképesze hatékonysig-
gal képes befogadni a rd ziduld informdcidkat. Az evollcid gy rendezte, hogy a fel-
ndteé vilds ez 1d3 alart még ne kezdddjon el, €s a gvermekkor hatdrdc minden mds
fajndl jobban kitolta.

Ebben a korban sajdtitja ¢l a gyermek az irds, olvasis, rajzolds, festés, szdmolds,
gvijtdgerés tudomdnyat. llyenkor a szildk magatartdsitsl fliggetlentl kialakul a ne-
mi clszigetelddés is, amelvnek hatdsdra a fidk a ldnyoked! kiilon csopertokat alkot-
nak. A banda irinti hiség fokozott jelentSségre tesz szert. Legfontosabb elfoglalt-
sagnak a sporrt, a viddmsag €s a logikus pondolkodds szamit, de ebben a korban a fi-
atalok fokozotran fogékonyak az djdonsdgokra is. Az iskolds évek misik fontos vond-
sa a4 hosszan tarté hardrsdgok kialakuldsa.

E korszak foleg uniszex természete azért fontos, mert segit csokkenteni a masik
nemmel érzeet hasonldsdgot. Ez késziti €ld a cerepet a késdbbi, nemi fizis szdmira,
amelyben a kér nemet elvilasze6 hacart lebontva Gjfajra viszonve kell felépiteni. Ha
a gyermek a masik nem tdrsasagihoz mdr a szexualitdst megeldzd korban hozzédszo-
kik, akkor kialakul cgy fivér-ndvér” jellegd kapcsolat, amely a szexudlis vonzalom
és korddés kifejlddésének agdban Al

A gyermekkor a nemi érettség némileg késleltetett bekdverkeztével ér véger. Ti-
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zendt éves kordra mar csaknem minden lnynak megvolt az elsd havivérzése, €s a
mellei is kezdenek gdmbolyodni; a fidk java dtesetr az elsé magdmlésen, €s a hang-
juk is férfiasabbd vdlt. Az iskolds fiiik és linyok szigoran elkiilénilc csoportjai kez-
denek felbomlani. Kialakulnak az elsd pdrok, és — kivéve, ha a tirsadalmi szokisok
tiljak - megedriénnek az elsd szeretkezések 1s.

A kamaszkor az élet egyik legbomyolultabb szakasza. Biologiai értelemben az em-
berek rizenhdrom &s tizendt éves koruk kozoce émnek felndteé, de jogilag esak tizen-
nvole éves korukrdl szamitanak nagykorGnak. A tirsadalom pedig egészen addig
nem kezeli felnGtrként ket, amig be nem tdlrdrrék a huszonegyedik életéviket,
vagy dlldst nem véllalcak. Fz a szakadék, amely a modern tidrsadalomban a .nf:mi V-
gyak jelentkezésének és a cirsadalmi felndet stdtus betdltésének iddpontja kdzdue
hazédik, szdmos problémit vet fel. Heves érzelmi viharok jellemzik, és a szll6-
gvermek kapesolatot is nemegyszer a végsdkig probéra Leszi.

Mivel ésszetett tdrsadalmi viszonyaink egyre magasabb képzettséget kivetelnek,
a canulds és a szexualitds kialakuldsdnak folyamata némileg drfedi egymadst. Ha a ne-
mi késztetés erdsebbnek bizonyul, mint a tdrsadalmi béklyok, akkor dllnak eld az
olvan bizarr helyzetek, mint amilyent egy iskolds kord anya jelent. Egyes orszagok-
ban a fiaral anydk szdmdra killon iskoldkat mikddeetnek, amelyben az drik kozore
lehetdség van a gyermek megszoptatdsara.

A tinédzserkor nehézségeinek elmiiltdval a huszonévesek 6 elfoglaltsiga a mun-
ka lesz. Huszondt éves korra minden nivekedési folyamart befejezddik, és fizikai
szempontbél ez az emben élet csicspontja. A hiisz- €s harmincéves kor kdzota tiz
év a gyermeknemzés szamdra is a legalkalmasabb idGpont; a huszonkettedik életév
a termékenység éve”, ugyanis a ndknek ekkor van a legnagyobb esélyitk arra, hogy
egészséges babit hozzanak vildgra. A szillés szempontjabol legkedvezdbb kor azon-
ban csak egy kicsit késdbb, huszonhét évesen érkezik ¢l - a7 Gjszilpee eséiyen ilyen-
kor a legjobbak a szillés megprébdltatdsainak tilélésére.

Huszonéves kordra mdr a legtdbb cmber pért vélaszrott &s a sziiléi befolydstal
mentes otthont teremtert maginak. A sajdt gyermek megérkezésével a kor Gjra in-
dul, és a halhataclan gének ettél kezdve erre az Gj szildgenerdciora bizzak friss és fi-
atal tartdlvuk” védelmezését és felnevelését. A siker érdekében az G szulfknek
meg kell oszraniuk az idejiket a gvermeknevelés €s az otthon anyagi biztonsdgir
megreremtd személves siker megvalbsitisa kozort.

A helves egyensiilyt nem kdnoyi elraldlni. Ha a sziild til sok idét és energiat dl-
doz a munkajara, akkor a csalddi élet hattérbe szorulhat. Csakhogy az emberi élet
legkreativabb ¢&s legtabb Ujitdst hozd szakasza az cgyén harmincas éveinck végén
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¢rkeziK el, pontosan akkor, amikor a gyermeke is a legrébb figyelmer igénvli. A har-
mincas éveinck végén Jiré felndiiek azok, akik a legnagyobb hatdst gyakoroljik a
tarsadalomra — ha beszélheriink ilven hatdsrél egyéltalin. Ez az a kot, amikor mér
clég hosszan ¢piterték a karrierjiiker és kelld tapasztalattal rendelkeznek, de még
elég fiatalok ahhoz, hogy képesek legvenck rugalmasan gondolkodni. (A legrdbb
felfedezés és raldlmany a megalkotd harminenyole éves kordban sziiletett.)

Napjainkban a legrobb ember megmagyardzhacaclan szorongast kezd érezni, ami-
kor heeola a negyvenedik életévée. A harmincas évek élervidim, magahizros opri-
mizmusinak helyét az dregedéssel kapesolatos s6tét gondolatok foglaljdk el. Ez
okozza az dluldnosan ,midlife crisis”-nak, vagyis a kdzépkoriiak valsiginak neve-
zett Jelenséget.

A negyvenes évei elején aki nemrég még fiatalnak és életerdsnek lirra magir, az
elkezd rettegni atedl, hogy kbzépkort lett, és szép lassan elvesziti a nemi vonzere-
Jet. Ez€rt aztdn mer6 virtusbhdl az ellenkezd nem fiaralabb képviselSivel kezdemé-
nveznek romantikus kapesolatokat, ezzel bizomyitva Snmaguknak, hogy még mindig
duzzad benniik a fiaralos terrerd. Ami elien kiizdenek, az valgjaban nem 4 tdrsadal-
mi stdtusuk megvdlozasa, hanem az éregedés folvamara.

A negyvencs éveink eleién uralkodd érzelmi kdosznak biologiai magyardzata van.
Ebben a korban valdban hanyatlik a kondiciénk — mind fizikai, mind szexualis érre-
lemben. A békkend az, hogy ezze! parhuzamosan nem megy végbe szellemi teljesit-
mémycsdkkenés, igy a negyvenes éveibe Iépett felnder szellemileg még mindig fia-
ralnak érzi magit, ¢s rémilten litja, hogy mégis az ,.idGsebb generdcié” tagjakéne
tekintenck rd. Kaphatok kulonféle ,élénkitdszerck”, és a hanyatld 4gba ért sliger-
¢nekesek azt szajkdzzik, hogy az ,éler a negyedik X-né} kezdédik”, mintha bdrki is
azt mondta volna, hogy akkor ér véget.

Komolvan fennall annak a kockdzata, hogy a negyven-egynéhany éves korban hat-
vianyozottan jelentkezd szexudlis szabadossig megzavarja a gének mindeddig sima
vindorldsat. Ha a midlife crisis miatt parkapesolatok és csalddok bomlanak fel, ak-
kor az érinterr gyermekek komolvan sériithetnek, Lehet, hogy az 4téle élménvek
hatdsdra nem akarjik majd megismérelni a sziileik dltal elkdvetett hibakat, és meg-
szakad a genctikal linc.

Ez a vilsigos dllapot ¢rdekes médon néhdny év alatt elmilik, Azok a parkapeso-
latok, amelyek tilélik, még meg is erdstidhetnek, hiszen bebizomvitoctdk, hogy
szinte minden megprobélratdssal képesek dacolni. Azoknak a paroknak, akik az bt-
venes éveik clejéig kirartanak egymds melletr, sokkal nagyobb esélyiik van arra,
hogy tregkorukra egyiict maradjanak.
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Kiméletlennek cdnik, de fel kell tenniink a kérdést, hogy biolégiai szemponthol
mi értelme van a negyvenéves kor utdni élerszakasznak. A ndk az é1venedik sziile-
résnapjuk utdn mar nemigen szilnek gyermeket, a menopauza negyvendse és dtven-
o éves kor kozorr, dtlagesan drvenegy évesen kivetkezik be. (A legiddsebb asszony,
aki kiilénleges orvesi beavatkozas nélkil anydva lete, dtvenhét éves volt, de ez iga-
zin kivételesen magas kor.) A férfiak szexudlis aktivitdsa szintén csdkken, és az ot-
venes ével végére huszonnyole szdzalékuk impotens. Akker miért olyan nehéz az el-
szakadds, hogy a helyet misok ¢i6l eifoglalva drlagosan hetven-cgynéhany évig
¢link?

Erre a kérdésre kér vilasz van. ElSszor is, aki a negyvenes éveiben még gverme-
ket villalt, annak iddre van sziiksége, hogy fel 1s nevelhesse. Misodszor pedig a hal-
hatatlan géneknek egy egészen kilonleges, nagyszildi szerepkirben van szliksége
czekre az emberekre. Ez egy sajitosan emberi intézmény, ¢s annak bizonvitéka,
hogy az egész dllatviligban rank nehezedik a legnagyobb sziildt teher.

Hogy jobban éresiik a helyzeter, vegylik figvelembe, hogy vannak dllacok, ame-
lyeknek egyiltalin nem kell sziildi szerepkart berdlieniiik. Egyszerien szétszormak
néhiny ezer pete- és onddsejtet, és az utédokra bizzdk, hogy miként boldogulnak a
viligban. Igy is éppen clég életben marad majd koziilik ahhoz, hogy ne szakadjon
meg a genetikal ldnc. A kovetkezd fokozar az a jelentéktelen sziildi teher, amely
csak az anydra nehezedik. Egy révid ideig gondoskodik az utddokrdl, amelyek nem
timasztanak killondsebb igénveket, és gyorsan fejlédve hamar fuggetlenné viinak,
Ezutan érkeziink ¢l ahhoz a 1épesshiz, amelynél az urddgondozds mar akkora fel-
adat, hogy az anya egyedil nem képes megbirkdzni vele. Ha életben akarnak ma-
radni, akkor az apdnak is be kell segitenic. Ekkor mdr sziikség van a pirkapesolatra
és a kicsinvek felnevelését biztositd ,otthonra”. Ez a helyzer az embereknél, csak-
hogy ez még nem elég. A fiatal, gvermekeker neveld sziuldkre haruld munkatcher
miate a gyermekeknek jél jon a plusz védelem és gondoskedids. Ebben segithetnck
a nagyszilk. A gyermekek az 6 génjeiket is hordozzdk, igy a nagyszuldk hallatlan
odaadissal viscltetnek irdntuk.

Az ember szokatlanul hossz( €lettartamar mér ez az egy szempont is megindo-
kolnid, de ez még nern minden. Van még ¢gy oka annak, hogy a ,,torzsi éregek” €ler-
ben maradjanak,

Az frdst nem ismerd minden térzsi tirsadalomban szitkség van rd, hogy valaki
megdrizze a tuddst. A kényvek és irdsos feljegyzések megelenése elétr minden cso-
portban a legiddsebb egvedek toltotték be a ,,corzsi kényviar™ szerepét, megdrizték
¢és tovibbadrdk a t6rzsi legenddkar és mitoszokart, a thrzs torténetér és a speaidhis
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tuddsanvagot. Nem kellerr mindenkinek magas életkort megémie, de a kulturilis
folvamatossighoz egy-kér biles dregemberre vagy tregasszonyra minden csoport-
nak nagy sziitksége volt

Mira a toresi tuddsanvag letéteményesének” szerepét dtvette a modern techni-
ka. A konyvek, filmek, hangszalagok és szdmitogépes adatok feleslegessé tették a
boles Oregek intézményée. A vérost csalddok szértdredezésével még a nagysziildi
szerepkirt is vesz€ly fenyegetl. Ennck kévetkeztében a tiszreletre méleé életkor
presztizscricke nagvban csokkent, €s az id8s embereket midr nem dvezi az a tiszre-
let, amely a torténelem el idékben - amikor az idds kor megérése mar onmaga-
ban is jelentds eredménynek szamitott — minden bizonnval kijart nekik. Gvakran a
virsadalomtdl elszigereltr, intézményesiterr formaban

gvijrik ossze ket — ezek az dgynevezett ,iddsek ote-
A szaporaddsra alkatmas
koron mdr régen ilhaladott
nagysziiloknek az emberi fai
esetétben mdg mindig fontos
i bioldgial sserepiik van
sebb sziikség van rdjuk. Uj szerepre lenne tehdt szilk- - sopirenck o coiilibned
ség az elvesztett régi helvett, de eddig még senki nem  drodiselmi a ssokatlanul hosszi
foglalkozott komolvan ezzel a kérdéssel. Qyermebnevelési iddssak.

A kiszépkortsdg hatdrét elérve mindenki két dolog-  £% 4= @@ magyarazai
tol fél a legobban: a betegségtdl és a haldledl. Fiatalon
nem sokat gondolunk ilyesmire, hiszen Ggy érezzik, az
¢let végtelen hosszan hGzédik elgrriink. Tudjuk, hogy
egv napen meg fogunk halni, de az még annyira tdvolinak t{nik, hogy nem térédiink
vele, Azrdn térrénik valami — egy komoly baleset, egy kizeli hozzdrartozd haldla,

honai”.

A sors irénidja, hogy a modern orvostudomédny egvre
tibb felndtt szdmdra teszi lehetévé, hogy megérje ezt
az ¢letkort, a modern technika miatr pedig egyre ki-

az ember példdtianul hoiszi
élettartamdnak.

vagy cgvszeren csak észrevessziik, hogy testlink szemmel ldthatéan oregszik -,
ami miate kénvrelenek vagyunk szembenézni a kérdéssel, és elkezdjiik torni a fe-
jiinket, hogy mitévék legytnk.

A tabbi dllatnak nines ilven gondja. Egyediil mi tudjuk, hogy egy napon meg fo-
gunk halni. Ez a nvelv kialakuldsdnak kellemetlen mellékhatdsa. A beszédet ugvan-
15 eredenleg arra fejleszrertik ki, hogy éltala informiciét escerélhessiink a jelenrdl.
Csakhogy késabb kiraldlruk az igeiddket, és a titok kipukkadt. Erre azért volr sziik-
ség, hogy képesek legylink a malerd! beszélni, és az G problémak megolddsa sordn
felhaszndlhassuk a régebbi tapaszralarainkar.,

Ennck kiszonhet az a haralmas intelligencia, amellvel mint faj rendelkeziink —
¢és persze miltunk ismerete is.

176




A halhatatlan gének

Csakhogy terveznink is kelleco: ki kelletr raldlni, hogy mit fogunk csindlni a més-
napi vaddszaton. IEhher volr szitkség a jové idére.

Abban a pillanathan, ahogy beszélni tudrunk a mdlerél, azonnal gondolkodni
kezdrink o halandésdgon is. A tébbi dllar szdmdra csak a jelen létezik. Ok csak ak-
kor foglalkoznak a haldl gondolardval, ha valami kézvetlen veszélv fenvegeti Skert.
Tobbhfcleképpen reagilnak — eifutnak, elbujnak, visszahizddnak a pdncéljukba,
mérget spriceelnek vagy fecskendeznek, szirnak, tiiskéker meregernek vagv ta-
madnak. fgvébként azonban az dldott tudatlansdg dllapotdban leledzenek, €s fogal-
muk sines arrdl, hogy egv napon egy ragadozd fog lakmdrozni a hiisukbél, vagy hogy
rothadd retemitk ott hever majd a fdidon.

Az embernek, miutdn megismerkedett a haldl gondolatival, és nem tetszett ne-
ki az diler, ki kellert taldlnia valami specidlis védekezési mechanizmust. Mivel ké-
pesek vagyunk elfre ldcni & haldlz, bizonyos értelemben dllandé fenvegerettségben
élink, és valami egészen grandidzus scratégidra van szitkséglink ahhoz, hogy legydz-
hessiik.

A vilaszt mdr a7 6korban megraldlruk, méghozzd a .ctlvilig” képében. Ugy dén-
rorciink, hogy haldlunkkal nem szlnlnk meg létezni, hanem egv masik helvre kiol-
tzink, ahol mdasfajta dllapotban dwikké tovdbb €liink, Még soha senki nem tudta
bizanyitani vagy cafolni ennek a misik vildgnak a lérezésér, de jérékony vigaszt
nviit mindazoknak, akik hisznek benne, mert olvan reményr ad nekik, amely meg-
védi Gker a haldlfélelemtdl.

Egyes kultirak, példiul az 6kori Egyiptom annyira elkételezték mapukat a tdivi-
lag elméiete mellect, hogy idét és energidt nem kimélve készilrek a nagy utazdsra,
amelven azutdn kell majd részr venniiik, hogy a halal elragadra éker. Csodélatosan
feldiszitert sifaik belsejében gondosan bebalzsamozotr testiiket kdriilvették mind-
azokkal a kellékekkel, amelvek a cGlviligi bdséget voltak hivatva bizrositani. Ecel,
itul, ruba, bizor, €kszerek, 56t szolgdk és dllatok kerdliek a sitba - egyszdval min-
den, amit ahhoz kellher, hogy a halottak otthon érezzék magukar. Az egvipromiak
szemeben a talvildg annvira valdsdgos volt, hogy egviltalin nem lengre koriil az a
homilyos, kisérreties hangular, mint némely mésik kulodra esetében. A szemiikben
cr iz Cler folve tovibh, csak misik helven és jobb kbtilménvek kdzatt.

A hutalmas, kabe vyt sirok faldn dbrdzoledk azokart a tevékenvsépeker - példaul
lakomik, vadiszar, hajozds — amelyekrdl az ethunytak reméliék, hogy a tilviligon is
folytatharjik dket. Mivel arrdl artotak, hogy az istenek akdr még az egviptomi tér-
sadalom legeldkeldbb tigpirol is megkdvetelhetnek némi fizikal munkdr, mirpedig
ez elképzelheretlen letr volna, a sirba a halotr mellé temertek néhdny apré ,,mun-
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kasszobrot”, usébrir (a. m. vilaszold). Az § tisztik volt, hogy uruk és parancsoldjuk
helyett végrehajtsak a lealacsonyitd feladatokar. Ig\ a2 egyipromi elit szdmdra a tdl-
vildgi élet a féldi dromék végrelen meghosszabbitdsinak igérkezett. Annak érdeké-
ben, hogy a munkisszobrok maguk is 0rokké raresanak, az usébri-készicdkedl cgyre
tibb és tobb ilyven alakot rendeleek, mig vépiil a fontosabb sirokban madr tobb sziz
vagy akdr tibb czer darab vare arra, hogy sorra ker{ifjiin ¢s gazddjat szolgdlhassa.

Bir e téren kérségkiviil az egvipromiak mentek a legmesszebbre, a vilig csaknem
valamennyi kultirdja ismer valamilven temetési vagy hamvaszidsi szerrartst, amely-
lvel lerdja tisztelerér a halott eldee, és felkészi az dralakulisra. Mivel az egyértel-
mi volt, hogy a test maga elrothad, ki kelletr gondoln: egy halhatatlan valamir,
amely a tetembdl kiszabadulva biztonsdggal dcrepiilhetere az 4j élethe. Ez a ,1€lek”,
amellyel a hit szerint csak az ember rendelkezik, az dllatok nem. Azokat a korai
szektikat, amehvek felvetették, hogy csctleg az dllatoknak is lehet lelke, révid dton
lemészaroltdk czérr az eretnek gondolacért.

Amikor Darwin felrnt a szinen, és elfadta az evoldcid clmélerér, timadr egy kis
kavarodds. Mivel az régen elddntéee tény volt, hogy az dllateknak nincs lelkiik, most
pedig hirtelen dgy tdne, hogy az ember szintén az dllarvildg tagja, az elmélet hivel
vilsdgba jutortak. A legtobben megprobaltak kissé megkozmerikdzni a kérdést.
Egvesck azt mondudk, hogy az dllatoknak kicsi, az embereknek pedig nagy lelkiik
van. Az emberek tehdt ,.clsé osztdlvon” utaznak a masvildgra, az dllatok pedig a cso-
magtérben — kivéve azt a néhany dédeigerett ebet, amelveknek megengedick,
hogy a turistaosztalyra viltsanak jegver.

Akadrak, akik ennél tudomdnvosabb megolddst kercstek. Megwizsgiltdk az dre-
gedés folvamardr, és kijelentették, hogy az tulajdonképpen nem elkerilhetetlen. A
halhatatlan génck mindossze igy garantdljdk maguknak a rugalmassigot. A gencti-
kai anvagnak gencraciorél generdciora le kell cserélnie benniinket, hogy megdnizze
a viltozds és alkalmazkod6képesség lehetdségér. Az dregedés tehdr nem a minden-
haté ravasz Otlete, hanem egv egyszer( biolégiai mechanizmus — afféle beépitert
avulds. A mikédteréséhez nem kell mds, csak egy gén vagy géncsoport, amely azt az
utasitdst adja a testnek, hogy .fokozarosan csokkentsd a sejt- és szdverpatlds haré-
konvsdgit”. Ez fassanként addig gyengit benniinket, amig dldozarul nem esiink va-
lamilven hétkdznapi betegségnek.

Ha elfogadjuk ezt az elméleter, akkor birmilyen kényelmetlen, be kell latnunk,
hogy elébb-utdbb a génsebészet segitségével képesek lesziink kiikrarni ezeker az
Loregedési géneket”, és clérhetd lesz az 6rok éier (feltéve, hogy nem gézol el ben-
ninket egy kosza kamion).
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A gond csupdn annyi, hogy mi azt szeretnénk, ha ez a kezelés midr ma hozzéfér-
het6 lenne, mdrpedig még legalibb hirom-négy generdcidnyi iddnek el kell telnie,
mire megvalésul. No de hogyan hlzzuk ki addig? A vilasz egyetlen sz6: hiberndlis.

A hiberndlds az a tudemdnydg, amely mélvhdréssel tartdsitja az emberi testet.

Mroed ax ember egyedildllo
mbdon Epes belegondfolni a sajd
herleileite, ellden féi is rile.
Azzal probaltunk envhiteni esen
o feledmen, hagy gandalatbn
miegalbottuk a kaldl utdni deter,
As tde vezetd hosssa tton
kiilimleges temetési kellékek, ételek
és italok bistasitiak a jolétinket.
Az dbart egyipromiak suinte
megseilosthéng hitrek ebben, de
nines olyan tdrsadalom, amely

& maga médjin ne akarnd fel-
oldiani a hald! okozra seorongdst.
Bali sxigetén hatalmas taromy
kremardriummal gondoskodnak
a halort litodmyos tdvozdsdrol;
a mextkdi Halottak napiin az
ik eherd kaponydkat fogyasstoa
exvesiilnek azx elhunyt bariiroklal

& esalddragotbal, mig Kaliformni-

dam a hiberndids felent reményt
arra, hogy a halottak egy
napan djraclessthetdk lessnet.
F. tevélenységek hajrirugdia

az, hogy mem vazyunk bipesek
bedevirdeni a hald! megmdsitha-
ratlansdgdbe.

Minddssze harminc évvel ezeldtr, 1967-ben rakrik le
az alapjait. A dolog lénvege, hogy a lebomlds folyamartdc
fagyaszrdssal ledllivjdk, igy a vest akdr a végrelenségig is
elrarthatd, de legaldbbis addig, amig a tudomdany meg-
old hirom problemdt. Eldszar is: felfedezik a gvigy-
modjdt annak a beregségnck, amelyben az illetd el-
hunyt, mdsodszor: kidolgozzdk a mélvhiitorr test ,.fel-
olvasztisdnak™ a médszerét, hogy meg lehessen gyo-
gvitani, harmadszor: kitaldljak, hogyan lehet jovdrenni
azokat a kdrosoddsokar, amelveker a fagyaszids sordn a
test sejtjeiben kialakulé krisrdlvosodds okozotr.

Elsd pillantisra ez persze hallatlan tudomdnyos kihi-
vdsnak tlinik, de igy legalibb van halviny esély - mdr-
pedig hamvaszrds vagy temetés utin a test esélvei a
nulldval egvenldk. A legtobb ember persze hid remény-
nek rartja az cgészer, €s egyeldre egészen kevesen van-
nak azok, akik valéban hiberndltattdk magukat.

E kicsiny, reményreli csoport tagjaival a kovetkezdk
torténnek: amikor rudomdsukra jut, hogy haldokol-
nak, értesitik a hiberndlé rechnikusokat, akik megvir-
Jdk, amig bedll a haldl. Ekkor - idedlis esetben tiz per-
cen belil - a szakemberck leereszuik és specidlis
tartositdfolvadékra cserélik az illetd vérér. Ezt ugy fej-
leszrették ki, hogy a minimdlisra csdkkenjen a sejesé-
rulés veszélve. Amikor végeztek ezzel az egvébként
krioprotektiv profizionak nevezerr midvelertel, a tes-
et a hiberndlokbzpontba szdlligdk, ahol fejjel lefelé
beleldgaryak egy jokora fémrartdlyba. A tartdlyvr csepp-

folvés nitrogénne! tolrik fel, amelvnek hdmérséklete —196 °C. Ezutdn nincs més
hdtra, csak varm kell, hogy az orvostudomdny megalkossa a csodit. (A tester azért
taroljdk fejjel lefelé, hogy ha példdul foldrengés vagy valamilven zavargds miatt a
szakemberek honapokon 4t nem tudndk urdntéliteni a tartdlvt cseppfolvés nitro-
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génnel, a test legéridkesebh szerve — az agy — a lehetd leghosszabb 1dén dt védett

maradjon.)

Mivel a hiberndlis az Cler meghosszabbitdsdnak” tudomdnya, a lehitbee teste-
ket nem teremkén, hanem beregként kezelik. Nem hullahdzban targjdk dker, ha-
nem Lbetegellito fiulkében”. A legrébb ember szdmdra ¢z a megoldas szoba sem jo-
het, de olyanok azére sokan vannak, akik valamilyen egvszeribb médszertel meg-
probaljik meghosszabbitani az életiket.

I madszerek mindegvike a szcllemi és a fizikai kondic1d javicdsac célozza. Egves
tunok szerint az egészséges elme a hosszi élet titka, és ¢zt wbb hizonviték 1s aldrd-
maszrja. A szdzadik Eleréviker berdltdtt emberek személyiségér vizsgdld tanulma-
nvok kiderirették, hogy valdéban vannak bizonvos kizds tulajdonsdgaik.

k tisztes kort megért személvek egész Cletére jellemzdek voltak a kdvetkezdk:

1. Természetes 6romdt lelnek a rendszeres testmozgdsban. Szivesen sérdlnak és

kerrészkednek — de csakis mértékkel, és soha nem megeréltetd médon. Nem
végeznck olvan akriv testedzést, amelynek oka az egészségiik felett érzett ag-
godis. Fizikat erifeszitéseik inkdbb extenziv;, mint intenziv jellegliek, és eze-
ket is inkédbb az 6rom, mint az egészségmegdrzés kotelessége végezteti veluk.
. Nvugodt, de azérr életviddm természeriik van. Az életnck minden percér él-
vezik, de nem ragadiatjik magukar érzelmi szélsdségekre, igy nincsenck diih-
kitdréseik, és a pinikor sem ismerik.

3. Keriilik a noszialgidzdst. lem a maltban élnek, Aki a miltban &, az folvron az-
ra gondol, amiker még fiaralabb, gyorsabb és erfsebb volt — médrpedig ez lehan-
gold leher. Ehelvett nagvon is a jelenre koncentrilnak, és a napi rennivaldkban
ichik 4 legnagvobb dromet.

4. Sikeresck abban, amir csindlnak. Ez a siker nem vildgraszalé: lehet, hogy oélja-
tk szerénvek, de ha sikerlll megvaldsitani dket, akkor ez a sajit szemikben
mephosszabbitja az életiiket. Ezeket a nagyon [dds embereket sokkal inkibb
foelalkozrarja, hogy mit csindinak, mint az, hogy kik is 6k, A munkajukra hiisz-
K¢k, ¢s nem dnmagukra.

5. Szokidsaik terén 1s mércékletesek. Viltozarosan étkeznek, és mindenben kerii-
lik a végleteker. Mindennap fogvasztanak hast, zoldséger €s kis mennyiséed
alkobholt. "Tovibh élnek, mint azok, akik dilandéan az érend;iik miate aggdd-
mak, e2¢rt folyton megragadnak magukedl valamit. Az is igaz, hogy nem vdlnak
inyeneed, aki valosigos mivészettd fejleszo az érelek és tralok Elvezerér.

6. Rendszeres élerer ¢inek. Ez nem szigord, katonas fegvelmet jelent, hanem
olvan napi menetrendet, amelv nem ismeri a z0rzavart és a stressze.

|

182

A kalhatation gének

7. Mindig csitlog a szemiik — vagyis humorérzékik hajlott koruk ellenére sem ve-

szett ki beldlik.

E fent tulajdonsdgoknak koszbnhetden cgyes emberek clképesztden magas
&letkort értek el, amely a Fold ieghosszabb életl cmlscive avatta oket. Ajelenlegi
rekorder — akinek életkordt hivatalos okmdnyok 1s aldtdmasztjik — egy japdn férfi,
Sigeesio lzumi, aki nemrég hunyt el 120 éves &s 237 napos kordban. Litolsé éveliben
raszokott a szakéra, a relevizionak pedig egyszeren rabja volt. A hosszi élet rickdr
igy foglalta dssze: JNem szabad aggddni.”

Sok olvan ember van, aki nem kevesebb mint fél évszazadot €t még azutdn, hogy
szaporod;isra képrelenné vilt. Lehet, hogy ezek az Cvek kbzvetleniil mdr nem segi-
tették el a halhatatlan génck menetelésér, de kérségrelen, hogy kidzveteu médon
nagyon is hasznosak volitak. .

Azoknak a fiacaloknak, akik maguk is hossza élecre vigynak, van mit ranulniuk
ezekidl az idds emberckidl. Megprobatharjik tudatosan beilleszteni az életrnod-
jukba azokar az elemeket, amelvek misok szdmara magukeol adédnak. Ezt azor}baP
mindig erfltetés nélkiil, j6 hanguiatban kell tenniink — ha gvildlr kirelességge via-
lik, akkor minden erdfeszitésink hidbavald lesz. |

Ugyanigy visszafel¢ sill el az egészséges életmoddal kapcsolatos legtobb mén}a: a
kocogds €s az edztermi erélkidés, amelyet sokan azévt végeznek, hogv megvalosit-
sk a , tokéletes tester”. Nem sok bizonyiték tamasztja ald, hogy ezek a személyek
tovabb élnek, mint azok, akik mércékrartdbban sanvargatjik magukat. Az dnfegye-
lemnek ezek a szélsdséges formai azokbol a mélyen gytkerezd szorongisokbdl ercd-
nek, amelyck az igazi veszélyeket hordozzdk.

Akdrhogyan alakul is az egyén élete, ha vannak utodai, akik tovibbviszik a gene-
rikai ldncot, addig a biologiai, genetikai érrelemben vert halhatatlansdguk 1s bizto-
sitorr. Annak ellenéce, hogy személvesen nem gyzddhetiink meg az eredményei-
wil, bolvgénk mir kidolgozra & kivald hatékonysiggal alkalmazza is a maga ,,élclt-
meghosszabbitd” madszerér. Ha pediga kirmvezetszennmyezéssel nem tesszik tivid

tron lakharatlannd, akkot fajunkra hossz-hossz( éler var még czen a Foldén.
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A legtobb dllatnak a talélésérr folyratort kizdelem minden idejét lekou. Az enni-
és innival6 felkutatdsa, a melegedés, a tiszedlkodds, a ragadoziok elkeriilése, a vdn-
dorlds €s a szaporodds az dsszes energidjukar felemészti. Ha mégis akad egy kevés
szabadidejiik, azt pihenéssel vagy alvdssal tdleik. Csak a szileik védelmér élvezd.
egészen fiatal dllatoknak van clég folosleges energidjuk ahhoz, hogy viddm hancdro-
zdssal milassdk az idor.

Ugvanez jellemezte elsd dseinket is. A tapldlékszerzés sokdig komoly terheket
rote rdjuk, de ahogy egyre hatékonyabban rudtak vaddszni, a helyzer fokozatosan
megvaltozott. Sikeriik titka az intelligencia kialakuldsa volr. A vadat inkdbb ésszel,
mint erdvel ejretcék el. A hosszi vaddszkorszak veégén, miel6ee dtrérrek volna a fold-
mdvelésre, mér a j6l¢t jelei is mutatkozni kezdtek. Egyes terlletcken ¢s bizonyos
évszakokban annyi zsikmdny kindlkozott, hogy fejlett vadidszmbdszereikkel rendki-
viil hatékonyan tudrdk fedezni a tdpldlékszikségleriiket, Hirtelen nem volrak téb-
bé hijdn az 1dének.

Ez volt az a pont, amikor Gseink 1gazdn emberré viltak €s hatdrozotran elkiiloniil-
tek a tébbi, szintén sikeresnek szimico fajél. Amikor példdul egy oroszlinfalka szo-
katlanul gazdag vaddszteriiletre ¢r, akkor tagai gvorsan €s hat¢konvan vaddsznak,
majd a nap tobbi részér lustdn elnvalva, emésziéssel toluk. Hasonld helyzetben
dseink 4 és egészen kiilonleges médon viselkedrek. Lehet, hogv 6k is szunditottak
egvet, de nemsokdra unatkozni kezdeek. A nagyméretd agy, amelynek a j6létet ko-
szonhetrék, lustilkodni sem hagyta ket. Ahelyett tehdt, hogv az ember a gyermek-
kor végén ubbahagyta volna a jdrszadozdst, felnSttkordra is megdrizte jdrékos ked-
vert, ¢s egyre komolvabb, felnGrresebb jatékokar raldlt ki magdnak.

A felndrees jarckokat ma sokféleképpen nevezzik. Kilonbozd kategéridba sorol-
juk Gket, példiul festészer, koltészet, irodalom, zene, tanc, szinhdz, mozi, filozéfia,
tudomdny és sport. E szavak nagv része hidnvzott az si népek szotdribdl, és nem
tartortdk dker kilon karegoridnak. A felnéuiek jarékai a torzsi 1€t részeként szerve-
sen belesimultak a mindennapi életbe. Az egyes teriileteknek nem voltak szakem-
beretk — mindenki mindenben részt vert.

Késtbb, a virosi €let kialakuldsdval megkezdddort a munkamegosztis folvamata,
és megjelentek a szakemberck.
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A fiatal arosslimok és a flatal
emberek eqyformdn jatékosak, de
mire felndnek, jelentds kilinbség
alabul i kizietik. A felndtt
praszldn mdr nem jitékos,

a felndir ember viszont igen.
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Miuzdn az oroszlin jollakort,
lustén elteriifoe scundibdl.

Az elégedert orosslinok kérszer
annyit alszanak, mint as elégedert
emberek. Az ember még wdds
bordban sem hagy fel a jitékkal.
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Ahogy a jdcck kiilonbdz formdi egyre fejlettebbek és kifinomulrabbak leteek, az
egyszerni embereknek egyre inkdbb nehezére esetr, hogy 1épést tartsanak a kiilén-
leges tudase igénylS tevékenységekkel. Ekkor mér jol elkilénilt a komoly ismere-
tekkel rendelkezd festdk, frok, zeneszerzék, tincosok, szinészek stb. csoportja. A
tibbick kiildn csoportort alkottak: 6k lettek a kozonség.

Az cgyces szakterliletek mivelSinek tuddsa generdciérél generdcidra fejlédore, és
a szemink elétr sziilettek meg azok az eredmények, amelyek példa nélkil dlinak
bolygink tdreénetében. Mindez annyira lenyiigdzd volt, hogy gvakran minden mést
a hdttérbe szoritott.

Végiil a fentiek alapjan kialakult benniink az a teljesen hibds nézet, hogy aki
tlyesmikre képes, az egyszerfien nem lehet 4llat. Hogyan is lehetne a tobbi fajjal
cgy napon emliteni benniinker, akik csodds festménveker festiink, katedralisokat
¢pitink €s szimfénidkar frunk? Ez csakis valami tévedés lehet. Bizonydra az istenck
vagy foldonkiviiliek teteck ide minker, €s csak azére hasonlitunk némileg az dllatok-
ra, hogy jobban illeszkedjiink a bolygon rdnk varé kirnyezetbe; valéjaban ugvanis a
bioldgia folotr dllunk.

Ezt a hibdr prébaltam meg kikiiszobslni A csupasz majom cimil kényvem megird-
sdval. Helyre akartam dllitani az egvenstlve, ¢s figyelmeztetni szeretcem volna em-
bertdrsaimat arra, hogy barmilyen rendkiviiliek is az eredményeink, actdl még igen-
is dllatok maradunk, €és rink is vonatkoznak a biolégia torvényei. Ha pedig figvel-
men kiviil hagyjuk Sker, €s példdul tilnépesedéssel vagy kirnyezerszennyezéssel
rinkreresszik ezt a bolygdr, akkor semmiféle rermészetfoldeti haralom nem fog
megvedent benniinket. Ugyandgy kipuszeulunk, mint annyi mds faj.

Mivel az emberi visclkedés elemibb, éllati vonatkozdsait, példdul a tdplilkozdst.
a4 nemiscger, az agressziot és a sziil6i gondoskoddst hangsdlyozeam, sokan a sze-
memre vetereek, hogy megfeledkeztem az emberiség dicsdséges terteirdl. Ez per-
sze nem igy van. Csakhogy a miltban mér annyiszor €s olyan hangosan témjéneztitk
Onmagunkat, hogy tgy éreztem, a mérleg mdsik serpenyéjébe is kellene tenni vala-
mit,

Ugy esetr, hogy sok-sok évvel kordbban irt legels§ konyvem, a The Biology of Art
(A miveszer biologidja) éppen a felnSteek egyik legdsibb jdtéka, a mdvészet erede-
tet probalta meg felkurarni, €s azt, hogy a biolégia ralajabél hogyvan sarjadt ki az em-
bern mivészetek mir terebélyessé fojlédore foja. Az erre a tevékenységre utalé leg-
elsd bizonyirék elképesziden régi: hirommillié évvel ezeldetrdl szarmazik. 1925-
ben a dél-afrikai Transvaal mészkifejtsjének egyik sziklabarlangjiban egy kiilonds
uirgyra bukkantak. Vizkopracea, virises kavics volt, amely valahogy egvaltaldn nem
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tllett arra a helyre. Szakértdk megillapitottdk, hogy semmiképpen nem szdrmazhat
abbél a barlangbél, amelvben megralileik, hanem kbriilbelii! 6t kilomérterrel tévo-
labbrél keriilt oda.

A targy azért volr kiilonleges, mert olyan alakja volt, mint cgy emberi koponyé-
nak. Az egvik oldaldn ldthatd kis bemélyedések pont dgy festertek, mint két mély
szemgodor egy egyszer( szd) f6lorr. Semmi jel nem ural arra, hogy ezr az arcot”

Ime a vilidy legrégebin
mitdreya, @ harommillic éoes
Wakapansgat-kavics. Bar nem
emberkiz alborta, primitic
mayomember dseink megtaldliak,
felismerték benne az arcor,

#s hazavittéh a barlangubba,
ahal féleert kincsbént driziét.

mesterségesen alakitortdk volna ki, de a véletlen hasonlatossdg annyira szembedtld,
hogy a kavicsot valaki kérségkivil megraldlra, és afféle kincsként magdval vitte a
lakhelyére.

Az elfkerilése helvérdl Makapansgat-kavicsnak nevezerr leleter rartjdk a vildg
legrégebbi mdalkotdsinak. Aceél olvan rendkivitli, hogy a barlangban, amelvben
mﬁgt;ﬂ:il[ék, nem téreénelem clérti emberek €lrek, hanem az Australopithecus né-
ven ismert korai majomemberek. Bar 6k maguk még nem tudrak megmintdzni egy
fejet, de a véletlen arckép olvan nagy hatdssal volt rajuk, hogv magukkal vicrék a la-
kéhelyiikre.

Ezzel a litszblag egvszer( cselckederiikkel valéjdban hatalmas l€pést tettck elé-
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re. Megldrrdk az arcot gy olyan tdrgyban, amely nem egy arcot dbrdzolt. Olvasvala-
mire reagiltak, ami val6jaban nem is volt az.

Azzal, hogy a kavicson felfedezherd képmidst észreverték, a szimbolizmus egé-
szen prmitiv formdjdr gyakoroltdk. Megragadra dker a véletlen hasonlatossdg, és
annyira megtetszett nekik, hogy ot kilométeren 4t magukkal vitték. Fz a hossza ar,
amelynek sordn 6vatosan, vigydzva a barlangba jurrat-
tdk a kavicsot, azt bizonvitja, hogy nem holmi futé &t-
letrdl vagy véletlenrdl volt sz6, hanem komoly, tudatos
elhatdrozdsrol.

Az, hogy maguk is képmidst készitsenek, és ne csu-
pin folszedjék a foldrdl, amit készen rtaldlnak, még
meghaladta e majomemberek képességeir, és hossz
idonek kelletr eltelnie, amig ez megrorént. Nem is
olvan régen még Ggy hittiik, hogy az ember csak az
utdbbi drvenezer év sordn folytatort ilven alkoté tevé-
kenységer, dm nem sokkal ezeldte a Kozel-Keleten
olyan régészeti felfedezést tettek, amely egészen hi-
romszdzezer €vre tolta vissza czt a hatdridée. A
Makapansgat-kavicshoz képest természetesen még ez
is szinte tegnap volr.

Ez a nemrég megraldlt szobor — amely a vildg legid6-

Tme a vildg legrégebbi sebb, ember alkotta képmdsa ~ egy apré néalak, és a
mialkotdsa. A hdromsudseser Golan-fennsikon egy régészeti 4satds sordn keriilt a

doel exelire bécudilt Fovérbes

felszinre. Rendkiviil kezdetleges, de a fejet a nyak-
nialak nemrég berilt els

o Goldi-TeonsShon. &5 mast bfzvégfis Egtéromttan élkﬁiﬁn{ tia tes tdl, a karoka.t pe-
o Liriniloni. MiEacimdion dig ket fiiggbleges véjat jelképezi, amelyeket nyilvan
Lithats. valamilven éles kovaszerszimmal mélyitettek a kébe.

Ez a lelet azt bizonyitja, hogy az ember az eddigi fel-
tételezéseknél sokkal régebben kezdert foglalkozni a jelképes dbrizolds fogal-
maval.

A jelképes megfeleitetés”, vagyis amikor egy dolgot egy mdsikkal helvettesi-
tiink, az dllarok jatékdban gyikerezik. Amikor a kismacska riaugrik egy falevélre, és
megramadja, akkor pontosan tgy reagél rd, mintha a falevél egy egér lenne. A gyer-
mekné€l ugyanez a reakeié vezet a ,mondjuk hogy...” tipusi szerepjitékokhoz. A je-
lent@s 1épés akkor kovetkezik be, amikor egy térgyat kifejezerten azért hoznak lét-
re, hogy valami mds dolgot jelképezzen.
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Az ausztrdl bennszilotrek kifinomulr barlangrajzaibél tudjuk, hogy a mivész Ggy
hitre, a sziklafalon dbrizolr dllatok valéban a szikldban élnek. Elkésziiltiik utdn a
képek 6ndllé, magikus Iétezésbe kezdick; hatalmas szellemekké vdlrak, és a hely,
ahol késziiltek, szent hellvé vilr.

Az 6kori Egyiptom sirjaiban hasonld volt a helvzer. A falakon raldlhaté képekedl

Ausztralia delaké dfoenezer
FUen dt ljrd & iijra furcsa
képekkel diszitettok g smiblik
Jelszinér. Miuedn elbésziilr
egy alak, dgy vélrék, hogy
sayt élettel rendelbezik

a ki belserében, és a képet
rendszeresen fel kell dpitan,
hagy erds maradon.

szintén azt feltérelezték, hogy megtestesitik az dbrdzolt jelenerekben rejld spiritu-
alis er6ket. It azonban madr a jelképek fejlddésének egv misodik allomadsa is megfi-
gvelhetd. Korilbell drezer évvel ezelbur egyes képeket elkezdiek stilizélni, igy
azok hieroglifikka egyszerisodtek, amelyeket késébb dsszeflzve akdr egy torténe-
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tet is el lehetett mesélni dlraluk. Innen mar csak egy 1€pés volt az irott nyvelv kiala-
kulisa, amelyben a betGknek és szdmoknak tobbé nines nyilvdnvaléd kapesolata
azokkal a képekkel, amelyekre vonatkoznak.

A mai dbécében haszndle betdk példdul visszavezethetdk a felismerhets, képi
elemet is tartalmazd egyipromi hieroglifikhoz.

EGYIPTOMI - > MODERN
Q %A
~—,‘1.: - L P -_. - :) l * |
N \ J
| 4 & —
Nl DU
F i \ S

Az N betli a tekerg6 kigvobdl szdrmazik, az E betd egy felemelt karl emberi alak,
az A berii egy forditott bikafej, az R berd pedig egy egyszerd emberi arc profilbél
nézve. Ha viszont egymds utén leirjuk ezeker a betliker — NEAR -, akkor az angol
Wkozel” szot kapjuk, amelynek semmi koze a betdk eredeti, képi jelentéséhez. Az
credeti, kizvetlen szimbolizmus a médszer dtezer éves finomitdsa sordn végleg el-
kopotr.

Ma rehde kéeféle szimbélumor ismeriink: a stilizdltat és a nem stilizdltac. A stili-
zilt jelképek mindig valamilyen konvencién alapulnak, €s nem szdmit, hogy ismer-
jilk-¢ az erederiiker vagy sem. Elfogadjuk a konvenciét, amelv meghatdrozza, mit
jelentenek. Leher, hogy nem tudjuk, miérr jelképezi a kereszt foloer 4116 kor a néi
nemet, de egyetérriink abban, hogy azr jelenti. Ezzel ellentétben a nem stilizdle
szimbolumok eredere mindig egyértelm(. A tdjat dbrdzold festmény cgyéreelmien
a uijat jelképeat.

A huszadik szizadban ezt az elmélerer kristdlvositotta ki egyetlen rendkivili
festményben René Magnitre belga sziirrealista festd. A képen egy igénvesen kidol-
gozott, teljesen valGsighlen dbrizolt pipa lithaté. A mivész a kovetkez6 szavakat
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LCeci nest pas une

festette ald: ,Ceci nest pas une pipe” (Ez nem egy pi- 4 kép, amelyet késsitink, nem

pa). Amikor megkérdezték, micrt cd folta meg a felirat- *’ﬁ:’::’n;f *:';f:ﬁfr;:{"f::

tal a képet, igy vilaszolt: - Mert ezt a pipdt nem lehet :‘: *;P'.__d'smm o it

megrémnt dohdnnyal. - Vagyis hidba fogadjuk el hogy . el ol i

ez egy pipa képe, valéjiban egy sik valami, amely via- rd & figyelmiinket — ez mégsem

szonbdl és festékbal all. pipa. Az, hogy of tudyub fogadni,
Dél-Afrika 6si majomemberei  tudedk, hogy a  misserint egy dolog gy @iﬁ!

Makapansgat-kavicson lathato arc nem igazi arc, €s ,Ie_*i‘rﬁc'z —r:-am{m#ﬁfffém meg-

felelretés —, ax egyik legielentdsebl

¢ais az. A ma embere tudja, hogy a pipdt dbrizol6 : s
mégis az. A ma ¢ ] gy 4 pif lajdonsdgunknak bizomyui,

festmény nem pipa, de amikor rincziink, mcgs annak
fogadjuk el.

gad] : - Gsszes 1aték, a torté :s€1és, a szinhdz

Ajelképes megfeleltetés haszndlara az Osszes jaté€k, a toriénetmes ,ac 4
és a mozi, a regénvek, a fantdzia, a mitologia, a jegendik és a teljes képt miveszet
alapja. Ha nem vagyunk képesck megtenni ezt a valos dolgoktél a latszdlag valosi-
gos dolgokig vezetd Iépést, & nem fogadjuk el - egy kis iddre —, hogy a kectd egy €s
uevanaz. akkor a mivészet clvesziti az cgyik £6 funkciojt.
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A miivészet azonban jéval tdhb egyszerd szimbolizmusndl. Ha mds szemponthél
kozelitiink hozzd, akkor a diszités, vagyis a dolgok meglepGvé, szokatlanna viltozca-
tdsa is a ¢¢ljal kozé tarcozik.

Fgy masik alapvetd funkeidja, hogy a kizonséges és drlagos dolgokat rendkiviili-
vé ¢s felrindve viltuztassa. Ezt gy éni el, hogy a jellegtelent diszessé teszi, a csen-
desct felerdsiti, a szerényer pedig elrilozza.

A diszrelen emberi restek egyre feltindbb jelekkel elldtort Gizenetkdzveritd felii-
lereé vilnak. A személves diszitéseker jelmezekkel és kiegészitdkkel teszik még
hangsilvosabbd. A lakéhely, a szerszdmok, a fegyverek és jirmfivek unaimas, sziirke
felileteir mintdkkal €s viddm szinekkel diszitik. Egész telepilésck vilnak dekorativ
mialkordssd, és kindlnak izgalmas ldenivalér a szemnek, és tdpralajt a képzeletnek.

A legrobb csetben az a eél, hogy a tirgy minél jobban eliisson a kdrnyezetétl. Ez
a magyarazata annak, hogy miért haszndl oly sok térzsi miivész geometriai alakzato-
kat. Se szerl, se szima a mértani formdlkkal és mintdkkal boritott régi cserepeknek
és egvéb lelcteknek. A mi szemiinkben ezek ma midr kezdetlegesnek tinnek, de az
alkotéjuk izgalmasan Gjnak és mdsnak litta ket — mdsnak, mint az organikus vildg,
amelyben €lt.

A modern ember geometriai alakil hdzakban és lakdsokban él, amelyek geometri-
ailag megtervezert virosokban dllnak. A geometrikus formdk nekiink mér semmi G-
donsdgor nem jelentenek. Ha a ma embere disz{tésképpen valamilven festményt
akaszt a iakdsa faldra, azon valdszintileg egy td) lthatd, és nem egy mérrani alakzat.
A varoslakd szdmdra az idilli vidéki td] jelent mellbevigo kontrasztot a megszokott
koryezeréher képest.

A szimbolikihoz hasonléan a diszités is 8si mddszer, és torténete legalibb hirom-
szdzezer évre visszamendleg rekonstrudlhatd. A dél-franciaorszdgi Nizza varosdban
taldlhatd Terra Amara nevil dsi telepilésen egy kiildnleges festéket haszndlrak,
hogy valamit — vagy valakit — ldtvinyosabbd vagy szinesebbé tegyenck. Ezr onnan
tudjuk, hogy ezen a rendkiviil korai emberi telepiilésen hetvendt voris okkerdara-
bot taliltak, amelyeken az itt €18 torténclem eldeii emberek keze nyoma fedezhetd
fel. Nem vitds, hogy az emberi evolGcionak mér ebben az egészen korai szakaszdhan
is haszndltak vords festéker diszitési célra. Valoszindsithetd, hogy dekorativ &s
szimbolikus jelentéssel is bire, igy egyszerre szolgdlia ezt a kér mivészi célt.

A virdset mindig, a vildg minden tdjdn szivesen haszndlrdk a milvészek, méghoz-
7d azért, mert a természethen ez az egyik legritkdbban eléforduld szin. A virds di-
szités automatikusan clkiiloniil a haccéred!, raaddsul mivel ez a vér és a tiiz szine is,
vonzercjét a hozza kapesolddo szimbolikus tartalom is erdsiti.
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Ezek utin tehdt cseppet sem meglepd, hogy vords okkerc haszniltak azok a ké-
korszaki mvészek is, akik mintegy harmincezer évvel ezeldtt hozzdlactak a spanyol
€s francia barlangrajzck elkészitéséhez. A kozép-franciaorszigi Lascaux-ban és az
észak-spanyolorszdgt Alramiraban felfedezett vildghir@ lelerek egy csapisra érrel-
metlenné tették a ,primitiv mivészet” kifejezést. Lehet, hogy a késziték modsze-
rel primitivek volrak, de a festményekrd! minden elmondhatd, csak az nem, hogy
kezdetlegesek. Olyan éreckenyséerdl &s képn igényességrdl ranuskodnak, hogy
azonnal szertefoszlorr az az dltaldnosan elfogadott nézer, melv szerine a oreénelem
eldrti ember faragatlan, ctdszakos és vadaliatt lény volt.

A kdkorszaki barlangraizok témdjat f6leg az llatok adrdk. Eleinte azt hiceék,
hogy az dbrazolt fajok az illetd emberek szokdsos zsdkmdnyaliarai volrak, és a képek
okratdsi célokar szolgaliak — czeken tanirotedk be a fiaral vaddszokar. Azonban a
barlang padléjan a rormelékek kdzdtt taldle csontokrd! kiderilt, hogy nem olyan 4l-
latoktdl szdrmaznak, ming amilvenek a képeken lirhaték.

A csontokbdl egvértelmiive vilt, hogy a barlangok lakdi sok kisebb és néhiny na-
gvobb dllar hisir fogyasztotedk, de csak a nagyobb, fontosabb fajokrdl késziilrek
festmények. Ugy tdnt, mintha a mivész csak a nagyobb fajokar — az orrszarvir, a lo-
vat, a szarvast €s a bOlénvt - tarrotra volna igazdn figyelemre méltonak, mig a kisebb
allatok - a roka, a nv(l €s a tébbi kis termetd emlds és madir — csak az ¢hség clizé-
sére volt alkalmas.

Egy jabb feltérelezés szerint festménvek azére késziltek, hogy a vadiszok igy
gvakoroljanak haralmar a nagyobb dllatok foloct, amelveket a kdvetkezé napokban
késziltek 0ldozdbe venni. Ez az elméler 1s megddle azonban, amikor 4 képen litha-
td allatok labtartdsiabdl kimutartdk, hogy egved] egvig doglortek. Elgszor négy 1ibon
4llé, €16 dllatokar fényképeztek le, majd a vigbhidon az oldalukon fekvi tetemekrdl
is felvérelek késziiltek. A képek elemzésébdl kideritlt, hogy a threénelem elétn
festményeken ldthard dliatok ldbdnak szoge a lemészdrolt, és nem az é18 egyedcké-
vel egyvezik meg. A festményeken mindegyik szinte ldbujjhegven 4dll, mirpedig ez a
lahtartds az oldalin fekvd, déglitt pardsokra jellemzd, és nem azokra, amelyeknek
egész reststlva a kis felilet( patdkra nchezedik.

Ez a felfedesés azt jelentetre, hogy a kékorszaki miivészek aligha készitherték a
képeker emickezetbdl. A frissen elejrert vaddilatokrdl a vaddszat végén valdszind-
leg vizlatokat készitetrtek (taldn kiszaritott bérdarabokra), majd a vizlacok alapjdn
hallatlan gondossaggal elkészitették a falfestményeker.

Olvan valt, mintha a miivészek emiéker dllitotrak volna az clejrece dllaroknak,
¢s taldn azzal fejezték ki az irdntuk érzett uszteletiiker, hogy 1) nyugvéhelyhez
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juttattdk Sket. Leher, hogy a festmény készitése koz- A francia- i spanyolorswei
ben djrajdtszottdk az elejiés pillanaté, a torzs tagjai pe-  darlangrajzok annyira

dig szerepjdtszdssal és énekléssel iinnepelték dicssé- Lontosak, hogy ldbtartasukbil
giiket. megdilapithatd: dogion dllarokar
dbrizolnak. 4 pardk kinyigrort

Mis szdval, ezek a torténelem elgen f: é
' ti falfestmények kelyzethen diinak, vagyis nem

nem az eljdvendd vaddszat (tmutatdi voltak, hanem az nehezedit teher rijuk. Uy tinik,
clmilr vaddszatok dldozatainak emlékée Grizeék ilta- haogy a képek a nemrég eleitett
luk. Az pedig természetes, hogy elsGsorban a nagyobb,  dlaroknat #liitottak emiter.
félelmeresebb dllatok érdemelték ki ezt a kiilénleges
bandsmadot, mivel 6k nagyobb veszélyt, 4m nagyobb sikert is jelentetcek.
Ekkortdjt jelentkezetr egy Gjabb tényezd is. Némelyik ilyen barlangban kimurat-
hatd volt, hogy bizonyos 4llarfajok a barlang egy meghatirozott részében szerepel-
tek, mintha valamilyen ritus kapesoldott volna hozzdjuk. A falfestmények nem
annyira a mindennapi ¢let dbrazoldsai, mint inkdbb afféle . freské-bestidrium” tor-
ténctei voltak. Gyakran furcsa jelek is felbukkantak a naturalista 4llatképek mel-

lett, amibél arra leher kivverkezretni, hogy valami bonyolultabb dolog is tortént eze-
ken a helveken.

A tilélésen tif

Pontosan taldn soha nem fogjuk megrudni, mi is zajlott itt annyi évszdzaddal ez-
eldrr, de az biztos, hogy az események komoly ricudlis, szimbolikus és ceremonidlis
tartalommal birtak.

E barlangrajzek kapcsdn az ember tirténerének sordn ¢lsé izben taldlkozunk a
mivészet harmadik alapfunkcidjival, a megdriskitéssel. Mai szemmel a barlangok
faldra készitert képek pontossigir tartjuk a legmegdabbentdbbnek. A jo stilusér-
zékkel dbrazolt dllatok elegins, valosighd ardnyokkal rendelkeznek. Ezek nem ki-
dolgozatlan szimbélumok vagy egvszerd dekordcidk, hanem preciz dbrizoldsok.

A mivészertirténetben az dbrazolds céljaval 1€trehozott képek viszonylag ritka-
nak nevezherfk. Csak azért tdnnek mindennaposnak, mert korilotriink szinte
mindent betdltenek az elmilt néhdny évszazad eurépai mivészeti hagyomdnyai.
Ha azonban globdlisan, az emberiség torténetének egésze feldl vizsgaljuk a kérdést,
akkor kideriil, hogy a stilizdlt, szimbolikus miivészeu dgak sokkal elterjedtebbek és
gyvakoribbak. Ez nem iigvesség, hanem izlés kérdése. A mivészer mindig is inkdbb
misztikus, magikus és jelképes, mint dokumentativ, imitativ és figurativ volc.

Az Gsi barlangrajzok valésagh(ségének oka az lehetetr, hogy a mivésznek egy bi-
zonyos dllatot egy bizonyos testhelyzetben kellett dbrdzolnia. Ezek inkdbb valésdgos
események dbrizoldsai, és nem 4ltaldnos portrék voltak. Van olyan dllar, amelynek a
képen a kiontott belel is ldthaték, egy masiknak pontosan bejeldlték a sebeit, egy
harmadiknak pedig furcsdn hitracsavarodik a feje, mintha nyakat szegte volna.

Meglepd médon két dolog hidnyzik ezekbd! a barlangrajzokbél: a kompozicid és
a kész mu irdnti tisztelet. Néha gy tdnik, mintha az egymds mellett dbrdzolt dlla-
toknak lenne némi kozitk egymishoz — ez esetben mar kompoziciordl beszélhet-
nénk —, de ez majdnem bizonyosan a véletlen mive csupidn. Minden dllat dnmagi-
ban, a tobbitdl fuggetlenil létezik a rajzokon. Ezt az a tény is aldtdmaszyja, hogy az
Gj dllatot sok esethen egyszeren rifestették gy mdsik dllatra, mintha az ¢lébbi
tobb¢ mdr nem lenne érdekes. Ez a feleslegess¢ vélds arra urtal, hogy az dbrdzolds
egy meghatdrozott ceremdnidhoz vagy ritudlis eseményhez kotddore, és miutdn az
véget ért, a kép sem birt tébbé jelentdséggel, €s nyugodran rifestherték a kovetke-
z6t, anélkiil hogy ezzel megszentségteleniterték volna.

Az egyérielmil., hogy a legrégebbi fennmaradt emberi festmények mdr mind
technikai, mind szocidlis szempontbdl igen kifinomult alkotdsok, és nem sokart
drulnak el arrdl, hogy milvenek voltak a képi mlvészet terén tett elsd botladozo 1é-
pések. Azok az alkotdsok minden bizonnyal drokre elvesziek, igy az emberi mivé-
szet gvokereit mashol kell kutatnunk.

A legrégebbi mivészeri formdk vizsgilata helyerr érdemes lehet szemiigyre ven-
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ni a legfiaralabbakat. A pyermekmivészet ) leherdsépger kindl az eszeétika termé-
szetének felcérképezésére. 'Tobh ezer egészen fiatal ,miivészpalina” képeit vizs-
gdlva a szemink cléce bontakozik ki a folyamat,

A legkordbbi szakaszbun, amikor a gvermek még valdban egészen fiatal {egy- és
kétéves kora kiziee), a kéz €s a kar nemigen tudja pontosan meghartdrozni, hogy mi-
Iven vonalak keletkeznek. Az elsd itkafirkdkban nem sok szervezettség fedezhetd
fel. Azonban nem telik bele sok 1d6, és a vonalak cgyre merészebbek lesznek; a két-
hdrom éves kisgyverck mdr hatdrozottan dssze tudja firkédlni az eléje tett lapot. A vo-
nalak szovevényébsl hamarosan kezdenek eldbukkanni az egyvszerdbb dbrik. Rend-
kivll érdekes, hogy ez a folvamat a vildgon minden{itt egyformdn zajlik, fiiggetlenil
a gvermekek kulturilis hatterédl. A négyv-it éves gvermekek, birhol éljenek is, el-
kezdik a képi dbrdk megjelenitésér €s varidldsir.

A folvamar mindig ugyanigy zajlik. Készdzezer gyermekrajz elemzésébdl kide-
riilt, hogy a kezdeti irkafirkakorszakot a diagramkorszak valtja fel, amikor a srdn
hemzsegd vonalak néhdny egvszeri mincdvd redukdlédnak. lven motivum példdul
a kereszt, a négyszog, a kor €s a véletlenszerd alakvat, Ezek szinte véletieniil jonnele
1étre a kezdeti firkdlisokbdl, Minden gyermeknél felbukkannak, és nem a felndteek
tanitasinak, hanem a vizuilis felfedezésnek koszonherdk.

A diagramkorszakot & kombindcids korszak kdveti, amelynek sordn a gyvermek el-
kezdi dsszerakni a diagramegységeket, igy egyre bonyolultabb morivumokat hoz
létre. Ezekbdl alakulnak ki az clsd képi dbrik, amelvek kozal a legiltalinosabb az
emberalak.

Az emberalak csaknem mindig ugyanazon a — valljuk be, kissé szokatlan — madon
1on {écre. Egv korrel kezdddik, benne foltok. Ezek a folrok azurdn lassan szemekké,
orrd ¢€s szdpd ,szervezddnek”. A fejet jelképezd korba! kidllé vonalak jelentik 4 ha-
jat. Késdbb a vonalak némelyike egvre hosszabb lesz, mig végil karrd és labha ala-
kui. A figurdnak ezen a ponton még nines teste, de ez hamar megoldédik, amikor a
gvermek a fej alatt egyetlen vonallal dsszekdti a kér ldbat. Fokozarosan megjelenik
anyak és a tdbbi testrész, amig készen nem 4ll egy emberi alak meglehetdsen felis-
merhetd vazlara. Az ardnvok azonban még pontatlanok, és eltart egy ideig, amig f6-
icg a fe] természetes méretlre zsugorodik.

Mindekozben ugyanez a folvamat zajlik a hidzak, 4dllatok és virdgok dbrazoldsa te-
rén is. Végil azonban, Ggy hat- és tizenkét éves kor kozott ezcket az drtatlan, uni-
verzilis dbrdkat lesoprik a szinrd! az okratdshoz kitédd hardsok. A fiatal miivészeker
olvan felndtrek tanitdk, akik az adote tirsadalom hagyomdnvait erdleetik rijuk. A
gvermekekkel kozlik, hogy .fgv” vagy ,Uugv” hizzdk a vonalakat, amikor képet raj-
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zolnak. Mire keziik képessé vilik arra, hogy a sik felilleten pontos vonalakat helyez-
zen €l, mar erds kulrurdlis befolydsoltsag jelel muratkoznak rajtuk.

Tinédzser kordra sajnos a legrdbb modern gyermek elvesziti az dbraalkotds irdni
érdekltdéséc. Ennek féleg az az oka, hogy ekkor mir azt kivinjdk t6lik, hogy a kil-
vildg pontos dbrdzoldsdnak rendkivil bonyolult feladutdban jeleskedjenck. Hogy mi
toreénne, ha hagynank dket, hogy sajit késztetéseikre hallgassanak, €s felndte belo-
lyis nélkiil jirsszanak tovibb a képi elemekke!l, azt soha nem fogjuk megtudni. A
modern oktatdsban a felnSttek szerint 4 rajzokeatdsnak mindig azzal kel! kezddd-
nie, hogy a ranitvinyok elsajritjik a képalkotds megdrokité funkciojdt. Ennek az az
eredménye, hogy a flatalok, néhdny szerencsés kivételtdl eleekintve, elriadnak, €s a
tajztanulis mellékrantdrggyi alacsonyodik., Mis korokban és mds kultirdkban, ami-
kor a képalkotds szimbolikus vagy dekorativ funkcigjat tartottdk fontosabbnak,
szinte minden fiatal megdrizte az érdeklédésér a képzémivészet irdnt, és ez az
eeész kultara haszndra valt.

A nyugati tirsadalmakban a rajz és a festészet megirokitd funkceidja az elmilc év-
szdzadokban érte el csGespontjdt, amikor egyediil a megjelenitd dbrazoldst tekin-
tették igazi festészetnek. A bennsziiléet vagy térzs: dbrazoldsokac barbir €s értck-
telen dolognak tartottdk. A pontos dbrdzolds irdnti vigy olyan erds volt, hogy a vik-
toridnus korban végiil feltaldltdk a fénvképezést. Az eljirds gyorsan fejlddace, €s
hamarosan szinte teljes méreékben dtveite a kordbban a festdmiivészek dltal betdl-
tort megdrokitési funkeiot. A focografidbél kialakult a mozgdkép, majd a videdzds
és a torténelmi adatrdgzités terén a televizid képernyfje dtvette a képesarnokok
SZETCPErL.

A képzomiivészet dgai érdekes modon reagdlrak erre a valrozisra. Eleinte versen-
geni prabéleak az () médszerckkel. Az impresszionistik a fényvképezdgéppel vetél-
kedve probdltdk megragadni a jelenerck dltal keltett mila benyomdst. Errdl hama-
rosan letettek, és a mivészvildg rivalizdlds helyerr lassanként visszatért jit€kosabb
gvikereihez.

A kubistdk izekre bontortdk a képeiket, és visszaléptek a térzsi mialkordsoknil
megfigvelhetd szogletes alakzatokhoz. Oket olyan mivészek koverték, mint Klee,
Miré és Dubuffer, akiknck képei egyre jobban hasonlitottak a gvermek: dllapotok-
ra. Mondrian €s Nicholson még késéhb keletkezett alkotdsainak abszrrakeidja mdr
egyérrelmien az egészen korai diagramkorszakra utalt vissza. Végll Pollock €5 a
tachistdk organikus absztraktjaival visszatért a gyermeki dkombikomok vildga.

Vagyis az toreénr, hogy a fényképezés feltaldldsdr és a festészet meghrakits funk-
ciojinak elrdnését kivetben az esztérikal folyamat hatramenetbe kapesolr, €s a
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képzdmivészer ICpésrGl Iépésre visszatért a kisgyermekekre jellemzé tisztdn
inventiv, jir¢kos onkifejezéshez. Ennek sorin azonban sok kenzervatfv melemz6
véleményével ellentéthen nem vilt gvermereggé. Hatalmas kilénbség van a gyer-
metegség ¢s a gyermekiség kozotr. A modern midvészer jatekossdga érett, kifino-
mult hozzadllissal valdsul meg, és ennck koszonhetden barmelyik korszak alkotdi-
val egyenériék miivészi teljesitményt nydjr. Leher, hogy azok kevéshé tudjik be-
fogadni, akikben tdlsdgosan szildrdan rogzile a (festészet = megbidkités” elméle-
te, a tibbick viszont drommel veszik tudomasul, hogy a festészet megszabadult a
korldrozdsoktdl és a hivaralos kotelezerrségektfl.

Ahhoz, hogy tovabbi részleteket ismerjiink meg a mivészi fejlédés legelsd szaka-
szaival kapesolatban, olyan festert anyagot kellett raldlni, amely rendkivill egysze-
r, ugyanakkor erds, hatdrozott kezek hoztdk léwe, amelyek pontosan oda helyez-
ték ¢l a vonalakat, ahova a mdvész szdnta Sket. Ennek érdekében hirat kellect for-
ditani az emben midvészeknek, €3 legkozelebbi €15 rokonunk, a csimpanz miveit
kellett megvizsgilnunk.

Még az 1950-es években tortént, hogy komolvan tanulmédnvozni kezdtem az em-
berszabdst majmok dltal alkotort képeket. Tudtam, a korabeli Szovjetunidban és az
Egyesiilt Allamokban néhdny csimpénzr sikerilr ravenni, hogy készitsen cgyszeri
rajzokat, és lobogott bennem a vagy, hogy tovibbvigvem a kisérletet. Beszereztem
cgy fiatal him csimpanzt, Congér, és clkezdiem rajzeszkozdket kindlgatni neki. Mi-
utdn megranult rajzolni, dteérriink a festésre, és megismertettem az élénk szinek G
és izgalmas vildgdval. Hirom év alatr csaknem négyszdz képet készitett, amelyek
sepitségével sokkal kozelebb jutortam az emberi festészet eredetéhez, mint bar-
mely mas cszkozzel.

[irdekes médon kedvenc szine a virds volt — ami egybeesert az elso emben mi-
vészek vilaszedsdval. Voltak azonban egvéb hasonlosigok 1s. Amikor egy fehér lapot
adtam ncki, olyan vonalakat hGzott rd, amelyekben felfedezhetd volt egyfajra kez-
detleges kompozicid s, Minden megrajzolt vonal helyzete hatdssal volt az utdna ko-
verkezd vonal helyzetére. Egyszerdbben fogalmazva: nem véletlenszerden firkile,
hanem tudatos mincdt alkotort.

Ez a minta dltaliban betdliotee a rendelkezésre 4116 feliletet, de nem lépett ¢l
a sz¢&lén. Mds szdval, a csimpdnz az emberi mdvészhez hasonléan ¢ felilleten beliil
dolgozott. Ahogy maltak a hetek, bizonyos mintdk ajra és Qjra felbukkantak, de
minden alkalernmal mddosultak is kissé.

A csimpdnzrajzok vagy -festménvek legnépszerGbb motivuma egy legvezdszeri
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minta volt: a lap aljinak egy pontjdbél széttartd vonalak. Congo képei koziil tbb
mint kilencvenen (ez kb. 24 szdzaléknak felel meg) felbukkant ez a motivum. A
kétéves iddszak sorin rendszeresen megfestette, igy mélidn nevezhetjik av. dllat
fotémdjanak”. Ezt a témdt tobbféleképpen vanidlta: 1. egyszeri legyerd; 2. toben
gbrbén meghajlé legyezd; 3. pontozdrechnikival készilt legyezd; 4. osztots legvez;
5. osztott legvezd, kozepén foletal; 6. folegyezd mclléklegyezdvel; 7. csavart legve-
z65; 8. féloldalas legyez6; 9. forditort legyezd.

Az elsG legverd ihletér mintha az dgyazds szolgileatta volna. A vadon &1 csim-
panz Ggy késziti el éjszakai fekhelyér, hogy dgakat és leveleket huz maga felé. Ami-
kot Congo a legvezét festette, ,maga felé hizta” a vonalakat is, mintha csak meg-
probilnd begyljtent ket. Miutdn azonban 6! megtanuliaa lepyezdmintdt, ez 4 ha-
tés halvinvodni latszotr. A legvezd kezdett Jkoncepeidvd” vilni az agydban. Ezt az
bizonvitotta, hogy az egészen egyszer(, eredeti format megprébialta sokféleképpen
varidlni.

Egvidében minden legyez6t két részre oszratt Ggy, hogy a jobb és a hal oldala ko-
zbte rést hagyott. Ezutdn tobb legyezdnél egy-egy festékfolrral céltoree ki ezt a rést,
amir6l a képek kellemes, kiegyensdlvozott kornpozicitvd viltak. Miskor festettegy
nagy, kiizponti legyezdt, amelyhez a kép jobb oldali sarkdban egy kisebb ,melléklc-
ovesdt” bigevesztett. A legizgalmasabh legvezdmotivum azonban az volt, amikor
forditoce kézmozdulatokkal festett. livenkor ahelyctt, hogy a vonalakat a lap tete-
jén kezdte és maga felé hizta voina, a lap aljin indult, és felfelé-kifelé tartd vona-
lakar festett. Ez olvan nehéznek bizonvult, hogy minden addigindl erdsebben kel-
lett Gsszpontositania.

A kiilonboz6 legyezémintak uralta hossz( alkotdi korszak utdn egyszer csak folfe-
dezte a kot formazo alakzatok rajzoldsdnak aromeit. [lvenkor a kezével vadul rajzol-
ta a koroket, és nemegyszer teljesen bemdzalta a lapor. Egy szerenesés pillapatiban
azonban sikeriilc egyctlen, szabdlyos kbzponti kort rajzolnia, amelynek belsejer ki-
lonbozé részlerekkel tolsrre ki

Akisgyermekeknél ez a ,mintds kér” késziti eld az arcot, amely a kerek fejben el-
helvezert szemekbdl, orrbél és sz4jbdl dll. A csimpanz azonban soha nem jutott el
iddig.

Mindezekbdl azt a kiverkeztetést venhatjuk le, hogy a csimpdnz agya képes egy-
szerii dkombdkamképeket késziteni, amelvekben felfedezherd a kompoziciora vai6
rérekvés, kitold a rendeikezésre 4116 helvet, vizudlis rémikkal foglalkozik, &s azokat
varidlja is. A majom a képeket tanitds és juralmazds nélkal készitette, semmilven
csemegét nem Kaporz értitk. Az dllatot annvira lekdroree a festés vagy rajzolds, hogy
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Fzt a kdrom festményr Congo,

a csimpenz kfseitetre. Kideril
heldiak, hogy a magom agya dpes
exyssers exarétibal dintéseker
hozni. Feifedenhetd benniik

a Fudatos kompozicid é az egy
rémira késsiilt 1560 varidetd &5,
A Wrrehozott mintdk ninden
tastitels nélkiid kiegyensilyorottak
voltak, &5 a majom dgy méretesie
diker, Bogy kirdltsék a rencdelbezésre
dild terer. Megfimyelberd volt ben-
ik £y téma — a legyezdmotivum
— feldddése 1s, ext ugyanis késdbh
kettéasstotta, a bizepére foltor
[estert, vagy elkaylitonta az alydr.
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Bdr Cango, a csimpnz $6b6 ssdx
képet festett, soha nem futort ¢l
velua, hogy dbrdzolion valamit.
Exzel a rajesal ciaknem ez tette,
ugyanis eldszir rajzolt egy kirt,
majd abba vonalakar hizott.

A giermekek sedmira ez a fdzis
eldzi meg ax elsd igazi dbra, ax
are elbészirésér. Harommillid éfovel
exeldti dseink a Makapansgar-
bavicshan megldrrdk ax arcof,

de & ma E ciimpednznak nem
stkeriilt ex a gondalattdrsitds.
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ha megprdbdltam clrerelni a figyelmér, mieldee 8 Ggy érezte, hogy elkésziilt, azon-
nal 6rjongd dithroham tért ki rajta, Bdr a legtbbbern, akiknek megmutattam a képe-
ket, csupdn primitiv krikszkrakszokar ¢s folrokar ldrrak benn{ik, megalkotdsuk hal-
latlanul lekérotre az dllatot.

zek voltak tehdt o hasonldsdgok, amelvek a majom €s az ember miivészetében
megfigvethetdk. De melvek a kiildnbségek? ElGszor 1s, a majom soha nem jutott el
a képi megjelenités szintjére; egvszeriien csak mintdkar aliftote ¢l8. Fveken 4t ké-
szitette az clvont alakzatokat, de azokar soha nem szerkesztette bonyolultabb egy-
ségekbe. A folrokkal kitdltéct szabalyos kor vole az egvetlen alkalom, amikor majd-
nem dbrdzolt valamic az alkotédsa, de ez egvetlen elszigerelt eset volt.

Masodszor, a majmort soha nem érdekelte tébbé az elkészilt mii. Csak a kép el-
készitésének folyamata, maga a cselekvés fontos szamara, Amikor elkésziilt, a dolog
nem érdekelte tobbé. Harmadszor, mindig segiteni kellect neki a ,miterem” eléké-
szités€ben. A vadon é1§ emberszabdstiak magukedl soha nem firkdlnak vagy feste-
getnek.

Ettdl fiiggetleniil nem szabad alibecsiilniink az dllat képességeit. A kisgyerme-
kek szintén segitséggel kezdenck festeni. A majomhoz hasonléan eléjiik kell rakni
a papirt & a rajzeszkozoket. Ok sem igen érdeklddnek az elkésziilt mavek irdnt,
vagyis a majomhoz hasonléan nekik is a cselekvés jelenti az érdekességer. Altaldban
tandraik vagy sziileik csodiljdk meg, reszik el a rajzakar, és 8k kérik meg az alkotér,
hogy beszéljen miveérsl.

Kérségrelen, hogy a majom mivészerénck leghigyelemreméliébb vondsdr az egy
témira készilt varidciék jelentecték. Az, hogy ez 2 majom szellemi szintjén is ela-
fordulhatott, arra utal, hogy a7 alkords folyamatdnak alapvetd részér képeazl, és az
emben midvészet egy mdsik alapvetd jellemzdje, a rendszerezés kovetkezik beldle.

(iandoljunk a gyermekkori jitékokra. Valaki kiraldl egy @y jdcékot. Ez a kreativ
szakase; it toreénik az Gjitds. A fajunkra jellemzd nagvfokl kivancsisdg arra Gszt-
néz bennidnket, hogy mindig valami 4jjal prébdlkozzunk. Addig keresgéliink és ki-
sérleresiink, amig 8 nem fedeziink valami nekiink tetszd Ujdonsigot. Ez az erede-
tiség, u lazadids és kockdzarvdllalds pillanata,

Miucin kialakuit az 0 jicék, ujra és Gjra eljdtsszuk. Hamarosan rdununk, ezért
eleinte csak ey Kiosit, késébb egyte tobbet viltoztatunk rajra. Véghl az dsszes le-
herdséger kimerityiik, igy valami mds, 4j téma utdn néziink, és a folvamat kezdadik
eldlrdl.

fgv jatszanak a gyermekek, és fgy fest a esimpanz. Csakhogy az emberek innen
képesek tovibblépni egy Gjabb szincre. Ha a jdcék valdban j0, fejlesztl az dgvessé-
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get, szépséggel és szérakozdssal is szolgal, akkor nevet adunk ncki, és fokozatosan
laza szabélvokat dolgozunk ki. Késfbb a jdtékot formalizdljuk, a szabdlyokat pedig
rogzitjiik. Ettdl kezdve kdnnyed, jatékos jeliegéc hicrérbe szoritjdk a ritudlis 1¢pé-
sck, az egyszerd gyesmekjitékbdl pedig a felndreek dltal sportnak nevezett id6edl-
tés lesz.

Ha a jatékok vildginak szabdlyait megprobiljuk a képzémivészetre alkalmazni,
akkor hirtelen a ,maérrék”, ,miifajok” és ,alkotdi kategonak” vildgaban ralaljuk
magunkat. Miutdn valamely mdvészeti dgat felcimkézrek és karegoridba sorolrak,
lehetdvé vilik minden, abba a kategoridba tarcozé alkords mindség és €rték szerinti
rangsoroldsa. Akdr sziirrealista festményekrdl, akdr antik burnétszelencékrdl, indiai
miniatdrikrél vagy kizépkori japin mellvértekedl van sz, az illetd karegoria hama-
rosan szigorian elkiiléniil, és megjelennek az arra specializdlédote miéredk, keres-
keddk, szakértk, arverezdk és értékbecslok.

Etel kezdve Gj jarékrdl van sz6, amelynek neve taxofilia, vagyis a rendszerczCs
szenvedélye. Ennek mér semmi kize ¢ targyak Mrrehozdsdhoz, sot, az a legjobb, ha
mir nem is készil t8bb ilyen térpy, mert akkor a kategéria reljesnek és véglegesnek
tekinthetd. Amihez kize van, az egy alig megfoghatt jellemz6, a sz€pség. Az adotr
kategéridn belal minden tirgyat tipusa és szépsége alapjdn osztdlyba sorolnak, €s
ennek megfelelden ériékelnek. Hallatlanul kifinomult és javarészt hamis esztétikal
elveket hoznak létre, amelvek kizdrélag ezzel a bonyolult probléméval foglalkoznak.
A vildg minden tdjan végrelen vitdkac folytatnak roluk a tuddsok, akik valamennyi
miifajban kérségbeesetten igyekeznek feldllitani a jo és rossz izlés szabdlyait, mi-
kizben latjdk, hogy a téma egy marék homokként pereg ki az ujjaik kizorr.

Ez a felemelen titokzatos és megfoghatatlan jiték az innepélyes komolysdg ko-
débe burkolédzik. Az egészben ugyanis van egy biskkend: senki nem rudja ponto-
san, mi a szépség, &s valésziniileg ez marad majd a tudominy utolsé nagy, megfejtés-
re vard rejrélye. A sz&pség nagyon is kenkrér, mégis tetten érhetetlen fogalom. Pa-
ratlan sromok forrdsdvd valik mindazok szamdra, akik rd vannak hangolodva - legyen
sz6 barmely mivészeti irdnyzatrdl —, viszonr azok, akik nincsenek, csak érretleniil
dllnak eléree.

Flég, ha ellitogatunk egy alig ismert kultdra valamely térzsi ceremonidjdra, és
laeni fogjuk, milyen nchezen megfoghaté dologrél van szé. Lehet, hogy az a szines
jelmez, amely nekiink a legjobban tetszik, a helybéliek szemében a legoeskabb, leg-
primitivebb &s legkevésbé vonzd az dsszes ott lchard kzil. Amig meg nem ismer-
jitk az ilietd m(vészeti 4g bonyolult szabdlyrendszerér, addig a sorétben tapogatd-
zunk. Marpedig ha mir a taxofilia nevi jicékra adtuk a fejiinket, alig 2kad a viligon
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olyan miivészeti irinyzat, amelynek reljes befogadasihoz és élvezetéhez ne lenne
sziikség bizonyos mértékd maéreésre.
Mivel a mdalkordsokar oszrdlvozzdk €s rangsoroljdk, a kozfelfogds szerint mind-
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egvikiiknek konkrér értéke 1s van. Ez azutdn a vilig kiilonboz4a tdjain €16 ,mpirto-
lok” és gyljrbk kozotti heves versengéshez vezetett. A nagy gydjtemények és mi-
zeumok verélkednek a legjobb és legszebb példdnyokért, és hatalmas Gsszegekert fi-
zetnek olyan midrdrgvakért, amelyeket valaha fillérekért lehetett megvdsdrolni. A
kinesképzés a mivészer egyik mellékfunkcidja.

A kincshez kapesolddik az ligvesség fogalma is. A mdalkotdsok diral szerzerr esz-
térikai 6rom javarésze az elkészitésekor tantsitott ligyességbdl szdrmazik. A szakér-
telmet nagvra tartjuk, mert rengeteg munka fekszik vagy a tanuldsi folyamatban,
vagy a tirgy clkészitésében, vagy mindkett6ben. Mds széval, a milvészet egyik
funkcigja az emberi képességek oncéld bemutatdsa. lte jelenik meg a tehetség fo-
galma, amikor valaki tanoncbél lingésszé emelkedik.

A felngrrek jarékainak elmélete nem csupdn a mdvészetre, hanem szinte valameny-
nvi emberi villalkozasra alkalmazhat6. A mesterszakdcs a tdplilkozds élettani tevé-
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kenységét képes az érzékek linnepévé vilroztatni. A divatszakmdban a kér alapve-
t6 kovetelményr, a kényelmet és szerénységet szinte teljesen hitrérbe szoritjdk a
stilussal és izléssel kapesolatos megfonroldsok. Ugyanez vonatkozik a lakberende-
zésre is. Még az épitészet rendkiviil gvakorlatias vildga
sem mentes az emberi jitékossdgrol. Ez az dkori osz-
lopfiik diszeitdl a disnevlandi kastélvok szertelen cico-
méjdig megfigyelhetd mindeniitt, ahol az €pitésznek
sikeriil rdvennie a megrendeldr, hogy ne kelljen két

A taxofifia a dolgek rendszeresd-
sénel semveddiye. Miutin (étre-
hostunk egy mirvészets silust,
nyamban elkezeiink azon vitat-

ko, hogy melyik odi tartoss kon:tcll.'nf:n\_;, a biztonsdg és a kényelem keretein belil
albotds a legiohh. Fzt néka maradnia.
gyakoriatias midszerrel, aroeré- A szexszel kapesolatos jatékunk a tinc, a hdbortval

seken dintjik of. Eza béegirdg  ¢és vaddszattal kapesolatos jiték pedig a sport. Az uta-
odza wemrégiben kelt ol a
Satheby's droeresdcignél, és

az egyikért harminchdromssor
annyit fizettek, mint a mdsikért. ; s
Azok, akib nem értenchagirsg ~ NE CICIéIg Is.

zdsi jdték neve turizmus, amelynek sorin olyan helye-
ket keresiink fel, ahol semmi dolgunk sincs, de kivin-
csisdgunk odahajt benniinket — hacsak néhiny csibitd

mifcészethes. nehesen tudnib Amint biztositottak az alapverd szitkségleremnk,
megdllapitan, hogy melyi vagyis a tdlélésiink, le sem lehet dllitant benntinket. A
ax értékesebd. (A valasst lisd csupasz majmot inkdbb alkotd majomnak kellene hiv-

a 213, oldalon.} ni. Megfelels koriilmények kizott egész életiinkben

meglrizziik a jatékossdgunkar, és a leghalvanyabb
firiigv is elég, hogy elmeriiljiink a felndrrek jarékaiban.
Ha errél valaha lemondandnk, és nvomaszrdan komoly, jdmbor felnéreé vilndnk, ak-
kor sutba dobndnk legérrékesebb biologiai tritkségiinket, amelynek kiszoénhetben
mi vagyunk e bolvgé legnagyobb életerdvel és legdisabb fantizidval megdldoce dlla-
ta. Ha ez valaha bekovetkezik, akkor ideje lesz, hogy fogjuk a holminkat, &s dradjuk
a helyiinket valami szimpatikusabb fajnak. Addig viszont szabadon jdtszhatjuk a
legszebb jdtékot, az €letliinket.

Lehert, hogy egvesek szerint az emberiség legnagyobb credménvyeir tiszeeletlen-
ség felndtt jirékoknak™ nevezni. ErrGl szo sincs. Csak azt akarom mondani, hogy
soha nem vettiik elég komolyan a jdrékot.

A legtébb ember szemében a legnagvobb teljesitményeink a kereskedelem, a
technolégia, az orvostudominy, a politika ¢és a gazdasig teriiletén raldlhaték. Szd-
momra viszont ezek csupdn két cél, a mindségileg jobb talélés és felnbur jarszado-
zds megvaldsitdsdnak eszkizel.

Ha a kereskedelem adortt 4ga példdul az étclek és italok teriiletén éri el a sikere-
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Az emberi jatébussaiy az fer

mmden conanboxdsdban
retten érhierd, még az Epitészer
heallatlannl fumkcionalis £
celiranyas vildgdban is: a felsd
ke a sacramentas Best drikez
fodid ofdalt el

I "
EPuierer, @ 13

a sel vt droditort headingrom

cipar dfrdzalia.

Jiitékos formdban még az olyan

komor dolaokat is tjra lehet leremtent,
mint a hdbard; a modern kizlekedés
forgalmi dugibbal ellehetetienitets,
wialmas vildgdt & szineseblé vardesalia
a felndtrek féktelen fdtékossdgdnak
exy-£ey megnyilvanuldsa,
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ker, akkor az vagy az €hség és a szomjisdg csillapitdsdr segiti elf, vagy az ember ki-
finomult gasztronémiai jdrszadozdsait teszi lehetdvé,

Igazdn hdldsak vagyunk, ha a modern technoldgia a libaink elé helvezi az egyre
nagyobb kényelmet lehetdvé tevid eszkoziker, mégsem iiliink dmulva egy légkondi-
ciondlé berendezés, hiitdszekrény, radié vagy relefon belsejér csoddlva, hanem
szdmralan mds c€l elérése érdekében egyszerGen haszniljuk éket. Ha az orvostudo-
mdny kiilonbozd betegségek meggvigvitdsin firadozik, az nem cél, hanem az
egészségesebb €ler megvaldsitdsinak eszkoze, amely dltal ndnek rilélési esélveink,
és jobban odafigvelhetiink felnftr jatékainkra.

A modern politika ¢s gazdasig végsd dlma, hogy az 0sszes ember szdmdra megva-
l6suljon a személves szabadsdg ¢s a jolér. A ki nem mondotr c€l az, hogy a vildg né-
pességének ne a fennmaradds legyen a gondja. és a . tdlélésen til™ az igénves, érett
felnote jatékok birodalmaba jusson.

Legkicmelkeddbb, legembenbb jellemzink a kiclégithetetlen kivincsisig. Alig
néhdny ezer ¢v alatt a sdrkunyhordl a holdrakéddig jurottunk — evoldcios mércével
mérve ez alig tobb egy szempillantdsndl. Ennek sordn dralakitortuk a Fold felszinér,
€s olyan hatalmas épiiletcket emeltiink rajta, amelyeker még a Hold felszinérdl is
ldtni — ahovid egvébként szintén eljutottunk. Erre azérr kerilt sor, mert folvamaro-
san gydrrotruk a kérdéseket, és ha valamelvikre megraldlruk a vdlaszt, akkor annak

alapjan azonnal Qjabb kérdéseker retriink fel.

A mibialbotdsok mint éreébtdrgyak
Eviiftése egyesek frovelmér reljesen
efvomja a legfontosabd jellemzi-
Jiikrol — hogy alkbotdtevébenysée
eredmémyebént jorrek létre. Ha
sednelébosan mulands amyagok-
bil dofgozunk, furelmiinker
kinmyebd as albotds folyamatdra
&5 nem o Bése tdrgy mepdredsére
dsszpontasitant. A bépen a vildg
legnagyodl homokodra ldathard,
amelyer Hollandidban bészitettet.

Girdg vdzdb a 208, aldalon:
a bal wldali 2 201 500, a fodid
aldait 63 300 anyol fontért
Eele el

Abbél a sok milli6 dllatfajbél, amely czen az aprd
bolygdén €|, mi, emberek vagvunk a legkiilonlegeseb-
bek. De miért pont mi? Miérr jutottunk ilyen messzi-
re, ha még a leghdzelebbi rokonaink, a gorilldk és a
csimpdnzok is tdvoli trdpusi erddk lombja kozr csii-
cstilnek? Mi olvan kiilonds benniink, amitdl gyakorlati-
lag a vildg urdvd viltunk?

Diéhéjban az a kilonlegességiink, hogy olvan féem-
l6s vagyunk, amely ket ldbra 4llt, €s kooperariv vaddsz-
szd vilt. FoemlGs mivoltunknak fejlerr agyunkar és
nem specializdlt testiinker koszénhetjik, amely szdm-
talan kilinféle feladatra alkalmas. Ha kisebb agyunk
lenne, vagy a testiink valamely konkrér feladat clvég-
z€sére specializdlédott volna, akkor nem tudtuk volna
megtenni a kévetkez8 1épést. Méghozzd fuggbleges
irdnyban: folfelé. Azzal, hogy félegyenesedtink, (szé

213



A tilélésen til

szerint} szabad kezer kaprunk a kirnvezer kiakndzasdra. Képessé viltunk szerszd-
mokat késziteni, majd azokat intelligens mddon haszndlni - lehetdvé vile a zsdk-
mdmnvszerzés,

A vaddszarrol barrabbak, kevésbé onzdek €s kooperativabbak lettlink (a sziikség
és nem a mordl hozta igy), megranultunk jobban dsszpontositant hosszi tdva célja-
inkra. ¢s — ez mindennél fontosabb - j6ltdplaltabbak lerciink. Az Gj, proteinben gaz-
dagabb érrendnek kiszinherden még intelligensebbé vilhattunk. Mivel kialakult a
kiizos vaddszat igénye, a kommunikidcior is fejleszteniink kellerr. Kialakult a be-
széd, €s vele a bonyolult jelképrendszerek megériésének képessége. A jelképrend-
szerck segitségevel az 651 cselckvésformak helvér drveherték azok modern megfe-
teldi. El tudtuk érni, hogy egy dolog valami mdsikar jelentsen, méghozzd olyan meg-
gyvizoen, hogy a gyermekek mondjuk, hogy...” jitékaibdl €s a testbeszédbél kiala-
kithattuk a szinjduszds, az arléuka, a balett mdvészerér, a vaddszatbdl a sporrot, a
szerencsejdrékokart, a kutatdst és a ;y(ijedszenvedélve, a beszédbél az éneket, kolré-
szetet £s szinhdzar, a kooperdciobd! pedig az onfeldldozédst és a nagylelkdséger.
Megvaldsitottuk az dlomkombindcidr., dricprik a kiiszoboe, véllalruk a kockdzator,
¢s mindenféle helvzetben tszieletre mélté gvermekként tudunk viselkedni.

A nemritkdn csoddlatos testd tobbi dllat azérr csoddlatos, amilven. Mi, a magunk
vézna €s cseppet sem ldtvdanyos testével azérr vagyunk csoddlatosak, amit tettiink —
¢és amit a joviben tenni fogunk, hiszen a torténet épphogy csak elkezd6dort.

Ctsscizharvan kilaméterrel

a Fald felczine feletr két drhajds
az 1.3 mifllidrd angol fontot

¢ra Hubble-tdocsivet javitja,
anelynef segitségeved megpiflant-
hatiuk a riznillided féavéore
W catllagakar, és talin meetud-
haifuk, mekbora az wniverzum.
Kivdnesisdgunk — felndrkori
Jeitékossdzunt — nem ismer
hatefrotat. Nem valdezing,

hogy aki biodnesi, as hamar
miegiregsik, bissen ez az, aminek

az emberisdr a Keér Esuinkern,
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Ez a konyy 2 BBC bristeli termé-
szerrajzi oszrdbydnak harrészes
televizids sorozatdhoz készilt.
Hilaval ratrozom a masor
készild nagy csapat minden
tagjdnak. Mindvégig lankadatlan
lelkesedéssel dolgnarak, s
leny(ighzé volt az a kimondha-
ratlan odafipyelés és igénvesség,
amellvel a vildg minden tdjdn
a killonbozd emberi viselkedés-
formik megirékitésén firadoztak,
Be kell vallanom, hogy eleinte
kétségek gydtirtek a sorozat
clkészitherdségdvel kapesolar-
ban. I:'gg-' £reztem, hogy aki
megprobilja hardranvi révémd-
sorba sititem az egész embert
viselkedést, az nem kertiilhen
cl a felilercsséa csapdijar.
Azt mondram. hogy ha drfogf
s0T0Z&T0L szerernénk készitend
a témdrdl, akkor nem hat,
hanem hatezer érira lenne
szukség. Azonban a mdsor
vezetd producere, Mike Bevnon,
aki elGszir vetette fel az dtletet,
nem az a fajra, 2k hagyja, hogy
masok akaddlvokar gordirsenek
relevizids Almainak megvaldsulé-
sa elé. Amikor megszimatol egy
1zgalmas mdsortémdr, az ember
dsi hagvomdnvainak megfelclden
jelképesen maga is vadissza
vilik. Fennrartdsaimar ldrva o)
stratégidval dlit elo. Ahelvert,

hogy 4 sorozat az embe visclke-
dés epészével foplalkozna. csak
azokar a témikar dolgozna fel,
amelvekrsl kényveimben frram.
Tgar, hogy exck a kiinvvek sok
mindensdt széltak. de volt néhdny
téma. amelvek nagvobb hang-
sdlvt kaprak bennitk - ezekrfl
sz0lna a televizids sotozar.
Megeperciink, hopy az elsd
t€sz a7 Emberfigyeldben,
a mdsodik A cyupasz majom,
a harmadik az Allatkert embe-
reknek, a negpvedik 4 Bensdséges
visclkedés, az 6rddik o Daba-
figyeldben &s a Korok kbovve,
a hatodik pedig A mvészer bio-
lagifa cim{ kinyvem alapjdn
késziil mayd. E kimvvek mind-
egvikének volt egy 6 émaja,
nevezeresen a resrheszéd, az
emberi fa] evolicidia, as urbani-
vicid, 2 meghittség, 12 embert
¢letciklus és a mivészet. Fzck
mindegyike az emberi viselke-
dés valamely alapvetd venatko-
zdsara utalt tkommunikded,
tapldikoeds, terrtdrium, szex,
gvermeknevelés és jarék).
Azzal, hogy az cmberillatnak
ezeket 4 bioldgial szikséglereit
etttk meg a hat tész kdzponu
rémdjdvd, a sorozar teeve lep-
inkdbh a BBC rermészetrajzi
stadidjanak profiljiba illerr bele.
Azzal pedig, hogy a midsor
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személveschbé vilhatotr, és
jobban kapesolédorr kordbbi
vizsgildddsaimhoz, elkeriilherd-
vé vilr az a mindenrt drfogd
felilletesség, amelyrdl kerder-
ben rartotram.

(szinte hdldval tarcozom
a misort trnak indtéd Mike
Bevnonnak. Kilon szeremém
mepdicsémi azr a stibor,
amellyel bejartuk a vilagow:
Crraham Booth, Clive Brombhall,
John Macnish €5 Marun VWeite
producereket, Enc Huyton
veretd operatdre, Yaness
Berlovirz és Penny Smith
kurtardkar, valamint Liz Stevens
&s [h Williams produkcids
asszisztenseker. Hatalmas 68m
voit velitk delgezni, csaktigy,
mint a killonbaz§ operardrikkel
és hangrechnikusokkal, akiknek
nemegyszer a legkellemetle-
nehb korillményekke! €s néha
meg veszélves helvzetekkel
is szembe kellett néznidk.

A kdmyy képemek felkutatdsdért
kilon koszénet itleti Jenmifer
by, a szerkeszidi szakérrelmeé-
érr pedig Sheila Ablemant

és Nicky Copelender, a BRC
Books munkatdrsair.

Végiil mindazokar kiszéner
illeti, akik egv-egy szakreriileren
értékes ranicsaikkal sepirerték
a televizids stdb munkdjir.
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A tilélésen tul

A legtobb dllatnak a talélésérr folyratort kizdelem minden idejét lekou. Az enni-
és innival6 felkutatdsa, a melegedés, a tiszedlkodds, a ragadoziok elkeriilése, a vdn-
dorlds €s a szaporodds az dsszes energidjukar felemészti. Ha mégis akad egy kevés
szabadidejiik, azt pihenéssel vagy alvdssal tdleik. Csak a szileik védelmér élvezd.
egészen fiatal dllatoknak van clég folosleges energidjuk ahhoz, hogy viddm hancdro-
zdssal milassdk az idor.

Ugvanez jellemezte elsd dseinket is. A tapldlékszerzés sokdig komoly terheket
rote rdjuk, de ahogy egyre hatékonyabban rudtak vaddszni, a helyzer fokozatosan
megvaltozott. Sikeriik titka az intelligencia kialakuldsa volr. A vadat inkdbb ésszel,
mint erdvel ejretcék el. A hosszi vaddszkorszak veégén, miel6ee dtrérrek volna a fold-
mdvelésre, mér a j6l¢t jelei is mutatkozni kezdtek. Egyes terlletcken ¢s bizonyos
évszakokban annyi zsikmdny kindlkozott, hogy fejlett vadidszmbdszereikkel rendki-
viil hatékonyan tudrdk fedezni a tdpldlékszikségleriiket, Hirtelen nem volrak téb-
bé hijdn az 1dének.

Ez volt az a pont, amikor Gseink 1gazdn emberré viltak €s hatdrozotran elkiiloniil-
tek a tébbi, szintén sikeresnek szimico fajél. Amikor példdul egy oroszlinfalka szo-
katlanul gazdag vaddszteriiletre ¢r, akkor tagai gvorsan €s hat¢konvan vaddsznak,
majd a nap tobbi részér lustdn elnvalva, emésziéssel toluk. Hasonld helyzetben
dseink 4 és egészen kiilonleges médon viselkedrek. Lehet, hogv 6k is szunditottak
egvet, de nemsokdra unatkozni kezdeek. A nagyméretd agy, amelynek a j6létet ko-
szonhetrék, lustilkodni sem hagyta ket. Ahelyett tehdt, hogv az ember a gyermek-
kor végén ubbahagyta volna a jdrszadozdst, felnSttkordra is megdrizte jdrékos ked-
vert, ¢s egyre komolvabb, felnGrresebb jatékokar raldlt ki magdnak.

A felndrees jarckokat ma sokféleképpen nevezzik. Kilonbozd kategéridba sorol-
juk Gket, példiul festészer, koltészet, irodalom, zene, tanc, szinhdz, mozi, filozéfia,
tudomdny és sport. E szavak nagv része hidnvzott az si népek szotdribdl, és nem
tartortdk dker kilon karegoridnak. A felnéuiek jarékai a torzsi 1€t részeként szerve-
sen belesimultak a mindennapi életbe. Az egyes teriileteknek nem voltak szakem-
beretk — mindenki mindenben részt vert.

Késtbb, a virosi €let kialakuldsdval megkezdddort a munkamegosztis folvamata,
és megjelentek a szakemberck.
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A fiatal arosslimok és a flatal
emberek eqyformdn jatékosak, de
mire felndnek, jelentds kilinbség
alabul i kizietik. A felndtt
praszldn mdr nem jitékos,

a felndir ember viszont igen.
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Miuzdn az oroszlin jollakort,
lustén elteriifoe scundibdl.

Az elégedert orosslinok kérszer
annyit alszanak, mint as elégedert
emberek. Az ember még wdds
bordban sem hagy fel a jitékkal.
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Ahogy a jdcck kiilonbdz formdi egyre fejlettebbek és kifinomulrabbak leteek, az
egyszerni embereknek egyre inkdbb nehezére esetr, hogy 1épést tartsanak a kiilén-
leges tudase igénylS tevékenységekkel. Ekkor mér jol elkilénilt a komoly ismere-
tekkel rendelkezd festdk, frok, zeneszerzék, tincosok, szinészek stb. csoportja. A
tibbick kiildn csoportort alkottak: 6k lettek a kozonség.

Az cgyces szakterliletek mivelSinek tuddsa generdciérél generdcidra fejlédore, és
a szemink elétr sziilettek meg azok az eredmények, amelyek példa nélkil dlinak
bolygink tdreénetében. Mindez annyira lenyiigdzd volt, hogy gvakran minden mést
a hdttérbe szoritott.

Végiil a fentiek alapjan kialakult benniink az a teljesen hibds nézet, hogy aki
tlyesmikre képes, az egyszerfien nem lehet 4llat. Hogyan is lehetne a tobbi fajjal
cgy napon emliteni benniinker, akik csodds festménveker festiink, katedralisokat
¢pitink €s szimfénidkar frunk? Ez csakis valami tévedés lehet. Bizonydra az istenck
vagy foldonkiviiliek teteck ide minker, €s csak azére hasonlitunk némileg az dllatok-
ra, hogy jobban illeszkedjiink a bolygon rdnk varé kirnyezetbe; valéjaban ugvanis a
bioldgia folotr dllunk.

Ezt a hibdr prébaltam meg kikiiszobslni A csupasz majom cimil kényvem megird-
sdval. Helyre akartam dllitani az egvenstlve, ¢s figyelmeztetni szeretcem volna em-
bertdrsaimat arra, hogy barmilyen rendkiviiliek is az eredményeink, actdl még igen-
is dllatok maradunk, €és rink is vonatkoznak a biolégia torvényei. Ha pedig figvel-
men kiviil hagyjuk Sker, €s példdul tilnépesedéssel vagy kirnyezerszennyezéssel
rinkreresszik ezt a bolygdr, akkor semmiféle rermészetfoldeti haralom nem fog
megvedent benniinket. Ugyandgy kipuszeulunk, mint annyi mds faj.

Mivel az emberi visclkedés elemibb, éllati vonatkozdsait, példdul a tdplilkozdst.
a4 nemiscger, az agressziot és a sziil6i gondoskoddst hangsdlyozeam, sokan a sze-
memre vetereek, hogy megfeledkeztem az emberiség dicsdséges terteirdl. Ez per-
sze nem igy van. Csakhogy a miltban mér annyiszor €s olyan hangosan témjéneztitk
Onmagunkat, hogy tgy éreztem, a mérleg mdsik serpenyéjébe is kellene tenni vala-
mit,

Ugy esetr, hogy sok-sok évvel kordbban irt legels§ konyvem, a The Biology of Art
(A miveszer biologidja) éppen a felnSteek egyik legdsibb jdtéka, a mdvészet erede-
tet probalta meg felkurarni, €s azt, hogy a biolégia ralajabél hogyvan sarjadt ki az em-
bern mivészetek mir terebélyessé fojlédore foja. Az erre a tevékenységre utalé leg-
elsd bizonyirék elképesziden régi: hirommillié évvel ezeldetrdl szarmazik. 1925-
ben a dél-afrikai Transvaal mészkifejtsjének egyik sziklabarlangjiban egy kiilonds
uirgyra bukkantak. Vizkopracea, virises kavics volt, amely valahogy egvaltaldn nem
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tllett arra a helyre. Szakértdk megillapitottdk, hogy semmiképpen nem szdrmazhat
abbél a barlangbél, amelvben megralileik, hanem kbriilbelii! 6t kilomérterrel tévo-
labbrél keriilt oda.

A targy azért volr kiilonleges, mert olyan alakja volt, mint cgy emberi koponyé-
nak. Az egvik oldaldn ldthatd kis bemélyedések pont dgy festertek, mint két mély
szemgodor egy egyszer( szd) f6lorr. Semmi jel nem ural arra, hogy ezr az arcot”

Ime a vilidy legrégebin
mitdreya, @ harommillic éoes
Wakapansgat-kavics. Bar nem
emberkiz alborta, primitic
mayomember dseink megtaldliak,
felismerték benne az arcor,

#s hazavittéh a barlangubba,
ahal féleert kincsbént driziét.

mesterségesen alakitortdk volna ki, de a véletlen hasonlatossdg annyira szembedtld,
hogy a kavicsot valaki kérségkivil megraldlra, és afféle kincsként magdval vitte a
lakhelyére.

Az elfkerilése helvérdl Makapansgat-kavicsnak nevezerr leleter rartjdk a vildg
legrégebbi mdalkotdsinak. Aceél olvan rendkivitli, hogy a barlangban, amelvben
mﬁgt;ﬂ:il[ék, nem téreénelem clérti emberek €lrek, hanem az Australopithecus né-
ven ismert korai majomemberek. Bar 6k maguk még nem tudrak megmintdzni egy
fejet, de a véletlen arckép olvan nagy hatdssal volt rajuk, hogv magukkal vicrék a la-
kéhelyiikre.

Ezzel a litszblag egvszer( cselckederiikkel valéjdban hatalmas l€pést tettck elé-
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re. Megldrrdk az arcot gy olyan tdrgyban, amely nem egy arcot dbrdzolt. Olvasvala-
mire reagiltak, ami val6jaban nem is volt az.

Azzal, hogy a kavicson felfedezherd képmidst észreverték, a szimbolizmus egé-
szen prmitiv formdjdr gyakoroltdk. Megragadra dker a véletlen hasonlatossdg, és
annyira megtetszett nekik, hogy ot kilométeren 4t magukkal vitték. Fz a hossza ar,
amelynek sordn 6vatosan, vigydzva a barlangba jurrat-
tdk a kavicsot, azt bizonvitja, hogy nem holmi futé &t-
letrdl vagy véletlenrdl volt sz6, hanem komoly, tudatos
elhatdrozdsrol.

Az, hogy maguk is képmidst készitsenek, és ne csu-
pin folszedjék a foldrdl, amit készen rtaldlnak, még
meghaladta e majomemberek képességeir, és hossz
idonek kelletr eltelnie, amig ez megrorént. Nem is
olvan régen még Ggy hittiik, hogy az ember csak az
utdbbi drvenezer év sordn folytatort ilven alkoté tevé-
kenységer, dm nem sokkal ezeldte a Kozel-Keleten
olyan régészeti felfedezést tettek, amely egészen hi-
romszdzezer €vre tolta vissza czt a hatdridée. A
Makapansgat-kavicshoz képest természetesen még ez
is szinte tegnap volr.

Ez a nemrég megraldlt szobor — amely a vildg legid6-

Tme a vildg legrégebbi sebb, ember alkotta képmdsa ~ egy apré néalak, és a
mialkotdsa. A hdromsudseser Golan-fennsikon egy régészeti 4satds sordn keriilt a

doel exelire bécudilt Fovérbes

felszinre. Rendkiviil kezdetleges, de a fejet a nyak-
nialak nemrég berilt els

o Goldi-TeonsShon. &5 mast bfzvégfis Egtéromttan élkﬁiﬁn{ tia tes tdl, a karoka.t pe-
o Liriniloni. MiEacimdion dig ket fiiggbleges véjat jelképezi, amelyeket nyilvan
Lithats. valamilven éles kovaszerszimmal mélyitettek a kébe.

Ez a lelet azt bizonyitja, hogy az ember az eddigi fel-
tételezéseknél sokkal régebben kezdert foglalkozni a jelképes dbrizolds fogal-
maval.

A jelképes megfeleitetés”, vagyis amikor egy dolgot egy mdsikkal helvettesi-
tiink, az dllarok jatékdban gyikerezik. Amikor a kismacska riaugrik egy falevélre, és
megramadja, akkor pontosan tgy reagél rd, mintha a falevél egy egér lenne. A gyer-
mekné€l ugyanez a reakeié vezet a ,mondjuk hogy...” tipusi szerepjitékokhoz. A je-
lent@s 1épés akkor kovetkezik be, amikor egy térgyat kifejezerten azért hoznak lét-
re, hogy valami mds dolgot jelképezzen.
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Az ausztrdl bennszilotrek kifinomulr barlangrajzaibél tudjuk, hogy a mivész Ggy
hitre, a sziklafalon dbrizolr dllatok valéban a szikldban élnek. Elkésziiltiik utdn a
képek 6ndllé, magikus Iétezésbe kezdick; hatalmas szellemekké vdlrak, és a hely,
ahol késziiltek, szent hellvé vilr.

Az 6kori Egyiptom sirjaiban hasonld volt a helvzer. A falakon raldlhaté képekedl

Ausztralia delaké dfoenezer
FUen dt ljrd & iijra furcsa
képekkel diszitettok g smiblik
Jelszinér. Miuedn elbésziilr
egy alak, dgy vélrék, hogy
sayt élettel rendelbezik

a ki belserében, és a képet
rendszeresen fel kell dpitan,
hagy erds maradon.

szintén azt feltérelezték, hogy megtestesitik az dbrdzolt jelenerekben rejld spiritu-
alis er6ket. It azonban madr a jelképek fejlddésének egv misodik allomadsa is megfi-
gvelhetd. Korilbell drezer évvel ezelbur egyes képeket elkezdiek stilizélni, igy
azok hieroglifikka egyszerisodtek, amelyeket késébb dsszeflzve akdr egy torténe-
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tet is el lehetett mesélni dlraluk. Innen mar csak egy 1€pés volt az irott nyvelv kiala-
kulisa, amelyben a betGknek és szdmoknak tobbé nines nyilvdnvaléd kapesolata
azokkal a képekkel, amelyekre vonatkoznak.

A mai dbécében haszndle betdk példdul visszavezethetdk a felismerhets, képi
elemet is tartalmazd egyipromi hieroglifikhoz.

EGYIPTOMI - > MODERN
Q %A
~—,‘1.: - L P -_. - :) l * |
N \ J
| 4 & —
Nl DU
F i \ S

Az N betli a tekerg6 kigvobdl szdrmazik, az E betd egy felemelt karl emberi alak,
az A berii egy forditott bikafej, az R berd pedig egy egyszerd emberi arc profilbél
nézve. Ha viszont egymds utén leirjuk ezeker a betliker — NEAR -, akkor az angol
Wkozel” szot kapjuk, amelynek semmi koze a betdk eredeti, képi jelentéséhez. Az
credeti, kizvetlen szimbolizmus a médszer dtezer éves finomitdsa sordn végleg el-
kopotr.

Ma rehde kéeféle szimbélumor ismeriink: a stilizdltat és a nem stilizdltac. A stili-
zilt jelképek mindig valamilyen konvencién alapulnak, €s nem szdmit, hogy ismer-
jilk-¢ az erederiiker vagy sem. Elfogadjuk a konvenciét, amelv meghatdrozza, mit
jelentenek. Leher, hogy nem tudjuk, miérr jelképezi a kereszt foloer 4116 kor a néi
nemet, de egyetérriink abban, hogy azr jelenti. Ezzel ellentétben a nem stilizdle
szimbolumok eredere mindig egyértelm(. A tdjat dbrdzold festmény cgyéreelmien
a uijat jelképeat.

A huszadik szizadban ezt az elmélerer kristdlvositotta ki egyetlen rendkivili
festményben René Magnitre belga sziirrealista festd. A képen egy igénvesen kidol-
gozott, teljesen valGsighlen dbrizolt pipa lithaté. A mivész a kovetkez6 szavakat
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LCeci nest pas une

festette ald: ,Ceci nest pas une pipe” (Ez nem egy pi- 4 kép, amelyet késsitink, nem

pa). Amikor megkérdezték, micrt cd folta meg a felirat- *’ﬁ:’::’n;f *:';f:ﬁfr;:{"f::

tal a képet, igy vilaszolt: - Mert ezt a pipdt nem lehet :‘: *;P'.__d'smm o it

megrémnt dohdnnyal. - Vagyis hidba fogadjuk el hogy . el ol i

ez egy pipa képe, valéjiban egy sik valami, amely via- rd & figyelmiinket — ez mégsem

szonbdl és festékbal all. pipa. Az, hogy of tudyub fogadni,
Dél-Afrika 6si majomemberei  tudedk, hogy a  misserint egy dolog gy @iﬁ!

Makapansgat-kavicson lathato arc nem igazi arc, €s ,Ie_*i‘rﬁc'z —r:-am{m#ﬁfffém meg-

felelretés —, ax egyik legielentdsebl

¢ais az. A ma embere tudja, hogy a pipdt dbrizol6 : s
mégis az. A ma ¢ ] gy 4 pif lajdonsdgunknak bizomyui,

festmény nem pipa, de amikor rincziink, mcgs annak
fogadjuk el.

gad] : - Gsszes 1aték, a torté :s€1és, a szinhdz

Ajelképes megfeleltetés haszndlara az Osszes jaté€k, a toriénetmes ,ac 4
és a mozi, a regénvek, a fantdzia, a mitologia, a jegendik és a teljes képt miveszet
alapja. Ha nem vagyunk képesck megtenni ezt a valos dolgoktél a latszdlag valosi-
gos dolgokig vezetd Iépést, & nem fogadjuk el - egy kis iddre —, hogy a kectd egy €s
uevanaz. akkor a mivészet clvesziti az cgyik £6 funkciojt.
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A miivészet azonban jéval tdhb egyszerd szimbolizmusndl. Ha mds szemponthél
kozelitiink hozzd, akkor a diszités, vagyis a dolgok meglepGvé, szokatlanna viltozca-
tdsa is a ¢¢ljal kozé tarcozik.

Fgy masik alapvetd funkeidja, hogy a kizonséges és drlagos dolgokat rendkiviili-
vé ¢s felrindve viltuztassa. Ezt gy éni el, hogy a jellegtelent diszessé teszi, a csen-
desct felerdsiti, a szerényer pedig elrilozza.

A diszrelen emberi restek egyre feltindbb jelekkel elldtort Gizenetkdzveritd felii-
lereé vilnak. A személves diszitéseker jelmezekkel és kiegészitdkkel teszik még
hangsilvosabbd. A lakéhely, a szerszdmok, a fegyverek és jirmfivek unaimas, sziirke
felileteir mintdkkal €s viddm szinekkel diszitik. Egész telepilésck vilnak dekorativ
mialkordssd, és kindlnak izgalmas ldenivalér a szemnek, és tdpralajt a képzeletnek.

A legrobb csetben az a eél, hogy a tirgy minél jobban eliisson a kdrnyezetétl. Ez
a magyarazata annak, hogy miért haszndl oly sok térzsi miivész geometriai alakzato-
kat. Se szerl, se szima a mértani formdlkkal és mintdkkal boritott régi cserepeknek
és egvéb lelcteknek. A mi szemiinkben ezek ma midr kezdetlegesnek tinnek, de az
alkotéjuk izgalmasan Gjnak és mdsnak litta ket — mdsnak, mint az organikus vildg,
amelyben €lt.

A modern ember geometriai alakil hdzakban és lakdsokban él, amelyek geometri-
ailag megtervezert virosokban dllnak. A geometrikus formdk nekiink mér semmi G-
donsdgor nem jelentenek. Ha a ma embere disz{tésképpen valamilven festményt
akaszt a iakdsa faldra, azon valdszintileg egy td) lthatd, és nem egy mérrani alakzat.
A varoslakd szdmdra az idilli vidéki td] jelent mellbevigo kontrasztot a megszokott
koryezeréher képest.

A szimbolikihoz hasonléan a diszités is 8si mddszer, és torténete legalibb hirom-
szdzezer évre visszamendleg rekonstrudlhatd. A dél-franciaorszdgi Nizza varosdban
taldlhatd Terra Amara nevil dsi telepilésen egy kiildnleges festéket haszndlrak,
hogy valamit — vagy valakit — ldtvinyosabbd vagy szinesebbé tegyenck. Ezr onnan
tudjuk, hogy ezen a rendkiviil korai emberi telepiilésen hetvendt voris okkerdara-
bot taliltak, amelyeken az itt €18 torténclem eldeii emberek keze nyoma fedezhetd
fel. Nem vitds, hogy az emberi evolGcionak mér ebben az egészen korai szakaszdhan
is haszndltak vords festéker diszitési célra. Valoszindsithetd, hogy dekorativ &s
szimbolikus jelentéssel is bire, igy egyszerre szolgdlia ezt a kér mivészi célt.

A virdset mindig, a vildg minden tdjdn szivesen haszndlrdk a milvészek, méghoz-
7d azért, mert a természethen ez az egyik legritkdbban eléforduld szin. A virds di-
szités automatikusan clkiiloniil a haccéred!, raaddsul mivel ez a vér és a tiiz szine is,
vonzercjét a hozza kapesolddo szimbolikus tartalom is erdsiti.
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Ezek utin tehdt cseppet sem meglepd, hogy vords okkerc haszniltak azok a ké-
korszaki mvészek is, akik mintegy harmincezer évvel ezeldtt hozzdlactak a spanyol
€s francia barlangrajzck elkészitéséhez. A kozép-franciaorszigi Lascaux-ban és az
észak-spanyolorszdgt Alramiraban felfedezett vildghir@ lelerek egy csapisra érrel-
metlenné tették a ,primitiv mivészet” kifejezést. Lehet, hogy a késziték modsze-
rel primitivek volrak, de a festményekrd! minden elmondhatd, csak az nem, hogy
kezdetlegesek. Olyan éreckenyséerdl &s képn igényességrdl ranuskodnak, hogy
azonnal szertefoszlorr az az dltaldnosan elfogadott nézer, melv szerine a oreénelem
eldrti ember faragatlan, ctdszakos és vadaliatt lény volt.

A kdkorszaki barlangraizok témdjat f6leg az llatok adrdk. Eleinte azt hiceék,
hogy az dbrazolt fajok az illetd emberek szokdsos zsdkmdnyaliarai volrak, és a képek
okratdsi célokar szolgaliak — czeken tanirotedk be a fiaral vaddszokar. Azonban a
barlang padléjan a rormelékek kdzdtt taldle csontokrd! kiderilt, hogy nem olyan 4l-
latoktdl szdrmaznak, ming amilvenek a képeken lirhaték.

A csontokbdl egvértelmiive vilt, hogy a barlangok lakdi sok kisebb és néhiny na-
gvobb dllar hisir fogyasztotedk, de csak a nagyobb, fontosabb fajokrdl késziilrek
festmények. Ugy tdnt, mintha a mivész csak a nagyobb fajokar — az orrszarvir, a lo-
vat, a szarvast €s a bOlénvt - tarrotra volna igazdn figyelemre méltonak, mig a kisebb
allatok - a roka, a nv(l €s a tébbi kis termetd emlds és madir — csak az ¢hség clizé-
sére volt alkalmas.

Egy jabb feltérelezés szerint festménvek azére késziltek, hogy a vadiszok igy
gvakoroljanak haralmar a nagyobb dllatok foloct, amelveket a kdvetkezé napokban
késziltek 0ldozdbe venni. Ez az elméler 1s megddle azonban, amikor 4 képen litha-
td allatok labtartdsiabdl kimutartdk, hogy egved] egvig doglortek. Elgszor négy 1ibon
4llé, €16 dllatokar fényképeztek le, majd a vigbhidon az oldalukon fekvi tetemekrdl
is felvérelek késziiltek. A képek elemzésébdl kideritlt, hogy a threénelem elétn
festményeken ldthard dliatok ldbdnak szoge a lemészdrolt, és nem az é18 egyedcké-
vel egyvezik meg. A festményeken mindegyik szinte ldbujjhegven 4dll, mirpedig ez a
lahtartds az oldalin fekvd, déglitt pardsokra jellemzd, és nem azokra, amelyeknek
egész reststlva a kis felilet( patdkra nchezedik.

Ez a felfedesés azt jelentetre, hogy a kékorszaki miivészek aligha készitherték a
képeker emickezetbdl. A frissen elejrert vaddilatokrdl a vaddszat végén valdszind-
leg vizlatokat készitetrtek (taldn kiszaritott bérdarabokra), majd a vizlacok alapjdn
hallatlan gondossaggal elkészitették a falfestményeker.

Olvan valt, mintha a miivészek emiéker dllitotrak volna az clejrece dllaroknak,
¢s taldn azzal fejezték ki az irdntuk érzett uszteletiiker, hogy 1) nyugvéhelyhez
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juttattdk Sket. Leher, hogy a festmény készitése koz- A francia- i spanyolorswei
ben djrajdtszottdk az elejiés pillanaté, a torzs tagjai pe-  darlangrajzok annyira

dig szerepjdtszdssal és énekléssel iinnepelték dicssé- Lontosak, hogy ldbtartasukbil
giiket. megdilapithatd: dogion dllarokar
dbrizolnak. 4 pardk kinyigrort

Mis szdval, ezek a torténelem elgen f: é
' ti falfestmények kelyzethen diinak, vagyis nem

nem az eljdvendd vaddszat (tmutatdi voltak, hanem az nehezedit teher rijuk. Uy tinik,
clmilr vaddszatok dldozatainak emlékée Grizeék ilta- haogy a képek a nemrég eleitett
luk. Az pedig természetes, hogy elsGsorban a nagyobb,  dlaroknat #liitottak emiter.
félelmeresebb dllatok érdemelték ki ezt a kiilénleges
bandsmadot, mivel 6k nagyobb veszélyt, 4m nagyobb sikert is jelentetcek.
Ekkortdjt jelentkezetr egy Gjabb tényezd is. Némelyik ilyen barlangban kimurat-
hatd volt, hogy bizonyos 4llarfajok a barlang egy meghatirozott részében szerepel-
tek, mintha valamilyen ritus kapesoldott volna hozzdjuk. A falfestmények nem
annyira a mindennapi ¢let dbrazoldsai, mint inkdbb afféle . freské-bestidrium” tor-
ténctei voltak. Gyakran furcsa jelek is felbukkantak a naturalista 4llatképek mel-

lett, amibél arra leher kivverkezretni, hogy valami bonyolultabb dolog is tortént eze-
ken a helveken.

A tilélésen tif

Pontosan taldn soha nem fogjuk megrudni, mi is zajlott itt annyi évszdzaddal ez-
eldrr, de az biztos, hogy az események komoly ricudlis, szimbolikus és ceremonidlis
tartalommal birtak.

E barlangrajzek kapcsdn az ember tirténerének sordn ¢lsé izben taldlkozunk a
mivészet harmadik alapfunkcidjival, a megdriskitéssel. Mai szemmel a barlangok
faldra készitert képek pontossigir tartjuk a legmegdabbentdbbnek. A jo stilusér-
zékkel dbrazolt dllatok elegins, valosighd ardnyokkal rendelkeznek. Ezek nem ki-
dolgozatlan szimbélumok vagy egvszerd dekordcidk, hanem preciz dbrizoldsok.

A mivészertirténetben az dbrazolds céljaval 1€trehozott képek viszonylag ritka-
nak nevezherfk. Csak azért tdnnek mindennaposnak, mert korilotriink szinte
mindent betdltenek az elmilt néhdny évszazad eurépai mivészeti hagyomdnyai.
Ha azonban globdlisan, az emberiség torténetének egésze feldl vizsgaljuk a kérdést,
akkor kideriil, hogy a stilizdlt, szimbolikus miivészeu dgak sokkal elterjedtebbek és
gyvakoribbak. Ez nem iigvesség, hanem izlés kérdése. A mivészer mindig is inkdbb
misztikus, magikus és jelképes, mint dokumentativ, imitativ és figurativ volc.

Az Gsi barlangrajzok valésagh(ségének oka az lehetetr, hogy a mivésznek egy bi-
zonyos dllatot egy bizonyos testhelyzetben kellett dbrdzolnia. Ezek inkdbb valésdgos
események dbrizoldsai, és nem 4ltaldnos portrék voltak. Van olyan dllar, amelynek a
képen a kiontott belel is ldthaték, egy masiknak pontosan bejeldlték a sebeit, egy
harmadiknak pedig furcsdn hitracsavarodik a feje, mintha nyakat szegte volna.

Meglepd médon két dolog hidnyzik ezekbd! a barlangrajzokbél: a kompozicid és
a kész mu irdnti tisztelet. Néha gy tdnik, mintha az egymds mellett dbrdzolt dlla-
toknak lenne némi kozitk egymishoz — ez esetben mar kompoziciordl beszélhet-
nénk —, de ez majdnem bizonyosan a véletlen mive csupidn. Minden dllat dnmagi-
ban, a tobbitdl fuggetlenil létezik a rajzokon. Ezt az a tény is aldtdmaszyja, hogy az
Gj dllatot sok esethen egyszeren rifestették gy mdsik dllatra, mintha az ¢lébbi
tobb¢ mdr nem lenne érdekes. Ez a feleslegess¢ vélds arra urtal, hogy az dbrdzolds
egy meghatdrozott ceremdnidhoz vagy ritudlis eseményhez kotddore, és miutdn az
véget ért, a kép sem birt tébbé jelentdséggel, €s nyugodran rifestherték a kovetke-
z6t, anélkiil hogy ezzel megszentségteleniterték volna.

Az egyérielmil., hogy a legrégebbi fennmaradt emberi festmények mdr mind
technikai, mind szocidlis szempontbdl igen kifinomult alkotdsok, és nem sokart
drulnak el arrdl, hogy milvenek voltak a képi mlvészet terén tett elsd botladozo 1é-
pések. Azok az alkotdsok minden bizonnyal drokre elvesziek, igy az emberi mivé-
szet gvokereit mashol kell kutatnunk.

A legrégebbi mivészeri formdk vizsgilata helyerr érdemes lehet szemiigyre ven-
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ni a legfiaralabbakat. A pyermekmivészet ) leherdsépger kindl az eszeétika termé-
szetének felcérképezésére. 'Tobh ezer egészen fiatal ,miivészpalina” képeit vizs-
gdlva a szemink cléce bontakozik ki a folyamat,

A legkordbbi szakaszbun, amikor a gvermek még valdban egészen fiatal {egy- és
kétéves kora kiziee), a kéz €s a kar nemigen tudja pontosan meghartdrozni, hogy mi-
Iven vonalak keletkeznek. Az elsd itkafirkdkban nem sok szervezettség fedezhetd
fel. Azonban nem telik bele sok 1d6, és a vonalak cgyre merészebbek lesznek; a két-
hdrom éves kisgyverck mdr hatdrozottan dssze tudja firkédlni az eléje tett lapot. A vo-
nalak szovevényébsl hamarosan kezdenek eldbukkanni az egyvszerdbb dbrik. Rend-
kivll érdekes, hogy ez a folvamat a vildgon minden{itt egyformdn zajlik, fiiggetlenil
a gvermekek kulturilis hatterédl. A négyv-it éves gvermekek, birhol éljenek is, el-
kezdik a képi dbrdk megjelenitésér €s varidldsir.

A folvamar mindig ugyanigy zajlik. Készdzezer gyermekrajz elemzésébdl kide-
riilt, hogy a kezdeti irkafirkakorszakot a diagramkorszak valtja fel, amikor a srdn
hemzsegd vonalak néhdny egvszeri mincdvd redukdlédnak. lven motivum példdul
a kereszt, a négyszog, a kor €s a véletlenszerd alakvat, Ezek szinte véletieniil jonnele
1étre a kezdeti firkdlisokbdl, Minden gyermeknél felbukkannak, és nem a felndteek
tanitasinak, hanem a vizuilis felfedezésnek koszonherdk.

A diagramkorszakot & kombindcids korszak kdveti, amelynek sordn a gyvermek el-
kezdi dsszerakni a diagramegységeket, igy egyre bonyolultabb morivumokat hoz
létre. Ezekbdl alakulnak ki az clsd képi dbrik, amelvek kozal a legiltalinosabb az
emberalak.

Az emberalak csaknem mindig ugyanazon a — valljuk be, kissé szokatlan — madon
1on {écre. Egv korrel kezdddik, benne foltok. Ezek a folrok azurdn lassan szemekké,
orrd ¢€s szdpd ,szervezddnek”. A fejet jelképezd korba! kidllé vonalak jelentik 4 ha-
jat. Késdbb a vonalak némelyike egvre hosszabb lesz, mig végil karrd és labha ala-
kui. A figurdnak ezen a ponton még nines teste, de ez hamar megoldédik, amikor a
gvermek a fej alatt egyetlen vonallal dsszekdti a kér ldbat. Fokozarosan megjelenik
anyak és a tdbbi testrész, amig készen nem 4ll egy emberi alak meglehetdsen felis-
merhetd vazlara. Az ardnvok azonban még pontatlanok, és eltart egy ideig, amig f6-
icg a fe] természetes méretlre zsugorodik.

Mindekozben ugyanez a folvamat zajlik a hidzak, 4dllatok és virdgok dbrazoldsa te-
rén is. Végil azonban, Ggy hat- és tizenkét éves kor kozott ezcket az drtatlan, uni-
verzilis dbrdkat lesoprik a szinrd! az okratdshoz kitédd hardsok. A fiatal miivészeker
olvan felndtrek tanitdk, akik az adote tirsadalom hagyomdnvait erdleetik rijuk. A
gvermekekkel kozlik, hogy .fgv” vagy ,Uugv” hizzdk a vonalakat, amikor képet raj-
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zolnak. Mire keziik képessé vilik arra, hogy a sik felilleten pontos vonalakat helyez-
zen €l, mar erds kulrurdlis befolydsoltsag jelel muratkoznak rajtuk.

Tinédzser kordra sajnos a legrdbb modern gyermek elvesziti az dbraalkotds irdni
érdekltdéséc. Ennek féleg az az oka, hogy ekkor mir azt kivinjdk t6lik, hogy a kil-
vildg pontos dbrdzoldsdnak rendkivil bonyolult feladutdban jeleskedjenck. Hogy mi
toreénne, ha hagynank dket, hogy sajit késztetéseikre hallgassanak, €s felndte belo-
lyis nélkiil jirsszanak tovibb a képi elemekke!l, azt soha nem fogjuk megtudni. A
modern oktatdsban a felnSttek szerint 4 rajzokeatdsnak mindig azzal kel! kezddd-
nie, hogy a ranitvinyok elsajritjik a képalkotds megdrokité funkciojdt. Ennek az az
eredménye, hogy a flatalok, néhdny szerencsés kivételtdl eleekintve, elriadnak, €s a
tajztanulis mellékrantdrggyi alacsonyodik., Mis korokban és mds kultirdkban, ami-
kor a képalkotds szimbolikus vagy dekorativ funkcigjat tartottdk fontosabbnak,
szinte minden fiatal megdrizte az érdeklédésér a képzémivészet irdnt, és ez az
eeész kultara haszndra valt.

A nyugati tirsadalmakban a rajz és a festészet megirokitd funkceidja az elmilc év-
szdzadokban érte el csGespontjdt, amikor egyediil a megjelenitd dbrazoldst tekin-
tették igazi festészetnek. A bennsziiléet vagy térzs: dbrazoldsokac barbir €s értck-
telen dolognak tartottdk. A pontos dbrdzolds irdnti vigy olyan erds volt, hogy a vik-
toridnus korban végiil feltaldltdk a fénvképezést. Az eljirds gyorsan fejlddace, €s
hamarosan szinte teljes méreékben dtveite a kordbban a festdmiivészek dltal betdl-
tort megdrokitési funkeiot. A focografidbél kialakult a mozgdkép, majd a videdzds
és a torténelmi adatrdgzités terén a televizid képernyfje dtvette a képesarnokok
SZETCPErL.

A képzomiivészet dgai érdekes modon reagdlrak erre a valrozisra. Eleinte versen-
geni prabéleak az () médszerckkel. Az impresszionistik a fényvképezdgéppel vetél-
kedve probdltdk megragadni a jelenerck dltal keltett mila benyomdst. Errdl hama-
rosan letettek, és a mivészvildg rivalizdlds helyerr lassanként visszatért jit€kosabb
gvikereihez.

A kubistdk izekre bontortdk a képeiket, és visszaléptek a térzsi mialkordsoknil
megfigvelhetd szogletes alakzatokhoz. Oket olyan mivészek koverték, mint Klee,
Miré és Dubuffer, akiknck képei egyre jobban hasonlitottak a gvermek: dllapotok-
ra. Mondrian €s Nicholson még késéhb keletkezett alkotdsainak abszrrakeidja mdr
egyérrelmien az egészen korai diagramkorszakra utalt vissza. Végll Pollock €5 a
tachistdk organikus absztraktjaival visszatért a gyermeki dkombikomok vildga.

Vagyis az toreénr, hogy a fényképezés feltaldldsdr és a festészet meghrakits funk-
ciojinak elrdnését kivetben az esztérikal folyamat hatramenetbe kapesolr, €s a
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képzdmivészer ICpésrGl Iépésre visszatért a kisgyermekekre jellemzé tisztdn
inventiv, jir¢kos onkifejezéshez. Ennek sorin azonban sok kenzervatfv melemz6
véleményével ellentéthen nem vilt gvermereggé. Hatalmas kilénbség van a gyer-
metegség ¢s a gyermekiség kozotr. A modern midvészer jatekossdga érett, kifino-
mult hozzadllissal valdsul meg, és ennck koszonhetden barmelyik korszak alkotdi-
val egyenériék miivészi teljesitményt nydjr. Leher, hogy azok kevéshé tudjik be-
fogadni, akikben tdlsdgosan szildrdan rogzile a (festészet = megbidkités” elméle-
te, a tibbick viszont drommel veszik tudomasul, hogy a festészet megszabadult a
korldrozdsoktdl és a hivaralos kotelezerrségektfl.

Ahhoz, hogy tovabbi részleteket ismerjiink meg a mivészi fejlédés legelsd szaka-
szaival kapesolatban, olyan festert anyagot kellett raldlni, amely rendkivill egysze-
r, ugyanakkor erds, hatdrozott kezek hoztdk léwe, amelyek pontosan oda helyez-
ték ¢l a vonalakat, ahova a mdvész szdnta Sket. Ennek érdekében hirat kellect for-
ditani az emben midvészeknek, €3 legkozelebbi €15 rokonunk, a csimpanz miveit
kellett megvizsgilnunk.

Még az 1950-es években tortént, hogy komolvan tanulmédnvozni kezdtem az em-
berszabdst majmok dltal alkotort képeket. Tudtam, a korabeli Szovjetunidban és az
Egyesiilt Allamokban néhdny csimpénzr sikerilr ravenni, hogy készitsen cgyszeri
rajzokat, és lobogott bennem a vagy, hogy tovibbvigvem a kisérletet. Beszereztem
cgy fiatal him csimpanzt, Congér, és clkezdiem rajzeszkozdket kindlgatni neki. Mi-
utdn megranult rajzolni, dteérriink a festésre, és megismertettem az élénk szinek G
és izgalmas vildgdval. Hirom év alatr csaknem négyszdz képet készitett, amelyek
sepitségével sokkal kozelebb jutortam az emberi festészet eredetéhez, mint bar-
mely mas cszkozzel.

[irdekes médon kedvenc szine a virds volt — ami egybeesert az elso emben mi-
vészek vilaszedsdval. Voltak azonban egvéb hasonlosigok 1s. Amikor egy fehér lapot
adtam ncki, olyan vonalakat hGzott rd, amelyekben felfedezhetd volt egyfajra kez-
detleges kompozicid s, Minden megrajzolt vonal helyzete hatdssal volt az utdna ko-
verkezd vonal helyzetére. Egyszerdbben fogalmazva: nem véletlenszerden firkile,
hanem tudatos mincdt alkotort.

Ez a minta dltaliban betdliotee a rendelkezésre 4116 feliletet, de nem lépett ¢l
a sz¢&lén. Mds szdval, a csimpdnz az emberi mdvészhez hasonléan ¢ felilleten beliil
dolgozott. Ahogy maltak a hetek, bizonyos mintdk ajra és Qjra felbukkantak, de
minden alkalernmal mddosultak is kissé.

A csimpdnzrajzok vagy -festménvek legnépszerGbb motivuma egy legvezdszeri
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minta volt: a lap aljinak egy pontjdbél széttartd vonalak. Congo képei koziil tbb
mint kilencvenen (ez kb. 24 szdzaléknak felel meg) felbukkant ez a motivum. A
kétéves iddszak sorin rendszeresen megfestette, igy mélidn nevezhetjik av. dllat
fotémdjanak”. Ezt a témdt tobbféleképpen vanidlta: 1. egyszeri legyerd; 2. toben
gbrbén meghajlé legyezd; 3. pontozdrechnikival készilt legyezd; 4. osztots legvez;
5. osztott legvezd, kozepén foletal; 6. folegyezd mclléklegyezdvel; 7. csavart legve-
z65; 8. féloldalas legyez6; 9. forditort legyezd.

Az elsG legverd ihletér mintha az dgyazds szolgileatta volna. A vadon &1 csim-
panz Ggy késziti el éjszakai fekhelyér, hogy dgakat és leveleket huz maga felé. Ami-
kot Congo a legvezét festette, ,maga felé hizta” a vonalakat is, mintha csak meg-
probilnd begyljtent ket. Miutdn azonban 6! megtanuliaa lepyezdmintdt, ez 4 ha-
tés halvinvodni latszotr. A legvezd kezdett Jkoncepeidvd” vilni az agydban. Ezt az
bizonvitotta, hogy az egészen egyszer(, eredeti format megprébialta sokféleképpen
varidlni.

Egvidében minden legyez6t két részre oszratt Ggy, hogy a jobb és a hal oldala ko-
zbte rést hagyott. Ezutdn tobb legyezdnél egy-egy festékfolrral céltoree ki ezt a rést,
amir6l a képek kellemes, kiegyensdlvozott kornpozicitvd viltak. Miskor festettegy
nagy, kiizponti legyezdt, amelyhez a kép jobb oldali sarkdban egy kisebb ,melléklc-
ovesdt” bigevesztett. A legizgalmasabh legvezdmotivum azonban az volt, amikor
forditoce kézmozdulatokkal festett. livenkor ahelyctt, hogy a vonalakat a lap tete-
jén kezdte és maga felé hizta voina, a lap aljin indult, és felfelé-kifelé tartd vona-
lakar festett. Ez olvan nehéznek bizonvult, hogy minden addigindl erdsebben kel-
lett Gsszpontositania.

A kiilonboz6 legyezémintak uralta hossz( alkotdi korszak utdn egyszer csak folfe-
dezte a kot formazo alakzatok rajzoldsdnak aromeit. [lvenkor a kezével vadul rajzol-
ta a koroket, és nemegyszer teljesen bemdzalta a lapor. Egy szerenesés pillapatiban
azonban sikeriilc egyctlen, szabdlyos kbzponti kort rajzolnia, amelynek belsejer ki-
lonbozé részlerekkel tolsrre ki

Akisgyermekeknél ez a ,mintds kér” késziti eld az arcot, amely a kerek fejben el-
helvezert szemekbdl, orrbél és sz4jbdl dll. A csimpanz azonban soha nem jutott el
iddig.

Mindezekbdl azt a kiverkeztetést venhatjuk le, hogy a csimpdnz agya képes egy-
szerii dkombdkamképeket késziteni, amelvekben felfedezherd a kompoziciora vai6
rérekvés, kitold a rendeikezésre 4116 helvet, vizudlis rémikkal foglalkozik, &s azokat
varidlja is. A majom a képeket tanitds és juralmazds nélkal készitette, semmilven
csemegét nem Kaporz értitk. Az dllatot annvira lekdroree a festés vagy rajzolds, hogy

203






A tulélésen til

Fzt a kdrom festményr Congo,

a csimpenz kfseitetre. Kideril
heldiak, hogy a magom agya dpes
exyssers exarétibal dintéseker
hozni. Feifedenhetd benniik

a Fudatos kompozicid é az egy
rémira késsiilt 1560 varidetd &5,
A Wrrehozott mintdk ninden
tastitels nélkiid kiegyensilyorottak
voltak, &5 a majom dgy méretesie
diker, Bogy kirdltsék a rencdelbezésre
dild terer. Megfimyelberd volt ben-
ik £y téma — a legyezdmotivum
— feldddése 1s, ext ugyanis késdbh
kettéasstotta, a bizepére foltor
[estert, vagy elkaylitonta az alydr.
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Bdr Cango, a csimpnz $6b6 ssdx
képet festett, soha nem futort ¢l
velua, hogy dbrdzolion valamit.
Exzel a rajesal ciaknem ez tette,
ugyanis eldszir rajzolt egy kirt,
majd abba vonalakar hizott.

A giermekek sedmira ez a fdzis
eldzi meg ax elsd igazi dbra, ax
are elbészirésér. Harommillid éfovel
exeldti dseink a Makapansgar-
bavicshan megldrrdk ax arcof,

de & ma E ciimpednznak nem
stkeriilt ex a gondalattdrsitds.
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ha megprdbdltam clrerelni a figyelmér, mieldee 8 Ggy érezte, hogy elkésziilt, azon-
nal 6rjongd dithroham tért ki rajta, Bdr a legtbbbern, akiknek megmutattam a képe-
ket, csupdn primitiv krikszkrakszokar ¢s folrokar ldrrak benn{ik, megalkotdsuk hal-
latlanul lekérotre az dllatot.

zek voltak tehdt o hasonldsdgok, amelvek a majom €s az ember miivészetében
megfigvethetdk. De melvek a kiildnbségek? ElGszor 1s, a majom soha nem jutott el
a képi megjelenités szintjére; egvszeriien csak mintdkar aliftote ¢l8. Fveken 4t ké-
szitette az clvont alakzatokat, de azokar soha nem szerkesztette bonyolultabb egy-
ségekbe. A folrokkal kitdltéct szabalyos kor vole az egvetlen alkalom, amikor majd-
nem dbrdzolt valamic az alkotédsa, de ez egvetlen elszigerelt eset volt.

Masodszor, a majmort soha nem érdekelte tébbé az elkészilt mii. Csak a kép el-
készitésének folyamata, maga a cselekvés fontos szamara, Amikor elkésziilt, a dolog
nem érdekelte tobbé. Harmadszor, mindig segiteni kellect neki a ,miterem” eléké-
szités€ben. A vadon é1§ emberszabdstiak magukedl soha nem firkdlnak vagy feste-
getnek.

Ettdl fiiggetleniil nem szabad alibecsiilniink az dllat képességeit. A kisgyerme-
kek szintén segitséggel kezdenck festeni. A majomhoz hasonléan eléjiik kell rakni
a papirt & a rajzeszkozoket. Ok sem igen érdeklddnek az elkésziilt mavek irdnt,
vagyis a majomhoz hasonléan nekik is a cselekvés jelenti az érdekességer. Altaldban
tandraik vagy sziileik csodiljdk meg, reszik el a rajzakar, és 8k kérik meg az alkotér,
hogy beszéljen miveérsl.

Kérségrelen, hogy a majom mivészerénck leghigyelemreméliébb vondsdr az egy
témira készilt varidciék jelentecték. Az, hogy ez 2 majom szellemi szintjén is ela-
fordulhatott, arra utal, hogy a7 alkords folyamatdnak alapvetd részér képeazl, és az
emben midvészet egy mdsik alapvetd jellemzdje, a rendszerezés kovetkezik beldle.

(iandoljunk a gyermekkori jitékokra. Valaki kiraldl egy @y jdcékot. Ez a kreativ
szakase; it toreénik az Gjitds. A fajunkra jellemzd nagvfokl kivancsisdg arra Gszt-
néz bennidnket, hogy mindig valami 4jjal prébdlkozzunk. Addig keresgéliink és ki-
sérleresiink, amig 8 nem fedeziink valami nekiink tetszd Ujdonsigot. Ez az erede-
tiség, u lazadids és kockdzarvdllalds pillanata,

Miucin kialakuit az 0 jicék, ujra és Gjra eljdtsszuk. Hamarosan rdununk, ezért
eleinte csak ey Kiosit, késébb egyte tobbet viltoztatunk rajra. Véghl az dsszes le-
herdséger kimerityiik, igy valami mds, 4j téma utdn néziink, és a folvamat kezdadik
eldlrdl.

fgv jatszanak a gyermekek, és fgy fest a esimpanz. Csakhogy az emberek innen
képesek tovibblépni egy Gjabb szincre. Ha a jdcék valdban j0, fejlesztl az dgvessé-
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get, szépséggel és szérakozdssal is szolgal, akkor nevet adunk ncki, és fokozatosan
laza szabélvokat dolgozunk ki. Késfbb a jdtékot formalizdljuk, a szabdlyokat pedig
rogzitjiik. Ettdl kezdve kdnnyed, jatékos jeliegéc hicrérbe szoritjdk a ritudlis 1¢pé-
sck, az egyszerd gyesmekjitékbdl pedig a felndreek dltal sportnak nevezett id6edl-
tés lesz.

Ha a jatékok vildginak szabdlyait megprobiljuk a képzémivészetre alkalmazni,
akkor hirtelen a ,maérrék”, ,miifajok” és ,alkotdi kategonak” vildgaban ralaljuk
magunkat. Miutdn valamely mdvészeti dgat felcimkézrek és karegoridba sorolrak,
lehetdvé vilik minden, abba a kategoridba tarcozé alkords mindség és €rték szerinti
rangsoroldsa. Akdr sziirrealista festményekrdl, akdr antik burnétszelencékrdl, indiai
miniatdrikrél vagy kizépkori japin mellvértekedl van sz, az illetd karegoria hama-
rosan szigorian elkiiléniil, és megjelennek az arra specializdlédote miéredk, keres-
keddk, szakértk, arverezdk és értékbecslok.

Etel kezdve Gj jarékrdl van sz6, amelynek neve taxofilia, vagyis a rendszerczCs
szenvedélye. Ennek mér semmi kize ¢ targyak Mrrehozdsdhoz, sot, az a legjobb, ha
mir nem is készil t8bb ilyen térpy, mert akkor a kategéria reljesnek és véglegesnek
tekinthetd. Amihez kize van, az egy alig megfoghatt jellemz6, a sz€pség. Az adotr
kategéridn belal minden tirgyat tipusa és szépsége alapjdn osztdlyba sorolnak, €s
ennek megfelelden ériékelnek. Hallatlanul kifinomult és javarészt hamis esztétikal
elveket hoznak létre, amelvek kizdrélag ezzel a bonyolult probléméval foglalkoznak.
A vildg minden tdjan végrelen vitdkac folytatnak roluk a tuddsok, akik valamennyi
miifajban kérségbeesetten igyekeznek feldllitani a jo és rossz izlés szabdlyait, mi-
kizben latjdk, hogy a téma egy marék homokként pereg ki az ujjaik kizorr.

Ez a felemelen titokzatos és megfoghatatlan jiték az innepélyes komolysdg ko-
débe burkolédzik. Az egészben ugyanis van egy biskkend: senki nem rudja ponto-
san, mi a szépség, &s valésziniileg ez marad majd a tudominy utolsé nagy, megfejtés-
re vard rejrélye. A sz&pség nagyon is kenkrér, mégis tetten érhetetlen fogalom. Pa-
ratlan sromok forrdsdvd valik mindazok szamdra, akik rd vannak hangolodva - legyen
sz6 barmely mivészeti irdnyzatrdl —, viszonr azok, akik nincsenek, csak érretleniil
dllnak eléree.

Flég, ha ellitogatunk egy alig ismert kultdra valamely térzsi ceremonidjdra, és
laeni fogjuk, milyen nchezen megfoghaté dologrél van szé. Lehet, hogy az a szines
jelmez, amely nekiink a legjobban tetszik, a helybéliek szemében a legoeskabb, leg-
primitivebb &s legkevésbé vonzd az dsszes ott lchard kzil. Amig meg nem ismer-
jitk az ilietd m(vészeti 4g bonyolult szabdlyrendszerér, addig a sorétben tapogatd-
zunk. Marpedig ha mir a taxofilia nevi jicékra adtuk a fejiinket, alig 2kad a viligon
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olyan miivészeti irinyzat, amelynek reljes befogadasihoz és élvezetéhez ne lenne
sziikség bizonyos mértékd maéreésre.
Mivel a mdalkordsokar oszrdlvozzdk €s rangsoroljdk, a kozfelfogds szerint mind-
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egvikiiknek konkrér értéke 1s van. Ez azutdn a vilig kiilonboz4a tdjain €16 ,mpirto-
lok” és gyljrbk kozotti heves versengéshez vezetett. A nagy gydjtemények és mi-
zeumok verélkednek a legjobb és legszebb példdnyokért, és hatalmas Gsszegekert fi-
zetnek olyan midrdrgvakért, amelyeket valaha fillérekért lehetett megvdsdrolni. A
kinesképzés a mivészer egyik mellékfunkcidja.

A kincshez kapesolddik az ligvesség fogalma is. A mdalkotdsok diral szerzerr esz-
térikai 6rom javarésze az elkészitésekor tantsitott ligyességbdl szdrmazik. A szakér-
telmet nagvra tartjuk, mert rengeteg munka fekszik vagy a tanuldsi folyamatban,
vagy a tirgy clkészitésében, vagy mindkett6ben. Mds széval, a milvészet egyik
funkcigja az emberi képességek oncéld bemutatdsa. lte jelenik meg a tehetség fo-
galma, amikor valaki tanoncbél lingésszé emelkedik.

A felngrrek jarékainak elmélete nem csupdn a mdvészetre, hanem szinte valameny-
nvi emberi villalkozasra alkalmazhat6. A mesterszakdcs a tdplilkozds élettani tevé-
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kenységét képes az érzékek linnepévé vilroztatni. A divatszakmdban a kér alapve-
t6 kovetelményr, a kényelmet és szerénységet szinte teljesen hitrérbe szoritjdk a
stilussal és izléssel kapesolatos megfonroldsok. Ugyanez vonatkozik a lakberende-
zésre is. Még az épitészet rendkiviil gvakorlatias vildga
sem mentes az emberi jitékossdgrol. Ez az dkori osz-
lopfiik diszeitdl a disnevlandi kastélvok szertelen cico-
méjdig megfigyelhetd mindeniitt, ahol az €pitésznek
sikeriil rdvennie a megrendeldr, hogy ne kelljen két

A taxofifia a dolgek rendszeresd-
sénel semveddiye. Miutin (étre-
hostunk egy mirvészets silust,
nyamban elkezeiink azon vitat-

ko, hogy melyik odi tartoss kon:tcll.'nf:n\_;, a biztonsdg és a kényelem keretein belil
albotds a legiohh. Fzt néka maradnia.
gyakoriatias midszerrel, aroeré- A szexszel kapesolatos jatékunk a tinc, a hdbortval

seken dintjik of. Eza béegirdg  ¢és vaddszattal kapesolatos jiték pedig a sport. Az uta-
odza wemrégiben kelt ol a
Satheby's droeresdcignél, és

az egyikért harminchdromssor
annyit fizettek, mint a mdsikért. ; s
Azok, akib nem értenchagirsg ~ NE CICIéIg Is.

zdsi jdték neve turizmus, amelynek sorin olyan helye-
ket keresiink fel, ahol semmi dolgunk sincs, de kivin-
csisdgunk odahajt benniinket — hacsak néhiny csibitd

mifcészethes. nehesen tudnib Amint biztositottak az alapverd szitkségleremnk,
megdllapitan, hogy melyi vagyis a tdlélésiink, le sem lehet dllitant benntinket. A
ax értékesebd. (A valasst lisd csupasz majmot inkdbb alkotd majomnak kellene hiv-

a 213, oldalon.} ni. Megfelels koriilmények kizott egész életiinkben

meglrizziik a jatékossdgunkar, és a leghalvanyabb
firiigv is elég, hogy elmeriiljiink a felndrrek jarékaiban.
Ha errél valaha lemondandnk, és nvomaszrdan komoly, jdmbor felnéreé vilndnk, ak-
kor sutba dobndnk legérrékesebb biologiai tritkségiinket, amelynek kiszoénhetben
mi vagyunk e bolvgé legnagyobb életerdvel és legdisabb fantizidval megdldoce dlla-
ta. Ha ez valaha bekovetkezik, akkor ideje lesz, hogy fogjuk a holminkat, &s dradjuk
a helyiinket valami szimpatikusabb fajnak. Addig viszont szabadon jdtszhatjuk a
legszebb jdtékot, az €letliinket.

Lehert, hogy egvesek szerint az emberiség legnagyobb credménvyeir tiszeeletlen-
ség felndtt jirékoknak™ nevezni. ErrGl szo sincs. Csak azt akarom mondani, hogy
soha nem vettiik elég komolyan a jdrékot.

A legtébb ember szemében a legnagvobb teljesitményeink a kereskedelem, a
technolégia, az orvostudominy, a politika ¢és a gazdasig teriiletén raldlhaték. Szd-
momra viszont ezek csupdn két cél, a mindségileg jobb talélés és felnbur jarszado-
zds megvaldsitdsdnak eszkizel.

Ha a kereskedelem adortt 4ga példdul az étclek és italok teriiletén éri el a sikere-
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Az emberi jatébussaiy az fer

mmden conanboxdsdban
retten érhierd, még az Epitészer
heallatlannl fumkcionalis £
celiranyas vildgdban is: a felsd
ke a sacramentas Best drikez
fodid ofdalt el

I "
EPuierer, @ 13

a sel vt droditort headingrom

cipar dfrdzalia.

Jiitékos formdban még az olyan

komor dolaokat is tjra lehet leremtent,
mint a hdbard; a modern kizlekedés
forgalmi dugibbal ellehetetienitets,
wialmas vildgdt & szineseblé vardesalia
a felndtrek féktelen fdtékossdgdnak
exy-£ey megnyilvanuldsa,
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ker, akkor az vagy az €hség és a szomjisdg csillapitdsdr segiti elf, vagy az ember ki-
finomult gasztronémiai jdrszadozdsait teszi lehetdvé,

Igazdn hdldsak vagyunk, ha a modern technoldgia a libaink elé helvezi az egyre
nagyobb kényelmet lehetdvé tevid eszkoziker, mégsem iiliink dmulva egy légkondi-
ciondlé berendezés, hiitdszekrény, radié vagy relefon belsejér csoddlva, hanem
szdmralan mds c€l elérése érdekében egyszerGen haszniljuk éket. Ha az orvostudo-
mdny kiilonbozd betegségek meggvigvitdsin firadozik, az nem cél, hanem az
egészségesebb €ler megvaldsitdsinak eszkoze, amely dltal ndnek rilélési esélveink,
és jobban odafigvelhetiink felnftr jatékainkra.

A modern politika ¢s gazdasig végsd dlma, hogy az 0sszes ember szdmdra megva-
l6suljon a személves szabadsdg ¢s a jolér. A ki nem mondotr c€l az, hogy a vildg né-
pességének ne a fennmaradds legyen a gondja. és a . tdlélésen til™ az igénves, érett
felnote jatékok birodalmaba jusson.

Legkicmelkeddbb, legembenbb jellemzink a kiclégithetetlen kivincsisig. Alig
néhdny ezer ¢v alatt a sdrkunyhordl a holdrakéddig jurottunk — evoldcios mércével
mérve ez alig tobb egy szempillantdsndl. Ennek sordn dralakitortuk a Fold felszinér,
€s olyan hatalmas épiiletcket emeltiink rajta, amelyeker még a Hold felszinérdl is
ldtni — ahovid egvébként szintén eljutottunk. Erre azérr kerilt sor, mert folvamaro-
san gydrrotruk a kérdéseket, és ha valamelvikre megraldlruk a vdlaszt, akkor annak

alapjan azonnal Qjabb kérdéseker retriink fel.

A mibialbotdsok mint éreébtdrgyak
Eviiftése egyesek frovelmér reljesen
efvomja a legfontosabd jellemzi-
Jiikrol — hogy alkbotdtevébenysée
eredmémyebént jorrek létre. Ha
sednelébosan mulands amyagok-
bil dofgozunk, furelmiinker
kinmyebd as albotds folyamatdra
&5 nem o Bése tdrgy mepdredsére
dsszpontasitant. A bépen a vildg
legnagyodl homokodra ldathard,
amelyer Hollandidban bészitettet.

Girdg vdzdb a 208, aldalon:
a bal wldali 2 201 500, a fodid
aldait 63 300 anyol fontért
Eele el

Abbél a sok milli6 dllatfajbél, amely czen az aprd
bolygdén €|, mi, emberek vagvunk a legkiilonlegeseb-
bek. De miért pont mi? Miérr jutottunk ilyen messzi-
re, ha még a leghdzelebbi rokonaink, a gorilldk és a
csimpdnzok is tdvoli trdpusi erddk lombja kozr csii-
cstilnek? Mi olvan kiilonds benniink, amitdl gyakorlati-
lag a vildg urdvd viltunk?

Diéhéjban az a kilonlegességiink, hogy olvan féem-
l6s vagyunk, amely ket ldbra 4llt, €s kooperariv vaddsz-
szd vilt. FoemlGs mivoltunknak fejlerr agyunkar és
nem specializdlt testiinker koszénhetjik, amely szdm-
talan kilinféle feladatra alkalmas. Ha kisebb agyunk
lenne, vagy a testiink valamely konkrér feladat clvég-
z€sére specializdlédott volna, akkor nem tudtuk volna
megtenni a kévetkez8 1épést. Méghozzd fuggbleges
irdnyban: folfelé. Azzal, hogy félegyenesedtink, (szé
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szerint} szabad kezer kaprunk a kirnvezer kiakndzasdra. Képessé viltunk szerszd-
mokat késziteni, majd azokat intelligens mddon haszndlni - lehetdvé vile a zsdk-
mdmnvszerzés,

A vaddszarrol barrabbak, kevésbé onzdek €s kooperativabbak lettlink (a sziikség
és nem a mordl hozta igy), megranultunk jobban dsszpontositant hosszi tdva célja-
inkra. ¢s — ez mindennél fontosabb - j6ltdplaltabbak lerciink. Az Gj, proteinben gaz-
dagabb érrendnek kiszinherden még intelligensebbé vilhattunk. Mivel kialakult a
kiizos vaddszat igénye, a kommunikidcior is fejleszteniink kellerr. Kialakult a be-
széd, €s vele a bonyolult jelképrendszerek megériésének képessége. A jelképrend-
szerck segitségevel az 651 cselckvésformak helvér drveherték azok modern megfe-
teldi. El tudtuk érni, hogy egy dolog valami mdsikar jelentsen, méghozzd olyan meg-
gyvizoen, hogy a gyermekek mondjuk, hogy...” jitékaibdl €s a testbeszédbél kiala-
kithattuk a szinjduszds, az arléuka, a balett mdvészerér, a vaddszatbdl a sporrot, a
szerencsejdrékokart, a kutatdst és a ;y(ijedszenvedélve, a beszédbél az éneket, kolré-
szetet £s szinhdzar, a kooperdciobd! pedig az onfeldldozédst és a nagylelkdséger.
Megvaldsitottuk az dlomkombindcidr., dricprik a kiiszoboe, véllalruk a kockdzator,
¢s mindenféle helvzetben tszieletre mélté gvermekként tudunk viselkedni.

A nemritkdn csoddlatos testd tobbi dllat azérr csoddlatos, amilven. Mi, a magunk
vézna €s cseppet sem ldtvdanyos testével azérr vagyunk csoddlatosak, amit tettiink —
¢és amit a joviben tenni fogunk, hiszen a torténet épphogy csak elkezd6dort.

Ctsscizharvan kilaméterrel

a Fald felczine feletr két drhajds
az 1.3 mifllidrd angol fontot

¢ra Hubble-tdocsivet javitja,
anelynef segitségeved megpiflant-
hatiuk a riznillided féavéore
W catllagakar, és talin meetud-
haifuk, mekbora az wniverzum.
Kivdnesisdgunk — felndrkori
Jeitékossdzunt — nem ismer
hatefrotat. Nem valdezing,

hogy aki biodnesi, as hamar
miegiregsik, bissen ez az, aminek

az emberisdr a Keér Esuinkern,
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Kdszinetnyilodnitds

Ez 3 kdiwy a BBC bristeli rermé-
szerrajzi oszrdbvinak harrészes
relevizios sorozardhoz késziilr.
Hildval rattozom a mdsorr
készit6 nagy esapat minden
tagjdnak. Mindvégig lankadatlan
lelkesedéssel dolgnzrak, és
leny(ighzd volt az a kimondha-
ratlan odafigyelés és igénvessée,
amellvel a vilig minden tdjdn
a kilionbozd emberi visetkedés-
formik megiirtkitésén firadoztak.
Be kell vallanom, hogy eleinte
kérsépek gyltdrrek a sorozat
clkésritherSadgével kapesolar-
bhan. m‘m.m... £reztem, hopy aki
megprébilja hardranvi révémd-
sorba siititent az epész embert
viselkedést, az nem keriilhet
el a felilercsség csapdijir.
Azt mondiam, hogy ha drfogd
sorozarol szeremnénk készirem
a témdrdl, akkor nem hat,
hanem hatczer érdra lenne
sziikség. Azonban a misor
vezewd producere, Mike Bevnon,
aki elGszor vetette fel az dtleter,
nem az a fajra, 2k hagyja, hogy
mdsok akaddlvokar gordirsenek
tclevizids Almainak megvalsuld-
sa elé. Amikor megszimarol egy
izgalmas misortémar, az ember
dsi hagvomdnyainak megfelcléen
jelképesen maga is vaddsszd
vilik. Fennrartdsaimar ldova gj
stratégrdval dllr eld. Ahelyert,

heey a sorozat az cmberd viselke-
dés epéezével foplalkozna. csak
azokar a témdkar dolgozna fel,
amelvekrsl kémyveimben frram.
Tgaz, hogy exck a kimvvek sok
mindensdt seoltzk. de volt néhiny
téma. amelvek nagvobb hang-
silve kaprak benniik - ezekrdl
sz0ln3 a 1elevizits sorozat.
Mepepeztlink, hopy 2z elsd
rész a7z Emberfigyeldben,
a misodik A csupasz majom,
a harmadik az Allatkert embe-
reknek, a negvedik 4 Bensfaéges
visclkedés, ar Gradik 3 Daba-
figveldben €5 a Korok konyve,
a2 hatodik pedig A miivészer bio-
logifja cim kimyvem alapjdn
késziil mayd. E kimvek mind-
egyikének volt egy 6 rémija,
nevezercsen a restheszéd, az
emben fa) evolicida, as urban-
vdeid, 2 meghittség, 42 emberl
életciklus és a mivészet. Frek
mindegyike az emberi visclke-
dés valamely alapvetd venatko-
zdsdra vtalt (kommunikdcd,
tapldtkozds, territdnum, szex,
grermekncvelés és jarek).
Azzal, hogy a7z cmberillatnak
creker 4 bloldgial szitkséglerei
tertiik meg a hat tésy kézponti
rémdjdva, a sorozar terve leg-
inkdbh a BBC természetrajzi
stadigjanak profiljiba illert bele.
Azzal pedig, hogy a midsor
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személvesebbé vilhatorr, €s
jobban kapesoladortr kordbhi
vizsgilédisaimhoz., elkeriilherd-
vé vilr az a mindent drfogd
felilteresség, amelvrdl kezder-
ben rartortam.

Oszinte hdldval rarcozom
a misort arnak inditd Mike
Bevnonnak, Kilon szeretném
megdicsérm azt a stdbor,
amellyel bejartuk a vilagor:
Ciraham Booth, Clive Bromhall,
John Macnish €5 Martun Weite
producerzket, Ernc Huyton
vereld operatdrr, Vanessa
Berlovirz és Penny Smith
kurtarékar, valaminr Liz Stevens
&s [n Williams produkeids
assziszrenseker. Hatalmas 6rém
voit vellk dolgozni, esakigy,
mint a killonbozd operardrikkel
és hangrechnikusokkal, akiknek
nemegyszer 4 legkellemetle-
nchb korilményekke! és néha
még veszélyves helvzstekkel
is szembe kellett néznidk.
A kdmyv képemek felkutatdsdért
kiltn koszdnet itletd Jenmifer
Fryt, a szcrkesziéi szakérrelmé-
érr pedig Sheila Ablemanet
és Nicky Copelender, a BRC
Books munkatdrsair,

Végll mindazokat koszénet
illeti, akik egv-epy szakrerileten
ériékes randesaikkal sepiteriék

a televizids stdb munkajar.







