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ELOSzO

MINDIG LAZBA JOVOK, amikor elkezdek egy j kinyvet. Ot
maradnak a gondolataim leirva a papirra, majd a szavak sorjdznak
mondatokki, oldalakki, és megsziiletik a kiinyv. Az elsd kinyvem
a Drogma volt, amikor dtvettem, az elsé dolgom az volt — mert imi-
dom a konyvnek az illatit —, hogy kinyitottam, és a mai napig is
emlékszem, milyen j6 volt az illata.

Késziiltem erre a napra. Késziiltem Ggy, hogy nem késziiltem.
Gondolkodtam is, de nem gondolkodtam, mert a spontin szavak
erejéhben nagyon hiszek, kimondisukban gyors vagyok. Ez a
kéinyv, ha minden 6sszedll, a NO-161 fog sz6lni, aki a férfiak imdda-
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tinak a tirgya, az 6rok és megfoghatatlan csoda, akit mér sokan le-
irtak &s megfogalmaztak — én meg arra vagyok kivinesi, hogyan
lesz valakibdl j6 N&! Nehéz téma, de ahogy megfigyeltem, egytor-
mén izgatja mindkét nemet.

Tény, hogy a kényv elolvasisa senkit sem fog jobb ndvé tenni.
Felejtsiik ezt el. Hangsilyozom: az elolvasisa. Az elolvasis lehet,
hogy felhivja az emberek figyelmét bizonyos dolgokra, folyama-
tokra, lehet az, aki elolvassa akdr férfi, akir nd — vagy ha elkez-
diink masként gondolkodni, akkor himnemi és ndnemd (errdl a
differencidlasrol, hogy miért gondolom igy, kicsit késdbb ejiek pir
szot). Az elolvasis egy bizonyos informéicidtobbletet fog adni. De
azzal mir illik valamit kezdeni a gyakorlatban, az illeté életében.
Nagyon sok ember elolvas kilénbizé dnismereti, figyelemfelhivo
konyveket, s akkor azt gondolja, igy sokkal jobban fogok pénzt ke-
resni, meg sokkal jobb ember leszek. Sajnos, ez nem mikadik.

Az elolvasott és felismert dolgok gyakorlatba vitele az teljesen mis.

A kezdetrdl valé megemlékezés mindig fontos. Azon a napon,
amikor felhivott Rados Richard a Jaffa Kiadobal, éppen Gydrbdl,
az ETO-t0l tartottam haza, mellettem Glt egy fiatal focista, és az ap-
javal kapcsolatos krizisrél beszélgettiink. Az apja miitét eléu dlle, és
& nagyon aggodott érte. A gond az volt, hogy a focista is, mint dl-
taldban a mai vilagban él6 férfiak, az érzelmeit illetéen nagyon zir-
kézott volt, és a sajat félelmét, aggodalmat nem merte kimondani
és kimutatni az apjinak. Azt tandcsoltam éppen, hogy mondja ki
azt, mennyire aggddik, mennyire szereti &t, és mennyire hiinyoz-
na, ha valami tbrténne vele.

A pasi egy benzinkainal kiszillt, és akkor megszolalt a telefo-
nom. Ricsi feldobta ezt a témit, hogy a nd... Azt is mondta, hogy
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azert gondolt rim, mert elmeséltem neki, hogy a ndi betegeknél,
akik hozzim fordulnak tandcsént, elkezdtem hangsilyozni a ndies-
seg megfeleld megélését. Letettemn a telefont, és megéreztem a
téma illatit!

Kifejezetten j& téma. Ezek utin éber szemmel figyelni kezdtiem
a hozzdm forduld néket, és egyre tébbszor kérdeztem, hogy 6k
mitél érzik magukat j6 nonek. Alig kaptam kielégité vilaszt, sot ez
i kérdés megdobbentette dket. Az elsé, ami ezek utan felvetddott
bennem, hogy ha valaki nem tudja megfogalmazni, hogy & mitdl
{0 nd, akkor hogyan tudja mindezt a gyakorlatba Ariltetnd, sdt,
hogyan tudja az errdl 52616 megfelels informaciokat a fid- és lany-
pyermekeinek dtadni? Hit, sehogy!

Manapsig a nemiségiink megélésével elég komoly gondok van-
nak. Foként a megfeleld megélésével. Mert valahogyan megeéljik.
De az a kevés, ami ebbdl fakad, kinek elég? MegfelelGen, jol
megélni kevesen tudjik, s ennek kdvetkeztében kevesen is érzik
jol magukat a bériikben. De sokan vannak, akik nagyon szeretné-
nek jo nok lenni — dm ezért tenni, azt sokszor nem villaljak! Irigy-
kedni, bezzeg, annil inkibb. ..




BEVEZETES

AMIKOR A MUNKAT ELKEZDTUK, bementem a kiadoba, és
beszélgettiink a témardl az ot dolgozd ndkkel (7)), Kedves Olvaso
lithatja, milyen hatirozott, kivvetkezetes vilaszok szilettek a ko-
vetkezd kérdésre:

- A né mitdl né? Mit gondolsz, mitdl vagy te né? — kérdeztem.
~ En? Hddadt... (Trixi)

~ Tényleg, miért vorosodiél el?

~ Most? (Trixi)

- lgen.




Dr. CsernUS: A NG

— Eppbogy ideértem... Es fogalmam sincs... (Trixi)
— Egyébkeént hiany éves vagy?

— Sok. (Trixi)

— Az mennyi?

Hdt, 666... harmincegy. (Trixi)

— Harmincegy. Es te?

— Hany éves vagyok? Harmincegy muiiltam. Kettd majdnem.
(Zsuzsi)

— Es mitdl nd a né?

— Szerintem minden életszakaszban az ember egy kicsit
madsképp batdrozza meg, hogy 6 éapen akkor mitél nd — mondta
Zsuzsi. Figyelje meg Kedves Olvaso, hogy ebben az egy mondat-
ban benne van a bizonytalansig és a félelem.

~ Te hogyan hatirozod meg?

- Hadt, a legutibbi idokben én egy kapcsolatban, egy férfi mel-
lett probalom megtaldlni a lényegét annak, bogy én mitél vagyok
no, é bogyan tudunk egyritt jol mitkddni, de kilonbségek nyilvdan
vannak. Egyelore elég jol megy, de voltak olyan pillanatok, amikor
azt gondoltam, bogy ez borzaszidan nebéz, és hogy még akdr
egvedtil is kinnyebb... Vagy olvan felemads... (Zsuzsi)

— Tehdt dsszefoglalva, a nd véleményed szerint akkor nd, ha
parkapcsolatban él, és van egy férfi mellette.

— Nem, én azt gondolom, bogy nem kell feltétleniil parkapcso-
lat, de valamibez viszonyitva nd. Tebdt vannak noi szerepek,
amelyek meghatdrozck. Fs az is nagyon igaz, hogy életkorfiiggd
is... Nem tudom, bogy neked hogy van, de nekem mdr eljott az a
szakasz, amikor mdr ez az anyaszerep nagyon dtiborig. .

— Te mitdl vagy nd?

— Hwi? (Trixd)
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- Mitdl vagy nd?
— Hat... végiil is igy sziilettem, nyilvdnvald, hogy nd vagyok...

Nyilvinvalo. Abbol, ami eddig elhangzott, szimomra egyaltalin
nem nyilvinvald, hogy az elébbi két nd valdjdban mitdl nd, Mir rég-
(la azt tapasztalom, hogy bizonyos fogalmak egyiltalin nincsenek
lisztizOdva a fejiinkben. Es ha nines tudatossig egy adott folyamatot
= akdr a néiességet — illetéen, akkor hogyan lehet a keletkezd pozi-
tiv-negativ élményeket egyarint megélni és tanulni beléliik?

Ha valaki forditva van ezzel, és meg tudja élni a néiességét vagy
lerfiassdgdt, de nincs tudatossig, az jonak tinhet... De az illetd
Ohatatlanul szembe fog kertilni egy csomd tisztizatlan élethelyzet-
tel, belso fesziiliséggel, kapesolat-kialakitdsi és kapcesolat-megtar-
lisi problémakorrel. Arrdl nem is szolva, ha az illeté serdiild koly-
ke, aki egy csomd kérdésre nem tudja a vilaszt, majd megkérdezi
ot, akkor nem tud gyorsan, hitelesen vilaszolni, Abban a pillanat-
ban fog a hitelessége szildként, anyaként, néként is elvilni.
Ugyanez vonatkozik az apakra is. A gyors, erds vilasz fiigevénye-
ként kapja meg a sziilé a megfeleld tiszieletet. Arrdl nem is beszél-
ve, hogy a gyerek nemcsak a szavakat hallja, hanem érzi a szavak-
bl kisugirzo erdt is.

Nagyon fontosnak tartom, hogy az Olvasé ezekrdl a témikrél,
amelyek lehet, hogy eszébe sem jutottak, elkezdjen dszintén és
nyiltan beszélni és gondolkodni. A direkt felvetések mindebben
segitenek, mivel az olvasottakat vagy dtgondoljdk vagy elvetik.

Természetesnek vesziink bizonyos fogalmakat, beszélgetés kiz-
ben haszndljuk dket, mikdzben nem tudjuk, pontosan mit is jelen-
tenek. A legtbben azt hiszik, ha elolvasnak egy vagy két vagy hi-
rom pszicholdgiai témdji kdnyvet, onnant6l kezdve jol lesznek.
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Ha olvasok olyat, ami nagyon talil6, ledéhbenhetek, de att6l az
még nincsen hangosan kimondva sem magamnak, sem misnak.
A tudatosulds gy alakul ki, hogy a felismert dolgokrdl, érzelmek-
6l beszélek is. Persze lehet azt is mondani, amit az Elfajta a szél
hésnoje, Scarlett mond egy konfliktus bekévetkeziekor: ,majd hol-
nap foglalkozom vele...”

En nem fogom elmondani a megoldisokat, inkibb egy bizo-
nyos pontnil megillok, s mindezt azért teszem, hogy a masik fél
gondolkodjon, majd doéntstn, és ne nekem akarjon megfelelni.
Tegye mindezt tnmagiért.

Amikor azon gondolkodtam, mi lehetne ennek a kényvnek a
célja, arra jutottam, hogy semmi mds, mint felhivni a figyelmet arra,
hogyan érheti el valaki a megfeleld kisugirzist. Mert ha nincs kisu-
girzis, akkor a litszolag jol megélt szerepek valdjiban dlszentté,
erdtlenné és bizonytalannid vilnak, s ebbél egyértelmd, hogy az
ember élete kudarcos lesz. En tgy gondolom, hogy a né attél lesz
no, ha az élete kiilonbozs tertileteit illetden biiszke magira, mert
mindent megtett, amit tudott és érzett.

GORCSKOR

ZSAK A FOLTJAT

HA MEGNEZZUK a gyerek személyiségfejlddését - legyen az liny
vagy fid —, valojiban a kiilsé és belsé erd szabdlyozza a fejlédést.
Szabdlyoznd, ha a minta az okés lenne. Mindannyian erések, tigye-
sck, szépek szeretnénk lenni. A kézpontban lenni. Azonban mit
mutat a realitis?

Nagyon sok pdrkapcsolati problémaval kilszkdé né keres meg,
¢s ekkor valahonnan elindulok. Az egyik alapkérdés ez: Miota
nem szerelmes a partnerébe?”
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A sablonvilasz: \Hit igen, igen, a szerelem mir elmiilott, de sze-
retem mint embert.” ,Olyan j& ember...”

Egy ember tnmagirdl rengeteg mindent eldrul gy, hogy nem
is tudja, mit mond. Minél okosabb valaki, annil fejlettebb dlarcokat
hasznil, ha nincs meg benne a belsé béke. De ezek az dlarcok lit-
hatok, és olvashaté a mogottiik elbtjé NYOMOR! Minél inkdbb ta-
karozik valaki, annil dtdatszobb,

A  szeretem mint embert” kijelentés is takar6zis. Részemrdl a vi-
lasz: ,Oké, hogy szereti mint embert, de mint férfit hogyan szereti?”
Ezzel létre jon a megmérettetés. Mindig a kialakult negativ megmeé-
rettetés mutatja meg, hogy ki milyen erds. Ha jol mennek a dolgok,
akkor nagyon kénnyli hangoztatni, hogy én milyen erds vagyok.

A takardzis altalinos manapsig, Nagyon sokfelé hivnak meg
az orszigban kalonbézo eldadasokat tartani, 5 erre a kérdésre —
barmily megdobbentd — bizonytalan vilaszokat kapok. Vagy
hallgatis a valasz. Folyamatosan azt tapasztalom, hogy amikor a
néiesség vagy a férfiassig kérdése felmeriil, vagy az ezzel kap-
csolatos problémakérok (parkapcsolat, szerelem stb.), az em-
berek zavarba jonnek. A valaszok pedig bizonytalanok. Zavar ak-
kor keletkezik — mint ahogy latom is az elpirulidst az arcokon —,
amikor valaki szemtdl szembe olyan kérdést kap, amelyben bi-
zonytalan. Mivel a kérdés intenzitisa erds, mindenki érzi, hogy
fontos lenne jo vilaszt adni, de az arcpir, mint vegetativ izgalom,
elarulja. Es ezt lehet litni. Ebbél tovibbi fontos kivetkezietéseket
lehet levonni.

A kérdés az, hogy miért is szminik meg a szerelem a férfi
és nd kdzott, mi vezet mindehhez? Sokan esetleg azt mondijik,
hogy a mai viligban j6 dolog nének lenni. Azonban ez nem igy
van, ez a vilig valdjaban a férfiak vilaga. Egy himsoviniszta vildg.
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A nd dnmegval6sitisa nagy tomegeknél az emancipécio beinduli-
wival kezdédott. Nem szeretnék tonténelmi ismertetésekbe bonyo-
6xIni, csak azt vizsgalom, hogy mindez mit eredményezett. Az eman-
cipicioval a ndk elkezdiék nagyon megneheziteni a sajat Eletitket.

Nem az emancipicié ellen beszélek, nehogy félreérsenek, sot!
~ A n6 rengeteg szerepet villal ebben a viligban: munkahelyi Snmeg-
valtsitas, (kiegyensilyozott) parkapesolatban valé funkciondlis,
uzonban, ahol a férfi bizonytalan, oft a n6 a gondoskodd anya szere-
peben fog élni (vegetilni) — na, ez mér nagyon salyos hendikep. Ot
vannak a tovabbi elvirisok, hogy o szeretdk legyenek az dgyban; a
pyerckeiket hiteles anyaként neveliék, de a pihenés-szorakozis is
megfeleld legyen, baritok is koriilvegyék dket, és NOK is legyenek!

Kozben mi, pasik, mit csindlunk? Dolgozunk, jo, vannak kozos el-
foglalisigok, mert nekiink is van apink meg anyink, de ezekkel mi
feliiletesen foglalkozunk. A férfiak a csalidban és a nevelésben dlta-
laban alig vesznek részt, mert iszony( sokat dolgoznak, és mire ha-
zaémek, a gyerek tobbnyire alszik, alig litja az apjat. Vacsora, felti-
letesen megkérdezzilk, mi torént, v-nézés, sokszor foci, sor és
slussz-passz. A masik oldalon meg ott van az a rengeteg szerepkor...

A férfiak egy csomé mindent elvirnak a nékidl, mikdzben nem
segitik Sket. Elvarjik azt is, hogy a né megfeleld kiilsovel is rendel-
kezzen, mikézben a pasi meg egy dagadt, elhanyagolt disznd, aki
zabil, vedel, fingik és rifog. Ja, meg kefél.

(Hangstlyoznim, hogy ebben a kényvben lesznek vulgiris sza-
vak, de a vulgaritist adott helyzetben tudatosan hasznilom, hogy
epy-egy informéciot minél erdsebben nyomjak be valakinek a fejé-
be. Ebben az esethen a vulgaritis a tudatositis eszkdze. Mert a mai
viligban sok mindent finoman fogalmazunk meg, de azt az emberek
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nem halljik meg. Ha ugyanazt elmondom egy intenziv toltettel, ak-
kor az ott mély lenyomatot hagy. Es ott marad végérvényesen.)

Ha valaki tandcsért jon hozzdm, akkor nagyon kevés iddm ma-
rad, hogy megmutassam azt, hogy lehet masképpen is élni. Azt is
tudom, hogy fél és retteg attol, amit hallani fog. Kériilbeliil hisz-
harminc perc alatt a masiknak litnia kell, hogy én hiszek magam-
ban. Nem erdszakoskodom vele, mivel erre megkért. Nem a vulga-
ritéis hasznalatira persze, de ha valamit mar sokszor elmondtam,
akkor marad ez az eszkoz. A tanidcs mindig arrdl szol, hogy valaki
kéri. Ha valaki eldonti, hogy ezt a konyvet megveszi, akkor elétte
téblibol, hogy megvegye vagy ne vegye meg. Belelapoz, feliiti itt,
ott, amott. Es egyszerre csak eldénti, hogy megveszi. Ez a tandcs
funkcidja. Innen ez az & feleldssége,

En nem akarok senkivel se erdszakoskodni, sét, hangsilyozom,
azt, ami ebben a konyvben elhangzik vagy leirddik, ne higgyék el
feltétel nélkil. Sét. Egyiltalin ne higgyék el, ami itt majd leirodik.
Mert ha elhiszik, akkor én beviszem Ondket az erddbe, Ggy, hogy
kozben nem gondolkodtak. Ezt a folyamatot agy hivjik, hogy be-
folyasolhatosag. Es nem kezdtek el gondolkodni rajta, hogy tény-
leg igy van-e, vagy nincs igy. Mert abban a pillanatban, amikor
Onik elkezdenek gondolkodni valamin, ellenvetéseket allitanak
fel, tehat mérlegelnek, hogy igazam van-e vagy nincs igazam, mir-
mint a Csernusnak. Ha nincs igazam, akkor cafoljanak meg. Majd
dontéseket fognak hozni, de azok mar az Onok dontései lesznek!
Onnant6l kezdve meg Onok lesznek feleldstk a sajit életiikért!
Nem én leszek a hunyd, mirmint a Csernus Imre!

Ez a tudatositissal jaré nagy veszély. Ezek utin mir nem lehet
nyugodtan azt mondani, hogy a sajat, elkart életemént nem én
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vagyok a hunyd! Ha valaki mégis ennek az ellenkezdjét teszi, azt
tudatos vegetilisnak hiviik. Igy ebben a révid idében, amit itt el-
toltiink, rengeteg iddt hol erre, hol arra fecsérliink, és pocsékoljuk
az idénket, mikézben azt hisszik, hogy éliink. Valéjaban nem. Ez
vegetdlds, Gorcsokkel.

De kezdjiik a kapcsolat elejérdl. Hogyan is alakitunk ki parkap-
csolatokat? A mai viligban €l serdiilék és fiatal felndttek (felnde-
nek litszok) dontd tHbbségben dnbizalomhidnnyal kiiszkGdnek.
e ez nemcsak most van igy, hanem mindez régota tartd folyamat.
zzel a felallassal kezdenek bele egy kapcsolatba. Az 6nbizalom-
hiiny dltaliban megfeleld kiilséségekkel van leplezve, amit a mai-
sik nem is lit meg, mivel nem tudja, hogy mit is kellene figyelnie.

A parkapesolatok kialakitdsanal vannak megfelelé tdrvénysze-
niségek. Az egyik igy hangzik: | zsik a foljat mindig megtalélja”.

Egyik haverom mamdja tizenéves korinak a vége felé kotott hi-
zassdgot egy olyan férfival”, aki megfelelden kezelte az anyagi ja-
vakat, azonban késdbb kideriilt, zsugori volt 6nmagival szemben,
igy a csalddjaval is. Id6sebb volt nila koriilbelil tiz évvel, és az el-
mondds alapjan az illeté ,n6" azt hitte, hogy az idésebb pasi Ggyis
tud mindent az életrdl, felnézett ra, tisztelte, de késdbb jitt a feke-
televes. Kideriilt, hogy a pasi érzelmileg borzaszidan zirkozott.
56t, a nd nem is szerelembdl ment hozza, csak azért, mert otthon
nem igazin érezte magit jol, és impondlt neki, hogy férjhez mehet
tizenkilenc éves kordban. Egy honapig impondlt!!! Majd kidertlt a
pasirdl, hogy csak mutatta a hatirozottsdgot, de nem volt az. A pasi
valdsziniileg azt hitte, hogy a pocsétdl lesz férfi, azonban egy férfi
nem a farkitol lesz férfi. De nem is az eljitszott szerepektdl vagy a
rossz elvirisoktol lesz az.
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Amikor besétil hozzim egy nd, mondjuk harmincvalahiny éve-
sen, két gyerekkel, az egyik klasszikus kérdés, ami elhangzik: ,On
felnéu?” Kapdshél a valasz: Nem vagyok az". Egyesek megkér-
dezik, hogy milyen szempontbél kérdezem, ,Erzelmi szempontbél
on felnétt?” Nem”, hangzik a vilasz, sét nem is szeretnék az lennil”

Nem is akarok felndni érzelmi szempontbdl, mondjik sokan. De
ugyanakkor vigyakoznak arra, hogy jo ndk legyenek. Meg boldo-
gok. Aki nem akar felnéni, az bizonytalanul érzi magit a bérében,
killondsen, ha sok 6nillé déntést kell meghoznia. Erre azt mond-
ja: ,En egy misik emberre timaszkodva fogok j6l élni, majd ketten
alkotunk egy egészet!”

A megfelelé né- vagy férfiszerep megélése a felnétthorhoz
kotddik. Ha valaki hangsilyozza, hogy nem akar felndni, akkor
hogy akar 6, mondjuk, j& né lenni? Hm? Nem lesz j6 nd, hanem
csak annak latszik. Kdzben meg a vigyak azért megvannak, mert
szeretne erGs, nyugodt, békében él6 lenni, de az ezzel jard
munkit nem villalja.

A mai emberek, f6ként a fiatalok, bizonyos dolgokat kénnyen,
gyorsan akarnak elérni. Csak ez sajnos nem megy. Visszatérve az
elézé példira, amikor valaki tizenkilenc évesen meghizasodik, az
azt jelenti, hogy & egy éretlen, bizonytalan személyiségszerkezettel
rendelkezd ember, aki tiz évvel iddsebb, de ugyanolyan bizonyta-
lan férfit fogott ki a zavarosbdl, Ugyanakkor mindketten kiilsére
csinosak és szépek voltak, Annak ellenére, hogy a né egy hénap
utan raddbbent arra, hogy csad az egész, nem viltoztatott, hanem
a kapcsolatban vegetilt még tovibbi hisz évet, mikézben sziilt két
gyermeket. Beszélgettem vele minderrdl, és elmondta, hogy kez-
detben tisztelte a férjét, azonban ez az idé mulisival egyre inkdbb
cstkkent, majd megsziint. A tisztelet akkor szinik meg, amikor

=t )

ZSAK A FOLTIAT

valaki egy adott szerepkiirben hiteltelen lesz. A legtébb ember ki-
itoan dolgozik, ezzel a fizikilis dnmegvalGsitisa rendben van,
majd hazamegy, és ott mintha valami lenne a levegoben, ott meg
egy batortalan ,nyalld” alakul, példaul azt mondja: ,Te jobban tudod
mindezt anyukdm, dintsél te ebben. Legyen Ggy, ahogy te akarod.”

Ezzel pedig a szerelem sziinik meg,. Ezt az illetd holgy is felis-
merte, de timaszkodott a férjére” még sok-sok éven at.

Miért is tette mindezt? Hogy a Kedves Olvaso megértse, sziiksé-
pes megfogalmazni mindazokat a tényezdket, amelyek megaka-
dilyozzak az egyén fejlédését, eziltal a szerelem megszinését
eredményezik.

Az, hogy én valamivé vilok, mir ebben a mondatban benne van
a fejldés megléte. De rengetegen vannak Ggy, hogy az ezzel jird
munkit, és féként a fajdalmat, nem vallaljik.

Elészor is, ami visszavetheti az embert a fejlédésben, az a
hazugsag. A hazug mintik elsajititisa ebben a rohand viligunk-
ban nem nehéz. Alig lehet Litni boldog, kiegyenstlyozott csalidot.
A vildsok ardnya nagyon nagy, mosolygos arcot Magyarorszigon
alig lehet litni. De kifelé megy a paraszivakitds, mutatva, hogy mi-
lyen kiegyenstlyozott életet élnek, mikozben belilrdl rothadnak.

A személyiség kialakuldsa nagyon érdekes folyamat. Sokan azt
gondoljik, hogy a genetika ebben jelentds szerepet jatszik, pedig
valéjaban nem. A genetika nagyon sokszor egy betegség hajlamit
eredmeényezi, igy, ha van egy gyogyithatatlan betegség a csalad-
ban, akkor sokszor az utddok elkezdenek rettegni, jaj, nehogy ak
is megkapjik. Rengeteget foglalkozom szenvedélybetegek kezelé-
sével, igy alkoholizmussal és drogfiiggséggel. Sokan nincsenek
tisztiban azzal, hogy ez mit is jelent valojaban. Ha valaki rendsze-
resen iszik, nem tud kontrollt tartani, ez stlyos kihatassal van az
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€letére, valamint mésok életét is silyosan befolyasolja, akkor az
ilyen alkoholista gyerekei azt gondolhatjik, hogy ¢k mindezt elke-
riilhetik, ha NEM ISZNAK! Pedig ez nem igy van, A szenvedélybe-
teg embernél jelen van a menekiilés a realitds el6l, amit valéjiban
0 koszonhet maginak. De a kudarcos életének a kovetkezményei-
vel nem mer szembenézni. Ez a folyamat sajnos altaldnos Magyar-
orszigon. Mert ilyenkor mindig mds a hibas az elszirt életéérn, &
SOHA! A kornyezet, a sziildk, a tirsadalom, a politika a felelds, &
NEM! Ez az egyik legnagyobb hazugsig, amellyel sok mindent
meg lehet magyardzni. Vagyis magyardzkodnil

A sajat €letlinkért mi feleliink, de vajon a sziilék, akik sokszor
nem készitenek fel benniinket megfeleléen az életre, tizennyolc-
éves korunk utdn is 6k a hunyék? Nem 6k! Onnan az mar a mi éle-
tink! Az a kilenc- vagy tizenhdrom éves gyerek is felelds az életéért,
aki a tabla elétt felel a tanitd néninek. O felel, nem a sziilék vila-
szolnak a kérdésekre. Arinyaiban nézve pici a feleléssége, de van,
Hiéba szeretne a sziil6 felelni a tibla eldtr, mert szeretné a kolykét
megmenti az élet nehézségeitdl, ez sajnos nem megy. S a feleldsség
az id6 mulasival egyre inkibb névekszik. Hillyeség azt mondani,
hogy a tizennyole éves kor betoliésével a feleldsségiink a nullardl a
maxra ugrik. Hilyeség. Nincs ilyen, fokozatos novekedés van.

De térjilink vissza a hazugsagra. A személyiség kialakuldsiban a
genetika — azt olvastam — olyan egyharmad-egynegyed arinnyal bir.
A maradék hiromnegyed rész pedig a sziill6ktél, a kbrnyezet-
tol ellesett pozitiv és negativ konfliktuskezelési modelleket
jelenti. Ezt igazolja az egyik bandlis magyar szolasmondis, hogy
minden ember énmaga sorsinak a kovécsa. Durva nagy ardny...
Sokan ilyenkor is hivatkoznak a tandrok felelésségére, kétségte-
leniil ez is jelen van, azonban az iskoldban t6bb tandr van, otthon
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peclig egy mama, egy apa, akik allitélag n6bol és ferfibol vannak,
mikiizben dnbizalmuk az élet bizonyos terliletein nulla, vagy ah-

hoz kozelit, igy egymésra timaszkodnak.

Ezzel azt mutatjik a gyerekeiknek, hogy 6k a nagybenis csalad-
han ¢lnek, mikozben a két egyén boldogtalan, megszokédsbol van-
nuk egymas mellett, és a gyerek kizben ezt sajititja el, ezt tanulja
ol Meg van gyézddve arrdl, hogy a sziildk boldogok, pedig. ..

Nem olyan rég dsszefutottam egy ndvel, akinek vagott az agya,
mint a borotva. Altaliban ledumdlta a szinrdl a pasikat, most nem ez
titént. Harmincharom éves, boldogtalan, egy éve az akkori alkoho-
lista baritia elhagyta, és jo ideig bankodott utina. Megkérdeztem,
liopy a szillei boldogok-e? Azt vilaszolta, igen, habdr a mamdja az ap-
ju miatt sokat nyelt, megalkudott (1) azzal a ténnyel, hogy 6 mindig a
miasodik helyen lesz, de most mar ¢sszeszoktak, és békében élnek.

Ha a szilék elviekben boldogok, a linyuk miént vilasztot egy
alkoholista férfit, ahol & is mindig a masodik helyen volt, mikézben
megtapasztalta a férfi massziv onzését. Az alkoholistiknil az elsé
helyen mindig az alkohol van, utidna jon az (gynevezett partner.
Egyébként sokan nem tudjik, hogy a szenvedélybetegek miért ala-
kitanak ki egy litszolag nem szenvedélybeteggel pérkapcsolatot.
llyenkor mindez nem a szerelemrdl, hanem az 6nzésrdl szol. Az al-
koholista (vagy drogos stb.) azt mondja: ,Nem vagyok én olyan
rossz ember, ha ENGEM egy nem alkoholista is tud szeretnil”
Vagyis az ilyen ,parkapcsolat” az illeté Onzésének a kielégitésérol
s20l. A misik meg, aki nem iszik, szintén fliggd, de ezt a fiiggdse-
pet tirsfiiggdségnek hividk. Egyik kutya, mésik eb.

Igy indul el a pokoljirds, amely 6 ideig tart. Vannak olyanok,

akiknél a pokoljaris a vegetilisuk (életiik) végéig tart. Aki nem
meri kinyitni a szemét, hogy mit is tesz, az mar életében elkezd ve-
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getilni, majd bekovetkezik az agonia, vagyis a doglédés, majd a
cstinya haléllal torténd elmenetel, tehit a megddglés. Nem ember-
hez méltd halal!

A szabadsig nem az, hogy valaki villalja a feleldsséget — a szabad-
sdg ot kezdddik, amikor valaki villalhatja a feleldsséget. A villalhatja
azt jelenti, hogy lehetdséglink van legalabb kétféleképpen dénteni.
Egyébként meg miént kellene mindenkinek szabadnak lenni?

Val6jaban mindig lehetdségiink van r, és itt kezddodik a szabad-
sdg, mert innentdl kezdve mindez a mi vilasztasunk. Megsziinik a
muszij, a kell, a kotelesség, mert nekiink lehetdségeink vannak.
Lehetdségem van masként élni. Ez a szabadsig. Azoknil meg,
akik muszajhol és kellbdl élnek, ez megy példiul, ,hat tudod, kis-
linyom, azért nem vilok el az apidtol, mert... most Ggysem érte-
néd meg. Majd ha nagy leszel, megérted.”

Az eldbbi kijelentés, Kedves Olvasd, tudja, mit jelent? Azt jelenti,
hogy a sziilé azt kivanja a gyermekének, hogy legyen éppolyan bol-
dogtalan, mint &, Mert mire nagy lesz (kériilbeliil tiznekét éves korig
a személyiségszerkerzet nagy vonalakban lezirul, onnan kezdve me-
revediink, egészen odaig, amig ki nem nyitjuk a szemiinket), ugyan-
azt fogja csindlni, mint amit jelenleg az anyja tesz, vagyis timaszkodik
majd egy pasira. Nézd meg az anyjit, vedd el a lanyat...

Vagyis az dlszent, hazug parkapesolatban él6 ugyanezt a hazug-
sigmintat ontudatlanul beleneveli a gyerekébe, kivzben meg azt
hiszi 6Gnmagardl, hogy 6 jo ANYA!

Az egyre inkibb felnévekvd kislinnyal meg mi lesz? Amikor
megérti mindezt a felndut kiskiny”, akkor ridébben arra, hogy
Jlristen, hit én is olyan boldogtalan vagyok, mint az anyu...!" Mert
ezek az emberek csak akkor fogjdk mindezt megérteni, amikor le-
értek a pokluk legmélyére,

— 24

ZSAK A FOLTJAT

Es akkor felébrednek? Nem, nem. .. Sajnos dltalaban nem teszik
ezt, annak ellenére, hogy esetleg van egy vagy 16bb gyerekiik.
Nem akarnak felndttek lenni, és ezt nagyon sokszor ki is mondijik.

Ez a menekiilés. A menekiilés az eldl, hogy kimondjik azt, hogy
mindezért valojaban ki is a felelds. A hazug mintikkal él6 ember
vloszeretettel elharitja onmagitol a feleldsséget. Mert ¢ nem
[elelds, Mert & soha nem hibdzik, Felelds a tirsadalom, a sziilei, a
vilag, a politika, a rosszindulati emberek, mindig mas!

Mikor kezdjiitk a valaszainkat adott helyzetben azzal, hogy én
vagyok a felelés azért, hogy annak idején ezt €s ezt és ezt
nem tettem meg? Az, hogy nem mertem megtenni, az egy dolog,
de attdl én nem mertem megtenni.

Ezt a kijelentést alig fogod hallani.

Tehat a hazugsigra visszatérve: A hazung mintik elsajititasa,
ami kezdetben éntudatlanul trténik, a fejlédést gatld tényezo.
A fejlédo, kialakuld személyiséget hasonlitsuk a musthoz. A musthol
vagy ecet lesz vagy bor. A boroknil is vannak dtmenetek: l6re, asz-
tali, j6 és muzedlis bor. Végiil is két Gt van: vagy ecet vagy akir
csicsbor lesz a személyiségbdl. Aki veszi a fiaradsigot és szétnéz
¢bben a mai vilagban, lithatja, hogy rengeteg a megecetesedett em-
ber, A személyiséget dsszehiizzak a kilonbozd belsd hegek. A heg-
képzodés is egy érdekes folyamat. Ha megégetem magam, akkor a
seb csiinya heggel gyogyul. A hegszovet kialakulisa a kisrnyezetét
mindig ésszehiizza. Tehar az emberi tartds, a gerinc csak litszolag
egyenes, valojiban TORZ.

A menekiilés &s ennek a kéwetkezményei mind-mind kudarcokat
credményeznek az emberben. Valéjiban a kudarcok kezdik Gssze-
hiizni a személyiséget, és ez negativ hatdssal van a ndkre, a ndiesség
megfelelé megélésére. Egyéntelmi, hogy ebbdl mi lesz.
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A mai, nagy tempoji viligban kevés hiteles embert litok, aki a
ndiességét a megfeleld biiszkeséggel tudja viselni. Ez van.

A hazug mintik elsajititisan kiviil tovabbi gitlo tényezs a ku-
darcoktol valé félelem. A kudarcokt6l valé félelemnek egy csomé
negativ kivetkezménye van. Ezek a n6k — vagy akar férfiak —
valojaban félnek attol, hogy biiszkék legyenek 6nmagukra.
Erdekes kijelentés, nemde?

Azén dllitom mindezt, mert az dnbizalom mindig a sikerélmé-
nyeim €s a kudarcélményeim fliggvénye. Ha tobb a sikerélmény,
mint a kudarc, akkor jol fogom magam érezni a bérémben. A si-
kerélmények mindig megmérettetésekbdl fakadnak, amelyeket
megfeleld energia-beadissal, munkédval megoldok. Ha valaki az
€letében egy kis tétet, egy kis megmeérettetést iz maga elé, akkor
ennek a megoldisihoz, példiul a cipdfiizd kotéséhez nem kell
nagy energia, de a kezdeti sikerélmény (gyerekkor ©) egy idé utin
rutinnd valik, rutinszerd (sziirke, pici) sikerélményekkel. Ez meg
nem jelent olyan tébbletet, amire 6 igazabél biiszke lehetne.

Ehhez a folyamathoz még azt is fontos megfogalmazni, hogy mi a

kudarc és a nem sikertilt élmény. A kudarc az az dllapot, amikor az
illet zsebében volt az energia, amellyel megoldharta volna a kihivist,
azonban a lustasdg, a gyivasag, a kifogisok keresése, a hanyagsig, a
tunyasag, a nagykepliség, az tnzés stb. erdsebb volt, igy nem tette be-
le mindazt, amit TUDOTT volna. igy a nap végére marad a keser(i szij-
iz, valamint a folyamatos énmarcangolds, hogy miért nem tette bele?

A nem sikeriilt meg azt jelenti, hogy valaki megtett mindent,
amit tudott, azonban azt is tudja, hogy emberbdé] van, és nem sike-
riilhet minden. Ha 6 becsiilette] mindent beletetr, mindez persze
rosszul esik, de a nap végére nem marad LELKIISMERET-FURDA-
LASA, igy nyugodtan alszik.
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Az igazi nagy sikerélmény mindig az Gj dolgokbol fakad. Az &j dol-
pok megvaldsitisa jelenti azt a szintdl sikert, ami komolyan noveli az
tinbizalmat. Az Gj dolgokban mindig benne van az izgalom, a kihivis.

De ha valaki fél az Gjtél — mivel az Gj kihivisban benne van az
ismeretlen, vagyis a potenciilisan nagy kudarc (vagy a nem sike-
piilt @) lehetdsége is, a kudarc meg fijdalommal jir, és az illetd fél
i fijdalomtdl is —, akkor eleve nem fog egy Gj dologba belevagni.
Ebbol meg az kévetkezik, hogy az ilyeneknek soha nem lesz olyan
tinbizalmuk, amilyet szeretnének és amilyenre vagynak.

A félelem kiilonbozé reakcitkat vilt ki az emberbdél. Vannak
olyanok, akik a kudarctél valé félelmiikben egyszerien lebénul-
k. A gyerekeknél mésként lithatd mindaz, amit a félelem, vagyis
i bizonytalansidg megléte okoz. Ilyenkor ok visszalépnek a normé-
lis érzelmi fejlddésben, ezeket az dllapotokat hivjak regressziv alla-
potoknak. Az egyik legsilyosabb, a félelem hatdsira kialakult 4lla-
pot, amikor elkezdenek Gjra bepisilni vagy akar bekakilni, miutin
miar megtanultik ezt megfelelden szabdlyozni. A bekakilis az
epyik legsilyosabb regresszios tlinet. Azt jelenti, hogy a személyi-
seg fejlodesében iszonyatos traumdk vannak jelen.

Ez a szervezet részérdl egy paraszimpatikus reakci. A szimpati-
kus reakcid veszélynél vagy mas fizikdlis mozgisnal alakul ki,
llyenkor a vér dbntden az izmokba keriil, hogy beinduljon akir a
menekiilés. De az emésziés lelassul. A fesziiltség mindig két iriny-
ba vezetodik le, vagy kifelé vagy befelé. Egyesek lebénulnak, ott
maradnak és begubdznak, misok meg panikszenien elmenekiil-
nek a helyzethdl.

Tipikus példija mindennek a  félek a kudarctol, kerilom a konf-
liktust”, sokan mondjik ezt. Ha valami eldl elfutok, az feltételezi a
menekiilés tényét, de ez tovibbi folyamatokar alakit ki.
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Tegyiik fel, megszivatott egy pasi. (Zardjelben: azért szivatott
meg, mert én voltam olyan balfasz, hogy hagytam magam, de ez
nincs kimondva.) Tehit megszivatott egy pasi, azonban sokkal
kénnyebb mésra héritani a felelosséget. ,Szegény, szerencsétlen
én — szemét kurafi.” Mikdzben a tiz honap alatt (mondjuk lehet
tobb vagy kevesebb), amibdl a j6 talin egy honap volt, a tébbi
alatt pedig az dnbecsapasom zajlott, kilenc hénapja folyamatosan
kapom a jelzéseket, hogy baj van, baj van, baj van, baj van! En
meg kizben azt mondom: Hit, majd megviltozik. Majd megval-
tozik. Majd jobb lesz. De hit olyan szép és aranyos fiGl® Kdzben
menekiillok a valés tény elol, nem merek szembenézni azzal,
hogy amit én teszek, azzal valojiban seggbe baszom magam, mi-
vel egyre boldogtalanabbb leszek. Majd a himnemd (az ilyen mi-
t3] férfi, aki nem mer odadllni a parja elé, &s kimondani azt, hogy
vége van, ehelyett alamuszi nydlként félrekefél? Ez nem férfi, csak
egy nyamnyila, a tipikus puha pocs) megcesal, megaliz és lelép.
Ugy védekezem, hogy ki akarom az egészet torolni a fejembdl, ki
is torlom. Elmilik egy kis idd, és jon egy aranyos fid, akit nevez-
ziink Jozsi helyett Palinak, am mivel nem vontam le a megfeleld
tanulsdgokat, nem littam meg, hogy a misik milyen is valdjaban,
cseberbdl-vederbe keriiltem. Egy id6 utin (hdrom év példaul) el-
mondhatom: ,Uristen... Hit ez ugyanolyan, mint az elézd, én meg
ismételten boldogtalan vagyok...”

Ez azén torténik, mert csak olyan pasit tudok kifogni, amilyen
én vagyok. Zsik a foltjit mindig megtalilja. 5 megismeétlodik a tor-
ténelem. Ismétlddik minden Gjra és Gjra, kdzben meg fogy az élet.
Az ilven hozzidllisnak ez a veszélye.

MIERT HAGYOM MAGAM?

A boldogtalansig kisugirzik, érezhetd, eziltal latszik is. A viktimo-
l6gia azzal foglalkozik tobbek kozott, hogy ki és miért lesz ildozat?
Csak agy, véletleniil kvetkezik ez be? Nem, ebben nem hiszek.
Mindannyiunknak van kisugarzisa, belso toltete. Nemrég nézeget-

~ {em egy fotdt, ahol t6bb nd volt a csoportképen, és a belst bi-

gonytalansig, az dnbizalomhiiny annyira Litszott, hogy azok az
emberek szinte leugrottak a képrol,

Aki az ikszedik keriiletben, mellét kirakva, miniszoknydban sétal,
miutin megivott valamit, és emiatt olyat tesz, amit egyébként nem
tenne, beszol az egyik csdvonak, akinek erre kinyilik a zsebében a
bicska”, vagy a gores azt sugdrozza Ki: Jaj, bocsdssatok meg, hogy
¢lek”, és egy sotét, kiviligitatlan teriiletre ér, ott sokkal nagyobb az
esclye, hogy elkapjik.

vannak olyanok, akik az ilyenekre vadisznak, megérzik a vér
szagit, és konyortelentil elkapjak, mint cipa az dldozatat.

A mai fiatalok véleménynyilvinitd képessége €s megérzése
kezdetben magas szinten van, persze csak egy ideig, azutin min-
dez torzul, és dtvevidnek a hazug klisék. Benniik ez igy fogalma-
z6dik meg: ,En nem szeretnék olyan életet &lni, mint az anydm.”
in nem szeretek ilyen biival baszott lenni, mint 6.” Ez nagyon
sokszor dszinte, dtélt dolog, nem pedig kamaszkori dac.

Maradjunk a mamaknal, akik idézdjelben nok — naluk legtobb-
szir mit latak? Oromet, kiegyenstlyozotisigot, vidimségot, pozi-
tiv érzéseket? Semmi ilyesmit nem ltnak, Pedig mindannyian a
holdogsigra toreksziink., Azért éliink, hogy boldogok legytink,
csak kdvzben rengeteg dnbecsapdsi folyamatot €liink meg, €s hazu-
dozunk magunknak. Ennek pedig stlyosak a kovetkezményei.
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Manapsig az utcikon szétnézve mir a harmincas éveik kezdetén
levoknél is iszonyli megtortséget, megkeseredettséget lehet litni,
attol felfelé meg jobb, ha nem jellemzem ezeket az embereket.
Mindez azért kévetkezik be, mert hagyjak magukat kicsindlni.

A kudarctol valo félelem nemesak azt akadilyozza meg, hogy
valaki egy Gj, igazin 6nmagat megmeérettetd kihivasba vigjon bele,
hanem megsziinteti a megfeleld viszonyitdsi alapot is. Tehat, ha va-
laki nem akar a hibdibdl tanulni, akkor az élet &t arra itéli, hogy az
elkovetett hibat Gjra és tjra atélje, mert el akarta felejteni azt, hogy
emberbdl van. Azt hiszi, hogy megiissza a megmérettetést, mikoz-
ben, hogy jobb legyen neki, timaszkodik valaki masra. Vak vezet
viligtalant.

Az emberek elfelejtik, hogy a visar mindig kettn malik, mindig
van az elado, és van a vevd, A j6 viasdr azt jelenti, hogy mind a két
ember kolcsontsen adja magat. Hogyha nem ez torténik, akkor
valaki olyan drut kindlt fel, ami rossz. De ki is az, aki elfogadta ezt
4 rossz drut?

Aki meg nem mer mindebbdl tanulni, mert fél a fijdalomtal,
mivel a kudarc atélése mindig nagyon fijdalmas folyamat, az nem
fog nyugodtan aludni. Vergddni fog. Miért nem tettem meg? Mi
lett volna akkor, hogyvha..." Az élet azonban megy tovabb, de & a
jelen pillanatit stlyosan elsziirja, nem pihenésre forditja, hanem a
feltételezett ha"” potencidlis megvilaszoldsdra, ami meg felesleges
idépocsékolas.

Mert nem tettem bele a dolgaim megoldisiba mindazt, amit
tudtam volna, és ezt igyekszem elnyomni, kizirni, egészen odaig,
amig vagy megoldom, vagy teliesen megecetesedem.

De ha tudom, hogy én emberbdl vagyok, akkor elfogadom azt
is, hogy alakulhat Ggy az életem, hogy valami miatt nem jon &ssze
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vitlami, amit elterveztem. Ilyenkor nem menekiilok el a minusz-
€lménytol, hanem este dtgondolom, hogy mi az, amit én megtehet-
tem volna még? S akkor azt mondom, hogy semmit. Fijni fog, de
nyugodtan alszom. Tanultam beléle és tovibb lépek.

Ha én azt mondom: én vagyok a hunyd, na itt kezdddik az, amit
tanulisnak, okulasnak hivnak,

A kévetkezd, ami a fejlédést gatolja, az az okoskodis. Es ez egy
adott iskolai végzettségli emberek sajitossiga. Az illetnek felss-
toki — féiskolai, egyetemi — végzettsége van, tehit gydnyoriien tud
racionalizalni, verbalizdlni, kimondani és megfogalmazni a kifogi-
sait, hogy ez miért jo(-nak latszik); kristalytiszta indokokat fogal-
maz meg, hogy ez azért, mert, mert, mert, mert, ekdzben valéjaban
jgydva, mert nem meri meglatni azt, ami van. Es agybol gyonyoni
képet fest. Agybol gydnydri képet lehet festeni, de attél ennek a
ByOnyoriiseégét €n még nem érzem.

Amikor pszichidterként letilok valakivel beszélgetni, a szakmai fel-
kesziiltségen kiviil van még egy képességem, amit az eltelt évek alatt
fejlesztetiemn fel. Nagyon tudok figyelni. Tobbek kozitt ezt a Beudl-
lelfa? fgen vagy nem? tv-sorozatnak kiszonhetem. Huszonkét per-
cem volt felfejteni egy adott kérdést, megtalilni a megfeleld okar,
megoldast, és lezdmi a folyamatot. Mindezt csak intenziv figyelem-
mel lehetett megesindlni. Ott tanultam meg igazin figyelni.

Mondjuk a velem szemben (il6 azt allitja, hogy boldog. Ilyenkor
Nezem az arcit, a testtartdsat, a gesztusait, hogy hiteles-e, valamint
trzem, hogy amit kimond, szinkronban van-e azzal az érzéscso-
maggal, amit éntudatlanul sugdroz. Es hiiba mondja nekem azt,
hogy & hiteles valamiben, ha én azt nem érzem.

llyenkor nincs parhuzamban a raciondlis téltet az emocionélis
Iltettel, ezt hividk hazugsagnak, ami énbecsapisbol tiplilkozik.
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Az okoskodis rengeteg emberre Kifejezetten jellemzd, mint
ahogy sokszor latok noket, akik okosak, intelligensek, gyorsak,
bitrak, szépek, de tegylik hozzd, csak annak LATSZANAK.
Val6jiban bizonytalanok. Igy nem szépek. A fejlett vagy a
fejlesztett intellektusukbdl adédéan gydnyorien megmagyariz-
zik, hogy az a vegetalds, amit 6k életnek hivnak, miért jo.

Szivik joga. Egyet mér rég megtanultam, mindenki Ggy
kiirja el az életét, ahogy akarja. Az ilven okoskodoknil kiilsére
is lehet litni valamit. Azt, hogy félig vagy teljesen halott a szemiik,
s csak latszolag élnek. Valojiban nem élnek. A halott vagy félig
halott szem a vegetilds szimboluma. Tehét nincsen kisugirzdsa az
embernek. Akinek a szemében nincs €let, az nem tud mosolyogni
sem. Az kényszeredetten széthizza az ajkait, de mosolyogni nem
tud. 5 ezt lehet ldtni.

No, nézzilk a fejlodést akadilyozo tovabbi tényezdket a kilon-
bézé szavakat, mondatokat, melyek mogétt egy Gjabb probléma
hizadik meg.

llyenek a ... tudom, hogy mit kéne tenni, de ez val6jiban nekem
pici problémat jelent”. Vagy: fij, fij, fdj, de csak egy kicsit”. Igen,
tudom, mit kéne tenni, talin majd megteszem”. Tehit: kicsit, taldn,
lehet. Ja, ott van a ;nem tudom” is. Ez mind a gydvasigra utal. Pél-
ddul ,a nem tudom” vilaszt add valGjiban altaliban tudija a vilaszt,
de nem meri kimondani.

A kudarctol valé félelem méagdtt ot hiizodik egy |épesofok, ez
pedig a gyavasag. Mert aki gyiva, az fél is mindentdl.

A viltozastol, az Gjtodl valé félelem kiwvetkeztében alakul ki a
megszokds. Persze, ott van a félelem a fijdalomtol is. Annak a féj-
dalomnak, ami egy adott veszteség utin jelentkezik, nagyon fontos
a tiszta megélése.
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zziink egy példat is. Nagyon sok az olyan parkapcsolat, ami
Lolyan egyed kozott alakul ki, akik érzelmi szempontbél nem
ek felndni. Vak vezeti a viligtalant, kell6 sokasig( jitszma
Jidbora alakul ki koztilk, hol az egyik, hol a masik szeretne
jeini, ezért mindent megtesznek, hogy kettejitk kolestinds jitsz-
Mbal adodoan kinyirjak egymist. A jitszma az mindig arrdl
0, hogy valaki feliil szeretne kerekedni, valaki gyézni akar.
ol az egyik jatszmazik, hol a masik, tehdt ugyanez folytatodik
pibb: a jatszma. A jatszmik mindig hiaboriban zajlanak. Béké-
b nincs jitszma. Békében a parkapcsolat épitése toriénik, ha-
atiban pedig az egykori boldogsig — ha az egyiltalin boldog-
iy volt — rombolasa, mert ilyenkor az egyik, barmi dron, nyerni

jir. A bizonytalan timaszkodik a mésik bizonytalanra, mikoz-
hen azt mondja, hogy szerelmes. Ilyen kapcsolatok esetén a sze-
wlem valojaban timaszkodast jelent, de ez nem szerelem. Szerel-
i, de nem a pasiba, hanem a szerelembe, az érzésbe, s ez neki
Nugyon jo, mert Onzo geci az egyik, de sajnos a misik is.
A harag, a gytilolkodés odiig juttatja Sket, hogy megsziinik koz-
Al a meleg, egymasra figyelS, Gszinte kapesolat, boldogtalanok
3 ek (kdzben sokszor takardznak a gyerekekkel, de errdl majd
Mokkal késébb). A boldogtalansig kimondasa stlyos és tiszta Fijdal-
it jelent, mert a kapcesolat ajtajan benyitott a kapesolat halila.

Halil. Kemény sztori. Pedig sokszor megéljiik, nemcsak akkor,
nmikor egy szerettiink meghal, hanem akkor is, amikor valaminek,
umi nekem, Onéknek fontos, vége szakad. Mindez azért, mert ko-
punk, és emberbdl vagyunk.,

Sok ember szimdra ez nagy kudarc, nagy félelem és frusztricio
I8 epgyben. Hogy egyszer véglink lesz. Pedig ez tény. Azért illitom
mindezt, mert ezeket a sorokat egy leendd csontviz ujjai irjik,
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amelyeket, remélem, leendd mis csontvizak fognak olvasni, Mert

ez egy elég dominins, hatalmas nagy érzéscsomag.

Térjlink vissza két jelenlegi fOszerepldnkre, megvilagitva azt,

honnan is jottek.

Az érzelmi fejlédést nézve van a gyermekek érzelmi kora, aztin
a serdiiléké, majd a felndtteké. Csak a serdiilék és a felndittek k-
zitt van még egy kor. Ez pedig a gorceskor, ahol azok vannak,
akik nem mermek felndni érzelmi szempontbél. Gércsét csindlnak
onmagukbdl, a gores pedig csak egy magdhoz hasonlatos géresot
fog vonzani. A két gores boldogsiga csak goresds lehet! Ha az
egyik hangulata rossz, a masikeé is rossz lesz. Ha az egyiké jo, akkor
latszolag felporgetik egymdst, és ki is mondjik az emberek, hogy

«Letten alkotunk egy egészet”. Az ilyen kapcsolatokban él6 nd sze-
rint & attél nd, ha van mellette egy férfi. A gores férfi mitdl ferfi?

Ezzel nem értek egyet. A né attdl lesz nd, hogy oftt van-e mellette
dnmaga, de kiegyensilyozottan, aki tudja, de nemcsak tudja, ha-
nem hasznilja is a ménékletességet mindenben!

Ha ez nem kovetkezik be, akkor bekiwetkezik a megtelelni vi-
gyds, a timaszkodis, a kifogisok keresése, a gyavasig, az dSnmar-
cangolas sth, Szoval két giires boldogsiga gorests, és igy a nemi
identitds, az dnmegvalositis szempontjibél goresdlésre nevelik a
kolykoket is, Igy sziinik meg a nd.

A goresolés nem eredményez sem békét, sem boldogsigot. Gyi-
vasigbdl félnek kimondani a kapesolat halalat, igy megszokisbdl
vannak egymds mellett, és félnek attol, ami valdjaban mér nincs.

Mindez stilyos hatissal van a gyermekeik személyiségfejlédésére.
A mai viligban él6 linygyermeknek nincsen apja, mivel az apak a
gyvermeknevelésben dltaliban nem vesznek részt, tisztelet a kivé-
telnek. A férfiak apaként alig funkciondlnak, alig nevelnek és ta-
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ak, rengeteg mordlis dologgal nincsenek tisztiban, nem tudnak
ailni dolgokat, rohannak, gorestlnek, egyre idésebbek, zirzavarban
nak a férfiassig megfeleld megélését illetden, a fogyasztoi tar-
Julom killénbozé kompenzicios eszkozeit haszndljik, hogy a fe-
iégeiket levezessék. Ekbzben meg a gyerekilk nd, mint a gomba.
szeresen csajoznak, ha emiatt a feleség kirigja Oket, elvalnak...
Wy egyiitt vannak, de nyakig a meleg szarban. Nagyon kevés fiatal-
uk van az apjaval hiteles kapcsolata. Es ez azért is fontos, mert ezil-
| (lefinidlédik egy lanyban, hogy milyen férfit fog 6 vilasztani. Rossz
uncsolat esetén jelen van a szeretem—gy(ilolom effektus. Hogy .egy
\(li alkoholista, de mégis csak az apdm”. Ha az apéval kapesolat-
valakinél szeretem—gytilolom dllapot lathato, akkor az egy idd
nemesak hogy az apjihoz hasonlé pasit taldl, hanem a szere-
oviilslém egy idd utin abban a kapesolatban is megjelenik. Mi-
Jizben a hidnyzo apamintat keresi, akkor hol van mellette a férfi?
Nincs férfi, mert timaszkodisrol van sz0, és mivel nem is érzi
agat nonek, infantilis ,gyerek” marad, és a férfit, aki férfinak ldr-
seik csak, mert apamodellben tetszeleg, éppen ezért az Onzése ki-
légitésére hasznilja, mert nem tud egyediil lenni.

Majd amikor kiszivja, mint a versziva az értékes nedveket, lecse-
10li egy kévetkezére. De nem no fel!

A felntvekvés mast jelent.

Nagyon sokan megkeresnek azért, hogy fogyjanak. A fogyisésa
hizas mogot nemcsak a helytelen tiplilkozis, elégtelen mozgas,
wnyageserezavar vagy kilonbozo gyogyszerek mellékhatisa all, ha-
nem oft van a lelki problémikbol adodé kompenzicio is. A vérszi-
vis kivvetkeziében a né tiinetileg j6l van, azonban valdjaban bol-
dogtalan, és a valédi boldogsagot potolja a kajaval, mert amig nas-
wl, addig jol érzi magat. Kdzben meg hizik, a hizissal rombolja az
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tnképét, és legttbbszor ezt tudja is. Emlékszem egy csajra, dagadt
malacka volt, és bér tudta, hogy gondjai vannak, abban a pillanat-
ban, amikor meglitta a kajit, nem érdekelte semmi. Egyszer a lelki
gondjai miatt fézot egy nagy tal tésztit, majd odaiilt a tv elé, és el-
kezdett zabdlni. Mik&izben nézte, a televizidban tikrdzddve meglit-
ta magit! Megundorodott dnmagatol, 1atva, hogy mit is tesz; majd azt
mondta nekem: Megilltam egy pillanatra, utina meg folytattam a
zabidlast.”

Az is érdekes, hogy jo pédran, amikor elkezdenek fogyni, rengeteg
belsé konflikwust rendezve igy dnmagukban, egy idd utin rijénnek
arra, hogy elérhetik azt, amit kitiztek maguk elé, és akkor ijednek
meg. Sok mindenre gondoltam, hogy ezt mi okozza, és arra jittem
rd, hogy a fogyis ellenére sokan nem biznak magukban, meg-
iiednek az 0j helyzettdl. Vilimgyorsan visszahiznak, inkibb marad-
jon a régi, jol isment helyzet. A szaglis olyan, hogy a megszokott illa-
tot(?D) egy id6 utin mir nem érezziik, de a meleget igen. Sokan
kinyujtjik a keziiket, de ott hideg van, és fiznak. Ebbdl meg az
kovetkezik, hogy jobban szeretnek a biidés melegben ilni.

A megszokis azt eredményezi, hogy a pasi baritként €l velik,
de ebbdl szerelem mar soha nem lesz. Mégis, kidlestntsen hitege-
tik egymast, kiildntsen, ha mir becséppent a gyermek. Kozben
meg rengeteg idejitket elvesztegetik. Nem sok ez a hatvan-hetven
&v, amit eltdltiink dtlagban itt a foldon.

A LEKVAR ES A NYUSZI

A fiatalok azonban nem érzik az idé milasat. A tinédzsereknél Litni,
Wkl még igazibol nem konfrontilodiak egy csomo mindennel,
e a fiatal, csak papiron felndtteknél, hogy hogyan alakulnak at
Wylld, vagyis gyavavi. Mert egy fiatal — legyen egy fiatal nonemt -
inamikus, erdszakos, 6nzo, makacs, tirelmetlen. De tegyiik fel,
Nogy ilyenkor a gyivasig még nincs jelen. Merész, & egy csomo
Wjba akar még belevagni. ,Majd én megmutatom, ki lesz beldlem,
lesz belélem.” Egy idé utin azonban érdekes dtalakulds torténik.

A fiatalok a makacssiguk miatt olyan dolgokba is belevignak,
umibél nem johetnek ki jol, mivel merevek & makacsok. Akkor is

litik az ebet a kardhoz, amikor sem eb, sem kard mir nincsen oft.

A makacssig valéjdban j6 emberi vonés egy szintig, de egy szint
uldn mér nem segiti az dnmegvaldsitdst, az dnérvényesitést, hanem
¢pp ellenkezdleg: sikerek helyett kudarcok érik az embert.
Minuszélmények, amelyek romboljik a tartast, az onénékelést, ez-
Altal az onbizalmat, de a meglévd biiszkeséget is, am ezek az em-
herek annyira makacsok, hogy nem akarjik kimondani azt, hogy
emberbdl vannak, nem istenek.

A fiatalok azonban igy viselkednek, mert sokszor meg nem ta-
puszialtik meg az élet sttét oldalait, a sajat poklaikat még nem él-
1tk meg, litszolag mindent megtehetnek. Majd telik-malik az ido,
4 uz, hogy meddig jo valami és honnan nem jo, nincsen megfele-
|6en definidlva, nem tudni, hogyan lehet mindezt jol felismerni, €
megakadilyozni a kudarcokat. A bekovetkezett minuszélmények
kivetkeztében fokozodik a belsd bizonytalansig. Egy id6 utin a
udarcok elkezdik az embert kérilolelni, és koriilveszi Gt a sotét-
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ség, elvész az dnbizalom és a bizonytalansigbol fakadéan a gerine,

a tartis helyén elkezd lekvir csordogilni. A lekvir meg azért van

tiveghen, hogy nehogy szétfolyjon.
Az egykori bitor néci meg szétfolyik. ..

A lekvar sorsa ugyanaz, mint a nyusziké, akik menekiilnek. A nyu-
szik a Rilitkknél fogva felemelik magukat, tarkon vagva kettétirik a
sajat gerincliket, megnyizzik, kibelezik, majd filézve odateszik a hi-

sukat az asztalra, hogy valaki, aki éppen arra jar, vadast fdzzin be-
16kik, majd megegye dket, megemeéssze, kiszana és lehizza a vécén.
Na, igy becsiilik és tisztelik manapsag a gydvasagot.

Ezek a nonyulak is ennyi megbecsiilést fognak kapni, mivel ezt
megengedték maguknak. Mert aki hagyja magat, az a kapcarongy,
az nem no. A kapcarongy az arrol sz6l, hogy l6g a szdgon. Arra jar
egy pasi, leakasztja, beletorli a farkit, bevagja a sarokba, majd a
szorgalmas kapcarongy kirohan a fiirddszobiba, kimossa magat,
parfiim, szog. De a kapcarongy miért akarna a nagybetis NO len-
ni? Az ilyenek maradjanak kapcarongynak, és ilyen életet is fognak
élni, ha ezt életnek lehet nevezni. Vagyakozhatnak a mindségi élet-
re, de sajnos nem kapjak meg.

Egyszer valaki azt mondta nekem: — Mindenhol ott a feleldsség
kérdése az élethben. Egy felndtt ember onnan tudja akir a nemi iden-
titdsar is meghatarozni és megélni, ha eldtte emberként feleldsséget
véllal... Onnant6l lehet tovabbhaladni, és boldogulni valahogy.

Mire én: — Boldogulni valahogy... Tudod, ha valaki felnd, akkor
onnantél kezdve nem boldogul, hanem boldog, Mert a boldogulis
szbban szimomra benne van a kiskapuk keresése. Tehat boldogu-
lok valahogy... A valahogy sz6 nekem kevés.

A boldogsig tiszta, stabil dllapot. Azonban igazibdl nem hi-
szem, hogy mindezt tiszta lépésekkel el lehet érni, mivel hazug
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\ntikat mutatnak nektink, és amig mi a szubjektivitisunkbol ado-
san ki tudjuk magunkat szakitani, addig akar évek, évtizedek is
Ihetnek. A hazug mintdkat mutatd populacio, akik alszentek is
ben, akik félnek, akik nemcsak félnek, hanem rettegnek, és
sinek és vegetilnak, valjaban nagyon sokszor a szilleink.

| mit lehet ezzel kezdeni?

Mert a sziileimrdl van sz6, akikbol csak egy van. Egy apam, egy
nyam van. De mit kezdjek egy ilyen emberrel, akit szeretek, de

Wevanakkor litom, hogy milyen elképesziden rémes életet 17 Es

or kezdem kimondani, hogy ,uristen, €n is ilyen leszek?", ami-

Kor elkezdem kinyitni a szemem. A hazug mintikkal az idézojeles

piarkapcsolatban Lok belenyomjik a gyerekeikbe ezt a mintat - én
pat Jassa virus-szindromanak” hivom. A lassa virus egyébként lé-
1oz fogalom az orvostudomdnyban, azokat a kozponti idegrend-
weert megtimad6 virusokat jelenti, amelyek hosszi, akdr ot-tiz-ti-
sendt év lappangisi id6 utan kezdik kifejteni hatasukat, €s nagyon
wilyos, dltalaban haldlos betegségeket idéznek eld.

A hazug minta meg ott lappang. Ott van az agvadban.
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E?zzﬂnk rleeg €8y manapsig, cbben a fogyaszioi tirsadalomban él¢
Glgyer, i.kl legyen huszon- vagy harmincvalahiny éves. Miért van az
hogy a hélgyek kézt — akik a7 egzisztenciilis Snmegvalésitisuk bﬂrﬁr:

elémek ezt-azi-amazt — ilyen sok a szingli, maganyos és parkapcsolati

szempontbdl boldogtalan né? Ha 4 gyerckek a sziileik mintdige
kéwvetik, akkor ez a minta milyen is val6jaban? Kijelenthetem azt h-:::J
a szilok parkapesolatait a rejtent szingliséggel lehet jellemezni il
, A rejtett szingliség a gazdasagi kapcsolatban élék kapesolatit jelen-
U. A gazdasigi kapesolat megléte azt jelent, hogy kihdiltek az eredetj
Iﬁn%olﬁ érzések.  Szeretem mint embert!” De nem mint férfi
Af no nem meri kimondani azt, hogy hagyta, hogy megszinjin noként
létezni. Feladra z noiességét, eziltal boldogtalan lett, és mar nem mer
ezen viltoztatni. Azzal hitegeti maggt, hogy a puha pécscsel késny-
n}jebb €lni, mert a tébbiek js ugyanilyenek. Akkor minek valtoztatni?
Hat, ez a gazdasigi kapcsolar, A manapsag €lo, vegetild emberek
péarkapcsolatainak dénte t6bbsége nem mds, mint rejtett szingliség

Ugyanakkor nagyon nehéz im egy adott helyzetben észintének

lt?l"lI‘I.i sajat magunkhoz. Azért nehéz, mert az onbecsapdsok Gszinte
kimondasaval minden megviltozik kérilstwem, A baritaimrol
a paromrél, akit addig a paromnak hittem, kicert .
. , kidertil, | g

az. Nehéz tigy. s

Egy Fannir%wﬂlahény éves csaj, akit megesal a férje, azon gon-
dolkodik — mivel mar sokadszorra bukott le a férj — , hogy mit te-
g}rjen Kérdése az, hogy viljon vagy ne viljon? Mikézben a pasi sok-
ka ;ohhml'x ke::es mint 6, gyerek nincs, és ez zajlik mar ot éve, Ont
van harmincnégy évesen, a keresménye a minimalbér kétszerese
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i esindljon? Valéjdban mire var mér 6t éve? Hogy a férje maijd

pviltozik? Nem var szerintemn, ott akar maradni. Igy kényelme-
by neki még negyven évig. Inkdibb, minthogy felvillalja azt, hogy

e , ¢n vilok, s aztin kilép. Mennyi energiit von el a nétdl, hogy

a vacak kapesolatot fenntartsa? Ezt az olvasora bizom. Ha ezt az
iit a munkijiba 6lné, akkor azt gondolom, hogy a piaci érté-
meég tbb minimalbér-énéknyivel néhetne, és az mar nem is

dlyan rossz. Csak ehhez felelsséget kéne villalnia, azt, hogy elkol-

egy csodaszép hizbol, ami val6jiban az aranyketrece. .. egy

yen pici — dgymond — lyukba. Folyamatosan azt hangsilyozza,
gy & milyen nagy dldozatot hozot ezér, hogy kialakitotta,
ikhzben nem & alakitotta ki, hanem a kenész vagy a belsdépitész
pasi pénzén. De hit 6 ezt megszokta, ez neki jir. Az is érdekes,
gy pontosan tudja, mit kellene tennie, de mégis eljon hozzam,

hiogy majd én (Csernus Imre) felemelem a varizspalcimat, rdintek,

minden csodaszéppé fog viltozni. Boldog lesz anélkiil, hogy

it akdarmit is tennie kéne. Mert jar neki. Mert megérdemli.

- llyen helyzetekben még a vak is latja, hogy ki az, aki tényleg val-
Ihetatni szeretne az €letén, és ki az, aki csak kiilonbézd kifogiso-
Wit gydrt, Ki az, aki alibibdl jon hozzdm, és ki az, aki nem. Ki az,
uki a sajar felelosségét akarja bagatellizilni, és azt mondija, hogy 6

ol nem tehet, csak az a szemét férje. Kdzben meg az egykori ma-

Bidekialan presztizsét és erejét hagyja az id6 maldsival lecsupaszi-
il @ nullira. Erre mdr a férje nem tud felnézni, mert rijon, hogy
vy szinészt vett feleségil. Vajon mennyire becsiili a feleségét
noként, emberként, aki el szimtalanszor lebukott, mégsincs ké-
vetkezmény, semmi fejre koppintis, hanem oridsi ordibilds, de
Amdgin valdjaban semmi nines. Ilyenkor szoktam megkérdezni
weeket a csajokat, hogy .a szexuilis életiik milyen?” Azt mondjik:
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»Néha...” Mondom: ,Kedves asszonyom, 6nnél igy havi lebontis-
ban mennyibe keriil egy dugds? Mennyit fizet a férje énnek, kedves
luxuskurva? Mert fizeti az autét, a szorakozisait, a ruhdit, a masik
oldalon van havonta egy-két kefélés?” A né sziméra ez tabu, nem?

Egyik nd sem akar sem kurva, sem lekurvizott lenni.

Meg kell hogy mondjam, hogy az ilyen néket, akik nének mutat-
koznak és latszanak, lehetnek ennek a tirsadalomnak akar megbe-

csllt tagjai, sokkal kevésbé bhecsiilom, mint az dtszéli kurvikat,

Nagyon egyszer(i dolog miatt. Az Gtszéli kurva az Gt mellet vallal-
ja, hogy 6 kurva. Az Ggynevezett tisztes polgiri kapesolatban élék
meg azt mutatjik, hogy tisztességes emberek, mikézben még

durvabb kurvik, mint azok, akik az at mellett 4llnak, Akik kint ll-
nak, nyiltan csindljik, felvallalva ennek kévetkezményeit, Az agy-
nevezett csalidban €lok meg mutatjik, hogy tisztes csalidanyik,
mik6zben a posts kétszer csenget. Az egyik betegem mondta is,
hogy a férjét csak egy toketlennek tartja, akinek van pénze, tehit
kihasznilhato, de nem férfi. Tovibbi nem lehet vele beszélgetni az
érzéseirdl, a nd emiatt lenézi, de a férfinak van elég pénze. Ezért
van az, hogy akit lenéznek, azt nem is becsiilik, nem is tisztelik,
hanem kihaszniljak. Ki- és felhasznaliik. S akkor még az is elhang-
zott, hogy az Gsszes baritndjének van még egy vagy 16bb pasija a ferje
mellett. Szuper. Sok agancsos rohangaszik ebben a viligban.

Miért akarjuk egymds presztizsét leépiteni ilyen modszeresen?
Az otodik, hatodik, mit tudom én, hinyadik megcsalatisnal és
onfeladisndl jaimak. Ennek ellenére mindennek nincsen semmi
kovetkezménye. Egy né presziizse egykor magasrol indul, és azon
dolgozik, hogy ezt leépitse? De miért is teszi?

Véleményem szerint azért, mert akkor még nem tudja, hogy a
gyavasig mir ott munkilkodik benne. A gyiva nem mer felelés-
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et villalni, Nem mermi feleldsséget villalni, ez leginkibb a
lidban és a parkapcsolatban nyilvinul meg eldszor, mert ott je-
vannak az érzések. A kapcsolatban meglévé érzések szubjek-
¢ teszik az embert, plusz erre még rd is jatszanak. It vagyok
sz évesen, és mi a francnak viltoztassak, ha mir lehGztam negy-
¢vet, akkor még ez a maradék tiz mér nem oszt s nem szoroz,
erem, mint a tenyeremet.”

Valojaban azért csindljik ezt, mert félnek donteni. Félnek felndni.
Wz a nd miért hiszi azt, hogy a félrekeféld férje megviltozik? Azt
liszi, hogy a kutydbdl lesz szalonna? Elhiszi, mert igy kénnyebb-
tek, jobbnak litszik az élete; megszokott egy adott kort, egy adott
kultirkdmyezetet (7), dontés esetén mondjuk vissza kellene kél-
iiznie a szilleihez, ekkor rigton az dnzésébdl kezd operdlni. Mi
lesz akkor velem? Hiszen ezt egyiit épitettiik fel.”

Az illetd né ugyanakkor figyelmen kiviil hagyja azt, hogy mér
i kezdet kezdetétdl hany figyelmezteto jelet kapott arra nézve,
liogy a masik milyen is valdjaban, amit 6 nem akart megfelelen
tri¢kelni. Hitegette magdt, hogy na, majd ez megviltozik, Majd
szebb és jobb vilig lesz. 5 a fejét j6 mélyen a homokba dugta.
Micrt csodalkozik az, aki a fejét a homokba dugja, hogy boldog-
boldogtalan, aki arra jir, csak Ggy megbassza? Hol a rabszolga-
turtoja, hol az élet.

Az ilyen egy idd utdn kifakad, hogy &n mér mindenkinek csak
i rabszolgdja vagyok, és nem tiszteltek engem ndként.” Hogy a
francha lehet azt ndként tisztelni, aki hagyja magat kizsigerelni, és
hagyja, hogy azt csindljanak vele, amit csak akarnak? Az ilyen ha-
z0ddjon a sarokba, és maradjon ott rabszolga. Kiilondsen, ha odald-
kik neki, hogy ,nézd, szivem, ennyibe keriilsz". A pasik ellenkezd
szempontbol csak dugisban tudnak mérni.  Figyelj ide, hogyha le-
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bontom azt, hogy évente hinyszor van kedvem hozzad, és ott
milyen vagy, az... Hat, meg kell, hogy mondjam, hogy nagyon sok-
ba keriilsz te nekem...”

Es létrejott a kurva.

Nem memek felndni. Ez az ok. Es ebbdl meg nagy baj alakul ki.
A rohand viligban akir egy nap alatt sziz feleldsségteljes dontést
kell hogy hozzanak az emberek, ami mind fejlett, feleldsségteljes
racionalitist &s fejlett érzelmi viligot feltételezne. Persze, ha az em-
berek szeretnék hatékonyan, j6l megoldani az élettiket. Ha racio-
nilis megmérettetés eldit dllnak, azt meg tudjik oldani, de sokszor
csak akkor, ha ebbe nem csiiszik bele semmilyen érzelmi konflik-
tus, igy a nap végére azt mondjak, hogy j6 napjuk volt. De egy ne-
gativ érzelmi tolteti sztori esetén egybol Osszeszarjik magulkat,
mert abban tijékozatlanok, gyakorlatlanok és félénkek. Végiik
van. Hiiba éntek el raciondlis szempontbol egy csomo sikerél-
ményt, a nap végre nem lesz j6 hangulatuk. Es ezt lehet latni. Ez
tilkrozadik a csajok testtartisiban az utcin, 16gd villal kozleked-
nek, nem pedig a meglévd tartist s méltdsigot jelképezd boldog
mosollyal. Aki ki tudja magat hizni, az sokat mosolyog. Aki nem
tudja magit kihtzni, az nem mosolyog. Annak a szija lefelé gor-
biil, savany.

A nodk azt hiszik, hogy a hiinyzd boldogsagot megadja majd a
gyerek, a munka, mikézben hagyjak magukat nem-tisztelni! Ez az
& feleldsségiik! Ilyenkor a legkénnyebb azzal takar6zni, hogy én
szegény, szerencsétlen, gyengébb vagyok.

Egyszer egy betegem mesélte, hogy o egyetlen egyszer Ut
meg egy csajt. Az elézmény: az elejétd] elszirt hizassig, csak azérn
hiazasodtak meg, mert mindenki a kornyezetilkben meghidzaso-
dott, miért ne, mondtik egymisnal, jo buli lesz igy fiatalon, és per-
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a pasi az elejérdl kezdve csalta a feleségét. Kozben sztiletett
\irom gyerek, a né meg — mivel a pasi elkezdett arinylag jol keres-
il — csindlgatott valamit, de kézben egyre inkiabb timaszkodott a
Basira, és szivia a vérét, Majd egy idé utin & kezdett el pasizni. Na-

von érdekes volt végighallgatnom, hogy ahelyett, hogy meglatik
yolna, hogy mi zajlik kettejiik kézott, és letiltek volna egymassal
heszélgetni, hogy ,mi a francnak vagyunk mi egyiitt? Igy csak meg-
mérgezzitk a gyerekeink, valamint dnmagunk életét...”, az egyik
Jobbra, a masik balra ment kefélni. A himsoviniszta meg volt gy6-
widve arrdl, hogy ez csak neki, a pasinak jr, de egyszer véletlentl
ghallotta a felesége beszélgetését a baritnéiével, amibol ki-
eriilt, hogy a nd iksz éve megcesalja 6t, és 6 mekkora balfasz. A de-
Wk férfi reakcidja az volt, hogy a baritnd tivozta utin bement 4
wobiba, és lebaszott egy hatalmasat a feleségének. De a no miért

Nugyta, hogy ez idiig fajulion?
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J6 ideje figyelem és olvasom azokat az Gjsdgokat, amelyek elviek-
ben ndknek irédtak. J6 par cikk elolvasasa utin szamtalanszor
kinyilt zsebemben a bicska, mivel olyan dolgokat littam leirva,
amiktol a hajam égnek allt. Nemegyszer akartam beimi az illetd
Ujsig szerkesztdségébe, de véglil is nem tettem meg. Most azon-
ban Gjra kinyitottam egy pér ndknek irt lapot. Rengeteg dezinfor-
mdci6, botcsindlta vélemény taldlhatd ezekben az Gjsigokban,
amelyet a ndk beszopnak, mint a torkos borz. Néhiny idézet. ..

Minden ndnek létsziikséglete, bogy dnalle személyiséagé fejlod-
hessen, és elddntbesse, milyen szerepeket vdallal vagy nem vdallal...
— a felvetés bizonyos részei nagyon korrekiek, bizonyos részei

nem azok. Minden nd feministanalk sziiletik, csak kinevelik beldle

— dllitja egy misik cikk egyik szerepldje.

Ezt egy nagyon felviligosult ember irhatta, azonban az, hogy
~minden ndnek létsziikséglete”, nem igaz. Mi az, hogy minden
ndnek? Amitta a konyvemet irom, nagyon sok .nétdl” megkérdez-
tem, hogy 6k mitdl érzik magukat nének, Egyszer beszéltem az
egyikkel, aki egy ilyen kérdés utin azt mondta: ,Nagyon ellent-
mondasos az, hogy probalunk egy adott szerepkér szerint élni,
miktzben bizonyos — nagyon fontos — folyamatok, alapdolgok
nincsenek letisztizva benniink, nincsenek megfogalmazva.” Ha
valami nincsen letisztizva és megfogalmazva, hogy lehet azt alli-
tani, hogy minden ndnek ez a létsziikséglete? Amikor a legtébb né
vak, és szimos probléméival nem mer szembenézni és felndni a
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pludatihoz. A cikk misodik része korrekt, az elsd akkor lenne az,
i tgy lenne leirva: ,az (érzelmileg és raciondlis szempontbdl is)
elnott nének létsziikséglete...” Sajnos, azt litom, hogy a legtébb
1nek fogalma sincs, hogy & mitdl lesz hiteles anya, mitdl lesz
dlikitva a stabil tirskapcsolata, mitdl szerelem a szerelem, és
prolhatndm. Aki nem tudja, hogy ¢ mitél né, az honnan tudia,
Wy neki létsziikséglete az 6nillo személyiséggé valo fejlodés?

Micrt gondolja a legtébb ember, hogy szépnek lenni csak a kiil-
scpek dpoldsat és megviltoztatisat jelenti? Ez megnyilvanul az Gjsi-
okban is: LOsdbitd vagyok!” Tedd azt, ami neked jo!" ,Nem biztos,
1oy minden 6rok igazsigot neked taldltak ki.” Es akkor itt van; tjjd
dzsolt mellek, elhalvinyitott mosolybarizdik, opericiok, vallomii-
ok, diéta, arcplasztika, szépségmania, kés helyett lézer, j6 tandcsok

W profiktol, és orvosok véleménye a krémekrol. Akarhogy is nézem,

mind a kiilsdségekre irinyul, fizikalis valtoztatist jelent. Azonban
van a rothadd bensével? Nem azt dllitom, hogy a fizikai

t- epviltozeatds adott esetben nem fontos, példiul ha egy nd két gyer-

ek megsziilése és szoptatisa utin szeretné a mellét megoperiltatni,
mivel az jelentésen elveszitette eredeti alakjat, és emiatt a nének
lisebbségi érzése van, A nék masik része azt mondija, hogy a ter-
Wniszet igy adta, tehit fogadjuk el igy, a fériemnek is legyen ez igy
0, ha mir két gyereket sziillem, meg nevelem oket”. Ilyenkor
hekivetkezhet a ,mamma-effektus”, sokszor tapasztalom ezt az olasz
(vagy mis) nemzetiségl pasikndl. Hogy én az asszonnyal lefekiid-
jek? Ne viccelj, hit 6 a gyerekeimnek az ANYJA, egy anyéval fekiid-
jek le? Nem, 6t tisztelem, de a gytnyoni bardtndmmel fekszem le!”
A két oldal - kiilsé és belsd — kdzti egyensily megtalilisa a fontos,
Megkeresett egy csaj, aki fennen hangoztatta, hogy 6 mennyire
lejladik beliilrdl, de a kiilsejét, a mozgist bizony jelentésen elha-
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nyagolta. A vilaszom az volt: ,Asszonyom, a belsé fejlodés ténye
kétségtelen. Azonban amikor a férje megfogja az 6n puha fenekét,
akkor on érezni fogja a beléle kirobbané vagyakozast?” Ot allt, és
L, 6, 6. lehet, hogy igaza van”, mondta.

A misik véglet a szépségmaniis csajok... Gazdagok, szépek. Az

amerikaiaktdl indult el a botox-injekciok hasznilata, mindezt Ma- #
gyarorszdgon mdr a huszonévesek is aktivan Gzik, plusz az arcfel- : "f
varrisok, a zsirlesziviasok, injekciokarik, mellplasztikik... Sajnos, |

sajnos, ez a trend manapsag.

Ez az orokfiatalsig-hajhdszas a mai fogyasztoi tirsadalom vele-
jaroja. Légy sikeres”, Jlégy gazdag’, kdzben azonban légy fitt®,
Jegy egészséges”, biokajik, fitnesz, szoval folyamatosan az egész-
ségre tbreksziink — de csak fizikilisan! Nézziik, hogy a kilonbé-
& magazinokban megszdlald Ogynevezelt VIP-szakéntdk mit szalk-
értenck? Fontos tandcsok a sminkkel kapcsolatosan, ékszerek,
mesterkozmetikus, divat, divattervezd, aki azt mondja: a szerelem
csodikra képes, Fiatalit, szépit, frissit...

Ez mind igaz, azonban sziikséges még valami, hogy ez bekovet-
kezzen. Manapsig az ebben a viligban élé nék dontd tobbségénél
Lithatd, hogy az illetd a félelmeinek a girese, €s jitssza a szépet &5
az eroset. A gores csak ghrestt vonzhat be. Megvan a szép fizikum,
aminek a fizikdlis megtartisa miatt nap mint nap vért hugyozik,
kdzben retteg, hogy a gazdag pasija taldl egy fiatalabb, szebb ,ndt’,
pedig 6 szilt is mar neki egy gyereket, hogy megfogja a balfaszt!
A gisres soha nem lesz valéjdban szerelmes, az timaszkodni fog a
misikra, miktzben tetszeleg a szerelem érzésében!

Mikéizben olvastam a profik értekezését a krémekrdl, arra voltam
kivancsi, hogy a VIP-szakértdk ebben a népszerd djsigban megemli-
tik-e: ahhoz, hogy valaki tényleg szép legyen, a mentilis fejlesztés is
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stges. Hogy a belsd fesziliségeit hogyan oldja meg az illetd.
Wyeldre egyetlenegy tandcsot nem littam erre, csak a kiilsGség csi-
golisira. Stilustandcsad6é, a sztdrok hajszinszakéndje, egy kulfoldi
witfodrisz, sminkmester, hajstylist és kész. Ennyi. Tehit ez azt je-
, hogy az egyik prominens Gjsig f6 témija: fiatalnak maradni. Ez-
| kapesolatosan adnak tandcsot. Tehat dgy maradhatunk fiatalols,
W 4 testiink kiillonbozd szegmenseit a megfeleld szakemberek segit-
¢l maximdlisan fitten tartjuk. Csak ez baszottul kevés, Az Gjsa-
ulkban dltaldban kozlik a szakértdk fotojit is, Nagyon kevesen ve-
ik észre, hogy a tandcsot adé SZAKERTOK-bdl 4ltaliban hidnyzik
Delso, pozitiv kisugiarzas. Ha pasi az illetd, lesir réla, hogy ndcsi-
Wz gigerdi, akit a lovén kiviil nem is érdekel mds. Litni roluk, hogy
i ktilstségek borzasztdan fontosak szamukra. A csaj szakéncok meg
snek mutatiak magukat, vagy naivit jitszanak, vagy kajival kom-
ziljik a rettenctes maginyukat, vagy egy savanyi malac életét
k. Ezek a lapok igazdbol csak fizikilis tandcsot adnak. Es ez nagy
| Mert a fiatalok megveszik ezeket az Gjsigokat. Minél szinesebb,
Hnél vastagabb, minél trendibb ruhak, irinyzatok vannak benne,
il jobb. El is olvassak, de egy csomo hazugsig, téves informacio-
aomag szivirog a fejiikbe. Ok elhiszik, hogy ha mindezt megteszik,
Wkkor j6 nok lesznek. Amikor pepitiban leutinoztik a VIP-szakér-
Wlket, mégis rosszul érzik magukat a boriikben, akkor aztin beszop-
i kovetkezd még VIP-ebb tandcsot. Példaul, hogy a szakéndk
Aneplejtettek az ordk szerelem titkat, és most elmondjik.

Felmeriil bennem, akik igy allitanak Gssze egy Gjsdgot, azok mit
pondolnak a NOKROL? Hit azt, hogy marketing-szempontbol egy
kittinG célesoport. Lehet, hogy borzaszté cinikus vagyok, de nem
hiszem, hogy barki egy ilyen szerkesztGségben azt gondolja, hogy
eital a laptol tényleg valaki jol fogja érezni magit. Megveszi majd az
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mas lesz ebbdl. Nézziik csak! Beszarok. A majdnem wkéletes pir-
kapcsolat alapfeltétele, hogy figyelmiinket ne a rossz dolgokra ird-
nyitsuk, hanem a jokra." Fz azt jelenti valdjiban, hogy ne foglalkoz-
zunk azzal, hogy ha valaki negativan viselkedik az irinyunkban, nem
baj az, ha megaliz, kihasznil, ne vonjuk le a megfeleld konzekven-
cidkat és a tanulsigokat, ehelyett dugjuk a fejiinket a homokba a
rossz dolgok miatt. Es akkor majdnem tokéletes parkapesolat lesz,
Nem latni. Nem hallani. Nem beszélni. A kéwetkezé mondattal iti az
el6zdt: Persze a problémikat nem kell a szdnyeg ala sopomi, de
sokkal fontosabb, hogy megtanuljuk élvezni és éntékelni az egészen
kiilonleges pillanatokat, amelyeket mi magunk hozunk létre.” Tehit
a szarleves tetejére nyomjunk egy kis tejszinhabot, az majd megéde-
siti az elbaszott életinket! Dekoncentriljunk a jéra. Es kozben mi lesz
alkkor, amikor elfogy a tejszinhab, és elkezdijitk a szargombécokat
enni? Mi van a valodi probléméval? A carpe diem megsziinteti a konf-
liktust. Hit ez nem semmi. .. Ezzel a mondattal fejezddik be az orok
szerelem titka”. Egyszerien brucilis.

Az egyln €ljiétek it az édes gyonyon” elsd hallisra olyan elérhe-
tetlennek hangzik, mint megiitni a lotté-fonyereményt. Folytatjdk:
~Egyszer elérheted, ha kiprobalod a kévetkezd tritkkoket...”, &s itt jon
a lényeg. Tehat a tritkkokkel lehet elémi a kdlesonds cstcsot, A tritkk
pedig valéjaban a jatszmik hasznilatira valo direkr felszolitdst jelent.
Na, mit tandcsolnak? Korkorisen masszirozni a csiklor, ezt ragozzik
tdbb oldalon. Ennyi? Persze a fotdn — kell a csali! — szerepld par olyan
boldog, mert megtaliltik a kivziss élvezethez szilkséges hidnyzo ldnc
szemet, amit Ogy hivnak, hogy megteremtadont a kdlcsénds bizalom.

Rengeteg olyan pacienssel talilkozom, akinek anorgazmidja
van. Tehat valojiban egy jo ideje nincsen orgazmusa. Nem vagyok
szexudlpszicholgus, de lépten-nyomon talilkozom ilyen prob-

idlkkal. Elkezdtem megfigyelni azt, hogy ilyenkor a ndben
legsziinik a bizalom, mert a pasi sok mindennel hitegette, és a
Mpavit nem tartotta be. Azért nem bizik meg a misikban, mert nem
Wer megbizni benne. Ez elindit egy csom6 minden mist is.
Nemcsak a pasiban nem bizik, hanem mir nem bizik tnmagaban
. hogy ezt a konfliktust 6 meg tudnd oldani. Majd mindenki
Jelé: bizalmatlannd vilik. Azért bizalmatlan, mert fél a fajdalomtol,
¢l a kudarctol, éppen ezért azt mondja: jobb félni, mint megijedni,
| ezzel mar nem mer kilépni a szarlevesébol, nehogy 6t kudarc
8 fijdalom érje. Nap mint nap nem mer nyitni a pasi felé, nem
hizik meg benne, de vele van, ha mir vele van, akkor lefekszik
yele, de mar nincsen a mindent elénté bizalom, igy az orgazmus
Weinlelt lesz, amit a pasi persze nem vesz észre. A megalkuvisiért
e biiszke dnmagira, sot haragszik Onmagdra, s amig ez tart,
Wdlilig nem is lesz orgazmusa sem. Mert nem szerelmes a partnerbe.
e vele van, Tehdt egytitt éliétek it az édes gyonyort”, de ha nincs
Jeg a kolesonos bizalom, tisztelet egymis irdnt, akkor a kiilon-
sz ajanlott technikikkal csak nydlkahirntya-csiszolds lesz.
A hizalom iszony(an erds 5z0, amely stabil dllapotot eredményez.
‘Meghizni a misikban és észintének lenni hozzi — ezt a legobb
pmber adott helyzetben nem meri megtenni, nehogy rifizzon, mivel
e Oszinteséghez furcsan dllnak hozzi az emberck. Azt mondjik:
' nem fogom kiadni magam! Ha észinte leszek, akkor visszaélnek
yele. Fin az ellenkezdiét csindlom, és nem tapasztalom a nyitottsig
litranyat. £n inkibb azt mondom, hogy legyek Gszinte most, és
et nézzem, hogy a masiktol ugyanezt megkapom-e. Ha nem
lupom meg, akkor rovid idd alatt ennek megfelelden dontok. Ha
viliki nem Gszinte, ilyenkor elkezd sablondumikat nyomni, de
wzel sincsen gond. Innen ez mér az 6 dolga. Onmagamrol rengeteg
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dolgot elmondtam, és egyiltalin nem érzem azt, hogy ezzel az infor-
miéciéval barki drthat nekem. Mert hét az illets tudja, és elferdit,
akkor mi van? Semmi, mert én TUDOM, hogy mi az IGAZSAG. Az
€letemben az elferdités nem oszt és nem szoroz, Megtudjik rolam,
hogyan viszonyultam az egyik volt baritnémhoz, vagyis hogyan
hAg}:tam magam megszivatni. O ugyanis lelépett egy erdsebb esave-
val. Es akkor most mi van? A figyelmemet a rossz dologra is fordi-
tom, nemcsak a jora. Levonom a konzekvencid ebbdl, és mar
délutin sokkal hatékonyabban tudok majd reagilni. Széval én
egyaltalin nem azt tapasztalom, hogy az Gszinteség drtana adott

helyzetben. Sok hélgy azt gondolja, hogy igen. Pedig nem.

Mindenki képes az Sszinteségre. Az is, aki soha nem tanulta,
meg soha nem gyakorolta, soha nem litta, Val6jaban mindenki
gyakorolta, nagyon sokan sokszor voltunk észinték. Csak... Egy
adott életkorban, egy adott élethelyzetben nem mérlegeltiink jol,
hogy kinek mondjuk el. Sok liny mondja, hogy nagyon megigette
magit. Ezek a linyok nem vették észre, hogy akivel dszinték voltak,
az valojaban csak falbol hallgatta meg oket, amit 6k borzaszidan
fontosnak tartottak, mikézben a pasik motivicioja csak az volt, hogy
megbasszik Oket, és nem az, hogy odafigyelienek rdjuk. Tehat a
fiatal nék egyszertien rosszul pozicionaltik az Oszinteségiiket, és azt
tapasztaljdk, hogy megbasszik éket egyszer, kétszer, haromszor,
majd egy hét utin médr nem veszi fel a masik a telefont. Tudjik, hogy
letipliztették oket, és a pasi ilyen széiveget nyom nekik a végén,
hogy ,ugyan mir, kisanyam, van nalad jobb né”. Igy débben rd a
fiatal serdiilé né arra, hogy vége. Sokan nem ismerik fel ilyenkor a
sajat felelGsséglket, sajndljdk magukat, és azt mondjik, hogy min-
denki ilyen, és bezirkéznak a csigahizukba akar évtizedekig, Pedig
6k mérték fel rosszul, hogy kinek mit mondjanak.
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Honnan lehet tudni, hogy kivel legyek észinte? Miért kéne

mindenkivel dszintének lenni? Meg kell talilni azokat, akik ezt meg-

siilik. Hogy hol érdemes dszintének lenni, kivel érdemes Gszintén

Deszélni, két csapdsvonalon allapithatd meg, Az egyik: ha beszél-
wetek valakivel, figyelem azt, hogy mennyire néz a szemembe.
Sablondolog a szemkontaktus-tartis, de ha beszélek valakivel 6nma-

16l, és kézben ¢ jobbra-balra nézeget — ,igen, persze, hogyne,

Agen”, te nem is figyelsz®, ,de, figyelek, mondjad, persze, hogy
Hgvelek” —az mind sokat jelent. Tehit, ha nincsen szemkontaktus, &s
Mithato az unatkozis, az elbambulis, a fejezd mér be”, ha nézegeti
Wz Orijat, sms-ezik — akkor miért mondjak neki birmit? Ennek a
komplikiltabb formdja, amikor valaki rim figyel, a szemembe néz,
e val6jiban nem figyel rim. Ezt észrevenni csak Ggy lehet, ha a kii-

ltinbiizé érzékszerveinket megfelelden hasznaljuk, hogy megtalaljuk
wat, aki dszinte vellink. Az egyik érzékszerv a litis. Deitt jdn be az a
nagyon furcsa képességilink, hogy érezhetjiik, megéri-e a masikkal
Oszintén beszélni, vagy nem éri meg, Litjuk, hogy a testtartisa nyitott-
¢ [elénk. Tehat a megfeleld, helyzethez ill6 testtartds és pantomimika
elengedhetetlen annak megillapitisihoz, hogy ki Gszinte velem és ki
nem. Fs a bensd érzés, hogy mindezt érzem-e. ..

Ha valaki érzelmileg zirkozottd teszi dnmagit, nagyon nehezen
nyit, akkor sajnos nagyon sokszor elktveti azt a hibdt, hogy az
¢vek hosszi sora alaw felgytlemlert fesziiltség kovetkeztében
elvékonyodik az akrudlis védekezési mechanizmusa, és egyszerre
kittyr beldle valami. Killbnosen akkor kivetkezik ez be, amikor az
lllets ivott. Ilyenkor lehet Litni azt, hogy az ittas csaj hirtelen a
rihigésbal dtfordul egy oridsi zokogisba, és nem tudja abbahagy-
ni, Bz példaul olyankor torténik, amikor valaki éveken keresztil
cridsnek mutatja magit, de nem az. [ErGs vagyok, erds vagyok,
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eros vagyok”, a barindivel elmegy valahova bulizni, és ez alatt
szétcsavarodik. A tbbiek megdébbenve néznek, hogy mi tértént
ezzel a linnyal. Mert 6 nem ilyen. Azért nem ilyen, mert nem merte
dzt az arcat mutatni, amilyen val6jaban, Azokndl az embereknél,
akik elfojtanak dnmagukban egy csomé mindent, gyakrabban els-
fordul, hogy olyankor robbannak ki vagy robbannak szét, amikor
nem kéne. Mar nem birjdk a képmutatist, és azt szeretnék, hogy
legyen mir vége. Az alkohol ugyan rossz tandcsadd, de hianyszor
megtapasztaltuk azt, hogy egy vadidegen emberrel, akivel ot
dcsorgunk egymds mellett valamilyen bdrban, dszintén tudunk
beszélgetni a bensd dolgokral, Mert — és it van a kutya eldsva — azt
hissziik, hogy ha a hozzitartozonknak mondjuk el, akkor az vissza
fog ezzel €lni, de ha egy vadidegen embernek, akivel a biidos élet-
ben nem fogunk talilkozni Gjra, akkor megtehetjiik... Ezt hivjik
tiineti kezelésnek. llyenkor megkénnyebbiilnek az emberek, de
nem fog semmi sem viltozni, mert nem annak mondtik el, akire
mindez tartozik. Riisznak erre még egy-két tdményet vagy koktélr,
majd elmennek, és el akarjik felejieni az egészet.

Mualtkor hallottam egy aranyos sztorit. Ez a haisleveses-sztori.
Tartottam egy eldadist a tiszieletrdl. Egy n6 annyira felhiizta ma-
gat, amikor rdjétt arra, hogy a férje egyaltalin nem tartja Ot tisz-
teletben, hogy hazarohant, mint az alla, feltépte az ajtot, mikoz-
ben a pasija békésen i, és nézie a tv-t, berohant a szobidba, és
elkezdett tvolteni: ,Te fel tudsz rAm nézni mint nére? Tudsz
engem tisztelni valamién? Mondj valamit!” A pasi meg csak ilt
megkdvilten: Fz megholondult,..” - gondolhatta magiban, és
egy par perces makogis utdn kinyogte: Hit, hat... olyan j&
tyGkhuslevest tudsz fGznil” Erre meg azért kapott a fejére: ,Baszd
meg, te szakicsndnek tartasz engem?”

Az az ember, aki az apro, finom, pici jelekre nem figyel oda, és
Uira, hogy a masik milyen gesztusokat tesz felé, az épplgy nem
loga észrevenni, kik azok, akik megérdemlik az Gszinteségét, mint
ihogy azt sem, ha figyelmeztets jelzést kap az élettdl, és nem fog
hiclni valtoztatni.

~ Fgy holgy azt mondta, hogy koriilbeliil hirom hénapnyi rigddas
ilin tudott szakitani a baritjival, és azt mesélte, hogy ami ekkor vele
ihntént, az egyszerlien olyan, hogy ha mas meséli, nem hiszi el. Azt
‘mondta, amikor el akart kezdeni beszélni, hogy giz van mér évek
4, nem tudta kinyitni a szijit, Ot iiltem, a pasi nézte a tv-t, én meg
fieim tudtam kiejteni a szavakat.” Mondom: A pasi nem vette eszre,
liogy valami nem stimmel?"Azt mondja, nem. Gondoltam magam-
luin, szép ennek a pasinak a bizonyitvinya... Hirom honapig ny(g-
ltlistr, hogy mondja vagy ne mondja, majd egyszer dsszeszedte a
Iitorsagdt és kimondta. A pasi — ezért le a kalappal elétte — nem or-
tlibilt, nem sirt, hanem mindent meg tudtak beszélni. A pasi is érezte
fiir régota, hogy nem mikédik a sztori. Nem lett ordibalis, nem lett
kiabalis, nem lett anyizis, hanem leiiltek, és nyugodtan elmondtik
epymisnak, mi az, ami miatt Ggy érzik, hogy nincs értelme tovibb
epyiitt maradni. A holgy folytatta: ,Es itt jon a kiwvetkezd nehéz prob-
léima, amikor rajottem arra, hogy a pasimmal milyen gyiva vagyok,
(wzrevettem azt, hogy ugyanilyen vagyok a munkahelyemen, a bara-
timmal, a haverokkal, az anydmmal. Most vettem észre, hogy ez ki-
hutissal van az életem Osszes teriiletére.” Mondom: _Biztos benne?”
JKeépzelje el, doktor (r, igen.” En tudtam, hogy ez a felismerése be-
kiwetkezik, csak jatszottam egy kicsit a hilyét. Biztos benne?” Hat
persze, hogy biztos, Akkor most mit csindljak?” Kezdddnek a tovib-
hi lépések, de ne felejtse el, ha a bardtjival ezt megcsinilta, akkor a
1ibbit is fokozatosan meg fogja tenni. ..
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Mert ilyen élet jar azoknak, akik csak felszinesen élnek, felszine-
sen gondolkodnak, és nagyon sokszor még a nagy ingerekre, nagy
figyelmeztetd jelekre sem reagilnak, és a fejliket a homokba dugjak.

Sok olyan kozosséget ismerek, csalidot elsdsorban, ahol soha

ek a bizalmdval. Kinyitja a magazint, meglit egy cikket, ami igy
hezdédik: Hogyan éljiik til az eskiivoi szezont?”, és mivel a szakér-
10k sz4jabal fontos tandcsok hangzanak el, fenntartas nélkal kéveti
Jwzokat, Egy ilyen tjsdg kihatdssal van mindenre. Megszabja a ze

senki nem oGszinte. Szinte reménytelennek litom, hogy valaki eb-
bol ki akarjon, vagy ki tudjon térni. Mert akirhova néz, csak a ha-
zugsigot és az dlszent folyamatokat litja. Ugy szervezddott az
egész addigi élete. Nem fog talilni egy embert, aki oda fog figyel-
ni ri. Kivéve akkor, ha lesz batorsiga mindent az elejérdl kezdeni.
Hallom a beszédén a tévémiisorok kifejezéseit, azokat a monda-
tokat, amiket a szappanoperikbél vagy a hirekbdél lehet ellesni. s
érzem, hogy O nem szokott sajit maga beszélni, hanem csak ri-
csatlakozik ezekre a rendszerekre. Abszolat Ggy van felépitve a
kéryezete, hogy nagyon nehéz dszintén megszolalni.

Azt tapasztaltam — és meg kell, hogy mondjam, ez nemcsak a ndk-
re vonatkozik, hanem a teremtés korondira is —, hogy egy csomd
szempontbol nézve vakok, nem merik meglatni, milyenek is valoji-
ban, és pontosan ezzel tilcin kinidljik dnmagukat, hogy Ggy mani-
pulaljik dket, ahogy misok akarjik. A manipulitor lehet egy sikkes
ndi magazin. Vagy valamilyen valosagshow. Vagy a hiradok, ahol az
ember észre sem veszi, hogy a gyilkossigokon és az erdszakon kiviil
mds nem hangzik el, de a misor hiradénak van dlcazva. Vagy a poli-
tikai manipulici6. Vagy az anya, aki érzelmileg ringatja akir a fel-
ndit gyerekeit, mert nem akarja elfogadni, hogy a gyerekei mar fel-
noek, neki az illetd mindig az & aranyos pici fia marad, akinek
mindig Ggy kell csindlnia a dolgokat, ahogy 6 akarja. Es igy tovibb.
Ebb6l meg az kévetkezik, hogy a befolyisolhaté nem fogja
észrevenni, hogy mit csindlnak vele, nem fog tudni adott helyzetben
nemet mondani, mindig megengedi, hogy kihaszniljik és visszaél-
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i, a kozmetikai, az oltozkoddési izlést és a parkapesolatokat. A ndk

megtanulnak az ezer tandcsbol szimos praktikit, amellyel manipu-

Jilnak masokat, és kizben persze gézerdvel fogyasztanak, mivel a
profit mindenek felett van. Kézben meg nem veszik észre, hogy
“manipuliljik Sket, de azt sem veszik észre, hogy emberként nem
isztelik Sket, csak fogyasztoként, mert a kiilonbozo Gjsigok cél-

jaiknak megfelelden hatirozzik meg a kiilonb6zo célesoportokat.




A 24 ORAS SZTORI — ES AMI UTANA JON

A gyerekek ohatatlanul leutinozzak a sziilék mintdjit, de ennck a

kudarca niluk sokkal koribban manifesztilodik, haszas éveik
vége felé, harmincas éveik elején. A sziilék sokszor nem is tudjak
mindezt. A gyerekeik sokszor haragszanak rijuk, sokszor nem is
akarnak veliik beszélni sem. Ezeket a sziilket azonban nem félre-
allitani kell, hanem a megfelelé helyre rakni.

Sokan a lanyok kéziil egy idd utdn elkezdenek gondolkodni,
hogy szeretnének-e olyan életet élni, mint az anyjuk?

Nézzlink a 24 Ords sztorit, amelyet manapsig oly sok holgy (.
Egy ktzépkor né élete manapsig mibdl is all, ha a gyermeke kicsi,
vagy akar egy kicsit nagyobb? Felkel, dltaliban egy idében a férje-
vel, vagy a pasi egy kicsit megelézi, és elhiz a francba meldzni.
A holgy felkel, reggelit készit. Ha iskoliskortak a gyerekei, akkor
megnézi, hogy minden be van-e csomagolva, vagy nem is nézi
meg, és elviszi a gyereket a suliba, hogyha kicsi. Elrohan dolgozni,
munka utin felszedi a kolykot, hazarohan. Otthon vimak rd az
egyeb teenddk, a gyerek mir otthon van, veszekszik vele, hogy
miért nem tanul, a férj valamikor hét-nyolc 6ra felé érkezik haza,
sokszor kapatosan — mert a férfiak a fesziiltségeiket legtébbszor igy
vezetik le -, a n6 kozben a csekkeket intézi, gondolkodik, hogy
beugorjon az dbécébe, {6z valamit, elkésziti a vacsit. Végigrohanja
4 napjat, masokkal foglalkozik, s ebben az egész, egynapos sztori-
ban csak azt nem litom példaul, hogy ez az ember néként hogyan
becstili meg sajit magat? Mert anyaként, dolgozoként funkcional.
5 nokent? Na, mikor? Sokan azt mondjik, hogy a férjiik semmit
sem segit. De ezt miért engedik meg?

1
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A kiadoban volt egyszer egy beszélgetés, amelyet fontosnak tar-
Aok, mivel sokan gondolkodnak igy.

~ Kérdezbetel: valamit a 24 ords sztorival kapcsolathan? Az futoit
‘nzembe, bogy ba a no dolgozik meg anya, plusz a kiilonbézo szerepek,
umelyeket egy no egy nap alatt elldt, akkor ez a ndséget kizdrja? Sze-
Hntem obyan nd is érezheti noként magdt nagyon jol, aki a nap biisz
wnijaban leginkdbb anya. Mert éppen olf tart az életében. (Zsuzsi)

~ Nem, nem.

~ Nem? (Zsuzsi)

~ Nem, mert az anyasig az csak az €let egyik szelete.

~ Szerintem van olyan, bogy az egyik szelet elitérbe kerill, s
amikor az ember ezzel meghardtkozik, akkor elképzelbetd a teljes
boldogsdg. En mdr ldttam olyvan nét, aki foleg anya volt, és szerin-
tem nagyon klassz nd voll. (Zsuzsi)

— Mit fog csindlni ez a fdleg anya, aki tegyik fel, azént potyog-
tatja ki a gyerekeit, mert nem meri kimondani, hogy a hizassiga
epy kalap szar, és nem a gyerek miatt szlli meg a gyerekeket,
hanem a sziilésekkel magyarizza, hogy ¢ miért is €l. Mert
egyébként a civil életben dnmegvaldsitd emberként elérte a nullar.

— J6, debdt vannak extrém belyzetek.. (Zsuzsi)

— Extrém helyzetek? Te sok olyan ndét litsz, aki az onmeg-
villGisitds szempontjibol szivvel-lélekkel a sajit helyén van?

— Hat, nem... (Zsuzsi)

— Azt tapasztalom, hogy rengeteg nd, aki a szakktzepet vagy
valamit befejezte, vagy egy olyan egyetemet vagy fdiskolat, amit a
selileinek megfelelve jirt ki — csak azért kislinyom, mert soha
nem lehet tudni, hogy a papir, ami a kezedben van, mire lesz jo" —
clveszteget az életébdl hossza éveket.
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Nagyon sok ember van, aki egy ilyen elvégzett iskola utin azt a pa-
pirt a sarokba végja, és soha nem fogja hasznilni. Amikor egy ilyen
no, akinek ketyeg az ideje, de nem merte kitimi a szimyit, nem mert

felndni, hagyta, hogy akir misok tartsik el, de nem alkotott sermmit

sem, majd amikor erre rdjon, ebbe-abba belekap, semmit sem csinl

végig kovetkezetesen, nem szereti azt a szakmit, amit csindl, az 6n-
megvalositis szempontjabal elérte a semmit, Fs akkor megismerkedik

egy pasival, litszolag szerelmes lesz (aki nem bizik énmagiban, az

csak ugyanilyen pasiba lesz szerelmes™). Valéjiban vak vezet vilagta-
lant, egyik timaszkodik a misikra, és akkor a ndci azt mongdja, hogy
csindljak mdr valami értelmeset az élefemben, legyen mir gyerek.

A gyerek dltal vilik éntelmessé az 6 elbaszott élete. Mert a gyerek
lesz szdmdra a teremtés. Tehdt nem a gyerekért torténik a sziilés, ha-
nem Onmaga miatt tonénik, hogy bebizonyitsa énmaginak, hogy
van éntelme az életének. Mindezt nagyon egyszeri kideriteni. Sok-
szor megkérdezem a rendeldben: Mire biiszke &n, asszonyom?”
+Biiszke vagyok a gyerekeimre” — ez szerepel az elsé helyen. Akkor
én mir tudom azt, hogy elszirta az életér, nem valsitotta meg dnma-
841, a gyerekeit haszniljia manipulicioként, hogy takargassa a sajit
gyavasigit. Ritelepszik a gyerekeire, ez lesz tgynevezett Janyatig-
ris”, aki mindent megold a gyerekei helyett, eziltal a gyerekeitd] el-
veszi a potenciilis tnbizalmat. Mert az 6nbizalom mindig a sikerél-
ményekbdl fakad, de Ggy, ha az anya oldja meg a gyereke helyett,
akkor ez a helyzet a gyerek szempontjabél nagyon kényelmes, kel-
lemes dolog, de a megoldott helyzet nem a gyerek sikerélménye,
ezaltal a gyereknek nem lesz kisugdrzisa, és ilyen bival baszott
kores lesz tizenhat-tizenhét éves kordra, vagy mar elébb, Akinek a
feneke ki van nyalva, de 6nmegvalésitis szempontjabol egyenlé a
nullival, allitlagos felndtt kordban is a sziilék nyakin lesz.
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lirettség kérdése, hogy két ember le tud-e Ggy iilni egymissal
¢Ini, hogy mondjuk az egyik nem akar a masiktol semmit sem,
k beszélgetni. Megfelelo Erettség és egyensily nélkil ez megint
#ma lesz, amikor az egyik a mésik f6lé akar kerekedni. Elkez-
nek erdszakoskodni egymassal, pedig a kiegyensilyozott kap-
ilat alapja az ajanlatétel, amit a masik vagy elfogad vagy nem.
erdszakoskodids és a tandcs kozdtt az a kilénbség, hogy a

lunicsot mindig kérik, az erdszakoskodist meg nem. Az erdszak
thak erdszakot fog sziilni. A munkam sorin elhirestilt arcomat csak
riszakoskodis kapesin veszem eld, egyébként teljesen nyugodt,
Dékés ember vagyok. Ezt olvasva sokan nem fogjik elhinni. ..

Itt van példiul az .édes kislinyom, miért nem sziilsz mir ne-
kem egy unokat?” Eldszor is, a liny nem kérdezte meg az anyjat,
hogy ,anya, mi a véleményed arrdl, hogy itt az idd, sziiljek vagy
ne sziliek?” A  miért nem sziilsz nekem egy unokat?” az anyai
tinzésrol beszél mert a nagyi valészindleg halilba unja magit,
nem akar szembesiilni azzal, hogy egy unalmas, toketlen pasi van
mellette, neki kell valami, amin Kkiélheti Snmagit, amit persze a
nagyisig mogé bajtat. Nem tartja tiszteletben a lanydnak a fiig-
getlen dontését, hanem ki akarja beldle erdszakolni azt, ami, sze-
rinte, neki jir. A linya kozben szeretne megerdstidni a munkahe-
lyén, vagy éppen egy misik munkahelyet talilni, mikézben nem
¢rzi, hogy ez a pasi az a pasi, akinek & tudna sziilni. Kifelé persze
azt jatsszdk, mintha minden cool, nagyon jo lenne, és a mama
ebbdl adéddéan mondja: Nézd, most mar munkanélkiili lettél, itt
a legjobb alkalom, a pasid, a Peti nagyon jol keres, hat sziiljél mar
nekem egy unokat!”

Onmaguk 6nzdségét haszniljik fel sokszor az anyik, hogy kivalt-
sik mindezzel a sajat életliket, &s aranykalitkaba zirjik a gyereket.
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Annak, hogy ,majd anyvid megoldjal” silyos kévetkezményeit mind
a fin-, mind a linygyermekeknél litni lehet.

Az ilyen anyik fitgyermekeinél jon eld az 6rokos, klasszikus
anyos-meny konfliktus. Ennek a magyarizata, vagyis ahogy én
litom az, hogy adva van egy egoista anya, akinek déntden dnma-
ga a fontos, élete értelmének a pozitiv mivolta abban nyilvanul
meg sokszor, hogy a filgyercke mit ér el. Ha j6 dolgot ér el a
munkdjiban, az iskoliban, akkor lehet vele bliszkélkedni.

Mindez megviltozik, amikor létrején egy komolynak litszo
parkapcsolat. Az anya fejében Ontudatlanul ez jatszodik le: [Te
biidds kurva, mit képzelsz, hogy majd te mondod meg, hogy itt mi
legyen? En vagyok a gyerek (34 éves férfi) anyja. Tudod te, hogy
mennyit szenvedtem azért, hogy ezt a fiar felneveljem?”

Hit igen. A gyerekében nem tiszteli a felndttet, hanem a wilaj-
dondnak tekinti. A tulajdonnak meg az a szerepe, hogy ott logjon
a szbgon egy szines, diszes képként, amellyel lehet biiszkélkedni.
S aki el akarja ezt téle venni, azt kinyirja.

Ha a lany (a fiak késdbb fogalmazzik meg mindezt, kivéve az
elvilt sziilok gyermekei) felismeri mindezt az anyjaban, és litja, hogy
4z apja nem segiti az anyjit, sokszor ezén is elkezdi gyiloni az apjit,
az apja altal elszenvedert esetleges fizikalis terrorrdl nem is beszélve,

A gyerekek itt kévetik el nagyon sokszor a stlyos hibakat, mert
elkezdenek itélkezni a sziilok felett. Elfelejtik azt, hogy ok a szii-
leik gyerekei, &s nem egy birosig. Oket senki nem kérte fel erre,
Pedig ilyenkor a sziil6k sem drtatlanok, mivel a gyerekeik elétt ve-
szekszenek, vagy a nd sajndltatia magdt, a gyerek meg sajnilja 6t,
&s elkezdi a gibres mama helyett megvivni 2 mama harcit az apja
ellenében. Ez rossz vért sziil. Ha a mama hagyja, hogy a gyerek
vivja meg az & harcit az apjaval, akkor feltételezhetd, hogy valéji-
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1 ez az anya egy fliggé személyiség, aki nem mer szembenézni
sajat problémaival. Ezt Ggy hivjik, hogy dependens személyiség-
var, Mert az élete fontos dontéseit 6 nem meri meghozni, hanem
lyette mindig valaki mis hozza meg. Nem szereti ezt az alla-
ot, de mindig hagyja magit sodortatni. De akkor mennyire fel-
ot ez a nd? Semennyire. Mert hagyja, hogy a gyereke vivja meg
elyette az & harcat az agresszorral szemben. Csak az is érdekes,
ogry ki itt valgjiban az agresszor? Az, akit litszolag eltipornak?
Nem. Mert mindketten agresszorok valojiban, mind az apa,
ind az anya. Egyik kutya, misik eb. Egymast gyilkoljik, de ezzel
i hiboras hangulattal jelentdsen kihatnak a gyerekre is (fileg az
Crzelmi biztonsigiral). Aki ezt teszi a gyermekével, azt a felndu
not, de a férfit is, én gyereklélek-gyilkosnak hivom! A bérténéskben
i gyerekgyilkosok, megerdszakolok faznak ra legjobban.
A gyerek érintetlen Osztonlény, aki hazug mintikat sajitit el,
tntudatlanul eltanulja a sziileitdl a lassivirus-szindromit, ami ki is
fog robbanni tiz-tizendt-htsz év milva.
A szil6 is csak akkor fogja meglitni, hogy & valdjaban hiteles
mintit mutatott a gyerekének mint nd, ha a gyereke harminc-
valahany éves koriban kiegyensilyozott, boldog kapcsolat-
ban €l valakivel, mert ez azt jelenti, hogy a sziilo is hitelesen
adta at mindezt.
Mert ha litszélag boldog parkapcsolatban élnek a sziildk, de a fel-
nott” néd (gyerek) vergddik, akkor valamilyen fontos informaciotébb-
letet vagy részt nem adtak 4t neki megfelelden. Mert lehet, hogy a két
sziild litszolag nagyon jo hidzassagban él, csak ebbe a kapesolatha
nem engedték be a gyereket. Nem foglalkoztak megfelelen a gye-
rekkel, a két nzd geci dnmagival volt elfoglalva, és kivzben meg
szartak a gyerek fejére, aki elkezdi a pokol koreit futni az életében.
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Az egyre kevésbé vak gyerek igy gondolkodik art6é sziileivel
kapesolatosan:

Felismerem azt, bogy mit tettek velem a sziileim. Mit csindljak?
Gytildliem oket, mikdizben beloliik csak egy van? De bet felelisek
azér, amil tettek velem... Vagy nem felelisek? De bat nem tudtdk. ..
Nem tudlak azt, bogy mit felent érzelmi szempontbol felndni. De
aki nem tudja, az nem felelis? Nem... De igenis felelds... Mert a tér-
vény nem ismerete nem azt jelents, hogy az illetd mentestil a fele-
ldssége alol. Mert felelos. De ba én a sziileimre fogom, bogy azént
van nekem rossz flefem, mert a sziileim ezt csinditak velem, ez
épb olyan felelisség-elbdritas, mint az évék. Miért nem nézek
szembe azzal, bogy tizennyolc éves kor utdn papiron is ki a hunyo
az én életemért? Fn vagyok a bunyd. Safnos. Mi lesz veliik? Ez a
sok méreg, amit lenyeltek, biztos bogy kikezdi az egészséoiiket. Ve-
getdlnak, tehdt a vég sem lesz kinnyi. Kdnny? Inkdbb szormyi/!!

Mert a szillok — a két gazdasigi kapcsolatban levé vegetilt -
val6jiban igy is nevelnek. Arra nevelnek, azt tudatositjik a gyere-
keikben, hogy milyenek ne legyenek. Az erdszak mindig vissza-
csap, a Biblia is azt mondja, aki kardot hasznil, az kard altal vész
el. Ez meg azt jelenti, hogy ez a két ember cstinya halillal fog meg-
halni. Mert a rengeteg lenyelt mérget, és ezek kovetkezményeit so-
ha senki nem fogja megiszni. Eppen ezért a vegetilok agonizil-
nak, a déglédés meg mindig MEGDOGLESSEL jir. A megdéglés
nem emberhez mélté halil, hanem borzalmas MAGANY!
Mindenki olyan halillal megy el, amilyen életet élt. Mert aki
tomény erdszakot vitt be az életébe (mert a gyavasig az dSnmagam
boldog léte elleni erdszak), az az erdszakot visszakapia.
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Egyszer Debrecenben, az eldadds végén odajott hozzim egy liny,

s mondta, hogy lenne pir kérdése. Felvazolta a sziilei boldogtalan
Nuizassagit, majd beszélgettiink egy keveset. Nemsokara kaptam
\0le egy fiizetet, ebbdl szeretnék idézni:

Miclétt a Bolccsel taldlkoztam, még mindig azt bittem, bogy én
megmenthetek bdarkit. Jelen esethben a sziileimet. Tandcsert
mentem hozzd. Anydmék dsszebalbéztak, a szokasos 1Grient.
Apam féltékeny, ordit, majd elroban. Anydm dacos lett, 6 nem
csindlt semmit sem, elege van ebbil az dlethil, rdaddsul nem
is szereti ezt a pasit, soba nem is szerette. Igy tijra felmerilt a
vélds. Majd jott egy bonap ,én sérive érzem magant, nem be-
wxélek veled"-idészak. Na, ex az egy hénap fasza volt. Napon-
ta tobbszor felbivott mind a ketto, amibez alaphol nem vagyok
hozzd szokva. Anyam lelki tamaszra vagyott, apam nem fu-
dom mire. De tibbszir megkérdezie, van-e pénzem.

Azt kérdeztem a Bolestdl (engem nevezell igy, nem tartom
magamat annak, csak nem akartam magamat dokinak nevez-
ni), hogy beleszoljak-e ebbe az egészbe. A felismerés, mint egy
bészikla zubant rdam. Megkérdezte a Bolcs, hogy mit is aka-
rok én megmenteni? Meg azt is, hogy van nekem egyaltalan
biteles apdm meg hiteles anyam? Es tényleg. Mi a faszt is
mentenék meg, ha nincsen ilyen?

fs én akkor mdr pontosan tudtam, bogy mi lesz a vége.
Tudtam, bogy egviitt maradnak. Egyiiit a szarban.
Elmondom, bogy latom ezt az egészet. Marmini a szitleim bazas-
sdgdt. Harminc év alatt szép lassan, kemény munkdaval, felépitet-
tele egy hazat, de azt szarbol. Mar az épithezés kizben éreziék,
bogy kurva bidds van, de folytattak. Mindig volt mlanlrn', ami
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miait el lebeteti viselni a szar szagdt. Aztan a baz felépiilt.
Amikor nagy a szdrazsdg, a szar megszdrad, nincs olyan erds
szaga. Neba jott egy kis esd, ezzel egytitt egy kis biidds, na de azt
ki lebetett birni. Azonban birtelen leesent egy nagy zivatar, és a
hdz csak gy drasztotta a szarszagot. Mdr nem birtdk elviselni a
biizi, elkezdiék lebontani a bazat. De a bontds munkdval jar,
meg egyéb kellemetlen dolgokkal is. Amikor mér nem volt fenn a
teto, nemesak biidds volt, de faztak is, ezért gy dontéttel, hogy
visszarakjak a tetot. Erre a kis iddre mdr tigyis mindegy.

Nem akarok itélkezni. Csak szar kivilrol ldtni a sorsukat. Mert
bt a sziileim, é szeretem Gket. Még valamit megtanultam. Fn
nem tudok megmenteni senkit. Csak énmagamat. Szeretem a
szilleimet, de mindent elkdvetek, hogy én ne éljek ilyen életet,
mint amilyet ok élnek. Ha ezt életnek lebet nevezni.

Azt sem tudom, bogy kinek a kezébe fog eljutni ez az irds, meg
hogy egydltalan el fog-e jutni, de ba igen, az sem lesz véletlen.

Ezek a litd" gyerekek (felndttek?) végignézik a sziileik ronda
vegetilisat és csinya halillal vald elmenetelét, mikézben tgy
érzik, nem tudnak rajtuk valéjaban segiteni.

A merevedd személyiségszerkezet( sziilS soha nem fog elmen-
ni segitséget kérni. Soha. Az  6regfis” makacssig megléte kizirja a
segitségkerest. S minél makacsabb, merevebb valami, éreg Fit dtiil-
tetni nem lehet, ahogy mondja a szolismondas, annil kevéshé fog
az illetd segitséget kérni. Inkdbb kéti az ebet... a semmihez. Es
eziltal végignézi azt, hogy a kudarcok, a minusz-€lmények, a
boldogtalansig hogyan dariljik le.
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Az én anyam és apam ilven, ha belegondolok, igaz, bogy nem
adtak meg nekem érzelmi szempontbol sok mindent, nem lani-
tottak meg, de miért baragudjak én azokra, akik mindent elld-
vetnek iksz éve, bogy agyvonbasszdak, legyilkolidk sajdt magukat?

Mert ha valaki nem mer felndni, és dhitozik a felnétteknek kijird
¢rtékek utin, az nagyon komoly frusziriciot jelent. Vagyakozik
ulyanra, ami neki nem jar! De irigykedni, azt azért tud. Az irigyke-
dés mogstt egyrészt komoly Onzés van: NEKEM miért nincsen?”
e benne van a gyavasag is, mivel az illeté nem mer szembenézni
uzzal a ténnyel, hogy & a sajat életébe beletette-e mindazt, amit tu-
dott volna! Sokkal konnyebb irigykedni és masokat baszogatni,
uhelyett hogy tennénk a dolgunkat.

[‘s mindig mds a hibds, ezt a kilykék egy idd utdn nem birjak,
elmenekiilnek, és a mama vagy az apa ott marad maginyosan.
Csinya halal.

Miért baragudijak egy olyan emberre, aki valdjaban azt muial-
Je nekem, bogy milyen ne legyek én? Miért nem kdszdndm meg
teki? Persze nem dirvekte, bogy kdszdndm anya meg apa, mi-
len {6, hogy felismertem, bogy bazug mintdl mutattatok szd-
momra, s ezt megtanultam kordn. Hanem gy, bogy az éle-
temben d jot és a rosszat is egyiiit kezelem.

Stmdn dgtdlelem Oket, és megpuszilom dket, hogy jo, bogy még
vannak!

A sziilok nemcsak negativ, hanem pozitiv vondsokkal is rendelkez-

nek. Egy csom6 mindent megtanulhatnak a gyerekek a felndu szii-
lokiol", és az dsszességet kell nézni. Ezént fontos kszonetet mondani
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nekik. Nem azért, hogy déntéen vegetilnak, hanem mert mutarak
egy csomo pozitiv dolgot is. De parkapesolati szempontbél boldogra-
lanok, mert bizonytalan nénemiiek és férfinemiiek. Mert nem diffe-
rencidltik, nem mondtik ki maguknak azt: mitél leszek én férfi? Vagy:
mitol leszek én né? Nem jo nd, bar lehet a késnyv cime ez is, de a né-
ben eleve benne van a kiegyensilyozotisig, az erd, a kisugdrzis, és
ugyanigy: a férfiban is, a férfi szoban is. Tehdt éppen ezért fontos tisz-
teletben tartani Sket, &s szeretni dket. Igy, ahogy vannak.

Segiteni rajiuk a gyerekek egyrészt a szeretet kimutatasival és
kimondasaval tudnanak adott helyzetben. Nehéz kimondani meg
egyben at is Slelni dket, ugye? @ '

Mert annak ellenére, hogy nem tudjik, felelésok, mind pozitiv,
mind negativ szempontbél olyan mintit mutatnak szamunkra,
hogy val6jaban — ha nem féliink a kudarctél — rajrunk malik, hogy
mindezt elkdvetjilk-e vagy sem. Hogy ezt el akarjuk-e felejteni,
vagy nem felejtjiik el. Ha nem felejtiink, akkor tudjuk hasznilni is.
Azt gondolom, aljassig egy olyan sziildre haragudni és még rigni
rajta egyet, aki ott hever a gyereke liba elétt, nkezilleg szamtalan
sebbol vérezve. A gyerek haragszik rd, ahelyett, hogy tanulna mind-
ebbdl, s az életét masként &lné.

Persze, mindezt meg lehet tanulni Ggy is, hogy valaki egy szér-
nyl parkapcsolatban €l évtizedekig. Ez is tanulopénz, csak akkor _

mennyi ideje marad maskeént élni?

CSALAD

erek

A pyereknek kétségteleniil az lenne a legjobb, ha lennének hiteles
wiilel. Csakhogy nincsenek, mert a kialakult helyzetért egyikk sem
..m::ri villalni a felelésséget. Tiyenkor azt mutatjik a gyerekeik €s a
fimyezet felé, hogy minden a legnagyobb rendben van. A gyere-
ek ezt elhiszik — mert el akarjik hinni. Tehét hazugsagot tanulnak
“¢l, mikézben azt hiszik, hogy jot latnak. Ezt a folyamatot hividk
mintakivetésnek.

Mert a mama azt is el akarja hinni, hogy ha & kinyitotta a schmétj a
mdsik is ki fogja nyitni, és egy boldog csalidban fognak €lni. Es hite-
peti magat sokdig, A gyerekek azt hiszik, hogy minden a legnagyobb
sendben van, csak nem értik, hogy anya miért sir ilyen sokat. Vagy a
16 nem érti, hogy ha litszolag minden rendben van, 6 miért f?rgolér
dik &jszakanként, miért vergddik, majd miért kezd el a pw:ml félni.
Mikozben jonnek a nagymamdk, akik kérdezoskidnek: Es tlthﬂg‘}’
vagytok?” Hat, kiszindm, anyu, jol, igaz, Pisti sokat dolgozik, rfle
61." Es hazudoznak az anyjuknak. Erre az anyjuk ismételten megkeér-
dezi: Biztos jol vagytok?” JIgen, igen, anya, jol, de most ne kérdezz
err6l, mert... hagyjil békén... hagyjal békén..", majd timadnak:
“Tudod mif? Flészor rendezd te a dolgot apuval, utina adj nekem ta-
nicsot! Van valami kozod hozza?” — és ezzel kizavarja az anyjat. Koz-
ben mar hazajott a gyerek, aki mindezt végighallgatta.

Jomaltkor egy pasi jott el a tizenéves serdiilo gyermekével, hogy
valami nem stimmel a gyerek koriil. Kdzben kideriilt az is, hogy a
sziilék valofélben vannak, kutya-macska baritsigban élnek. A n6
az a tipikus nd, akinek egykor nagyon kényelmes volt az, hogy a
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férje eltartotta, ezzel akarta kivisdrolni a sajit boldogsigit, és a.

szillésen &s a gyermeknevelésen kiviil nem csinalt semmi egyebet.

A férj egy id6 utin ezt a helyzetet kihasznilta, elkezdett visszaélni
a hatalmaval, ami mir egyre kevésbé tetszett a feleségének, majd
elindultak a jatszmik, majd felmeriilt a lehetséges valds. Az apa azt
hitte, hogy a gyerekek mindezt nem tudjik, mert 6k tigyesen csi-

niltik, nem veszekediek a gyerekek eldtt. Pir mondat utin ellen-
ben kideriilt az, hogy a nagyobbik gyermek mir négy éve tudja,
hogy a sziilei kozott nagyon nagy baj van. Elmondta a megdob-
bent apja elétt, hogy a mai napig is emlékszik arra az estére, ami-
kor bezirkozott a szobdjiba, és egész &jszaka azon rettegett, ne-

hogy a szlilei elviljanak. Az apjinak fogalma sem volt arrél, hogy

a gyerek ezt wudja, és nem vak.

A hazugsig az mindig kilog, mint a l6lab.

A gyerek alapjiban véve egoista. Azért maganak vald, mert még
kicsi, védtelen és kiszolgaltatott. Arra t6rekszik, hogy barmi dron
biztonsigban legyen, és ezért fontos neki, hogy mind a két sziild-
je megmaradjon. Nem érdekli, nem is tudja, hogy 6 ezént mind ré-
vid, mind hossz( tivon stlyos drat fog fizetni, neki az kell, hogy a
két sziilo maradjon egytitt. Volt mit megélnie, ezért mar korin el-
sajatitotta a szilokidl a megfeleld érzelmi manipuliciét, amit géz-
erdvel hasznil is. Zsarolja mindkettdt, &s vagy az egyik, vagy mind-
ketté be is dol.

Vidéken voltam egy kollégiumban eldadist tartani, és eldte be-
szelgettem a kollégium igazgatojival, aki elmondta, hogy egy hete
egy tizennyolc éves liny fordult segitségért hozza. A sziori lényege:
Iksz ideje egyiitt volt egy tizenkilenc éves pasival, egy okos, csinos,
jo csaladi kornyezetbdl szirmazod sriccal. Kiilsd szemmel nézve
dlompémak mondtik Sket. Az élet azonban Gigy hozta, hogy kisze-
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retett beldle, és talilkozott egy misik fioval, akivel elkezdddou
volna valami, de eldtte, korrekt csaj lévén, ledilt a tizenkilenc évessel,
s elmondta, neki: Figyelj ide, én nem szeretlek mir, és szeretnék
szakitani.” A tizenkilenc éves pasi — aki hangstlyozom, okos, mii-
velt, j6 korilmények koziil €16 fia volt — erre elkezdett hisztériazni,

* kinyorogni, majd hirtelen azt mondta: Ha elhagysz engem, akkor
- bngyilkos leszek!” Erre az igazgatd se kopni, se nyelni nem tudott,

nem tudta igazin megoldani a helyzetet.

Ezek utin elkezdiiink beszélgetni amdl, hogy ez a tzenkilenc éves
sric valojiban nagyon durva szint( €érzelmi manipuliciot hasznalt.
Ha sok mindent a sziiloktdl tanulunk el, akkor 6 ugyan kitol tanulhat-
ta ezt el? Elkezdtem hangosan gondolkodni: van egy apa, aki bor-
zasztdy sokat dolgozik a kezdetektd] fogva; eziltal j6 anyagi hitteret
leremt. Az ilyen férfiak mellett a csajok dltaliban az egzisztenciilis
tmmegvaldsitishoz semmit vagy nagyon keveset tesznek hozed, az is
igaz, hogy a férfiak sokszor nem is engedik meg, hogy a nd dolgoz-
zon. Baritnézik jobbra-balra, kolti a férfi dltal megkeresett pénzt,
azonban stlyos csapdiba esik. A pasi ugyanis racionilis szempont-
ol megvalositja dnmagit, a nod viszont nem. Az ilyen ndnek az
tnmegvaldsitisa, a sikerélménye a gyerek marad. Nem ért sermmihez
sem, nem mer kilépni az életbe, igy elkezd takarGzni az anyasiggal.
Villimgyorsan teherbe esik, igy onzd szempontbdl ONMAGANAK
sziili a gyermeket, hogy megindokolja a sajat létezését, valamint
azert, hogy megmutassa a férfinak, hogy 6 is fontos. Tehit nem egy
kiegyensilyozott, Snmagit megvaldsitd nd szil gyereket, hanem egy
pires, aki az Onzd, geci kifogisok széles tirhazit sorolja fel, hogy
miért kell most a gyerek. A kisebbségi érzése miatt timaszkodik a pa-
sira, kisajatitja a pasit, aki nem is veszi észre, hogy a farkinil fogva
manipuldliik: Hol vagy?” Merre vagy?" Mikor jossz haza? Ezt teszed
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a gyerekeddel? Hit ember vagy te egydltalin, hogy a barataiddal
elmész szdrakozni, mikézben itt hagysz BENNUNKET!"

A nok fejlettebb érzelmi viliggal rendelkeznek, mivel mi, pasik be-
szoptuk azt, hogy nekiink nem férfias kimondani, megmutatni az ér-
zeseinket. Jol ki is baszunk magunkkal. De ez egy késébhbi sztori,

A nok kbzben a sajit anyjukiol eltanultik 2 magas szint(i érzelmi
zsarolds technikdit. A gyerek személyiségfejlédését dontd mérék-
ben a szlloktd] eltanult pozitiv és negativ konfliktuskezelési madok
szabilyozzik. A gyerekek sok iddt t6ltenek el a mamaval, az apaval
csak hétvégen vagy este futdlag talilkoznak, mivel az apa egvébként
kordn reggel megy el, & akkor ér haza, amikor a gyerek mér csak-
nem alszik, csak a joéjszakit-puszi vagy a fiirdetés marad neki.

Tehdt a mamaval volt sokat. Tehit a mamétol tanulhatta el ez a
tizenkilenc éves a fejlett érzelmi manipulicié eszkdzeit, mert mind-
ezt a mama hasznilta a férjével szemben. Durva,

Persze, hogy a lany szakitott a tizenkilenc évessel, mert nem délt
be neki. Ja, és milyen érdekes: a pasi sem lett 6ngyilkos...

A kéztudatban sem véletlendll alakult ki az a félelem, hogy szaki-
tiskor az egyik nehogy 6ngyilkos legyen. Sokan mindezt aréleek, de
az is igaz, hogy a pasik ritkibban szoktak éngyilkosck lenni, mint a
csajok. Az dngyilkossigban — vagy az éngyilkossagi kisérletekben —
hirom nagyon fontos emberi tulajdonsigot vélek felfedezni. Az
egyik jellemvonis a gyavasag. Az illeté ember fél szembenézni azzal
az €lettel, amit dnmaginak kiszonhet. Tehdt gyiva. Elmenekiil a fe-
leldssége eldl. Mint ahogy ennek a tizenkilenc éves fitinak is rengeteg
esélye volt, hogy viltoztasson a hozzidllisin ebben a kapcsolatban,
Mert a lany azt is elmondita, hogy a fitinak voltak olyan tettei, amelyek Mikiszben ezt foglaltam tssze, az akaratos kisliny nem tudta elvisel-
kapesan sokszor letilt vele beszélgetni, hogy ez neki igy nem i6, de a ni, hogy az anyja nem dri figyel, hanem misra, el akarta cibélni az
fifi mégsem hallgatott ri. Nem viltoztatort, lehet, hogy azt gondolta: anyijat jatszani, kizben meg egyre erdszakosabban, fejhangon, kia-

WA, j6 ez a vegetilds, {6 ez a meleg szarban valo {icstrgés, majd lesz
Valahogy!" Mikdzben, ha mélyen rinézett volna a baritndjére, akkor
lithatta volna, hogy a pérja elégedetlen és boldogtalan, Tovabba az
tngyilkossagban elég magas szint egoizmus, dmzés is van. Mert ab-
ban a pillanatban, amikor valaki ongyilkos lesz, az illeté csak énma-
paval foglalkozik, nem érdekli az, hogy hinyan szeretik 6t. Nem ér-
dlekli 6t se az anyija, se az apija, se a rokonai, se a hozzitartozdi, abban
i pillanatban csak a sajat sértett hitisiganak a kielégitése, a kielégiile-
s 2 fontos akérmi dron. Onzo geci. Tovabba a makacssagot is fel le-
liet fedezni. Goresisen koti az ebet a kardhoz. Dacbél nem akar vil-
{oztatni, belatni azt, hogy emberbd] van. Beltni azt, hogy a hibik is
lontosak az eldrejutashoz.

Egy masik torténet. Nem olyan rég tartottam egy eldadist, ahol az
eryik részvevonek ott volt a hat-hétéves kislinya. Nagyon okos, ér-
lelmes volt, de iszonyatosan dnfeji. Eppen beszélgettem a mamaji-
vil meg a mamija barandjével, mikézben kialakult egy helyzet,
amely sorin a gyerek valami miatt nem volt hajlandé felhieni a cipo-
jt. A mama Whbszor kérte, semmi eredmény. Elkezdtiik ez alapjin
tovabb flizni a dolgot, hogy miént nem hallgat ri a gyerek, mivel nem
ez volt az elsé ilyen eset. Osszefoglaltam neki mindazt, amit eddig ta-
pasztaltam hasonld helyzetekben. Ha valamit tobbszor kell elmonda-
ni, ez annak a jele, hogy a gyerck szemében a sziild a kévetkezetlen-
si*g miatt nem képviseli az erds sziilot, nincs tekintélye, presztizse.
A tehetetlen sziild egy idd utdn elkezd kiabélni, ilyenkor a gyerek va-
lojiban méir megretten, és félelmében megteszi azt, amit a sziilo kért.
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bilt: ,Anya, gyere jitszani, lécci-lécci-lécci”. A mama €pp egy nag
fontos mondat kézben volt, de félbe akarta hagyni a mondatot, és
mdr indult is kiszolgilni az uralkodat, Mindig érdekes litni azt, hogy
a nok, akik anyik is egyben, hogyan hagyjik magukar kihasznalni a
gyerekiik dltal, igy 6k vilnak a kutya farkavd, Mikészben 6k a gyerek
szlilei. Mindig a kutya mozgatja a farkdt, nem a farok mozgatja a ku-
tyit. Sajnos, ezt forditva litom. Hirtelen odafordultam a kisliny felé,
j €s azt mondtam kedvesen: ,Az a helyzet, hogy anya most veliink be
sz€lget, majd késdbb megy veled jitszani, leeci” Tehat ugyanazt a
écci”t haszniltam, egyszer, de az utols6 szoba belenyomtam egy
kis erdt, mosolyogva. Erre a kisliny azt mondia: ,Oké.” Nem léccizet
tovabb, csak annyira megsérntddoit, hogy nem az tortént, amit & akart,
hogy leddélt egy karosszékbe, és aludr masfél ordr,

Vannak meséim, amelyeket azért taliltam ki, mert dltaluk mind-
két fel nagyon kénnyen megérthet bizonyos cselekedeteket, Példi-
ul amikor az egyik jobban kihasznilia a mésikat. Legyen mondjuk
az egyik egy serdilS liny, a mésik meg az anyja. Megkérdezem a
klyoktol: Milyen érzés anyalélek-gyilkosnak lenni, tudja, hogy ért
neki, mégis megteszi?” Ezek utdn a mamihosz fordulok, és elmon-
dom neki a vimpir meséjét egy nagy, dagadt, bamba tehénnel, mi-
kiizben a lanya is ott {il. Ezt a mesét dltaliban nem ismerik.

«Mi az a vimpir?'— kérdezem a kolykot, Nem meséltemn még?
Nem? A vampir az emlésok vérével tiplilkozik egyébként. A vim-
pir, mdr régota — adl fiiggben, hogy hiny éve tart mér a magatartis-
zavar és az egyéb siilyos anomalidk — rendszeresen riszill a nagy,
dagadt, bamba tehénre. Ilyenkor az illeté bamba tehén abbahagyija
a legelést, rinéz a vimpirra, és azt mondja: Szegény, kicsi vampir!
Neki olyan kevés vérre van sziiksége, nekem meg még olyan sok
van... - & bambdn legelészik tovabb.” Ezek utin megkérdezem a

datdl:  Kedves asszonyom, a bamba tehénre mint hiteles anyira
| lchet nézni?” — &5 a beszélgetés megy a maga Gtjdn, Nagyon gyor-
kideriil, hogy a vampimak esze dgdban sincs viltozni, azért jott
| hozzdam, hogy megfeleljen a szileinek, vagy a feleségének, vagy

pasijinak, vagy tok mindegy, hogy kinek. A megfelelési kényszer
henne van az emberekben. § ezt el is mondom: ,Tudja, kedves
Wsszonyom, a gyerek azért jott el, mert mdr megunta, hogy On rigja
! fillet, és inkabb felvillalja ezt az egy Orit, csak azért, hogy maga
hbahagyja a baszogatisit.” Errdl sz0l ez az egész,

Azt mondom ki hangosan, ami az 6 fejében is ott van. Amit & is
tud. Az ilyenek soha nem fognak megviltozni, ez csak akkor
Liwvetkezik be, ha a tetteiknek, és ez legyen akar érzelmi-emo-
‘Clondlis vagy raciondlis tett, megfeleld kivetkezménye lesz.

Apa
Azt is megkérdezték télem egyszer: Mi az, amit nekem meg kel-

Aene vagy meg kellett (volna) kapnom az apimtol, hogy norma-
lsan mdjak a férfiakhoz viszonyulni, és hogy egy férfiban a férfit
lissam, ne az apit vagy a gyereket vagy barmi mast keressek, ami
fnincs benne?”
llyenkor az a nagyon fontos, hogy az apimban testi-lelki szem-
pontbol lissam €s érezzem &s halljam a stabilitist és az erdt. Az igaz,
hogy nem vagyunk robotok, és nem tudjuk mindig ugyanazt hozni,
e hagyunk magunk mégdt egy lenyomatot. Mindannyiunknak le-
hetnek rossz napiai, azonban az Gsszkép pozitiv kell, hogy maradjon.
Ezen kiviil még az is fontos — nem véletleniil hangsilyozom az
erzelmi fejlettséget vagy az érzelmi intelligenciat, vagy mit is jelent
lelndni az érzéseink terén —, hogy az apa ezen a téren hiteles le-

— 76

T7 =




Dr. CsernUS: A NG

ivit, hogy milyen biidos. Pedig 6k nem akarjik észrevenni, hogy
iilyét csindlnak magukbol, és valdjaban &k a hibdsak, de a kutyara
ragszanak, Ez a feleldsség-elharitas.
A hiteles apa tehit ott kezdddik, amikor a gyerek meggyozadik
I, hogy az apa nemcsak raciondlis szempontbol tekintély-
ember, hanem érzelmi szempontbol is az. Mert a gyerckek dontden
érzéseik alapjin dolgoznak, mert még nem fejlodott ki bennik a
megfelels raciondlis tapasztalat, tudas. Ez az ovodaval, az iskolaval
fefldik. Mert ot ontik a fejekbe a tudast”. Ez a tudis racionlis
tudis, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy ebben a vildghan jol
funkcionalion valaki, de ez az érem egyik oldala csak. Mi van az
emociondlis rudidssal, ha a sziilé mindezt elfojtja és elrejti magaban,
s nem mutatjia meg a gyerekének, hogy ezzel mit lehet kezdeni?
A manapsig €16 ferfi érzelmi életének fejlettségét en azzal szoktam
felmémni, hogy megkérdezem a tizenéves gyermekeét, letili-e vele az
apja beszélni a szexualitdsrol és az ezzel kapcsolatos érzésekrdl. Ott
Uil eléttem koriilbeliil két-haromszaz serdiild, és hirtelen nagy kuss
keletkezik, és akkor lassan felemeli a kezét Ggy Ol-tiz szdzalék.
Ma Magyarorszigon a szexualitisrol beszélni sokkal na-
gyobb tabutémait jelent, mint a narkéorol, Ha egy linygyerekkel
Az apja nem (ilt le beszélni a szexualitisrol, akkor a ldny kitdl fogja
megtanulni a szexualitist a férfi szemsz6gebol? Az érzelmileg zar-
kézott pasik ilyenkor a feleségiikre haritjik a sajit feladatukat:
Anyijuk, iilj le a gyerekkel beszélni errél!” Esetleg odaballagnak a
gyerekhez: It van ez a konyv, olvasd el!” Vagy félénken odasom-
fordilnak: Hit, az a helyzet, linyom, hogy szeretnék veled beszél-
ni.” Erre a gyerek, mivel sokkal gyorsabb az apjinil, rinéz, azt
mondja: Mirél?” Magiban meg azt gondolja, ugyan mird] akar ve-
lem beszélgetni, amikor semmit sem tud rélam? S hopp, hirtelen be-

gyen Onmaga, pirkapesolata és kérnyezete szimira. Merje meg-
mutatni a linygyermekeinek, mit is jelent felndni az érzései terén,

Ez nemcsak azt jelenti, hogy & egy adott helyzetben mer beszél-
ni arrdl, ami vele tortént, hanem arrdl is mer beszélni, hogy ez mi-
lyen érzéseket valtott ki beldle.

Nemgcsak jo dolgok térénnek veliink, hanem rosszak is. A rosszrol
dltalaban nem beszélnek az emberek, inkibb elfojtjak. Pedig ez na-
gyon rossz helyzetet teremt, A rossz kimondisa a viltozis szempont-
jabol az elsd lépesdfok, A misodik lépesdfok az, hogy valaki valoban
elfogadja azt, hogy & tényleg nagyon rosszul érzi magit. Sokan csak
kimondjik azt, hogy boldogtalanok, de nem fogadiik el ezt, nem va-
lik a kijelentés vérré! Ez utdn el lehet gondolkodni azon, hogy ebbdl
hogyan lehet kitérmi. Hogyan oldjuk ezt meg? Osszefoglalva: a ki-
mondis utin jbn az elfogadas, az elfogadis és befogadis utin pedig
a mérlegelés fizisa. A mérlegelés sorin dontés szilletik, hogy a mér-
leg merre billenjen. Hogyan ne okozzon az illetd maginak ezek utin
rossz érzést? Majd dont, és a dontést elkezdi atvinni a gyakoratba,
Mindezt a személyiségjegyek befolyisoljak. Nézziik példiul, hogy a
makacssig hogyan befolyisolja a mérlegelés fazisat, Egy adott hati-
ron til dtbillend makacssig jelentdsen befolyisolja, mégpedig nega-
tiv irdinyban. Mert a makacs pontosan ezt a fizist nem tudja végrehaj-
tani, mert & Istennek hiszi magit, aki mindent meg tud oldani, neki
nem kell mérlegelni. Mert 6 soha nem téved. A magyar sz6lasmon-
disban ez tigy jelenik meg, hogy koti az ebet a karéhoz”. Hany olyat
végignézek, aki kot az ebet a karéhoz, mikdzben ott sem kard, sem
eb, sem kiétél mar nincs. Vagy amikor kétik az ebet a kardhoz, de
nem akarjik észrevenni, hogy valdjiban a kard az szarbél van. Oda-
kétik az ebet a kardhoz (szarhoz), majd ennek ellenére a kutya elro-
han. Megint megfogjik a kutyit, megint odakitik, kézben szidjik a
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villan, hogy mirdl is szeretne az apja beszélgetni. S akkor: ,Hit, nem
tudom, tudod-e azt fiam, hogy...” vagy ldnyom azt, hogy nem a g6 )
lya hozza a gyereket”, Erre a gyerek azt mondja: ,Figyelj ide, apa,
én ezt mar tudom.” J6l van, lanyom, bocsdnat, hogy zavartalak!
Magdban meg ezt gondolja: Jaj, de j6, hogy nekem nem kell ezze
foglalkoznom”, és megkonnyebbiilve elviharzik.

Kézben a liny nem kapta meg az apjatdl azt, hogy mire is vigyi
zon bizonyos pasiknil. Mibdl lehet észrevenni, hogy valaki csal
meg akarja 6t baszni? Mit jelent az, hogy a parkapesolat megtartisa?
Vagy hogy az apja a szexudlis kudarcait hogyan oldotta meg?
gyan vezette le az ekkor keletkezett fesziiltségeket? Hogy akir a
nék, akir a férfiak szemszdgébdl nézve az erogén zonik hol van-
nak? Mi a kiillénbség a szerelmeskedés és a baszis kozidt? Mit is je-
lent a szerelem? Mit jelent a... — sorolhatnim. Kitdl tanulja meg mind-
ezt a gyerek? A pornobal? Haveroktdl, akik éppigy nem midjak?

A fizikilis informdciGaradis kozel sem teljes, mert hidnyzik a
megfelelé érzelmi dtadis. De ha valaki (apa és anya) ezt az érzés-
csomagot elfojtja magaban, akkor nem meri majd kimondani sem.
De ha nincs kimondva, akkor hogyan lesz megtanitva? Sehogy, a
gyerek meg elindult a serdiilés atjan. Es vége. Mert ezek utdn ez a
liny kihez fog fordulni a szexudlis témikat, kudarcokat illetéen?
Esetleg a mamahoz. De az nem tud a férfi szemsztgébdl gondaol-
kodni. Az apa dsszességében lesz hiteltelen a linygyerek szemé-
ben. Mindenki ribaszik. Mindezt lehet is latni ebben a viligban,
manapsig a serdiilok, de a fiatal és idésebb | felndttek” egyarant
stlyos szexudlis problémakkal kiiszktdnek.

A sziilékben hatalmas a priidéria. Emlékszem egy olyan linyra,
akit nem az anyja viligositott fel, hanem a nagymama {lt le vele
beszélgetni az orilis szex fontossagirol, Tinédzser kordban a nagy-
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Jamdja magyarizea el, hogy ez miérnt fontos, s mi ebben a fontos.
woval érdekes litni azt, hogy amikor a szexualitisrol elkezdenek
heszélni a szilék az utodokkal, az ellenkezd nemi gyerekekkel
fnd szexwilis felviligositis sokszor akadozik, illetve hidnyzik. Az
unya még letil a inygyerekével beszélni minderrdl, a fidval ez mar
sokkal nehezebben megy. Ezt ribizni a férjére. De a férje, mint a
legtobb férfi, aki érzelmileg zarkozott, egy ilyen megmérettetésnél
wsodot fog mondani. Mert az érzelmileg zarkozott pasi kilondsen
NEM MER beszélni az érzéseirdl, a tapasztalatairdl sem a fidval, sem
1 linyaval. Mert az érzések kimondisa terén blokkolt.

Tartok egy tréningsorozatot a mentilis fejlodés sziikségessége-
10l foci-utinpotlas edzoknek. Es ott felmeriilt ugyanez a kérdés,
mivel az ott dolgozd emberek nemcsak edzdk, hanem egyben
emberek is... Felmeriilt bennem, és megkérdeziem, hogy serdilé
faikkal leiiltek-e beszélgetni a szexualitisr6l, és akinek volt ilyen
kort fia, az bizony nem (it le. Majd az egyik ilyen pasi, az iddsebb
generacio képviseldje, felismerte azt, hogy ez tényleg nagy baj,
mert elmagyariztam neki, hogy ha az apa nem il le beszélgetni fii-
val a szexualitisrol, a szexuilis problémakont illetéen nem az apa
lesz a gyerek szamdra a hiteles, igy nem hozza fog fordulni kiilén-
izt tandcsokért &s krizisekben, hanem valaki mishoz, s eziltal az
apanak az ilyen irinyl kompetencidja jelentésen csokkenni fog.
Ebbdl a szempontbdl megsziinik apaként funkciondlni. A pasi
felismerte, majd a kiwvetkezd tréningnél elmondta, hogy élete
cpyik legnehezebb beszélgetése volt a tizen-valahdny éves fidval.
Azt mondta, hogy borsdnyi izzadsageseppek gordiltek le a hom-
lokdn, amig kinydgdtt bizonyos dolgokat, és kideriilt az, amit
megjosoltam neki, hogy a gyerek sokkal tébbet tud, mint ahogy azt
¢ hiszi... O még kisfitnak tekintette a fidt. Végigizzadta a beszél-
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mintit tanultak el, mésrészt sokkal intenzivebben tortént az egymis
segitése és az odafigyelés. Ot voltak a nagyszulok, akik mar rijot-
ik arra, hogy egy csomd mindent rosszul csindltak. A nagyszilok
judtak, hogy mit hibdztak, de errél mélyen hallgattak, maijd — a sze-
mélyiségfejlédésiikbél (az dregséghdl) adodoan — elkezdiék €lni
misodik gyermekkorukat, és sokkal gyorsabban megtaliltik a
kitzos nyelvet az unokikkal. Meg tudtik Oket tanitani egy csomb
fontos dologra, amirdl késébb az unokik szeretettel emlékeztek
meg. Milyen jo volt, amikor a nagyi meg a nagyapa meséltek, ok
Azeretiek egyedill..” Mert a szillok kozben rohantak, dolgoztak €s
Jitszmiztak egymassal. Ez a modell egy kézésség volt, ami miiko-
distt — és az egyik legfontosabb dolog az volt, hogy az unokikat
karva-akaratlanul is megtanitotta a halil elfogadisira. Mai vila-
gunkban a halil megfelelé megélése és az err6l 52016 tanitds hi-
Anyzik, én ezt tartom az egyik legsilyosabb probléménak. Renge-
leg stilyos probléma van, de a haldl elfogadisa az életiinkben sar-
kalatos pont.. Hogy meg fogunk halni. Hogy a haldl az nem egy
[elelmetes dolog, hanem életiink természetes velejir6ja. Ebben a
modellben az unokik végignézték és atélték azt, amikor a nagyszi-
Ik meghaltak. Jétt a pap, aki feladta a kenetet, Jottek a siratdasszo-
nyok is, akik elkezdtek jajveszékelni.

(Miért kell ilyenkor egyébkeént sirni? Miért ne lehetne ilyenkor
Grivmiinnepet jarni, ahogy Mexikoban teszik tequildval? Miért van
4z, hogy mi it Magyarorszdgon, amikor bekovetkezik a halottak
napja, kimegytink a temetdkbe, és orrvérzésig jajveszékelve sirat-
juk magunkat, hogy ,Jaj, szegény szerencsétlen é€n, itt maradtam,
micrt hagytal el engem..", mig Erdélyben vannak olyan tele-
plilések, azt hallotam, ahol kimennek a temetdbe, cigannyal, pi-
linkival, és egy jot vigadnak.)

getést, de becsiletére szolva, azt mondta:  Borzaszté nehezen
indult, de annil jobb lett a vége.” Olyanokrdl tudott beszélgetni a
fidval, amikrdl kordbban el sem tudta volna képzelni.

Ha egy férfi vagy né megéli és kimondja az érzéseit, akkor nem
lesz kérdéses, hogy & is oldottan fog tudni beszélni és beszélgetni
a szexualitisrol a gyerekeivel — legyen a téma az orilis szex vagy
az erogén zonik vagy a megfeleld viselkedés elutasitis esetén.
A kiegyensilyozott és fejlett szexualitas kolesonos és j6 megélésé-
hez nagyon fontos, hogy tudjunk errdl beszélni.

Szerintem egy embernek, aki megprobilja, hogy felndtt legyen,
tudnia kellene hogy esetleg mi van nila elbaszva, miben
szenvedett hidnyt.

A villanyszereld is tudja, mit jelent az APEH, meg mit jelent az,
hogy befizetni a csekkeket, meg e-mailt kildeni manapsig, meg
hogy kériilbelill mennyibe keriil a kenyér vagy a str. Tehit ezt
tudjuk. De az éleriinknek azt az oldalat, ami a boldogsighoz vezet-
ne, nem ismerjik. Ez azér fontos, ment ha van egy folyamat, ami
érzéseket villt ki beldlem, de errdl nem merek beszélni, akkor ho=
gyan fogom megélni a boldogsagomat? Ha ezekrdl a toltetekrdl én
nem akarok vagy nem merek beszélni? Vagy nem tudok? Az egy
dolog, hogy serdiilékorban nem tudok, de att6l az egy adott kor.
(tizennyolc év) utin mindez mér az én felelésségem, és nem a vi-
ligé, nem a politikié, nem a rendszeré, nem a szomszédoké és
nem a szlleimé Hanem az enyém a feleldsség, hogy érzel
szempontbol egy baszott gires vagyok. ..

Van még egy fontos téma, amelyrél beszélni kell, és amelyrdl ré-
gebben, amikor még hirom genericio élt egyiit, kéinnyebben esett
sz0. A hdromgenericids modellben megalkuvis, megkeseredés
szempontjabdl a gyerekek Ontudatlanul is egy nagyon patologids
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Anya
Mar egy jo ideje kivincsian nézem az embereket az utcin, ndket,
férfiakat vegyesen. Hogyan viselkednek, mozognak, gesztikulal-
nak, és egy ideje figyelem benniik a hitelesség meglétét vagy nem-
létét. Nagyon ritkin lehet latni olyan linyt vagy ndt, aki ki is tudja,
vagy ki is meri hiizni magit. Littam egy huszonéves csajt, gorbe
héttal, és ez nemcsak azért volt, mert az egyik kezében egy zacskot
cipelt. Vagy egy fiatal mamat, aki a kislanyat vezeti az utcin, és Ggy
mozog, mint egy dreg ember. A linya még egyenes derékkal
megy, az anyja pedig mir nem.
Aki ilyet lit, az nagyon gyors kovetkeztetéseket levonhat, hogy
az illeté ember ndként és emberként hogyan élheti az életét,
illetve hogyan nem éli. Ami hiinyzik az emberekbdl, az a tartis,
eziltal az 6nbizalom is, a belso kisugdrzasrol ne is beszéljiink. Ott
van egy litszolag szép, divatosan 6ltdzote no, aki csinos is, mégis
hidnyzik beldle valami. A legtobb embernek szép, de lehet hogy
Gk csak az izmos, formis testet latjik. Csak a test az megoregszik,
és utdina mi marad? -
Nem olyan rég hallottam, hogy egy nyolcéves kislany kritikat
mondott az iddsebb testvérérdl, mely szerint a huszonéves olyan
anyukisan, nem elég mendn 6ltézkodik. Ez abbol a szempontbol
is nagyon érdekes lehet, hogy a nyolcéves kisliny olyasmit latott,
amit az iddsebb tesdja nem vesz észre. Mir a nyolcéves kislany fe-
jébe olyan viselkedési mintizatok vannak beleverve a mendségral,
amelyeket feltehetden a médiumokban — a tévében, az Gjsaghan -
latott, és ezaltal azt gondolja, hogy az anyja Gregesen” dltdzkodik,
A gyverek véleményére pedig oda kell figyelni, mert az kristilytisz-
ta, Gszinte reakcit, ,Anyukisan olthzktdni” azt jelentené, hogy a
mamik, a sziilés utin elhanyagoljik a kiilsejliket, elhiznak, mint a
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isznd, dregebbnek néznek ki a koruknil, sokszor slamposan ol-
Wzkodnek? Aad, dehogy! Vagy mégis?

Pedig a mama szeretne hiteles lenni, vigyakozik is r, de bizo-

nyos szempontbél nem az. Hitegeti magt, hogy ¢ az, €pp ezért va-
ratlanul éri a kritika, mert elfelejti, hogy a kislinya honapokon, de
ukir éveken keresztil figyelte 6t.

Miért hanyagoljik el magukat sokszor a ndk? Csak pénz kérdése

lenne ez? Vagy nincs rd idejiik? Nem hiszem. Nem, nem... Igényesség
\érdése mindez, azt hiszem. Nincs meg a belsé indittatds, hogy a kiil-
wejtiket is megfelelden dpoljk. Vagy atbillennek az egészséges haté-
1on, elhanyagoljik a feladataikat, és csak a kiilsejlikkel foglalkoznak.

Jgy adott normaja vilighan éliink, ahol a Kkiils6 megfeleld dpoltsiga is
fontos, mert kiegésziti a kielégité dnmegvalositist, de emellé még a
belsé tartalmak megfeleld csiszolisa is elengedhetetlen. Ep testben ép
lelek, ezt mondjik, de ez csak akkor jon letre, ha az emberben megvan
2z igény mindkeét oldal kiegyensilyozott fejlesztésére.

Héanyszor lehet litni az anyiknil, akik a megfeleld gyerek-
nevelést és az ezzel jird problematikit helyezik elétérbe, hogy fél-
nek, vajon mindez jol sikeriil-e. Tele vannak félelemmel és bizony-
lansaggal, ami elveszi tillik az energiat, riadisul elfelejtenek
tnmaguknak dromet okozni, mivel azt hiszik, hogy a jo Gt az arrdl
wz0l, hogy mindig mésnak okozzanak &romet, s ettdl 6k is jol
lesznek. Milyen nkibaszis!

Mostaniban kezdiem hasznilni a  hispiacon lenni® kifejezést,
umikor az ismerkedésrdl beszélek. Valéjaban mindannyian egy his-
piacon vagyunk veviként és eladoként egyardnt. Nézegetiink mast,
hennitinket is méricskélnek. Kedves Olvas6, amikor 6n elmegy a
plicra, akér hist vagy zoldséget venni, akkor 6n a friss, érett, ropo-
uos dru helyett a fonnyadar, szikkadrat és szirazat veszi meg?
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Ha elkeriili az utobbit, akkor miért csinal sajat magabol egy szikkadlt,

elhanyagolt, sziraz kérar?

Persze, azt is figyelembe kell venni, hogy amit egy nyolcéves me-
nonek gondol, az nem biztos, hogy a felndttek szerint is igényesség,
mivel a nyolcéves lehet, hogy Gszttinédsen jol érez dolgokat, de ma-
nipulilhaté, amit a médiumok ki is hasznilnak, Tehsit ilyenkor a rek-

limok beszélnek a szdjabol. Emlékszem, egyszer meséltek nekem,

amikor dalt a valosigshow, az egyik iskoliban egy tanitd néni meg-

kérdezte a nyolcévesekidl, mik szeretnének lenni. A nyolcéves li-
nyok donté tébbsége azt mondta, hogy pornosziir!

Ezt is figyelembe kell ilyenkor venni, mivel nem biztos, hogy az 1
anyja akar gy mend lenni, ahogy azt egy nyolcéves gondolja,

hogy az mend.

Akdrhogy is forgatom, itt bizony felmertil a hitelesség kérdése,
Mihez képest hiteles? Az anya anyaként teljesen hiteles, ha kiilsejét
elhanyagolja? Vagy akkor hiteles, amikor nem hajland6 kimondani

azt, hogy & is hibazhat?

Tehdt, mindig az adott megmeérettetés mutatja meg, hogy vala-
jaban ki a mend és ki a nem-mené (hiteles).

Mi az, hogy mend? Ha definiilnim a mendit, az azt jelenti, hogy
az illetének mind a kiilseje, mind a bels kisugirzasa fejlett, mert
fejlesztve van, mivel ez megfelelé munka nélkil NEM ALAKUL KI.
Nem elhanyagolt és dpolatlan. Egy kisliny hogyan érzékeli a me-
néséget? Ha megkérdezziik ezt a nyolcévest, akkor a kezdetleges
szokincsével - a felnéuéhez képest — nehezen tudna mindezt meg-
fogalmazni, mert még nincs mivel, de egy csomd mindent érezhet;
amit mi, felndtiek, borzasztd sokszor figyelmen kiviil hagyunk.

Amikor a mama valami miatt beliilré] megreccsen, azt hiszi — mint
a legtobb ember -, hogy a maginéletébd] szirmazé konfliktusokat
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leteheti a munkahelyi 6ltdzdben. Ez hazugsig, ez nem igaz. Ezek
bevividnek a munkahelyre, éppigy, ahogy a munkahelyi konflikmu-
wok is hazavivédnek. Mindennek van energetikai Oltete, a megoldajx—
Jun konfliktusnak, de a kiegyensilyozottsignak is. Ezt hiviak kisugar-
sisnak. Azt hiszik, hogy az dnbizalom is egy ilyen mgfogha?ﬂan
dolog? Kinek van és kinek nincs? Sokszor litom, hogy a 'Iegf_-mﬁebb
ember is egy adott témit illetden bizonytalanna vilik vagy valhat.

Tehdt a kisliny valamit érez. A gyerckek forditva reagalnak,
mint azok az egysejtiick, amelyek a fénytdl menekiilnek, ci s0tét-
séphben jol érzik magukat. A fényt, az erdt EZﬁTL’tik,. a negan!lmmnt
nem, Tehat érzik a mamibdl kijivo negativ hullamokat, a bizony-
tulansigot, a gorcsoket és a felelmet. Lehet a mafna kézben na-
gyon csinos és dpolt (fizikélisan), ez megtévesztheti a g‘}ﬂi‘r&l::e[ egy
lleig, de egy idd utin mér nem. Ilyenkor nem hallgat mar ra, mert
nem érzi a beléle kisugirzd erdt! A felndit nd (anya) sokszor
uzt hiszi, hogy a gyerek nem litja, hogy mi van benne, mikizben
melegiti az esti kajit vagy mosogat, de a rutin, megszokc{tt cselet
kedetek sordn elengedi magit, és minden kiiil az arciral Atereszti
magit a belsé hangulatinak. Ha a belsé hangulat negativ, akkor az
litszik meg érzddik. A kisldny ott dcsorog az ajtoban, mert akar va-
Jimit kérdezni, de a mama elsére nem is hallja meg, annyira el VEIF‘I
meriilve dnmagdban. A gyerek meg egyre hangosabb, mir rinci-
wilia az anyjit, de az anya nem reagal. _ "

Ebbdl lithatd, hogy a félelmek, a fesziiliségek mennyire r:snkkei;a
ik az illets ember éberségét és figyelmét, miktzben valojaban NO-
KENT neveli a gyerekét. Nagyon sokszor megfogalmazadik bermerr_:,
hogy egy nd, aki bizonyos szempontbél nem felndt, az hog;rm:l tudja
A felnditeknele kijard presztizzsel, vagyis hiteleséggel nevelni a fidt
vagy a linyat? Mikozben 6 nem az... Na, ez az Ggynevezett fabol vas-
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karika vagy a roka fogta csuka. A hizonytalansag kihat a kisugarzis-
ra. Lehet szinjatékot jatszani egy 6 ideig, de nincs az a rafinilt ember,
aki valamilyen hibat ne kévetne el. Killénésen a csalidjiban, ahol a
megmeérettetés folyamatosan ott van az egyre inkibb felnévekvd,
felcsepereds gyerek személyében. A gyerek, aki még hitor, amikor
azt mondja, hogy ,anya, regesen oltozkadsz”, valéidban durvin
tandcsot ad, mert szereti az anyjdt, és azt szeretné, hogy fel mdjon
nézni az anyjira! Az anyja ilyenkor ahelyett, hogy észrevenné, hogy
joindulati tandcsot kapott, igaz hogy durvin, megsénddik, és kikér|
maganak, mikozben érzi, hogy a gyerckének igaza van! Ou all a
mama, le van débbenve, hogy a francha mondja ezt az ¢ szeme-
fénye, se kéipni, se nyelni nem tud. Istennek hitte magar, ezzel a kriti-
kival azonban megsziiletett az ember!

Ezek utin, mert ez sokszor fog eldfordulni, a gyerek egy kicsit(1)
csalodik az anyjiban, nem az anyja lesz a példakép, hanem gyakran
mis etalonok felé fordul, olyanok felé, akikben litszdlag ott van az
er. Legyenek ezek a gimistik, vagy a felette jar6 Ggynevezett
Nagyok. Amikor elkezdddik a serdiilékor, robbannak a hormonok
kialakul az energia a mindenhatdsig érzésével, a bulizis, meg :«;
pasik, de a mélyben azonban ott van a bizonytalansig, a tétovasag,
amit addigra sikeriilt eltanulni az Osoktdl, de ezt a nyolcéves meég
nem tudja. A killsdségek elvakitjak. A serdiilében valdjiban nagy
Zlrzavar van, de ekdzben is iszonyl nagy energiik tombolnak
benne. A nyolcéves hazamegy, rinéz egy biival baszott mamira, és
(feliiletesen megitélive) elvilik a szimira, hogy ki a hiteles. Még
mindig szereti az édesanyjit, éppen ezért fontos neki, hogy az édes-
anyja €pp ugy nézzen ki, mint az a serdiils, aki erds. A gyerek azt
szeretné, hogy az édesanyija az 6 szemében, ezzel egyiitt a kiilvilag
szemeben is presztizs-ember legyen. Ezért ad durvin tAnAcsot.
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Mit fog csindlni ez a kisliny, ha a mama tovibbra is Gregesen
dltozkodik (aki valdjiban harmincéves, de beliilrdl dtvennek érzi
magdt, a korinak megfeleléen viselkedik és oltozkodik@)? Elkezdi
sajndlni a mamdt, vagy elkezdi szégyellni? Vagy diihés lesz ri,
mikozben meg szereti? A gyerek igy kezdi szétszakitani SGnmagit.
A fiatalokndl a sziirkeség egy jo ideig nem létezik, nincsenek
dtmenetek. Vagy a fekete vagy a fehér van.

Mi a megoldis ilyenkor? Ha a nd rossz passzban, hangulatilag a
héka feneke alatt van, emiatt dnmagira, a ruhdzkodisara kevés
ligyelmet forditot, és ezt a gyereke észreveszi, akkor nagvon
fontos abban a pillanatban dszintének lenni, és felvillalni a hibdt,
Ivitran elmondani, hogy ez miért is tOrténik.

A hitelességnek ott van vége, amikor valaki takarozik, kifogi-
sokat keres és magyarizkodik, kdézben meg mutatja, hogy milyen
vros, pedig valéjdban tutyi-mutyi csiszémiszo.

A hitelesség mindig ott kezdddik, amikor a negativ élmény-
16l is tudok oldottan beszélni, és kizben mudom, hogy ezért én va-
pvok a felelds. Merem atélni az ezzel jard Rjdalmat, de ezérnt is felelds-
stpet villalok azzal, hogy holnaptol mindent megteszelk, hogy ezen
villtozrassak naprdl napra. Amikor sziitke vagyok, amdl is merek be-
szélni, akdr a nyolcéves lanygyermekemmel, Ggy, hogy azt is mdorm,
ha ezen nem viltoztatok, akkor bizony a szimbél segget csindlok.

Mi torténik ebben az esetben legtobbszér? Az emberek (nok)
diintd thbbsége fel sem ismeri ezt a helyzetet, hanem ellentimea-
thisha lendil, és a sajit autoritisaval operdl: Mit képzelsz te, hogy

i sajat anyadnak ilyet mondasz, mikézhen itt glirizek éned?” Ezzel
vliitszotta a presztizset is.
Aki 6nmaga szemében hiteltelen, az valéjiban ezt a hiteltelensé-
et adja 4t a maga Ontudatlan eszkoztarival, ami persze nem men-
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Annak a ndnek, aki egyediil neveli a gyerekét, egy dologra kell to-

iekednie, hogy & elsdsorban és csak ndi szemsztgbdl nézve legyen
hiteles. Mikézben tudja azt is, hogy vannak a férfi vonasok, motivu-
mok, viselkedési normik, amiket & nem tud megtanitani. Ha ezen
piiresil, a sajat hitelessége csorbul. Cipész maradjon a kaptafinal,

Az anya, ha mir ezt felvallalta, ne jitssza til a szerepét, az legyen,
uki valojiban. De ez nagyon kevésszer torténik 4m meg. Ezek a ndk
legtibbszar elkezdik jitszani azt a szerepet, ami nem az Svék.
lzekben a gyerekekben — mivel nem kevés ilyen. ayerelklkel talil-
koztam, aki ilyen anya mellett nétt, no fel — az 6nbizalom, az 6nér-
ickelés, a nemi identitdszavar €s belsd instabilitis mind nagyon ma-
s szinten van jelen, és uniszex kilsével rendelkeznek.

Az ilyen anya nevelése hogyan fligg Gssze azzal, hogy a gyerek-
nek nem lesz megfeleld onértékelése?

Mindennek t¢bb oka van, Az egyik az, hogy ez a nd sokkal erd-
sebbnek mutatja magit, mint amilyen. Mivel jdtszmikat hasznal,
nem meri adott helyzetben megmutatni az elkeseredettségét, az el-
keseredés, a félelem bizonytalansdgot okoz, ami kisugdrzik a gye-
rekre is. A nd goresdlése fokozadik, mert sokszor maganyosnak
¢rzi magit, ezért ritelepszik a gyerekre, és dllanddan kinyalja a
pyereke fenekét, Nemesak 6, hanem a nagyszildk is elkényeztetik
i kolyket, aki igy nem tanulja meg azt, hogy csakis kemény mun-
kival lehet valamire jutni. A né persze az érzéseit is elfojtja, igy a
pyerek ezt is eltanulja. Egy zarkozott, elkényeztetett gorcs lesz.
Mit6l legyen igy onbizalma?
Manapsig, ha az ember kérbenéz, azt litja, hogy mar az szimit
ritkasdgnak, amikor két ember egyttt van... Es nem a mésodik apa,
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A megtelelé neveléshez az is sziikséges, hogy a két sz_ulé felis-
iierje, hogy a kiskapuk lezirdsa fontos, és meg tudjik azl: is beslzéf—
i, hogy ne todrténjen més a masik hata mégott, mint amft ﬁrﬁdﬂtﬂﬂ':g
megbeszéltek. Ne legyen olyan, hogy .nehogy megm?;a az apad”,
mert a gyerek ezt egy ido utdn fel- és kihasznalja. Kozis frclmntvor‘u-:u
psetén a gyerek nem tud kibajni. Fkkor fogja megtam}.lm a. 5f11.9x
liclyét és szerepét. Ha azonban mindezt egy né egyediil csinilja,
ukkor ki lesz az 6 szovetségese? Misrészt nagyon kevés emherne’k
vin olyan anyagi bdzisa, hogy elmondhassa, neki nem kell mir

uha 10bbé dolgoznia. Egy idé utin dolgozni kell, teh_uit ohatatlanul
lejtin a sajit anyja szerepléként. A mama valészintileg weg
hibit kévetett el a lanyival szemben, amelyek egyaltalin nmnfsenek
lerendezve, tele van bintudartal a lanydval szemben, tehat dhatat-
linul a blintudatit akarja feloldani azzal, hogy az unokiinak Sc:lck,ai
bbet enged meg, mint amennyit kéne, igy az ilyen nagynumak
tindig elkényeztetik az unokdjukat. Ezzel aztin folytatGdik ﬂ. nagyl
8 2 sajat linya kozti konfliktus. Mama: ,Ugyan mdr, olyan pici, hit
most miért csindlod ezt vele?” A linya: Miért nem hagymj: l'fng?' a
pyereket én neveliem?” Sokszor mindez a gyerek eldtt t-‘:':rlenl_lk, igy
i gyerek idével megtanulia azt, hogy kinél mit lehet megtenni. A j6
ebben az, hogy gyorsan megtanul alkalmazkodni, a rossz az, h{'.‘igj.f
Igy a csalidon beliil megtanulja ¢sszeugrasztani a hozzitartozoit,
Vigyis jatszmazni, Rovid tavon jol jar, hossza tivon aznnban rafa-
sk, Egyik tavoli ismerdsom csaladjaban ez tortént. Ott kimondtik,
liogy a nagyinal azt lehet csindlni, amit a gyerek akar. A Tlagm‘mnm
weert van, hogy elkényeztessen, hogy ott lehessen csokit enni, w:t
titzni, tehit dol az Gsszes felillitott szabaly... Na, most az allt eld,
logy ez a nagymama meghalt, de egy spiritudlis fén}'l_{ﬁdl?m”:nég
ot is létezik a csalidban, hogy 6 volt a szuper, ,az igazi nd”, az

4 mit tudom én, hdnyadik pétmama van teritéken. Sokan nem
hiszik el, hogy egyediil nem lehet hitelesen nevelni, mert a
meglévé nagybiacsi, nagypapa soha nem fogja pétolni a ferfit, aki
apa is egyben. Ezért kedves szinglik, hajra, sziilienek csak 6nzé
szempontol maguknak gyereker, majd meglitjiak a gyermek fiatal
felnéitt koriban, hogy mire is nevelték valGjaban!
Ezek a mostani szinglik a racionalis intelligencidjukkal elég sa

kat foglalkoznak, igy ebbdl a szempontbol cinikus koravének lesz-
nek. Nagyon kevesen foglalkoznak azonban az érzelmi intelligen-
cidjukkal, €s a legtibb szingliben a félelem sokkal erésebb, mint &
maga. Igy a belsé egyensiily elbillen, Teljesen mis a helyzet, ha va-
laki foglalkozik az érzelmi vilagival és fejleszti. Az ilyen eldbh-
utobb talilkozik a parjaval is. Mert fontos, hogy folyamatosan mer-
jen tudatosan 4 dolgokba belevagni. Azt is merje megfogalmazni,
hogy a kézte és a gyermeke kozostr fesziilé Gridsi korktlénbséget
csak megfelels rugalmassiggal lehet athidalni, igy maradhat folya-
matosan hiteles a gyereke elétt, Azt latom, hogy akik késShb sziile
nek, azok — ha mindennek tudatibap vannak —, lehet, hogy sikere-:
sebb sziileilk lesmekagyverekeiknek, mint azok, akik fiatalon, éret-
leniil sziilnek, mivel az utdbbiak érzelmj szempontbél még nem
néttek fel. A gyerek egy energiagoe. Es ha ezzel a7 energiabombi:
val nem veszik fel a ritmust, akkor a gyerek konyorteleniil le fog a
a szileit iskoldzni. Ez nagyon veszélyes jitek, mert igy idével meg-
szinik a kellé szilsi hitelesség. -
Akkor nincs belsd bizanymlans:ig, ha le tudok @lni a méisikka
és teljesen mindegy, mi a téma, mindent nyugodtan, oldottan meg
tudunk beszélni, és ennek megfelelden tudunk viltoztatni, ha ez
sziikséges. Persze, mindazt kivetkezetesen betartjuk, amit meghe-
szeltink.
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anya ezt meg sem tudija kozeliteni. A megléve anya—gyerek kapcso-
lat teljesen vacak. Bezzeg az utépisztikus nagymama, aki mindent
megadott, meg szeretett, meg nila meleg volt... és a rohadtsag az

egészben az, hogy 6 a j6 fej.

A mai napig emlékszem arra, hogy amikor a mézet ettemn a
ndl, az mindig sokkal finomabb volt, mint az otthoni. Szerintem
ugyanaz a mez voll, de a nagyi kényeztetett is mellé. Tehdt a nagy
szlilok ahelyett, hogy kimondanik a gyerekeiknek, hogy mi volt az,
amiben hibaztak és évedtek, errdl nem beszélnek, hanem a biintu-
datuk olddsa miatt jol elbasszik az unokikat. Es ennek meg nagyon
komoly kivetkezménye lesz, mert a kivetkezetlenséghdl adodoan
a szUl6 elvesziti a megfeleld presztizst, amivel nevelni lehet, A ayes
rekek igy nem fognak rd hallgatni. Igazabél ez egy sz¢p kiilsébe cso-
magolt, nagyon durva érzelmi gyilkolis és manipulcio. '

A gyerek kezdetben nem tud hosszi tivon gondolkodni. Nek
nincsen perspektivikus szemléletmodia. Az a felndtteknek van, akik
tudjik mdr, hogy ha ¢k ezt csindltak, akkor ez let, Tehdt ilyenkor
lehet joslasokba bocsitkozni. De a gyerek azt litja, hogy ott van az 4
stiti, amit 6 szeret, édes, és a nagyindl megeheti, any4ndl nem. Bs &
nagy rohandsban a sziilok nem veszik a faradsagot, hogy e
rizzak, hogy ez miért van igy. ,Men a nagyinil annyi csokit eszel

amennyit akarsz, és & nagyon sokszor megengedte azt is, hogy fog
mosds nelkil fekidj le. Es mivel fogmosas nélkiil fekiidtél le, jottek g
rossz fogvdjo manok, és akkor menttink a fogorvos nénihez, hogy i
fijion a fogad. Nézd meg a Jozsit, aki szintén eszik csokit, de uting
mindig mos fogat. Litod, hogy az & foga nem romlik?” Na, most,

ez igy el van magyarizva, akkor a gyerek mindezt megérti és elfogad
ja. Nagyon sokszor nem veszik a firadsigot a sziilék, hogy lemen
jenck a gyerek szintjére mindezt megmagyardzni, 1
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liyen esetben mit tehet a liny? Tehat hogyan tud beszélni az anyja-
| errdl, hogy ezt megakadilyozza? Tlyenkor fontos ledilni szépen
eszelgetni, és elmondani az anyjanak, hogy ha 6 tovibbra is ezt (izi,
alkkor mi lesz. A finomabb kévetkezményektdl kell haladni a salyo-
ibbak felé. Nincs mds megoldis, mert aki a szép sz6ra nem hallgat...
: Nagyon fontos eldnteni, hogy a farok irdnyitja a kutyat, vagy a
witya a farkit. Mert ebben az esetben meg kell fogalmazni, hogy
ki a gverek anyja. Ha a gyerek anyja hagyja magat a nagyi altal ird-
nyitani, és a nagyinil mindent lehet, a gyerek nem litja azt 4t, hogy
4z csak rovid tavon j6 neki - mert nagyon j6 -, csoki, téve, azt csi-
N il, amit akar, oda megy, ahova akar. Nem veszi azonban észre,
hogy az élet nem arrdl sz6l, hogy mindig van egy kis kibavo.
Alogy egyre inkibb novekszik, dgy novekszik a feleléssége is a
sjit életével kapesolatban, és nem tanulja azt meg, hogy az élet-
n ahhoz, hogy eljussunk, elérjink valamit, olyan dolgokat is
. siikséges megesindlni, amiket nem szeretiink.
Az elsé ilyen nagy konfronticios feliilet az iskola. Kiviilr6l kénnyti
kibicnek lenni. Nagyi: Fiam, nem kell hogy tanuld a lnatelfot 6s5a
lizikit! Latod, a nagyi sem tanulta, mégis vitte valamire! Ugysem
fogod hasznilni...” Mama: ,Marcikim, hogy a francha van mar me-
,: int egyesed?” Hit, anya, a nagyi azt mondta, hogy nem kell ezt ta-
nuljam.” Az anyinak hirtelen felrobban a feje, ivoltve felhivia az
yiit, hogy hogy képzeled, az anya lehurrogja, mindezt a gyerek
hullja, és litja, hogy az anya kompetencidja jelentésen sériil. A nagy-
e olyan szerepkort kezd el felvenni, amihez semmi koze. El
lesz baszva a gyerek, aki nagyon sokszor a konnytinek, kényelmes-
ek Litszo at felé mozdul el, és késdbb erre jol rd is fizik.
It sajnos azt is meg kell vizsgilni, hogy az anya és az apa — férfi
o 1o = kdziee megvolt-e a stabilitis, vagy ald-folérendelt szerepek
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voltak, mert az utdbbi esetén egyértelmid, hogy jitszmakrol, haba-
rarol, hatalmi harcrdl van sz6, és ebben a gyerek mindig sértil,
Mert borzaszté korin megtanulja a kiildnbdzd manipuldcios tech-
nikikat, amelyekkel kibGjhat a feleldsség aldl. Ha nincs meg az ér-
zelmi stabilitds a két sziild kozott (hidba van meg az anyagi), akkor
nem tudjik megteremteni a lelki biztonsigot a gyerek szimira
sem, aki igy otthon nem fogja j6l érezni magit.

Nagyon fontos, hogy a sziild, mieldtt a nagysziild gondjaira bizza
a gyereket, leiilin vele valamikor beszélgetni, és elmondja neki, &
hogyan vélekedik a nevelésrdl, melyek azok a keretek, amelyeken
nem szeretne viltoztatni. A sziilonek persze lehetnek olyan elgondo-
lasai, amelyek nem miikddnek, vagy a tapasztalatlansiga miatt nem
tud valamit, de erre meg ott van a nagyi, aki segithet mindebben,
Eszembe jutott egy olyan helyzet, amikor — a mama mesélte — a nagy:
mama kényezteti az unokdjit, de ugyanakkor folyamatosan bevonja
a jatszmdiba is, mondvin, ,nehogy elmondd dm anyanak!", Nem
szabad, hogy tudja, hogy most mit kaptal...” Csak a helyzet az, hogy
az anya és a kinya kozott nagyon j6 a kapcsolat, a kisliny mindig el:
mondja az anyinak, hogy a nagyi mit is csindl. Az anya eziltal tudja
hogy ott mi zajlik, de azt is, hogy mindezt hogyan kezelje megfelelé
en. Mir nem rohanja le a sajit anyjit, mivel az anyja vak a belsé dol
gaira, és azt is tudja, hogy a nagyi nem fog viltozni.

Egy nonek azt tandcsoltam, hogy ha az anyja folyamatosan nyo
mul, é nem tartja &t tiszteletben, zsarolja orrvérzésig hol ezzel, ho
azzal, hol amazzal, akkor a sajit tartisa fog csorbulni, s ekkor a széf
szavak utin mir csak egy lehetdség marad: Figyelj, anya, szamtalan
szor megkértelek, hogy légyszi viltoztass, ne hivj, amikor dolgozom
mert zavarsz. Kilenctdl négyig ne keress, mert dolgozom. Kivéve, __
beszakad a tetd, de egyébként ne. Ha ezt nem tartod be, lecserélen
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| szimomat, titkositom, és csak a lakistelefonon tudsz utolémi este.
villasz az volt: Jaj, istenem, a sajat anyimmal csindljak ilyet?”

- Az is érdekes, hogy az emberek inkibb nagyon sokszor elszen-
vedik az erdszakot a hozzitartoz6ikiol, semmint eldre figyelmez-
etnék a misikat, hogy misképp reagilnak, Miért szokatlan az,
\ogy ugyanazt az erészakot, mint a titkér, visszanyomom ra? O
tartott tiszteletben, hat akkor az Hsszes kérésem utin én
Igyanigy nem tartom &t tiszteletben.

Ez odiig is fajulhat, hogy a gyerek szakit a sziileivel? Ez a Feldmir-
ele eset eldfordulhat az életben? Azt gondolom, hogy bekévetkez-
Tie, JSzeretem Oket mint szilleimet, de egy csomé szempontbdl nem
Mudok rajuk felnézni. Elfogadom, hogy 6 az anyim meg 6 az apim,
tle rengeteg mindenben nem akarok olyan lenni, mint 6k.”

Egy liny egyszer kikérte a tanicsomat, szerette volna megmen-
{eni a sziileit, és akkor azt kérdeztem: Kisasszony, Kit akar maga
megmenteni? Maganak van-e hiteles apja meg hiteles anyja?” Es azt
(monda: Nincs.” Hat, ha nincs, akkor Kit akar megmenteni?”

Mert abban az éntelemben, hogy melegség, figyelem, odafigyelés,
1rddés, hiteles tanitds és nevelés, rengeteg embernek nincsen ma-
nupsig ilven apja és anyja. Az, hogy kefélt két ember, biologiailag lét-
rehoztak egy gyermeket, utina meg szartak a gyerek fejére, ez lehet,

hogy papiron feljogositia oket a kiilnbéizd zsarolasi folyamatokat
haszndlva, hogy uralkodjanak, de a hiteles sziil6 tiszteletére nem
tarthatnak igényt. A ltd, ha nemet mond, akkor ledllitia a zsaroldst és
4 manipuliciot. Az dllitdlagos szild ilyenkor megsértodik, felha-
borodik, kikéri maginak az ilyen viselkedést, mikézben mar nagyon
sok figyelmeztetést kapott. Sokszor litom, hogy az allitdlagos szildk
nem gyereki tiszteletet szeretnének kapni, hanem hogy rabszolgik
siirbgienek kortilottik, Mindezt azért, mert &k ilyen életet élnek? Ok
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déntottek a rabszolgasors mellett. Amikor a lit6 gyermek nem
ilyen életet, azt mondja: ,Anya, elmondtam, kérelek, figyelmeztet-
telek. Egy honap utin megadom a szimomat, Aztin, ha nem tar-
tasz tiszteletben, még egyszer megteszem ugyanezt, de akkor két
hénap malva fogod megkapni a szimomat. fs hogyha még min-
dig igy viselkedsz, akkor eladom ezt a lakdsomat, mert most kézel
lakom hozzid, és elkdltézom innét sziz kilométerre, Tehit feszitsd
a hart nyugodtan,” .
Csak ilyenkor témek észhez a vak sziilék, és visszakoznak, de
nem szivbdl teszik mindezt, hanem félelembd], De 6k mir C5d
ilyenek maradnak, igy lehet ket elfogadni és szeretni vagy nem
elfogadni és nem szeretni. Azonban csak egyszer vannak sziileink,
Hogyan segithet egy gyerekét egyediil neveld anya, hogy a gye-
reke egeszséges apaképet kapjon? Egészséges apaképet ugy sze-
rezhet a gyereke, hogy ha 6 elészor noként j6l érzi magit a boré-
ben. Szérostdl-bordstél. Van tiirelme, batorsiga, ébersége, rugal-
massiga satobbi, s akkor csak id6 kérdése, hogy a hiteles né me
mikor keveredik egy hiteles férfi is. Ez jonni fog elébb vagy utébh,
Valojaban mindig bekovetkezik, Az anya gy szerezhet hiteles
apamintit, ha eldszér Snmagit ndként hitelessé teszia sdajat sze
ben. Ezt teheti egy szingli csaj, aki egyediil neveli a gyerekér.
Szerintem jo sziild csak akkor lehet valaki, ha nemcsak racio:
lis, hanem érzelmi szempontbél is fejlett, fejlesztett, Vagyis felelos:
seéget véllal mind a raciondlis, mind az érzelmi viligiért. Egyébkeént
nem lesz jo sziilé. A két sziilénél ilyenkor lesz es€lye annak, hogy
megmarad egymds irint a szerelem, a mesekdnyvben leirt forgat '
konyv alapjin. De csak akkor fog megmaradni, ha képesek lesz
nek naprol napra folyamatosan megijulni. Ha nem, akkor nem
lesznek egytit, elvilnak, és folytatédik a gorcsolés,
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BOLDOGSAG — SZOLGASAG

NEHA MEGKERDEZIK TOLEM, létezik-e boldogsag, kiegyensilyo-
gottsig a valosigban. Létezik. Miért ne létezne a valosigban? Egyik
jsmerdstm, aki egy tavoli szigeten jart, elmondta, mit Litott ott.
Neézte a bennsziilotteket, akik nagyon egyszeri, takolt lcalyibékb;:n
¢liek. A férfiak nap kizben kimentek az 6cednra haliszni, a ndk
meg tették a dolgukat, majd eljbtt az este. llyenkor ﬁSSZE}g}ﬂilliﬂk,
megsiittitték a halat, énekeltek, égett a tliz, és szemmel lathatoan
sugirzott roluk a boldogsig. Az ismerdstm azt mondta magaban:
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Wt vagyok én, akinek nagysigrendekkel tébb pénze van, mint ne-
kik, &s én boldogtalanabb vagyok mint &k,

Mindez, amirdl beszéliink, létezik és van. Ha mishol mindezt
EMBEREK teremtették meg, akkor mi is megvaldsithatjuk. De azok
szamdra nincs boldogsag, akik nagyon korin feladtik az dlmailkat,
és belettrddtek a sziirkeségbe. Beletorddiek abba, hogy akir gaz-
dasagi kapcsolatban éljenek egy himnemdivel, aki szintén boldog-
talan, csak nem beszél és nem tesz semmit se gerinchdl. Vagy az
egyik, vagy a masik félrekir, hazudik, dlszenteskedik.

A beletérodés €s az onfeladas azt jelenti, hogy dnmagam méltosi-
gibol és gerincéhdl nap mint nap tizedmillimétereket dnkeziileg vi-
gok le. Tehit én sziintetem meg dnmagam gerincét. Az énbecsiilés’
mindig benne lakozik az emberben, csak elvész, ha valaki hagyja. A 1;'
ebben a viligban él6k meg mindezt hagyjak, mivel a félelmeik erée vizet igyanak, és azt hiszik hogy jo szillék. Ezek mérgezd, gyilkos
sebbek niluk, igy alakulnak ki a félelem szolgai, Ha azt mond sziilck. Visszatérve hdstinkre, 6 nem vette észre, hogy a szupernd’
hogy ide csak nénemiiek tartoznak, nem mondanék igazat. Mivel a nek csak egy €6 vibratorra van sziiksége, akivel iddrdl iddre kielé-
teremtés Ggynevezett korondi. .. hdt inkibb ne beszéljiink rola. piti szexudlis étvagyit, de nem akar téle tébbet. Forgatja és manipu-

Neézziik a szolgai lét fontos vondsait. A szolginak, birmennyire is lilja a pocsénél fogva, mert igérgetések azért vannak, igy meg Ggy,
szeretné, nem jdra szabad embereket megillet méliésdg és dicsséa, ¢l fog vilni, csak mindig kdzbejon valami. A pasi meg szeretne
A szolgiknak egy dologra van sziikségiik: kell6 és megfelelé izomra, sszekoltdzni a ndvel, és nem veszi észre, hogy balfaszt csinil ma-
hogy kiszolgiljik a félelmeiket, mikézben cipelik a tilciikat és kiszole piabol, mert eltliri a csaj rigolydit, 0gy pattog neki, mint egy nikkel-
g@mk masokat. Ez a szolgai ét. A szolgiknak mindez nem tetszik, de holha. Majd amikor egy fesztiltségi szint bekovetkezik, akkor elkezd
mire lehetnek biiszkék? Mit alkotnak? Azt, hogy a tilcat az A-ponthél tinyilni, mint a faba szorult féreg, és bészen fogadkozik, hogy 6 ezt
afBr-pcmd:a teszik? Felreértés ne essék, itt nem a kiilénboza foglalkos tovibb nem tiri, de mindez csak a csaj kévetkezd hivasdig tart, ami-
zisokrol beszélek, hanem olyanokrol, akik hagyjak magular!! koris 6 elolvad a vélt szerelemtél, mint fagyi a napon!

Mint ahogy az a rengeteg né, aki hagyja magit prostitualédni, Tehdr a szolgak, akik igy megsziintetik dnmaguk emberi mivol-
majd egy id6 (sok év) utdn kifakad: ,En ezeknek, a két kolykoms i, elkezdik a felgyiilemlett fesziiltségeiket tiinetileg levezetni. Az
nek és a férjemnek csak a rabszolgija vagyok. Egész nap fézik, epyik legegyszenibb kompenzicios eszkoz az evés, vagyis inkabb
mosok, takaritok, dolgozom, hazajtvok, és szedem a koszos oa i zabilds, vagy akir az extrém fogyds, Mindez val6jiban dnmar-

tyiikat és zoknijukat. Néha porslok, ordibilok, de viltozik valami?
Semmi, En csak egy szolga vagyok.” :

Hany nénemid mondja ezt ki? Rengeteg. De mindez azért van,
mert hagytik magukat megalizni. Hagytak, hogy beldliik ez legyen.

Azt hiszi a Kedves Olvaso, hogy a pasik kiilonbek? Egyik pacien-
sem sztorija kiwvetkezik, amellyel mir évek ota nyiigladik. Rossz hi-
zassag, harom gyerek, majd megismer egy szimdra csodilatos ndt,
aki sajnos hazassigban é, igaz, rosszban, de a megfeleld dontés he-
lyett eldszeretettel] takardzik a gyerekeivel, mondvin, hogy nem le-
het kénnyen 1épni. Nagyon sokan ezt teszik, és ezzel arra kénysze-
ritik a gyerekeiket, akiket allitdlag nagyon szeretnek, hogy a tiszta
lorrasviz (Oszinte, kivvetkezetes dontések sorozatibdl kialakuld ben-
80 nyugalom és béke) helyent éveken keresztiil mocsaras, mérgezo
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sz0t haszndlja, arra utal, hogy benne hibora dil. Akiben hibor( ddl,
1z maginyos. A kiilonbézs félelmek erdsebbek nila, és gorestsen
timaszkodik a ,pdrjara”, kisajititva 6t:  hol voltidl?”, mit csinaltal?”,
Jmerre jartdl?”, miért késtél?’, miért nem hivtil?”, miért csak most?”
Az a tiz perc az hol van? Hol? Amikor innentol idiig ennyi? Tiz perc!”
I's akkor jelentkeznek a maginyos emberre jellemzd vondsok a pér-
kapcsolathan. Ilyen a féltékenység, a bizalmatlansig, a Kisajatitas, az
aranylkalitka-effektus, satobbi,

Lehet litni, hogy ezek az emberek, akiknek megvannak a ndi
nemi szerveik, de a félelmeik erdsebbek niluk, valéjaban milyen
hatalmas drat fognak fizetni az életiik Hsszes teriiletén. Nem mer-
nek €lni, nem is fognak élni.

De aki dnmagdival jol van, abban béke van, és ez azt jelenti,
hogy az egyediillét is pozitiv szamdra.

Ha valaki a megfeleld latasmoddal bir, akkor anélkiil, hogy a
misik megszolalna, laga, hogy az a misik menekiil-e, vagy nem.
'ersze, ezt a latismodot szakemberként a munkahelyemen hasz-
nilom foleg, az utcan meg mashol csak egy szemlélods vagyok,
anélkiil, hogy az informici6 tartalméval foglalkoznék. Nem kértek
meg rd, igy munkimon kiviil mindezt kioltom.

A munkim sorin azt vizsgilom, hogy a kimondott sz6 mogott, ami
i raciondlis tartalmat jelenti, megvan-e a megfeleld emocionilis toltet,
tizy, hogy mindez kzts nevezdn van-e, S mikdzben ezt nézem, ész-
lelem az illetd kiilsejét, ami tovibbi informécitkat hordoz. Példiul, ha
valaki kijelenti, hogy & boldog pérkapcsolatban €l, azt figyelem, mi-
lyen hatirozottan teszi mindezt, mennyire elbizonytalanithato, milyen
uz arckifejezése, valamint a teste. A boldogsignak szemmel is lathato,

hatirozott jegyei vannak. Ha mindez nincsen, akkor jonnek a kereszt-
kirdéseim, és persze, az ennek megfeleld okoskodd valaszok.

cangolds, mert €rzik, hogy nem j6, de inkibb a konnytinek litsz6
utat vilasztjak. Elkezdik magukat sajniltatni vagy emészteni, s
mindez azt jelenti, hogy az illetéhen a fesziiltség sokkal nagyobb,
mint a béke, Ha nagyobb a fesziiltség, a feszilltség hiborat jelent,
a hibord rombolist, tehit az illeté rombolja a testét. Ha valaki azért
hizik, mert boldogtalan, a kaja az agyban fokozza az endorfinter-
melést, az endorfinok relaxilnak, oldjik a fesziiltséget. Ezt el is
mondjik sokan, hogy sokkal nyugodtabbak, amikor esznek,

llyen ndket nap mint nap lehet litni akir az utcin is. Valamikor
meghiviak az orszdg egyik végébe pedagogusok szimira tanévnyi-
1o eldadisra. Lehet, hogy ha ezt megirom, tébbé nem fognak ilyen
rendezvényekre meghivni.© Odaértem az adott virosba, leparkol-
tam a kozpontban, és hirtelen rijottem, hogyan taldlhatom meg a.
helyet, ahova megyek. Reggel volt, esett az esd, Vadisznom kellett
pedagégus kinézetii holgyekre. De hogy ismerem fel Gket? Nem
volt nehéz, mert elkezdtem kévetni két olyan esernyds holgyet, aki-
nek be volt Idve a haja, tehdt fodrisznal jartak, tanévnyitonal az fon-
tos! Unnepi ruhdt vettek fel, és dagadtak voltak, Ebben a helyzetben
aki Unnepi ruhiban van, megfeleld frizurdval, az biztos hogy peda-
gogus. Elindultam utinuk. Szemerkélt az esS, mi meg ballagrunk,
€s igy ok, tudatlanul, de elvezettek tovibbi négy-titsziz pedagngusrr'
hoz, akik kozil jo par ebben a cipdben jirt. Az eléadis sorin ezt
megemlitettem, volt ott sok dithds, réveteg, zavart tekintet, de fel-
hangzott a nevetés is. Aki gy nézett ki, az nem nagyon rohogdtt.

Mind a sovinysig, mind a kévérség egy adott embernél, mond-
juk nénél, feltételezi azt, hogy nincs meg benne az egyensily. Ha
nincs meg az egyensiily, akkor elkezd errdl beszélni.

Nagyon-nagyon sok ember hasznilja azt a mondatot, hogy félek
az egyedulléndl meg a magdny16l”. Az az ember, aki a maginyos
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Minél okosabb valaki, annil erdsebben racionalizil (magyvariz-
kodik), és annal 4tlitszobb, Azt hiszi, hogy fejlett és jol mikédik a
védekezési mechanizmusa. Ha valaki biztos egy adott érzelmi allas
potaban, miért hangstlyozza tal? Miért hangoztatja megillas né
hogy ,én olyan boldog vagyok, de olyan szertelendil”, ,hit én olyan
nagyon, kiviléan érzem magam a bordmben”, nekem olyan cso-
dis az életem™?

A pihenéssel és az utazissal Magyarorszdgon gondban vannak
az emberek, nemesak az anyagiak miatt. Amikor kimaszik egy nd
a parkapesolati krizisbol, magihoz tér, és azt mondja: It a nyr,
megteheném, de nem megyek pihenni sehova sem.” Mondom:
Dehogynem, elmegy.” Azt mondja: ,Egyediil?” Mondom: Persze,”
Miktzben mir elmondta, hogy nincsen bardtndje, nincsen pasija,
mert csak a pasira timaszkodott, és a régi, bariti kapcsolatait telj
sen felildozta, és radobbent arra, hogy egyediil van. Mondom:
~semmi gond, menjen el egyediil, mondjuk egy hétre.” A vila ’:
Egy hétre? Egyediil? En?” Mondom: ,Igen.”

A ndk nagyon félnek egyediil elmenni, de amikor elmennek,
megtapasztaljik, hogy ez nem is olyan rossz. A legttbb emberbe n
sokkal tébb energia van, mint ahogy 6 hiszi, csak hajlamos elhagy=
ni magit, hajlamos magat gyamoltalannak hinni, mikézben nem
az. Volt Ggy, hogy valaki a képeslapon azt irta; Borzasztan fes
sziilt voltam kezdetben, de utdlag is nagyon koszindm, hogy itt le
hetek egyediil.” A ndi magazinok megillis nélkil a kozds” pihe-
nésrdl, nyaralisrél irnak, igy azt szocializiljik a ndk fejébe, hogy
valakivel egyiitt. Ha valaki egyediil van, és beliilrél rendezetlen, !
ba csinos kiilsdleg, a sok egyedil toltott idd felszinre hozza a dé-
monokat. Aki viszont dolgozik dnmagin, és egyediil elmegy vala-
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hova, az jol fogja magit érezni, kikapcsolodik az otthoni rohand vi-
ligabal, az dllandé rutinbal.

A ndi lapok utazisi oldalait lapozgatva eszembe jutott valami, A pi-
henés és a szabadsig fontossaganak a felismerésére a legtobb ember
azt mondja, erre nekem nincs idém, nines energiim, nincs pénzem.
Ezt tibbféleképpen lehet 4m szemlélni. Mert szabadsigra elmenni
valbjaban azt jelenti, hogy 6romot okozok magamnak. De ha én nem
tudok éromet okozni magamnak, nem tudom dicsémi €s kényeztet-
ni magamat, akkor nem fogok tudni elmenni szabadsigra sem, mert
azt fogom hinni, hogy én milyen fontos ember vagyok, aki nélkiil irt
megill a vilag. S ez azért van, mert nem merek nemet mondani. Nem
merek nemet mondani, éppen ezért megillas nélkil dolgozom, hogy
bizonyitsam, hogy én milyen erds és fontos vagyok.

Frdekes, hogy a pihenést lehet befektetésként is szemlélni. Az
epyik lapban egy cikk igy kezdddot: Jo befektetés a plasztikai se-
biszet”. .. Kétségtelen, hogy vannak holgyek, akiknek nagyon nagy
lefogy valaki harminc-negyven kilét, a bor dhatatlanul 16gni fog raj-
ta. Akkor sajnos, tetszik, nem tetszik, azt le kell operilni. A malt dr-
nyai visszakdszonnek... Ha még egyszer visszahizik, akkor az méir
wiz, Tehit meg kell, hogy mondjam, bizonyos esetekben tényleg
nincs mas lehetdség a megfeleld kiilsre, mint a plasztikai sebészet.
Rengeteg Gjat litok és tapasztalok — nem érzem magam merev, dog-
matikus embemek —, folyamatosan azt kutatom, hogy lehet a meg-
lévis pozitiv dolgokat kiegésziteni, Ggy, hogy a hozzim forduld, per-
sze megfelelé munka utin, egyszerden jol érezze magat a borében.

MNagyon fontos a megfeleld egyensalyt megteremteni — mind a
kiilsét, mind a belsét. De mind a kiilsé, mind a belsd, a kemény
munka utan igényli a pihenést és a szabadsdgot. Mert valéjiban
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mindez befektetés. Abbol a szempontbél befektetés, hogy a ke- |
mény, hajtos munka sordn - hidba alszunk meg piheniink, meg oft
van a hétvége is — az energidnk valéjiban egyre csokken, és fira-
dunk. Ezért szitkségiink van egy hosszabb idére, hogy — példaul
nyaron — adott ideig dnmagunkba fektessiink, amikor nem azt az
egy rutin dolgot csindljuk, amit egyébként tesziink. Egyszer felke-
link egy szlirke, dszi napon, és akkor hirtelen bevillan az, hogy
-Fhu, de j6 volt...” § mikdzben ott kivézom vagy tedzom a kopott
konyhadban vagy akarhol, és teliesen mashol vagyok, utina moso-
lyogva fogom kitenni a libam az utcira, ahol éppen baval baszott
emberek szorongatjik az esernydt. En meg mosolygok, és mit ad
isten, mivel mosolygok, és ez annyira szokatlan jelenség, odajén
hozzim egy pasi, és azt mondja: ,Olyan gyonyérl a mosolya kis-
asszony!” Hal, ezt jelenti a befektetés. A legtobb ember azt mond-
ja, hogy nincs erre idém és pénzem”. J6l kibasznak magukkal. ..

Nem kell tengerentilra menni ahhoz, hogy valaki pihenjen.
Gyonyori orszagunk van. De aki nem szereine itt pihenni, az el-
mehet barhovd, nem kell hozzi vagyon, csak elhatirozds, Hinyan
vagyakoznak arra, hogy lemenjenek a tengerre? Eletitkben nem
voltak a tengeren. Egy pénteki estén az ember a Nyugatiban fel-
szill a vonatra, és szombat reggel leszill Rijekdban, Este Nyugati,
reggel kinyitja a szemét: az Adria ott hullimzik a ldba elétt. Ott van
a kikdtGben, s6s tenger illat, siralyok az égen, a haliszok jonnek.
vissza a tengerrdl a zsikminnyal, palmafik. Vasirap este meg
vissza. Két nap alatt az dlmok valosigga vilnak. Milyen toltettel
menneének ezek utin a mindennapi harcha? Kurva bonyolult, Kiba-
szott bonyolult sztori. ..

KAPCSOLATOK

Feltették nekem a kérdést, honnan tudom felismerni a misik em-
berben, aki nekem tetszik, hogy & egyediil van vagy maginyos?

Nagyon egyszer(i ezt felismerni a masikban: azt kell nézni, hogy
iz illeté mennyire tud Gnmaga érzéseirdl nyugodtan, oldottan be-
szélni, legyen szo akdr sikerelerdl, akar balsikerekrdl.

Ha én ldtok és megérzek valamit a masikban, és rikérdezek mind-
wrre, & meg erre azt mondja:  hat, most errdl én nem szeremék be-
82€Ini”, ezt most hagyjuk”, ,majd holnap”, ,majd maskor”, akkor az
liiritas, ami mogott ki nem mondott félelem, bizonytalansag van.
Mindezt viratlanul feltett, kifejezetten provokativ kérdések-
kel lehet megtudni. Példiul amikor egy liny a fiiinak, aki tetszik
- neki, olyan kérdést tesz fel, hogy ,te, téged hianyszor szivattak meg
i csajok? Ilyenkor te voltal a hunyo vagy a misik volt veled szemér”

Az ezek utin kivetkezd vilaszbél meg lehet Allapitani, hogy a
nisik ember érett személyiség-e vagy sem. Azt kell nézni, hogy a
viratlan, gyors kérdésekre milyen gyorsak a MEGFELELO vilaszok.
Ha ilyenkor a misik zavartan lenéz, vagy kényszeredetten moso-
lyg, az azt jelenti, hogy az ezzel kapcsolatos dolgokat 6 bizony nem
lette a helyére. Eletiink sordn valéjaban mindannyiunkat megszivat-
Lk igy vagy Ogy a misik nem képviseldi... Ha ezzel kapcsolatosan
#n nem rendeztem le egy csomd mindent, hogy én miént hagytam
tnagam, miért csindlok ebbdl még mindig hitsigi problémat, miért
ltltem szembenézni a jelekkel, miért voltam befolyisolhatd, miért
kerestem a kifogasokat, miért makacskodtam, akkor az ilyen kérdeé-
sekre a valasz tele van indulattal a masik irinyaban. Annyi minden
[elsorolhatd ilyenkor, amit fontos megoldani, &s lerendezni dnma-
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gamban. Es ha ilyenkor valaki elkezd hebegni-habogni, vagy kurve
anyazza a masikat, akkor ez kristilytiszta jelzés a csaj szimdra, hog -,:
a pasi mennyire nem fejlett emociondlis szempontbol. Ismerek
olyan havert, aki, ha én feltenném neki ezt a kérdést, akkor
oran keresztiil egyfolytiban beszélne réla. Dehogy beszélne, i
na. A rinyald pasikra vagy nokre azonban nem lehet felnézni.

Aki azonban ezeket a kérdéseket a megfeleld helyre pakolta, a2
nyugodtan igy vilaszol: Figyelj, j6 a kérdésed, mert bizony sokszar
megszivattak, llyenkor haragudtam is rdjuk, szidtam Sket. De rdjot-
tem arra, hogy nem ¢k voltak a szemetek, hanem én nem vettem
észre az into jeleket. Ott voltak az orrom eldt, és azért nem vettem
€szre, mert én nem akartam észrevenni. Ha észrevettem volna, ak
kor viltoztatok ebben meg ebben, és akkor lehet, hogy az a kapcso
lat nem megy tonkre, De igy nagyon sokat tanultam mindebbdl!”

Na, ez jelenti a fejlettséget. Kapok egy viratlan kérdést, a tét meg
az, milyen gyorsan tudok rd reagilni. Azonban a legtébb embey
nem akar tanulni a hibaibél. A csajok nem akarjik meglimi
hogy a B-ben (jelen pillanat) most mi van, hanem sirdogalnak
A (malt) miatt. Rettegnek a Z-+tSl (jovédD), mikdzben elbasszik a
B-t. Mert a sirdogilas és a rettegés kozot nem lehet a jelen pi -
tot jol megeélni. Tehdt biintudatom van, vagy rettegek. De akko
mikor élek? Mikor teszek be mindent ebbe a dologba, ebbe a hely-
zetbe, ami éppen most van? Hit nem teszem bele... A nap végé
meg ott dllok, é milyen napom volt? Hat, szomyd... Szormyt., Iigs elot voltam. A bardtaim ezzel probiltak vigasztalni, amikor a
Iszonya... § akkor folytatodik a jajveszékelés. Meg a rinya. ' esajok  megszivattak”, és nem azt kérdezték tolem, hogy ,Te, baszd

Egy nd, akinek volt humora bizonyos helyzetekben, azt mond- meg, Ulj mar le, és gondold mar azt 4t, hogy mitta érzed azt, hogy
ta nekem egyszer: ,Doktor tr, elmondhatom, hogyan szoktam & valami koztetek nem stimmel? Ha meg nem stimmelt, akkor mit tet-
magamat hivni, amikor sajndltatom magam?” Mondom: ,Na, hall 1], hogy ezen viltoztass?” Egy ilyen kérdésre Ggy odakapnim ma-
juk.” Kivincsi ember lévén, soha nem tudom, mikor hallok valami m: Hi... Mi6ta is? Mit tettem meg? Hit, semmit.” Es akkor jétt vol-

tijat, amibdl tanulhatok. Azt mondta: Hat, én olyankor mindig na-
- gyon haragszom magamra, &s azt mondom magamra, hogy «Fejezd
niir be, te rinya-pinals” A rinya szo a sirdogalist, az 6nsajnilatot és
nz dnmarcangolist is jelenti; a pina s26 meg vulgirisan mondva a
N6i nemi szerv. Azért érdekes a rinydval valé dsszerakdsa, mert aki
irdogil, tehdt rinyal, és dnmagit pindnak gondolja, az nem tartja
magit nonek. A pasik ezt megérzik, megbasszik a pindt és ott-
hagyjak. Ermre haszniljik fel a himnemiiek ezt a szervet... Persze,
esik azoknil, akik HAGYJAK MAGUKAT!

Az érett ember — most épp egy férfi volt — axt fogja mondani,
hogy nézd meg, ez tonént velem, tanultam beldle, vagy igy jartam,
ezt vontam le beldle, Mit jelent ez nekem? Azt, hogy okulis szem-
pontiibol fontos a malte. Nagyon sokan ellenben azt mondjik, hogy |
e kell szarni, és elére kell menni. Nem kell foglalkozni vele... Ha

nekik igazuk van, akkor mibdl fognak tanulni, hogy ezt a hibat még
- epyszer ne kéwessék el? Ez nagyon érdekes abbdl a szempontbél is,
hogy valahol olvastam, hogy a tudat nem fogadja el a .nem” szot.
Ha gverekeknek azt mondod, hogy Ne csindld!”, anndl inkibb
meg fogja tenni. Ebbdl meg az kovetkezik, hogy a ,szard le a mil-
" felszolitist, parancsot jelent. De a parancsnak nem szoktunk
szivbdl engedelmeskedni, igy nem tudjuk leszarni a maltat sem, és
gy rigodnak emberek évekig azon, ami mér rég elmilott.

Ezzel vigasztaltak engem is, amikor szerelmi binatomban épp be-
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na a kdvetkezd kijelentés: \Hit, ha nem viltozeattil semmin sem, ak:
kor ezért ki a hunyo? A csaj vagy te?' S az ember, ha ilyenkor elkezd
gondolkodni, azonnal befejezi a sirdogilist. Ellenkezd esetben meg
a jajveszékeles folytatodik, mivel ezt nem sziinteti meg a majd lesz
valahogy”, ;majd az id6 megoldja” vagy a ,szard le a maltat”,
Mert ahhoz, hogy tovibblépiiink, nagyon fontos, hogy nyugodtan
induljunk el Amikor elindulunk otthonrdl, fontos tudni azt, hogy
bezarjuk az otthonunkat, Ezek utin nyugodtan intézem a dolgom
aznap. ,En mindent megtettem, hogy biztonsdghan legyen az ot -:"
nom.” Hat ugyanigy vagyunk a miltunkkal is, ha nem zirunk be bi-
zonyos kapukat, ajiokat, akkor azok bizonytalansigot oko:
»Most bezdrtam vagy nem zirtam be?”  Lezirtam vagy nem zirta iy
le?” S ha egyesek agy viselkednek, hogy el akarjik felejteni azt, hog
nem zirtik le a maltjukat, akkor miért csodilkoznak, amikor haza
ballagnak, és a lakdsukat kifosztowik, és bent kurva hideg van?
Nem lehet nyugodtan élni, ha valaki a maltjab6l nem vonja le a
megfeleld tanulsigokat. Ezért megfontolandé a felejtés, és teljesen
mast jelent a szimon tartds. Ha én elfelejtem, hogy mit tettem 4
maltban, de ebbdl nem tanultam, akkor az életem arra fog itéltetni,
hogy mindezt Gjra meg Gjra 4téliem. Nagyon sok csajnil megfigye
heté ez, akik benne vannak egy parkapcsolatban, ami szar, de erre
azt mondjak: ,Hat, ott vannak a gyerekek, ezért én nem akarok el-
valni az X-t6l, de ez az Y pasi... Hii, ez nagyon kivinatos.” Bs a szee
retGje lesz. Véleményem szerint a szeretétartis egyébként a gyiva,
felelésséget nem villalé emberek sajitossdga. A né fél kimonda !
hogy valéjiban vége a hazassginak, ezért a konnyebbnek litsz6
ut, a szeretGtartas felé moccan el, mert ott megkapja az dtmeneti
oromét, majd amikor az lemenilt, akkor nyugodtan visszaballag a
hizassigiba, és gy(iri tovabb a szart, De a szeretdt is mindsiti 22,
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mivel a pasi meg nem mer felvillalni felelésségreljes kapesolatot, 6
csak meg akarja kefélni a pindt, semmi tébbet nem akar, Az egyik
gond dltaliban ott kezdddik, amikor a szeretd rdjon arra, hogy ér-
zései vannak a masik irdnt. A mésik gond meg akkor alakul ki, ami-
kor a csaj kirdgja a férjet, aki valéjiban egy puha pécs, megvan a

szeretd, hopp, beleugrik ebbe, llyenkor az torténik, hogy cseberbdl
vederbe keriil, és azért keriil cseberbdl vederbe, ment idejében nem
zirta le a maltat. Nem vonta le a megfelelé tanulsigokat, hogy mi
az, amit & ebben a pirkapcsolatban elszirt. Mi az, amit elrontott?
Mit okult ebhdl? Hogyan regeneralodott? Hogyan kezdte el Gira jol
¢rezni magat noként? Tovabbi nincs meg a gyasznak az ideje, nem
tirtént meg a lezirds, éppen ezért a nd egy idd mulva az 4j kapcso-
latirol azt mondja a bartindiének: Bassza meg, az 0j pali tok olyan,
mint a Jézsi. Nem is értem, hogy hova tettem a szememet.”

Ezért vesz€lyes a malt elfelejtése. Mert villimgyorsan generald-
dik a jelenben ugyanaz a konfliktus.

Mivel ezt nagyon sokszor végignézem, a szeretdsdit illetden az is
erdekes, hogy mennyire nem miikédik hosszi tivon... Egyik kutya,
misik eb. A rossz hizassighan a nd ndiessége iszonyatosan csor-
bul. Mert egy csomd dolgot kell, hogy elviselien — mir ez a kell,
hogy elviseljen” azt jelenti, hogy egy rakds mérget lenyel, ami dltal
az onbecstilése, az dnértékelése jelentdsen csokken. Mivel cstkken
az onértékelése, a valodi ndnek a megélése is csorbul, ezért van
sziiksége valakire, akivel ezt kompenzilja. Aki neki megadija azt,
amire 6 vigyakozik, mikézben az ilyen ndé valdjaban szaros. A sze-
retd meg dlelgeti és csokolgatja a szarost. Kellemes élmény, nem-
de? Szimdra a pasi csak eszktiz, amivel a sajit, megesorbult néies-
ségét helyrekalapilja. De az eszkéznek mi a sorsa? Az, hogy a kala-
palis soran elveszitik irinta az érdeklSdésiiket, Mert akkor akaszt-
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jik vissza a helyére az eszkdzt, amikor akarjik: Menj vissza fiacs-
kam a sarokba a kéwetkezd hivisig.” Tehat a csaj tart egy €16 vibrii-
tort, amit akkor haszndl, amikor akar, addig, amig az kimertil.

De a pasikndl is ugyanez térténik, amikor egy nagyon rossz hi-
zassagbol kijovo pasi megismerkedik valakivel, de a hizassighan
elkovetett hibik még nincsenek lerendezve. Ugyanez a folyamat.
A csaj arra van felhaszndlva, hogy 6 kikalapalja a sajat, mcgcsorbu
férfiassagir, és urana kipockali a csajt.

A kiegyensilyozott pirkapcsolat borzaszidan érdekli és fog
koztatja az embereket. Sok ndt megkérdezve azt tapasztalts
hogy éltaliban azt fogalmazzik meg, hogy dk egy férfi mellett ér-
zik magukat nének. Lehet, hogy mindez egy dltalinos tévhit, hogy
& csak akkor né, amikor parkapesolatban &7 Lehet, hogy nem a
masikhoz képest kellene meghatiroznia magit? Lehet, hogy mind:
ezt egykor a férfiak ralaltik ki, mivel nekik igy nagyon kénye
Ezek szerint a pasitdl lesz valaki nd?

Na, most ezzel €én nem értek egyet teljesen. A misik nemhez va
16 viszonyitas sziikséges, de nem mindegy a mérnték. Ha valaki at
esik a 16 talso oldalira, az nem jelent stabilitase. -

Mikor lehet tudni, hogy az akwilis pirkapcsolat kiegyensilyo
zott lesz? Melyek azok az ismérvek, amelyek eldsegitik, és mel :!:
azok, amelyek meggitoljik ezt?

Az egyik ilyen, ami meggitolja, az a meglévé érzelmi vaksag,
Vak vagyok a megélt érzéseket illetéen, vak sajit magam irdnt. A:
ilyen emberek kilénbtzé alarcokat hasznilnak, ment félnek, és
ezek az dlarcok hozzik létre a kiildnbbzd belséd goresdket.

Ha csak ezt a parat megnézzik — vaksag, alarcok hasznilata, fé
lelem megléte — akkor ez mér feltételezi azt, hogy az illeté embe
akar noként, akar férfiként bizonytalannd vilik. Nem meri megmu.
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fatni vagy elmondani a mésiknak, hogy 6 valojaban milyen. Alakos-
kodik, kozben az idd mulik, a belsé fesziiltség fokozodik. Pedig a
fontos dolgokat elengedhetetlen a kialakuld kapcesolat elején elmon-
dani. Mert ha nem mondom el neki, és kiderlil, arra ra fogok fizni.
Mert ilyenkor milyen a reakcié? \Nem bizol meg bennem? Miért nem
mondtad el ezt a kezdetén?” Tehat zsidkutca, mert ebbdl magyariz-
kodissal nem lehet kimaszni, &s csorbul a meglévé bizalom.

A masik at, ha nem mondom el, akkor engem fog fesziteni, mert
nem azt mutatom, amilyen valdjaban vagyok. A mésik iddvel ész-
re fogja venni, hogy valami nem stimmel, elkezdi feszegetni, kér-
dezoskodik: Mi van veled, nem ilyen voltil a kezdetekben, tortént
valami?” A, semmi, csak rossz napom volt,” Tehat nem elég, hogy
nem merem elmondani, hanem kialakul a hazugsig is. Es lehet,
hiogy soha tobbé nem fog visszajonni az alkalom.

A kiegyensilyozott parkapesolat kialakulisinak elején fontos,
hogy a két ember egyforma erével dssa ki a parkapcsolatinak alap-
jait. Nyugodtan hasonlithatjuk egy haz felépitéséhez mindezt. Min-
denkinek meg van szabva a kozos alap rd esé részének a megfele-
|63 kidsdsa. llyenkor nem tudom ellendrizni, hogy a misik becsiilet-
lel megtette-e a sajit dolgit, mert jbn a betonéntd, és az alapot be-
tnti betonnal. Ekkor elkezdjilk rihtzni a kiillénbézé szinteket. Ha
¢n bizonytalan vagyok (6nbizalomhiiny), az alapomat feliiletesre
dstam meg. A szintek a kozos évek, megsziilethetnek a gyerekek,
i feleldsség meg novekszik. A fokoz6do teher kovetkeztében haj-
szilrepedésekbdl kiindulva a haz az alapjaitol kezd megrepedni.
Mert ami kezdetben jonak tint, azt mindig a megmérettetés mutat-
jn meg, hogy valdban stabil-e,

llyenkor elkezdenek az emberek barkicsolni, alidtcolni a kap-
csolatuk hazat, kifogisokat keresnek, miért alakult ez igy. A hiz
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alapjait azonban egyszer lehet letenni j6l, ezt pedig csak a legele-
jén lehet. Mivel az emberek donté tobbsége a félelmeit illetéen vak
€s bizonytalan, igy ilyenek lesznek mind a pasik, mind a nék.
Vegyiik a bizonytalan nét. Az egyik fajtija az, aki timaszkodik a
masikra. Példaul képzeljiik el mindezt gy, hogy az egyensulyuk-
bol kibillenve nekiltkik egymaist a masiknak. Sét, hogy stabilab
ban dlljanak, egymasba karolnak, és kézben dicsérik a masika
+Hujj, de erés vagy! Te vagy az én timaszom, az erds férfil” Azon
ban nemcsak szerelem van a viligon, hanem €hség is. Ott van eldt-
tiik a kenyér. Most képzelje el Kedves Olvaso, ha két ember alko i
egyet, akkor igy hogyan lehet gyorsan haladni? A timaszkodé
egyik libukat nem haszndljdk, de el kéne jutni a kenyérhez. Az
egyik: ,Szivem... hit... te is éhes vagy, €n is éhes vagyok, el kéne
oda jutni.” A masik: ,Hat, menjlink.” Az eléz6;  Hat,.. oké, de me-
lyik ldbbal kezdjiik?" Azt mondja a masik: ,Hit... jobbal.” Az elézd:
»De szivem, én olyan régéta timaszkodom rid, hogy én mir el is
felejtettem, hogy melyik a jobb libam.”® Majd lassan elkezdene
botorkalni, a harom métert megteszik, mondjuk &t perc alatt. S ez
elég viccesen néz ki, Ez a folyamat az tigynevezett vak vezet vil i
talant-effektus. Elkezdenek kédorogni az élet dsvényein, botladoz-
nak, mivel a vak ember hogyan litja meg a gidréket? Sehogy, me ¥
belezig, és ezzel a masikat is magaval rintja. igy adva van a kozos
hangulat. Az ilyen tipust parkapcsolatoknal lehet azt ldtni, hogy ha
az egyiknek jo a hangulata, akkor a masiknak is jo. Amikor azon-
ban kialakul a rossz hangulat, az éppuigy hatissal van a mdsikra,
Milyen igy a kapesolati gorbe? Eléggé ingadozé sinus-gorbét ered-
ményez mindez, fel, majd le. Hullimhegyek, hullamvélgyek.
Mindez persze tele van jatszmakkal és nem békével, Bz az egyik ti-
pus. Az ugynevezett satorbdzteto tipusii kapesolat.
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Akkor ott van a magas tizfalas kapesolat, ez a féloldalas tetGkap-

solat. Akkor alakul ki, amikor a gyengének latszo t;imaszk?dik az
wosre. Vigydzni kell ezekre a litszolag gyenge nokre”, 1'111.1.'&] va-
[hjiban ezzel manipuldlnak, haszndljdk a mdsikat, a misik meg
srdsnek hiszi magdt (lehet, hogy kezdetben az is), nunf:iezf azon-
han nem ldtja. Tehdt a ,gyenge” probilja a sajat elszirt uz;letet hcly—
1e rakni. Az erds egy darabig birja, s6t, mindez jol is esik a hiasa-
winak, de ugyanakkor egyre inkdbb vesziti el a sajit erejét.

Kivetkezik a szubjektivitds. Fz nagyon fontos szempont. Ha

weretek valakit, akkor sokkal obbet el udok-fogok tiirmni tﬁlfe. mint
ey vadidegentdl. Mert az elobbi a hatamon fat vaghat, a .fel ?éba—
mat lecsaphatja, és én erre sokiig csak annyit mondok: Jaj, milgten
tdes, aranyos, olyan rendes pasi!” Mishol sokkal kisebb dﬂloggen_,
Jia valaki csak a kisujjamra lép a villamoson, clke%dek anyazni.
A szubjektivitds ezért a kiegyensalyozott kapcsolat egyik legnﬂg}rohll)
willo tényezdje. Ex elég nehéz megoldqni, de nem lehetetlen. ;fumt
ey ember megalkotott, annak mindig () megvan az ellenszere is.

A megfelel objektivitist kétféleképpen lehet hasznélni. Elészor is
nagyon fontos ennek a megléte a kapcsolat kialaku].ésatknlr. Ta!:)aazma
lutaim szerint mindenki mér a legelején pontosan megérzi, ami a mé-
sikban nem 6. Rengeteg nével beszélve megéllapithatd, hogy ponto-
san megfogalmazzik, hogy a pasi milyen ellenszenves — ez tart e_gty-
ket hétig, akkor a szubjektivitds lép elétérbe. Az eldzdeket e:lfelqtik,
megmagyarizzak, majd a hapsival eltltenek hossza éveket. Gyereke-
ket szillnek az ellenszenvestdl, a gyerekek kirdppenése utin (meg
alarta is) elkezdenek jajveszékelni, hogy Ok milyen szerencsétlenek,
parkapesolati krizis esetén talilkoznak velem, majd enﬂékelzxetem
(ket, hogy mikor éreziék meg eldszor az ellenszenvet, akkor lulrmnd-
jik, és verik a fejitket a falba, hogy miért nem hallgattak az eszitkre.©
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Itt van az egyik megoldas. A legelején az észre hallgatnil!
A misik helyzer kialakitisit rendszeres iddkdzonként javaso

lom. Idérdl iddre tgyis ledilink énmagunkkal, hogy megfelelden
tesszilk-e a dolgunkat, és boldogok vagyunk-e. Egy adott kapcsa
latban fontos rendszeresen (néhany havonta vagy félévente) le
ni dnmagammal szemben. Egy papir tetejére felimam, hogy miben
tudok felnézni a pasira (ndre), felezdvonal, a papir misik felé
meg azt, hogy miben nem mdok. Amikor befejeztem, akkor egy:
szerien megszimolom, hogy mibdl van thbh, a pluszbal vagy @
minuszbol, Ez eleve megmutatja, hogy mit engedek meg, és mil
nem. A tobbi egyszerien matematika, Mert ha t6bb van abbél, ami
miatt én nem tudok felnézni ri — mert hanyag, lusta, nem :ipal'
magit, nem figyel oda magira, hiteget engem, hitegeti magit, bi-
zonytalankodik, nem udvarias, nem érzem Ggy, hogy a vélemeé
nyem szdmitana —, akkor ott van eléttem fehéren-feketén a vald-
sig, s igy ennek a végén feltehetem a kérdést magamnak, hogy
boldog vagyok-e én igy, vagy nem vagyok az.

Ha sumikolok, hogy hit igen, nem tart tiszteletben, de magyari-
Z0m 2 sajat és a misik szaros kis bizonyitvanyat, akkor meg... Akkor
szépen fogjam meg azt a papirt, szakitsam Gssze &s maradjalk vak. |

De a vak ember hogyan lesz kiegvenstlyozott? Nos, a szubjekti=
vitds ezérnt gitld tényezdje a dolgoknak. Mikézben szivia a vérét, az
erds azt nem akarja meglitni, hogy mellette valéjaban nem egy no.
van, hanem egy gyerek, aki megrekedt a fejlédés egy adott szints
jén, mert mondjuk az apjival nagyon stlyos konfliktusa van, a r
manapsig nem nehéz, mivel a férfiak és az érzelmi vilag fejleszté-
se az olyan messze van, mint Mako Jeruzsilemtol. Egyik eldada-
som eldtt meghallottam, hogy egy pir egyik tagja (a nd) eljétt, a
pasi meg Ggy menekiilt el, mint més a leprastal,

KAPCSOLATOK

Az egy dolog, hogy a férfiak nincsenek kondiciondlva minderre,

(e ez nem jelenti azt, hogy nem felelések mindezért, hogyha apdk
Jesznek, A mai vildgban a linygyerekek egy csomd mindent nem
kapnak meg az apjukiol, ennek kivetkeztében egy csomo sérelem
alakul ki az apjukkal kapcsolatosan. Emiatt gy(lolik az apjukat, de
ugyanakkor szeretik is ét. Ez a szeretem-gylolom dllapot. A leren-
dezetlen apai kapesolat miat kialakuld parkapesolat esetén az aktu-
ilis pasiban az apjukat fogjik keresni, és megtaliljak potapjukat.

Az érzelmi vaksiggal egy pirkapesolatban mindket fel kiszar ma-
wival, mert az erésnek latszo figymond timogatja a masikat, aki meg

* ¢bbél a szempontbol nem rendezte le a negativ kapesolatrendszerét

Az apjival, é a timogato nem veszi észre, hogy mellette valdjiban
nincsen né, hanem csak egy serdiils. Ebben a szerepkorben feérfi-
kent 6 is megszdnik 1étezni. Az ilyen kapesolatban lezajlé szexuali-
fist én spiritudlis incesztusnak hivom. Incesztus: vérfertGzés. Amikor
1 potpapa keféli a Kinyat. Ebbol hossza tavon meg mi lesz?

A kislinybol lesz egy kézépkora holgy, akit a férje megillas nél-
il csal, majd egyszer indulatiban elmegy egy terapeutihoz, mint
ahogy sokan teszik ezt ilyenkor. Ezért nagyon fontos, hogy egy ko-
moly dontést soha senki ne hozzon meg indulatbél. Mert ha én in-
dulathol mondok ki egy siilyos kovetkezményt, akkor az indulat
egy id6 utin elszill, és ott marad a kimondott sz6 ereje, amit ha
nem tartok be, akkor valdjiban a sajit hitelességem cstkken a ma-
sik elétr, Ellenkezd esetben, ha nyugodtan, dtgondolva, megfontol-
lan hozok meg egy dontést, mondok ki valamit, az teljesen mas
lesz. Rajovok arra, hogy Gjra dtkirtik a fejemet, erre rijohet az in-
dulat, ami segiti a nyugodtan meghozott dontést végrehajtani.

Megesalatis esetén a nék indulatbol szedik le a mésilrol a szen-
telt vizet, majd rdjonnek arra, hogy itt vannak negyven-valahiny
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évesen, mi lesz veliik? Ebbdl alakul ki az agynevezett depi (def
resszio). Persze, ebben az allapotban rengeteg sticié van, ami it
4z dnsajnalauol kezdve a mély biskomorsdgig, a masik hibiztat
sdig minden eldfordulhar, akir éngyilkossag is. De egy kurafi m
att megéri dngyilkosnak lenni? A kivzépkort pasi 4ltaldban egy fia
talabb nét fog ki. Amikor a férfiak ,megbolondulnak”, azt hivid
férfi klimaxnak. Mindez abbél fakadt, hogy régéta két boldogtalar
ember €l egymés mellett. A nénemi életének értelme a gyerek, |
pasinak a munkija, A feleségében miar rég nem litja a ndt, mivel
nonemt elsdsorban — és csakis — anya (,letem értelme a gyercke
im”). A gyerekeivel virit, a n6 megszint, tehit vegetalnak egymis
mellett, a pasi a munkiba menekiil meg a csajozisba, a felesége
meg a gyerekekbe. A gyerekek kiszillnak, felndnek — hogy hos
gyan nonek fel, milyen elbaszott sziil6i, ferfi és némintdzatot tan

nak igy el, ezt most hagyjuk, leendd vegetilok — a nd a fejéhex
kap ,Uristen... ki ez, akivel én egytitt €lek? Ez a toporodit Sregi,
mdr rd sem tudok nézni”. De a pasi is megijed, hogy iksz éves el-

miilt, a farka az éreg hisra mar nem 4ll fel, ezért muszij egy fiata-

labb hist taldlni. A fiatalabb his az ruganyosabb, nem olyan rigés,

mint az dreg marha, s akkor letiplizik, lelép. Mir akkor is tudja,
hogy a fiatalabb husi a presztizséént van vele, a pénzéért, nem

azért, mert 6 olyan délceg legény. Egy ideig biiszkélkedik a pipi-
vel, de aztin megijed a potenciilis kudarctol, hogy a né lelép, meg

dolgoznak a vélt lelkiismereti tényezék (ezek a gyerekek, akikkel
addig is alig foglalkozott, de most nagyon jok kifogisnak), ezért el-
kezdddik a se vele—se nélkiile dllapot, de egy idd utdn a fiatal has
lelép, megunja a nyavalygast. Taldl egy masik dldozatot &s tovibhb-
hiiz, Sokszor a pipi lelépése elétt az dreg dént Ggy, hogy inkdbb
visszakuszik a kiiszéb alat) ©
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Az asszony addig szorgalmasan virt, szidta a szemeét ]z-:un"sit, d:f
szavirta az urit, mert hit be volt 6 is szarva, hogy mi lew vele
. gkorira, (Azt olvastam, hogy régen az eszkimrf:-knz?.l,lamigkj:br va-
uki elért egy adott kort, hagyta tovabb menni a csaladjat, e:-: vﬁ'ﬂa
hideget meg a jegesmedvét. Modern korunkban persze m;::.r: igy
sllene torénni a dolgoknak, de a mai fejemmel ,ﬂﬂ. gonc ::tm,
\ogy az ilyen embereknek volt gerinctik. A iegvég:sn is.) ﬁ n:;;k ezt
yersze nem mutatja, persze hogy visszafogadija az Greget, €s ekkor

Lezdadik a bosszahadjirat. Biinteti az reget, aki meg tdri, de ezc]f-:
1in egyik sem tud a masikra a legkisebb ti,sz?cleuel sem ffflnézn;
'.-Ezl sokszor hallom is ,nok" szajabol: ,Nem hiszem, hogy €n eze1
utin meg fogok benne bizni.” § akkor megkércfeztcm’: JAkkor mi-
nek van vele?” Hat azért, hogy ne legyek maganyos.

Ez a kibékiilés? A nagy biidos francot az, csak egy piszkos jatsz-
ma, amibdl egyik sem fog ol kijonni. A j:imz:rna l{fnyegfﬂ: harag-
yzom a pasimra, mert 6 megcsalt valakivel, és ‘v’l?tizattll a ‘:Jamalmam-
mal. Litszolag indokolt a haragom. De felmeriil a kérdés, hogr]tr 1‘::.
pasimra haragszom-e val6jiban? Mert latszolag ige:la,' azt m-:lmdya :
[zért torténik az, hogy amikor az reg benyit az a]mn,‘amkn:nr ffa-
lébrednek mellette, amikor meglitidk, hogyan e&znl::, mindig
esziikbe fog jutni, hogy a masikkal is ezt tetltc. Ez pedig nagyﬂ:):
hosszantja, baszogatja a hidsagukat. De val6jiban nem a masikra

- k, mivel ez egy rafindlt jatszma. _
m?flf’:’:in1 nem az ﬁfgre haragszanak ilyenkor, haneﬁt a ST{
1ketlenségiikre, hogy miért hagyjik magukat megalizni, és m? it
nem mernek szabadok lenni? Csakhogy ez a mondat, a ,:mliért
hagytam magamat megszivami?®, egy fajdalmas mo[';clat: ?:}fa;
nem fogjik merni kimondani, ezért a kénnyebbnek ldtszo ud e :
moccannak el: Te oreg, olyan szemét vagy, hogy ezt tetied ve-

L it




Dr. CSErNUS: A NG

lem.” Nem ¢k a szemetek, akik hagytik magukat. Az 6reg mar rég-
éta hazudozott, sumikolt, cstsztatott, miért nem reagilt erre az
asszony? A megfelelé reakcio helyett beszopta. O dontote tgy,
hogy beszopja. Mert énmagaban bizonytalan volt néként. Ha vi-
ratlanul kilonbozd ajindékokkal (Ekszerek, virdg, kiilfoldi utak =
mindenkinél mas, mivel a pasik anyagi lehetdsége is mis és méds)
lepte meg a 6t férfi”, azt biztos tiszta szivbél tette... A, dehogy
bintudatbél, amiért megdugta a masikat,

Ez van a jitszma mogott, amikor valaki haragszik a masikra, Nem
a masikra haragszik. Azért haragszik, mert & nem mer donteni, és
akdrmikor rinéz a mésikra, eszébe jut a sajit toketlensége. Minden-
ki dnmaga sorsinak a kovicsa. Es aki a vaksigot vilasztotta, anna
elég nehéz azzal szembenézni, hogy nem a pasi a huny6, amiért fél-
rekefélt. Mert ha félrekefél, az azt jelenti, hogy egy bizonytalan pa-
si. De akkor ez azt is jelenti, hogy 6 is egy bizonytalan néci.

A nok fejlettebbek a pasiknél a sajat érzelmi életiik megélését
illetéen, nyitottabbak rd, éppen ezért fejlettebben haszniljak az ér-
zelmi zsarolds eszkoztarat is. Mi, pasik déntden a fizikilis terrort
hasznaljuk (és a gyerek mindkettét megtanulja). Az egyik eléadi-
son észrevettem egy fiatal linyt, akinek szemmel lithatdan eltort az.
orra. Megszolitottam, hogy szeretne-e errél beszélni? Igent morn-
dott. A kivetkezét mondta el. Beleszerettem egy nalam hat évvel
idésebb férfiba, majd fél év utin egy gyirtt (1) ajindékoztam ne-
Ki. A pasi ezt a tegnapeldtti bulin vissza akarta adni, de addig hiz-
tam az agyat, amig lefejelt.” Persze kiderilt az is, hogy a férfi al-
koholista, és akkor is ittas volt. litas emberrel vajon lehet-e beszél-
getni? O meg masszivan hasznilta az érzelmi zsaroldst. Majd miu-
tin a pasi lefejelte, lefekiidt vele!! Pedig a vele eltdlton fél évhal
mér ot honapja érzi, hogy kihaszniljdk, mégsem LEP! Eskiiszom,
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nagy az Isten dllatkertje. Ha a kolestnds egymas iranti feleldsséget
nézziik, vagy az egyéni feleldsséget, akkor ezek a ndk nem feleld-

sck azért, hogy hagytik magukat?

Szoval a timaszkodds van az egyik oldalon, szemben azzal,
hogy valaki kellé dnismerettel, tnbizalommal és kisugirzissal ren-
delkezik, majd ugyanilyen emberrel létesit kapcsolatot. Ebben az
esetben mindketten a sajat ket libukon is jol dllnak — teljesen
mindegy, hogy napsiités van vagy vihar. Hisznek dnmagukban.
A litds kontra vaksig azt jelenti: én latok, és merek kilzdeni a fé-
lelmeimmel, legydzve dket megfelelé dnbizalmam és Onismere-
lem lesz, mert nem hagyom magam.

5 ha kinyitottam a szemem, akkor azt is meglitom, hogy két ti-
pus hajt rim. Az egyik tipus a féldon €ld embereknek a 99,999999
milliomod szdzaléka, ezek a vérszivd gecik, akik a sajit bizonyta-
lansdgukat az én erémmel akarjik megszintetni. Ezeket nem ne-
héz felismerni, mert én is ilyen voltam, amig vak voltam. Amikor
kinyitom a szemem, akkor mir tudom a kiilonhséget. Ezért udva-
riasan, kedvesen vagy erdszakosan a vérszivot agyoncsapom, ha
ilyen akaszkodik ram.

5 akkor van a mésik populiciG, ami a 0,000001 szizalék, aki a tars.
A férfi. Mert én nd vagyok. Mert a hasonlé a hasonléval talilkozik.
A lit6 a latoval, vak a vakkal. A 14t6 mit kezdjen egy vakkal? Megkér-
thezheti magatdl, hogy 6 gyereket szeretne maga mellé vagy egy fel-
ndtt ndt? Ha felndtt ndt szeretne, akkor mit kezdjen egy gyerekkel?
Kiilléndsen, ha tudja azt, hogy igy ez a .nd” milven anyija lesz a gye-
rekének? Két gvereket szeretnének urak? Akkor csak hajrall

De a férfi azt mondja, hogy nem. ,Szivem, nagyon rendes csaj
vagy, de nekem ez nem elég!" Cs6kolom. § a szanyogot  kinyir-
twk”. Mi lesz a szinyoggal? Maginyosan nyomul tovibb. Mint
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ahogy mar utaltam ri az elézéekben, a magainy az az illapot, ami-

kor valakiben hidbort zajlik, belsé habora, az egyedillét meg az az
allapot, amikor valakiben nincsen harc, benne az angyal és az or-

dig bekét koot Ez nagy killonbség,

Az Gszinteséget a legtobb ember sértésnek fogja venni, mert fél
atol, hogy szembenézzen egy csomé mindennel, amit ¢ elkévet
vagy hidnyzik beléle, s éppen ezért azt fogja mondani, hogy a ma-

sik az egy szemét geci, aki megszivatott. Sokkal kénnyebb a ma
sikrol kimondani, hogy & a hiilye, skizofrén (hallottam egy ilyet,
aki hasznalta, azt sem tudta, hogy ez mit jelent, tombolt benne az
indulat a masikkal szemben),

Ezért kell vigyazni, hogy a ,nem” kimondisit mikor tesszilk

meg. Arrol nem is beszélve, hogy az éllitélagos szerelem, timasz-

kodva vajon valodi szerelemnek szimit? A szerelmeskedés ilyen-
kor két el nem szarusod6 nyilkahdrtya idészakos talalkozisa,
A nydlkahirtyik megfeleld érzelmi toltet nélkili taldlkozasat hivjik
baszisnak vagy kefélésnek. A misik meg a szerelmeskedés, Orid-
si differencia van a ket kozot,

Azt hiszem, nincs az a korosztily, akire mindaz, amit leirok, ne
vonatkozna. Az emberi tartds megdrzésérdl beszélek, ezt minden-
ki szeretné érezni, legyen az tizennegy-Ot, huszondt, negyven-

nyolc, étvenhdrom vagy hetvenkét éves. A nagyi nem szeretné ma- .
gat jol érezni ndként?

PARKAPCSOLATI TERAPIA

Iy régi esetemet elmesélném, ahol nagyon nagy volt a korkiilénbség
il pasi javdra. Még az OPNI-ban tortént, kizismert nevén a Lipdton.
A beszélgetés alatt megkérdeztem a férjet, hogy tudja-e, mi az apik sor-
s, Nem tudta. Az, hogy a lanygyerek felnd melldle, és ha felnd, akkor
elmegy keresni egy férfit.” A pasi arca elkomorult.

Na, nézziik részletesen ezt a sztorit. Volt még egy pir perc, mie-
Iéitt betilt volna hozzam egy huszonéves-forma holgy, addig kimen-
tem vizet inni. Varakozis kbzben teljesen Ggy néztek ki, mintha az
apa kisérte volna el a lanyit. Bejott a szobiba a liny, aki hasznal va-
lamivel volt csak tébb, s vdratlanul azt mondta, hogy hivia a férjét.
Har, meg kell hogy mondjam, lehidaltam, mert azt hittem, hogy az
illetd az apja, kozben meg nem. A sztori arr6l 5261, hogy a pasi dro-
got hasznilt mar régota, és a feleségét — hirom éve hizasck — ez bor-
zasztOan zavarta, Amig eljutottak hozzam, mar atestek a klasszikus
igérgetéseken, hazugsagok tomkelegén, a .most fordult eld utoljira”
cimii fejezeteken. Megkérdeztem az asszonyt, hogy mit tud tisztelni
ebben a hazugban? Azt vilaszolta, azért wud ri felnézni, mert a mun-
kijiban elérte azt, amit elén, annak ellenére, hogy neki sokat hazu-
dik. (Na, ilyet még nem pipaltam...) Azt is elmondta, hogy ami6ta
megrudia, hogy terhes (volt mir egy kétéves kisfiuk), azéta boldog-
talan, de halili szerelmes a pasiba (1) Hat sok ellentmondast hallok
nap mint nap, de erre a kijelentésre évek tivlatabol is emlékszem. .

Bejott a pasi. Fogyasztok valamit... Az igaz, hogy az utobbi pér
évben nagyon eldurvultak a dolgok, de én ezt nem érzem problé-
ménak. En nem vagyok fiiggé.” S akkor megkérdeztem: ,Mir bo-
csdnat, holgyem, dontstik mér el. .. Aki szerelmes, az hogy tud bol-
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dogtalan lenni? Vagy a boldogtalansig és a szerelem egymassal
jar?” Majd tovabb fiiztem: ,Hogy tudja tisztelni azt, és férfiként fel-
nézni arra, akirdl udja, hogy hazudik maganak?”

A pszichoaktiv szer — legyen az drog vagy akirmi mis ~ fellazit-

J4 az ember hiliségér is, ebbdl jott a kivvetkezd kérdésem: <Hany-
szor csalta meg a feleségér” A direkt kérdésre a pasik iltalaban
Osszeszarjik magukat, nem virjik a kérdést, és ekkor jbn ez a..,
hep-hep, hap-hap, hap-hap... |hitoso..." Azt vilaszolta: SHate-
O4... spiritudlis szil fiiz a feleségemhez, ilyen meg olyan lelki szl
de fizikilisan soha nem csaltam meg.” |

Mondom: ,Bocsdnat, mit mondott? Nem értem.” Feleség ranéz
ingeriilten kérdezi: Mi az a de?* O is észrevette: Akkor hog}rar;
csaltil meg misként”

Tehat ment a kamu duma meggllas nélkil, de nemcsak a pasinal
persze. A feleségnél gyorsan kideriilt az, hogy az alkoholista apjaval
nagyon silyos konfliktusaik voltak, az apa szadizta az egész csali-
dot a lany kiskoritél kezdve, és & nagyon gyorsan el akart menekiil-
ni otthonrél. Ilyenkor az emberek az hiszik, hogy sokkal kénnyebb
lesz az életiik, ha talilnak €8y pasit, hozzimennek tigymond felesé-
gtl, megkapjik az érzelmi és anyagi biztonsagot, de val6jiban —
ahogy a sz6lismondas mondja — cseberbd] vederbe keriilnek. Mert
aki elkezd menekiilni, az mindig rabaszik. MenekiilSként nem
lehet megfeleld kiegyenstlyozott kapcsolati rendszereket, kapesola-
tokat kialakitani. Képzeliek el, ha valaki menekiilése folyaman foly-
ton hatranéz, hogy az tildézdje mikor kapija el, majd valakibe bele-
botlik, és azonnal felkiilt, jaj, te vagy az életem pirja”. Es abban a pil-
lanatban meg is magyarizza maganak, hogy az a pasi miért j6 parti,

Tehit a csaj belemenekiilt a hézassigha, szinte azonnal teherbe
esett, szillt egy fitit, és mivel a férj vidéken dolgozott, a csajra szo
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szerint riszakadt a felelosség dupldja. Végigmenekilte az életét a
felelosség eldl, erre mit ad Isten? Mi torténik? O is elkezd menekiil-
ni, mig a pasi a drogba, a csaj elkezd zabalni, meg &jjel-nappal ott
ul a szimitogép elott. Meghizik, de rendszeresen jir torndzni. Ma-
gamban arra gondoltam, akkor valojiban a gyereket ki neveli? De
a maginya nem sziint meg, ezért napjiban hasszor hivogatta a fér-
jét: ,Hol vagy, merre jarsz, mikor jbssz haza, miért nem jossz haza?”
Kozbevig a férj: ,Amikor hazajivok, latok egy dagadt disznot, aki
elhanyagolja az egész hiztartist. Iszonyi kupi van. Hat, akkor
hogy maradjak én igy otthon?"

Abban a pillanatban lelép a haverokkal. Kdzben eléttem utyuru-
putyuruy, jaj, de kedvesek vagyunk egymishoz. Azt jatsszik eldttem,
hogy igy szivem, Ggy szivem, amiigy szivem. S akkor azt mondja a
csaj: Hit, ahhoz képest, hogy régen milyen rendetlenség volt, most
mar nagy rend van.” Erre kifakad a pasi: ,Uristen! Tegnap dobtam
ki azt a kakaot, amit félig ittdl meg, és az dgyad mellett mar két he-
te ott ill. Nem elég, hogy megsavanyodott, hanem mér penészedik
is a sztori. S képtelen voltil két hétig arra, hogy kivigyed.” ,Nem,
nem, nem két hete.” Azt mondja: Mennyi idd kell ahhoz, doktor Gr,
hogy valami, amit valaki iszik, megpenészedjen®”

Egyébként a drog, meg akir a gydgyszer vagy az alkohol valé-
jaban kezdetben nagyon érdekessé teszi az embert, mert latszolag
nagyon bdtor lesz. Killénésen, ha az illetdnek megvan a megfele-
16 anyagi biztonsaga, ami azelétt a linynak soha nem volt meg. Azt
hiszi, hogy megfogta az isten libit, amit el is mond: Mindenki
irigykedik rim. Latszolag olyan idedlis csaldd vagyunk.” A mai na-
pig is eldttem van, olyan nagyon kislinyos volt, aki retteg felndni.
Egy kisliny, akinek gyereke van. Mondjuk igaz, hogy egy elhizott
kisliny, de akkor is. Milyen ndi modell ivadik be igy a gyerekbe?
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Milyen csalddi modellt tanul efs Lesz-e biztonsig
ember csak Mmutogar egymdsra, hogy bezzeg te igy, te meg tgy

Te elmész a haverokkal, te meg nem takaritasz ki. De azért olyan

szerelmesek vagyunk!
No, még nem volt vége. ,fin azér vagy:
- I’ff'lEIT olyan... olyan sok lehetdség van a nében.” Mondom:
majd létrejon, ugyer” Azt mondja: [gen.” Mondc::m- Ma " ﬁMi
gu;];on, a majdra hogy lehet most alapozni?” 0 2 sl
e miﬁzz; c; is ateltem mdr, a majdra alapozva épiteni.
nagyon imponal!”
: A realitis meg az, hogy most nincsen erd. Mivel a most az nincs, ale
or ezek 4z emberek most mibe szerelmesek? A semmibe Tehéi
a maszkha szerelmesek, hanem az illiziikba. Szerelmes g ;;Fﬂrefem:
ﬁ o‘ ezzel?klehlegij!. Az i{leté- gydva azzal szembenézni, hogy valéj;i:
. “ﬂ'll :fan, s mindezt azért teszi, hogy neki j6 legyen, Tehqt iszony-
n Eizzkn ; akkr:e el lehet %{ép;'ﬁ:!lll'., hogy mi lesz ebhl 2 kisgyerelkhd],
“lnl :;zk Tr:i;i :iklk akar dr{:_»got, akar alkoholt hasznilnak, _
LT Sok ik rllern egy f:sa; mellett maradnalk meg, hanem
W .Sa_ll'E, mert kézben kideriilt az is, hogy a pasi,
4 geteg pasi, a farkatél tartja magit férfinak. Ezért aki a f;
kitol tartja maggr ferfinak, az agy probilja bebizonyitani, h ar:
f?rﬁ, hogy ezt minél tabb lyukba igyekszik bedugni. Ha er ;g:r ]
‘];;1; ai:;kor G j6 pasi. Sokan idés korukban errg] hee;z;éh'jek- I'vllanI:
, N miédr nem 3 kel o o
it Véﬁg!; :1 diami:ze, O nem csalta meg a nejét, illits-
E_g},r bizonyos idé eltelte utan se kdpni, se nyelni nem tud
egyik se, mert 2 beszélgetés eldn a ¢sdj azt gondolta, ho DEF
lesz keresztre feszitve, mert drogozik, it il

mikor mind a kég

ok vele - mondja a pasi

masik milyen csodilatos lesy (1), ez nekem

PARKAPCSOLATI TERAPIA

Fn ebben a helyzetben mindkettének a feleldsségét hangsilyoz-

tim. Az idosebb pasinak bebisztam mentilisan azzal, hogy mit
pondol, mi lesz az apak sorsa?” A huszonéves feleség, aki a belsé
kisugirzast illetéen kislanyos volt, elmondta, hogy egy csomo fe-
sziiltség, rettegés, maginytol valo félelem van benne, mikézben a
pvereket neveli. Azt is elmondta, hogy az iskoliit félbehagyta.

A tandcs Ggy hangzott, hogy le kéne lnitik egymassal beszélni,

de dszintén, tehat hagyjak a sumaksdgor, mert igy id6 kérdése, mi-
kor fog a hdzassiguk” (a semmi) megsziinni. Akkoriban a pasi par

hete nem hasznalta azt, amit haszndlt. Erre én olyan biiszke va-
pyok” — mondta a feleség.

ValGjiban a pasi azért nem hasznilt drogot, mert tdta, hogy
hozzim jon, és igvekezett megfelelni a feleségének, de ez csak ide-
ig-Ordig tartott. A feleséget dsszekdtoem egy olyan ndcivel, aki
ugyanezt egy alkoholista mellett élte 4t, de kinyitotta a szemét.

Az elébbi hazasparnil az alapveté konfliktus az volt, hogy a pa-
si dontden a feleség miatt jott el hozzim. Rengetegen elcipelik az
ismertseiket, a pirjukat, gyerekeiket, hogy ez az dllapot nekik
nem o, és én csindljak a masikkal valamit. Az alapvetd gond az,
hogy az illetd nem szivbdl jétt el. Ennek a kimenetele, a prognozi-
sa nagyon rossz, mivel a hozzitartozo akarja, de az érintett nem.

Ez ahhoz hasonlit, amikor az egyik vak kinyitja a szemét, és ri-
disbben arra, hogy lit, s azt mondja a parjanak: Jaj, szivem, nézd
meg, milyen aranyos ez a rozsa.” Ott ill mellette a pasi: ,Aha, na-
gyon aranyos a rozsal” A csaj rinéz: De szivem, be van csukva a
szemed!” A pasi: Hiilye vagy? Eddig is littam, most is litok. Te hii-
lyeségeket beszélsz. En litok.” Na, ez az alapvetd konfliktus. Ennek
kiwetkeziében a csaj elkezd kémi, konyorogni, riminkodni, az ér-

zelmi zsarolds széles tarhdzat hasznilja, hogy nyisd mdr ki a sze-
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med!”. Mikézben a pasi azt mondja, hogy nyitva van. Mit nyissak
ki?" Majd a csaj elkeseredésében fizikilis agresszichoz folyamodik
nekiugrik a szemének, elkezdi feltépni: Nyisd mir ki a szeme
baszd meg!" Erre — mivel az erdszak erdszakot fog sziilni — a pasl
aki nem litja, hogy jon a szemfeszegetés, s ezént mindez varatlan
éri, elkezd kapil6zni és visszaordibal: Mir te is baszogatsz?
hagyjil mir békén! Nem elég, hogy az egése vilig ezt teszi vele
Meg van j6solva ennek a kimenetele. Mennyi az esélye, ha :*._:;
két ember egyszerre kezd lamni? Egyiltalin — van? Nulla az esél /
Még az egypetéji ikrek is egymas utin jonnek a vildgra. P N
Na, most képzeljiik el, hogy két vak €l egymis mellett, az eg
kinyitja a szemét, és ricsodalkozik a masik vakra: elészor is
lata, hogy vak. Majd megprobil segiteni neki, végiil is egytt eltdl-
tiittek iksz évet... Esetleg a misik kinyitja a szemét. A bitor akkor
latja meg eldszor a masik szemét, akinek ettdl a jolismert arckifeje=
zése is megszinik. A vak embernek teljesen mas az arcmimikdja,
mint azoknak, akik fizikdlisan latnak. Egymasra néznek, és nem
éreznek egymis irinyiban kiildndsen semmit sem. Mert més lett
minden, mint volt. Valaki 0 keriilt az eldzdvel szembe — &5 ebbe
az Ujba egyiltalin nem biztos, hogy szerelmes lesz. Persze mind
lehetséges. En még ilyet nem lattam, de lehet, hogy van.
A parkapcsolati teripidnak ilyen értelemben nem sok haszna van.
Mert a kiegyenstlyozott parkapcsolathoz vagy a szerelemhez sok min-
den sziikséges, de legeldszir sziikséges a spontaneitis. A spontanei-
tisbol fakado bizalom, ha egyszer elszill, azon a szinten mér soha nem
tér vissza. A gyanakvias kistrdtge mindig benne marad a méisikban,
Valamint a mésik irinti felhdtlen tisztelet is megsziinik. Ahhoz, hogy a
pérkapcsolati terdpia sikeres legyen, ahhoz mindkét ember maximiélis
motivicioja lenne sziikséges, ami az eldbbi példiban nem volt. ..
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ulaki megkérdezte télem: ,,Tudsz mondani egy egyszeri mod-
arra, hogy én mint né észrevegyem, hogy vak vagyok?”

Nagyon egyszeni: az az ember, aki eljut idiig a kényv olvasisi-
bun, fogja meg a tenyerét. Ha hideg, verejtékes, mindaz, ami eddig
plhangzott, betalalt, mert ez jelzi az emberben meglévo félelmet és
bizonytalansdgot. A hazugsigvizsgilo is ezen alapul. Feltesznek
kérdéseket, a vilaszok igen vagy nem. Amikor valaki hazudik, a
verejtekmirigyek erre reagilnak, a megjelend amyalatnyi nedves-
sepkildnbséget érzékelik 2 miszerek.

A hazugsigot nemcsak hazugsigvizsgiloval lehet észrevenni,
tsak adni kell, hogy ilyenkor mit nézzen az ember. Valaki mond
valamit, ami jol hangzik, de azr kell ilyenkor figyelni, hogy mind-
ezt kiveti-e az ennek megfeleld kisugirzas? Mondjuk: ,Boldog va-
pyok”, és lathatd egy lires mimika. Ne vicceljlink mir egymissal. .
Vagy amikor egy okos csaj eldszeretette] alkalmazza a kiilonbozd
kifogisok halmazit, mert fél... En meg érzem, hogy fél, amit nem
mer mutatni. Persze, azonnal reagilok.

Ha még mindig meleg és sziraz a tenyere, akkor jol érzi magit
i bérében és nem vak. Ilyen egyszerd. Persze, mindez akkor torté-
nik, amikor direkt dszinte kérdéseket kap valaki, amik alol nem le-
het kibajni!

Mi az elsd, amit csindlok, amikor észrevettem, hogy vak va-
gyok? Sok nehéz mondat kimondisa és elfogadisa vir ram.
Amikor valaki kinyitja a szemét, rajon, hogy & valdjiban a pokol
legmélyebb bugyrdban van, mikézben azt hitte, hogy a mennyor-
szdgban é€l, és csoddlatos az élete. Radobben arra, hogy nagyon
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maginyos, és koriildtte minden szar lett... Ilyenkor elkeseredhet
Kinyitotta a szemét, tudja, hogy ott szik a szartengerben, de ne i
akar, vagy nem mer segitséget kérni. Nem mer szemtdl szembe le
tilni valakivel, hogy belenézzen — nem a terapeuta (segitd) szemé
be, hanem — tnmaga félelmei félelmetes tekintetébe, En csak g
kdzvetit vagyok. A fészerepls a SZAROS meg 2 DEMONAL

Nagyon sokan ismeretleniil, e-mailen keresztiil kérnek segitsé
get. Ennek nem sok értelme van.

Ezért nem is szeretek a killonbozd konfliktusokrdl e-mailezni
A legtobb ember grafomén stilusban megirja a problémajat, kitne
a elkét iksz oldalban, és ahogy olvasom az iromanyt, minden g
sodik-harmadik sorban egymassal dsszefiigg konfliktushalmaz
latok. Nem tudom mindezeket az osszefiiggéseket leirmni, ha me
gy pici részét leirom, akkor jon a kontra: ,Az, a helyzet, hogy...
Vagy .igen, de...” A kontrikra kontra kévetkezik, mikézben m !f
az ido. Az e-mailen tonénd kommunikicié nagyon lassi. '

A szemtol szembe t0rténd kommunikacio teljesen mis. Nagyon
gyors. A masik mond valamit, erre én:  Alljon mar meg! Mér ne
ragudjon, kisasszony, hogy lehet szerelmesnek lenni, amikor az
mondja, hogy boldogtalan? Déntse mar el, hogy melyik! Hogyha
meg szerelmes, akkor hogy a picsiba boldogtalan? A szerelem e gy
pozitiv érzéscsomag, az a lingolds allapota. De akkor mitdl van.
ilyen bival baszott dbrizata?”

A személyes beszélgetésnél jelen van az iszonytan gyors vissza
csatolds lehetdsége.

Egyediil ezért nehéz. Nincs meg a vilaszreakcio, Amit, persze sos.
kan nem tirek €l, mert istennek, szentnek és sérthetetlennek hi-
szik magukat. Kénnyen eléfordulhat, hogy tébben megfogjik ezta
konyvet, &s bebasszik a sarokba, mert mér iddig MEGSERTODTEK.

VAKOK ES LATOK

Az is egy reakcid, az illetd ezek utin mindezt iszonyl gyorsan el
AKARJA felejteni, vagy azt mondja, hogy ez hillyeség, és az €leté-
ben nem fog térténni semmi viltozis. Semmi 0j, vegetil tovabb.©

A viltozishoz a megfelelé dintések szitkségesek, majd azok
gyakorlatha t6rénd kovetkezetes atiiltetése. Hogy minél jubhlan
tudjon valaki donteni, ahhoz meg minél tdbb, hiteles informdicio-
val kell rendelkeznie. Ezeket az ajanlatokat a pszichidter vagy a
pszichologus fogja megtenni: Nézze, kisasszony, az A variaciobol
tapasztalataim szerint ez és ez és ez lesz. AB-bdlezésezésez. A
C-hél ez és ez és ez. On fogja elddnteni, hogy melyiket baszndlja.”

Mert nem a pszicholégus és a pszichidter fogja az emberek (nok
vagy férfiak) helyett megoldani a sajit konfliktusaikat, hanem 6k
magulk.

De itt jtn a dolgok neheze. Rengeteg ember — vagy nd—tudia, hﬂg}l’f
mi lenne a megoldas kulcsa, mégsem sem tesz semmit sem. Nem csi-
niliik meg, amit mir tudnak! Ehelyett eljdrogatnak mindenféle tnis-
mereti kurzusokra, elolvasnak millié konyvet, beszélgetnek a bardtnd-

ikkel, hogy ,Igen, tudom, tudom, igazad van, igazad van, teljesen iga-
zad van, de...”, majd szépen hazamennek vegetilni.

Tehit az elsd lépés annak az elfogadisa, hogy ha benne vagyok a
mokuskerékben (ezt felismertem), akkor menjek el egy olyan szak-
emberhez, akiben megbizom, aki kiviilalloként hitelesebb tanacsot
tud nytjtani, mint a baritndm. Mert ha letildk a bardtnémmel, aki te-
wyiik fel, hasonld levesben tszkal, mint én, akkor ¢ mit tud mondani?

A baritnék szeretik egymiist, de mindkett tudja a masikrol, hogy
az esetleg milyen bajban lehet. Ennek kivetkeziében meg az adott
problémét illetden mennyire hiteles? A mésik nagy probléma, hogy
mivel szeretik egymist, ezén szubjektivek is egymas irinyaban. Ha

meg szubjektivek, akkor mennyire fognak a masiktol pozitiv, meg-

——
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bizhaté tandcsot kapni? A meglévd érzések folyamatosan befoly?
jik a véleménynyilvinitist. Ha olyan passzban van, akkor korrektil
all hozzam, de ha az ellenkezdje zajlik, akkor akkorit fog monda

(timad!): ,Mdr te is bantasz? Hat, miért baszogalsz te is, amikor @
Jozsi épp ezt teszi velem?” Es jaj, hany baritnétdl hallom, hogy 2

igazat, nehogy meghdntsam szegényt.” Ot megbantani? Dehogy &t

Ez val6jaban egy alattomos kis sablonjitszma. Nem arr6l van
520, hogy a masikat nem akarja megbantani, hanem arrél van szo,
hogy 6 fél Snmagit megméretteni!!! Mert ha valaki csontig dszinte
a baratndje felé, akkor ilyenkor megmérettetddik a baratsiguk,
hogy az tényleg az-¢ vagy nem. Vagyis, ez a mondat arrol szél,
hogy az illetd gyiva konfrontilodni, .

Kizben meg telik-mulik a driga id6, és nem torténik semmi sem.
Ehelyett, ha az illet$ elmegy egy kiviilallé szakemberhez, aki azon-
nal azt mondhatja, hogy ,nézze, tapasztalataim szerint az elsé lép:
csé az, hogy..", akkor — bamm. A szakember nincsen benne a
lénbéizd szeretlek-nem szeretlek, megsénddim—nem sértddém
meg jitszmdkban, objektiv véleményt formdl, és ebbdl lehet épit-
kezni. Ha a baritnét vilasztjdk, akkor nagyon nehezen fognak ob-
jektiv vilasztasi lehetdséget kapni. Ez a j6 sz6. Kiviilillo ember kor-
rektiil el tudja mondani az autémrél, hogy mi a baja. En szamtalan-
szor rafaragtam arra, hogy haverhoz vittem el régebben az autét ja-
vitani. Az mindig dragibb volt, tbbbet virtam rd, alkalmazkodnom
kellett hozzd, és ha megcsinalta, akkor egy idé utin mindig kide-
riilt, hogy van valami mds is, ami miatt az autdt vissza kellett vin-
nem. Nem mondhattam azt; | Figyel] ide, ez egy alapos munka?” Ga-
ranciit sem kérhettem, mert én is saros voltam, mivel a kénnyebb-
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ek 1atsz6 Gt felé moccantam el... Ha elviszem szervizbe, oft garan-
cia van az elvégzett munkdra, valamint szimon tcdom kérni. .

Egyébként sokan kérdezik, honnan tudjik, hogy az illetd %egito,
legyen az, pszichologus vagy pszichidter, j6 szakember-e. Mmclézt
nagyon gyorsan el lehet donteni. Az elso tiz-tizent perc utin min-
denki érzi, hogy a masikban ott van-¢ az erd, és hogy figyel-e ori,
vagy inkabb rutinbol teszi a dolgat, €s alig virja, hogy az illetd fl:].r
hiizzon a picsiba! Ha mindez, valamint a belsé hang azt s(gja,
hogy ez nem kerek, akkor az ajinlatom Ggy sz0l, menjenek tovibb
és keressenek mist! :

Aki rdjou arra, hogy 6 vakon élt, annak az egyik alapt'ﬁwen}r,
hogy csak a sajit szemét nyithatja kil A szemkinyitis veszélyekkel
jar, A kedves olvaso volt-e mar Ggy, hogy valami tortént a sz»x:m{:—
vel és bekatoték mondjuk két napra csak... Vagy eltyrt a keze-la-
ha, és gipszpen toltor egy-két honapot? En mér sokszor triem a
csontjaimat, &s a végtagrogzités utdn az izom kissé elsorvad, mert
nincs mozgdshan, Az izilletek is bestilnek, hemerevednek. A reha-
biliticié az iziletek bemozgatisar6l szol. A mai napig is emlék-
szem, hogy jartam, amikor tizenhdrom éves koromban eltortem a
libam, két honapig be volt gipszelve. Alig vartam, hogy levegyék,
¢s azt hittem, hogy egyik pillanatr6l a masikra tudok maijd jirni. Az
apam, aki orvos, azt mondta, hogy ez nem igy lesz. De én jobban
tudtam, sét, fogadtam is vele, hogy rogton a libamra dllok. Na
mindegy, leveriék a gipszet, oldalra fordultam, hogy leszilljak a
gipszeldagyrol, és behajlitottam a libam. Azt hittem, hogy bf:sza-
rok a fajdalomtol! Elkezdtem konyorogni, hogy egyenesitsék vissza.

Megtették, és igy jotem rd, hogy egyrészt elveszitettem a fogadast,
miasrészt, a kiegyenstlyozott jirdsig hossz( honapok fognak eltel-
ni. A labam is harmadival vékonyabb volt, mint a masik.
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A szem becsukisanal vagy bekotésénél is ez tirténik. A (érérzé
kelés teljesen felborul, megsziinik a harom dimenzioban valé me 2.
feleld érzékelés. Ilyenkor a szemészek nem ajianljik az autdveze
tést. Ahhoz mind a két szemre sziikség van. -

Keépzeljik el, hogy valakinek hisz éven keresztiil be van csuke
va a szeme. Vagy tiz. Ha egyszer csak egy pirinyét Kinyitja, az
mennyire fog fajni! Tehdt a vak ember els lépése annak elfogada:
sa, hogy a szemkinyitds kibaszottul fog fijni. Nem picit, hanem b
fog hugyozni a Fijdalomtol,

Azonban itt keletkezik az egyik probléma. Mi van akkor, ha a2
illetd konfliktuskeriils, és fél a kudarctol? Egvértelmiien nem fogja
merni kinyitni a szemét. Mert fél a fijdalomtol is. De ha fél a fajcla-
lomtél, akkor hogy fog belevagni valami Gj dologba? Mert ez na.
gyon 4j helyzet lesz, legféképpen ismeretlen, ami akir kudarccal is.
jarhat. Tovabbd, ha fél a fajdalomtol, akkor el is akarja felejteni
mindazt, amit Gjra és Gjra 4t fog &lnil

Most még csak az Gt elején tartunk, és mir mennyi esély van a
kudarcra! .

Hat, igy kezdddik a szemkinyitds... Egyrészt nagyon fdj, mert va-
kit6 a fény, masrészt jonnek a felismerések, hogy ,Uristen, mennyi
idot elszartam?” ]

Honnan j6n az energia? Milyen erd viszi mégis keresztiil ezeket
az embereket, akik igy déntenek? Azt hiszem, az a vigy, hogy tud-

janak szabadon levegét venni. Vakon egy ember tigy lélegzik, hogy

a mellkasin mézsinyi k6 hever. Amikor szabaddi vilik, akkor a k-
vek lekertilnek. Valojaban nem arra sziilettiink, hogy szenvedjlink,
igy a fajdalom megléte vagy dsztkél arra, hogy ezt megsziintesstik,

vagy feladjuk. Az az ember, aki nem mer szembenézni a fajdalom-

mal, az azt mondja, hogy a Cserus egy fasz, egy agressziv, szadis-
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ta allat. Minden kijelentés mogott van egy rejtett tartalom. ,A Cser-

nus egy fasz” azt jelenti, hogy az illeté ember kapdsbdl ram haritja
a sajit elszart életének a feleldsségét, érzelmi szempontbol nem
mer felndni! Nem mer, nem akar feleldsséget vllalni sem a pozitiv,
sem a negativ dontéseiént, Nemcsak harit, hanem még menekil is,
ebbdl meg az kovetkezik, hogy gyava, befolyidsolhatd, megalkuvo,
kifogisokat keress, és a meg nem élt fesziiltségeit kifelé vagy befe-
& nyomija, tehit vagy rinvil vagy dnmarcangol. A szavaim agresszi-
ot valottak ki beldle — feltehetéen volt az €letében egy agressziv
ember, akivel szemben megoldatlan konfliktusai vannak, és én em-
lékeztetem erre az emberre. En vagyok a hibds az 6 elszart életéért,
mikézben én csak dsszefoglalom mindazt, amit 6 csinil Snmaggdval!
Mig az az ember, aki olyan bator, hogy szembenézzen a hibdival?
Az elkezd méregelni, majd dént, hogy merre menjen, O megért,
hogy a fajdalom megléte is fontos. Nemcsak az Orom jelzi azt, hogy
¢én élek, a fijdalom is ugyanezt jelenti. A megélt fijdalom csak egy ér-
7és, ami tanit valamire... Semmi masrol nem szol. Es szitkséges a fej-
l6déshez, ment altala teremtédik meg a megfeleld viszonyitdsi alap.
Ebben a vilagban mind a nappalnak, mind az é&jszakinak megvan a
maga helye, ideje, &s a szerepe is; éppigy az Ordmnek és a fijdalom-
nak is. Emlékszem arra, amikor csaknem két éve megoperaltak vak-
bélgyulladis (féregnyalvany-gyulladis valdjdban) miatt, ami teljesen
varatlanul alakult ki. BorzasztHan fijt az alhasam, s aznap az orvosok
egy jo ideig nem tudtak rdjonni, hogy val6jaban mi is tirténik. A mii-
tét utin deriilt ki, hogy a vastagbél mégott a féregnyilviny gyullack
vége ricsapodott a higyholyagra. Azt hittem, hogy egy nagyon sii-
lyos hiigyholyag-gyulladast kaptam, mik&zben az egész hasam majd
szétszakadt. Egyre rosszabbul lettemn, majd egy sebész azt mondta, le-
het, hogy be kell fekiidném a korhdzba, én meg persze nem akartam,
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reménykedtem abban, hogy mésnapra elmilik. Tipikus harftis, su
vasztis zajlott, de annyira fajt, hogy kénytelen-kelletlen bementem
Janos Korhazba, O még mindig kététtem az ebet a kardhoz, hog
ez htgyholyag-gyulladas, erre elkiildtek urolégushoz. Pmszt:ata izs
galat, satisbbi, majd azt tandcsolta: ~Kolléga, menjen vissza a sebé r
re, hat 6ra alatt elvilik minden.” Erre azt mondom, hat 6ra az oké
holnap reggelre semmi bajom, és visszamehetek az életembe. Viss
mentem a sebészetre... Meleg, j6 id6 volt szeptemberben. Visszasan:
tikaltam, megint megvizsgiltak, majd hirtelen kiszoltek, hogy akul .
miuitétet kell végezni. Kolléga, itt marad. Fél 6ra milva muitjiik.” Meg:
ijedtem, és azt mondtam a sebésznek, hogy ,kolléga, nekem ezen 4
viligon még dolgom van. Ugy operiljon...” Nemsokira ott fekiidtem
a miitéasztalon, egy szil lepeddvel letakarva, mikézben a sebész bes
mosakodva illt, és virta, hogy az anesztes (altatborvos) ela]tasson, &5
nem tudtam, hogy mi lesz a dolog kimenetele, Persze, tanultam, ho -q.
mibdl all ez a miitét, nem olyan nagy durrands, de... Akasztottik 4
héhért. Az appendicitiszt nehezen tudjik felismerni, mert sokféle tﬂ
nettel jelentkezhet. Néha tipikus a tiinet, néha nem az. Ott, az aszta-
lon arra gondoltam, hogy milyen érdekesen indult az a reggel. Men-
tem be dolgozni, de akkor mir fijt a hasam, hirtelen arra gondoltam |
~ma meghalhatok”, .
Megszoktam azt, hogy hallgatok a belsé érzéseimre, gondolka-
dis nélkiil kimondom Sket, mert a kimondissal tudatosul bennem,
hogy valéjaban mit csindlok. Rengeteg ember ezt nem is meri meg-
tenni. Még megfogalmazni sem. Na, és a fijdalomra visszatérve: a
muitét utin, amikor magamhoz tértem - nem tudom, meddig vol-
tam benn, valamikor este tizenegy felé lehetett ez —, a lehetd leg-
jobb dolog tértént, mert a hasam csak egy helyen fjt. Erre azt mor-
moltam: J6, megoldottik.”

VAKOK ES LATOK

Onnant6l kezdve nem hagytam el magam. Nem vettem be fij-
dalomesillapitokat, csak az elso este, utina mar nem, mert tudtam,
hogy a fijdalomnak helye és ideje van. Mert jelzi, hogy meddig ter-
helhetem magam. Ha eltompitom, akkor nem fogom érezni, hogy
tilfeszitemn magam. Ezért nem vettem be fijdalomcsillapitot. En-
nek megfelelden mozogtam. Nekem alapvetden fontos, hogy em-
berhez méltban éljek. Tizenegykor operiltak, de reggel, egy fél-
Ords szenvedés utin, magamra varazsoltam az inget meg egy laza
gatyat, és kisantikaltam Gjsdgot venni meg kévét inni... Kinn, a nap-
fényben... Mert nekem fontos volt. Tudtam azt is, hogy a sirdogi-
lissal nem megyek semmire sem, igy minden erdvel arra koncent-
riltam, hogy gyogyuljak, Misodik nap hazaengediek, nem lett -
zam, antibiotikumot sem szedtem. Nem akartam elfutni a fijdalom
el6l. A hitelesség ott kezdddik, ha az dltalam kimondott értékeket
¢n a sajit életemben is meg merem tenni.

A betegségek kialakulasa nagyon gyakran nem véletlen esemény,
hanem az illetd tehet rola. En is gondolkodtam ezen... Valésziniileg
tilfeszitettern magamat, pedig a nyiri szabadsiag utin voltam. Pont
akkor kezdtem el dolgozni, & nem éreztem magamat kipihentnek,
mint ahogy dltaliban egyébként szoktam, Ezzel a betegséggel kap-
tam egy jelzést, hogy figyeljek magamra, hogy meddig feszithetem
magam. Ha nem operilnak meg, a féregnytlviny kilyukad, az meg
hashartyagyulladist okozott volna, az meg mir kemény sztori...

Tehdt ha egy vak egyén elkezd latni, komoly fijdalom jelentke-
zik a talpradllisa sorin, s akkor van egy szovetségese, a terapeuta,
akihez elmegy, és aki segit neki ezen az (j dsvényen eligazodni.
Tovibbi, azt gondolom, ha ¢ vak volt, akkor nemcsak a parkap-
csolatban volt az, hanem... Vak emberek veszik koriil, s ezeket
nyilvin nagyon elkezdi irritilni, hogy most valaki elkezd lami...
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lyamata, ami persze fij, de én tudom-érzem, hogy meddig vigjak
Ugyanakkor azzal is konfrontalodik, hogy 6 is lehetne ilyen gyor
hatirozott, amilyen én vagyok. Elsd beszélgetésnél megmutato
mdsik embernek, hogy mit is jelent az erd!

Kezdetben a vak ember a folyamatos énbecsapasbal ateshet §
folyamatos igazmondisba, és furcsa mod ugyanigy halmozodnal
a kudarcai, mint régen, de ezt hagyom is, hadd billenjen at a i
sik oldalra. § akkor panaszkodik: ,Doktor ar, de hit én dszinte vas
gyok, miért kapok mégis egyre nagyobb pofonokat?” Mondom
JNagyon igaza van. Szindékosan hagytam, hogy dtbillenjen, men
egyéebként mennyire tudatosult volna énben az, hogy fontos Gszin
tének lenni? De nem mindegy, hogy MIKOR.”

Mert a mai vilighan nem lehet mindig dszintének lenni, hanem
kell6 éberséggel meg kell fogalmazni azt, hogy kivel és hogyan lehe
annak lenni. Mint a legtobb ember, aki azt mondja: ,\De hét én Gszin
te vagyok. De hdt én megteszek mindent...” Mondom: ,Nem tes?
meg mindent, mert nem az adott helyzetben teszi azt.” Mert ez Eppo
lyan sarkos, merev gondolkodas, mint az, aki folyamatosan hazudik;
€és azt mutatja, hogy & rendben van, de valdjaban nincs rendben.

Kellé kitartdssal — mivel az energia dtalakul és soha nem vész el
— az illetd ridObben arra, hogy irdnyithatja az életét, és rengeteg
mindent megtehet. Ez olyan, mint ha iszonyatos nagy kovek sza:

kadninak le rola. Egyik eléadisomon, amikor a timaszkodast
boncolgattam, megspékelve a kiegyenstlyozott parkapesolat felé
vezetd eszkozokkel és modszerekkel, egy adott pillanatban egy nd
felkidltot: , Oristen!” Megkérdeztem: ,Kisasszony, miért is mondta?
Jijion csak kil” Kijétt, és elmondta, az ,Gristen” annak a felismerés-
nek szolt, amikor rajott arra, hogy & mit is csinalt évekig, Rajott ar-
ra, hogy igazibél mindig is timaszkodott a férjére, de a férje kis
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hasznilea dt, de 6 is kihasznélta a férjét, de ez a kapcsolat kevés lett
a szamira, mert a kolesonos kihasznilas kévetkeztében megsziint
a kolestnds emberi tisztelet. Folytatta: ,Akit én kihasznilok, nem
tudom tisztelni, mikézben felismertem, hogy & is kihasznil en-
gem... Akkor egyrészt haragudtam magamra, masrészt utiltam is a
masikat, Mik6zben vele fekiidtem, vele keltem. Majd eljostt az a pil-
lanat, amikor azt is ki mertem mondani, hogy nem vagyok boldog.
Kimondtam és elviltam. § azota sokkal jobban érzem magam.”
Tehdt az az ember, aki megsziinteti a vaksagit, elkezdi rendez-
ni maga koniil az elfuserilt életét, nagyon komoly intenzitist bel-
56 erdire tesz szert, &s ez materializilodik az élete Hsszes tertiletén.
Kin€l el6bb, kinél késcbb, de materializilodik. A belsé erd meglé-
le miatt a krmyezete misképp all hozzd. A gyerekei megérzik azt,
hogy az anya elkezd néként is funkciondlni. Példaul agy, hogy az
elhanyagolt kiillemi csaj, AKI EVEKEN KERESZTUL HAGYTA MA-
GAT KIHASZNALNI, fogja magit, beadia a vilokeresetet, radéb-
ben arra, hogy bizony é a hdspiacon van, és sajit maga miatt el-
megy fodriszhoz. Hazajon a gyerek és litja: ,Hoppa, anya, de csi-
nos vagy!” Azonnali pozitiv visszacsatolds torténik. ,De csinos
vagy”, de mindezt a né nem azért tette meg, hogy dicséretet kap-
jon, hanem azért, mert ez NEKI fontos, Ggy, hogy ezzel senkinek
sem drtott. Pontosan ezt keresik a fiatalok, hogy fel tudjanak nézni
a felndit sziileikre, mondjuk abban is (1), hogy ,csinos az anyim”,
Es nemcsak hogy csinos, de ezek szerint valamit tudhat. A hangja
megviltozott, olyan erd lett benne, mint a korbdcsesapisban, per-
sze csak egy adott helyzetben. Hiiha, ennek fele se tréfa... Be kell,
hogy fejezzem a hanyag, 1€ha életemet, kéregetem a 16vét, mikoz-
ben €n a kotelességeimet nem teljesitem”, &s az anya észreveszi, és
el is mondja, hogy .nézd fiam, a te dolgod az, hogy... te ezt nem

141 —~




Dr. Csernus: A N6

teszed... Akkor mire fol kérsz? Kérhetsz, de nem kapsz.” Hopp, va
gyis kopp! Es akkor elkezdddik valami mas.

A megviltoztatott belsé gondolkodas eredményezi mindezt.

Mint ahogy forditva is igy van. Egy masfajta tréninget tartva egy
cégnél az egyik résztvevé holgy igy beszélt: Ha én firadinak -
nytigdsnek érzem magam, és a munka elvégzésére sem vag;r
motivilt, azt nem lehet litni és érezni.” Mondom: Ez hazugsag,
Levezettem neki, hogy ennek milyen testi megnyilvinulisi form
vannak, és milyen nonverbilis kommunikiciét lehet litni ilyenkae r
valamint hogy ez hogyan hat negativan a gyakorlatban egy adot
feladat végrehajtisira. A végén beismerte: , Tévedtem, hogy ezek 4
dolgok nem érezhetdk és nem lithatok.” '

Tehit: kinyitom a szemem, és pont az ellenkezdije fog bekevets
kezni, Nem az, hogy energidtlan leszek. Ri fogok jonni, hogy
olyan sok energidm van, amit soha nem gondoltam volna. Egy id 8
utin elkezdek biiszke lenni énmagamra. Mert teszek valamit az
életemért, hogy az jobb legyen, jobb is lesz, és ez nem kis -'rf
visszahatd energidval jar.

Mint amilyen megvaltozott helyzetet teremt az, ha az addigi nd,
aki hagyta magit sziirke kisegérként felzabaltatni a kandtr ura 4l
tal, hirtelen vilt. De egy ilyen beszélgetésnél nagyon fontos a meg-
telelo elinditds. Kétféle modszer van, az egyik az erészakoskod
sos hegyi beszéd. Nem kérdezi meg a misikat, lenne-e ideje be-
sz€lgetni, hanem rdzaditia magit. Erdszak erdszakot fog sziiln
eredmény nélkiil.

Lehet aztin felajinlani a misiknak, hogy ,Szeretnék beszélgets
ni veled arrdl az életrdl, amit éliink. Van rd id6d?” A misik erre
akir meggondolatlanul azt mondja, hogy _van”. Mert mit akar r
a kisegér? Na, innen ki lehet nyitni a gépagytt. Mert ilyen pillanat
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nagyon kevésszer van. llyenkor nagyon fontos megtenni a megfe-
lelé elokésziileteket, A hilgyek lehetdség szerint liljienek be egy
ablaktalan szobaba, és zarjik be a pasi utan az ajt6t.© Mert egyéb-
ként a csavo egy perc utin kirobban a szobdbol. Ha ilyen szoba-
juk nincsen, akkor mindezt egy vendégloben jo megtenni, kaja-
rendelés utin. Amig a kaja meg nem jon, addig a pasi ott fog il-
ni.@ Es akkor el lehet kezdeni mondani neki, hogy ,Figyelj ide,
szivem, az a helyzet, hogy rajottem arra, hogy amiota egylrt va-
gyunk, tiz éve, te elmész dolgozni, hazajdssz, és semmit nem csi-
nilsz, nem segitesz nekem, mikozben én is dolgozom. Ezért Ggy
dintéttem, hogy nem leszek a te és a gyerekeink szolgdja, akik-
nek csak az a fontos, hogy kiszolgiljam oket. Nekem ez nem
ELET. Rijbttem arra, hogy amikor hagyom magam, akkor én nem
becsilém meg magamat noként. Ezért nem te vagy a hibds, ha-
nem EN magam! En nem a csicskdd vagyok, hanem a tirsad. Mert
annak idején igy vettél el. Mindezért, Gjra hangsilyozom, én va-
gyok a hunyo. A labdikat én dobtam fel, te letitdtted. Az én dol-
gaimért nem lehetsz te a felelds, azért én vagyok, mert hagytam
magam, és hitegettem magamat azzal, hogy majd megvalto-
zol. Ulgy érzem, hogy eltelt egy csomé idd, és nem viltoztil sem-
miben sem, sit csak rosszabb lett. Ezért most agyonverhetsz, de
ha agyonversz, én feljelentelek. (A beszélgetés eldtt a leg-
fontosabb dolog kigondolni azt, hogy mi lesz a kivetkezmeény, ha
a pasi mégsem viltozik meg. Adott idén tal, ha a né nem tartja be,
akkor az addigi kicsi presztizse is megszdnik!) Es tudd azt, ha csak
a kisujjam... Csak egy picit megreped, az nyolc napon til gyogyu-
6y sérillést jelent, és ezért akir betilhetsz a kaptirba zongordzni két
évet. Mert ezek utin nem tirdm, hogy még akir egyszer is rim
emeld a kezedet. Megteheted persze, de abban a pillanatban me-
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gyvek a renddrségre. S6t, hogyha most agyonversz &s bezdrsz, a Je
likdnak szoltam a szomszédban, hogy azonnal hivia a renddrsége

Ebbdl az kivetkezik, hogy ha nem viltozol meg ebben, ebh er;
ebben..., akkor ez, meg ez, meg ez lesz. Hogy te miben akars
megviltozni az elkovetkezd fél évben, az a te tigyed. Ha fél &
milva nem vagyok boldog veled, akkor megyek az tigyvédhez be
adni a vilokeresetet!” i

Pasi a ddbbenettdl se kiypni, se nyelni nem tud, 6 egy kelleme
vacsorira gondolt, utina egy kis dugdsra, és... Gristen, bazd
meg...", mondja, és megretten, hogy elvesziti a kényelmét, és lat
szolag valtozik is. A viltozis, ami ilyenkor térténik, azt a pasi on
magaért teszi, vagy azért teszi, hogy a megviltozott eréviszo
nyoknak, vagyis a ndnek megfeleljen? Hit, az utdbbi miatt teszi
és nem azért, mert ez neki, dnmaginak is fontos. Megijedt. A
kor rl‘negérzi, hogy a vihar kezd elmilni, visszaill a régi szokdsai
ra. A csaj ra fog ébredni hirom, négy, 6t hdnap milva, hogy nem
viltozott semmi. 5 ugyanigy megy tovibb minden, és Gjra nya
kig (il a szarban.

Vannak nok, akik gorcstsen kotik az ebet a karéhoz, hogy
majd 6k megmutatjik a pasinak... Nem akarjik kimondani, ho :';'
itt valaminek mdr vége van. llyenkor az erdviszonyok is megyvs
toznak, a nd lesz az erdsebb (fejben), a pasi meg a puha pd S,
«Nem baj, hogy én csak az anyja vagyok, ez nem zavar.” A spiris
tudlis incesztus torténhet ilyen szempontbol is. Csak akkor a legs
nagyobb gyerek keféli a potmamdjit. A né ridébben egy id6 utin
arra, hogy néként mér rég nem él. Anyaként él, dolgozé ember-
ként &l, de ndként nem.

Az esetleges viltoztatasndl nagyon fontos a tiszta, nyugodt lelkis
ismeret. Hogy az illetd ember megtett mindent. Az egy dolog, hogy
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misik nem akarna elhinni, hogy betelt a4 pohir, mernt eddig azt
kta meg, hogy a nd indulathél széwegel, ordibil, és soha nem
rténik semmid. Fz az 6 feleldssége. A ndé meg az, hogy ezek
tin nem hagyja magit. Egy ilyen beszélgetés egyszer torténjen
0, felesleges tébbszor ugyanezt elmondani. De az is energiapo-
¢kolas, amikor egy ilyen beszélgetés utin hetente emlékeztetik a
sikat, hogy viltozzon! Ezért fontos a nyugodtan kimondott
ények kovetkezetes betartisa.

Nagyon sok nd azzal hitegeti magit, hogy a gyerekekért egyiitt
kell maradni. Ez egy ordendré nagy hazugsig. Mert ha két sziild a
pyerekekért marad egyttt, akkor mi lesz? Milyen lesz a hangulat?
Megallias nélkiil baszogatjik majd egymast: Megigérted, hogy se-
pitesz, €s nem segitesz, hogy viltozol, és nem viltozol”, vagy ,hol
voltal, miért voltil, miért hagytdl engem egyediil a gyerekekkel,
mikdzben megigérted? Hallani sem akarck rolad! Hazz a kurvad-
hoz!" — a gyerekek eldt.

Tegyiink egymis mellé két poharat, az egvik a mocsaras vizzel
vian tele, iszapos, posvanyos, a masik tiszta, Amikor valaki szom-
s, és vilaszthat, persze hogy a tiszta vizet vilasztja. Amikor a par-
kapcsolat zirzavaros lesz, ott az asztalon mocsaras viz van, és eb-
ol isznak a gyerekek is. Azt hiszik, hogy 6k tiszta vizet isznak, mi-
kiizben pedig mérgezdt. A kolesonis hazugsig kisugarzik, és
megmérgezi a gyerekeket. A gverekek igy tanuljak meg dntudatla-
nul a sziléktdl a komoly dnbecsapasi folyamatokat.

Sokan mondjik, és ez igy is van, hogy a gyerekeknek mindkét
sziildre sziikségiik van. Azonban hol van ilyen helyzetben a hite-
les sziilé? Mar bocsdnat, ez a két, egymist hitegetd gores, ez nem
szilo, Mikodzben litsz egy ndnemiit, aki latszatra csilli-villi, de nem
sugirzik beldle a nd! A pasi? Egyik kutya, masik eb.
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A n"ﬁagfelefc'i kritikdval lehet mit kezdeni, a legtébben azonhan fel-
kﬂpj:ﬂ:i 4 vizet, amikor meghalljik azt, amit Ggyis tudnak. Pirka
csolati ziirzavarban €lS, csinosan éltdzén nonek, ha az r;lncndmi
»Sokkal 6regebbnek érzem, mint amilyen. Harmineot? risten!
mondom. — Hat, j6 negyvenesnek néz ki " Vagy egy misiknak, aki
nek megfelels tilsdlya van:  Kordn reggel, amikor tusol akku; .
a dagadt, diszno testre hogy lehet biiszke?”  Nekem méé soha ]
mondia senki, hogy dagadt diszné vagyok” — mondja. Ahhoz h
egy valtozis elinduljon, szlikséges, hogy kibillentsem a mlilmtl:ll
egyensilyabal, és erre nagyon kevés idém van. Ha azt 4 tiz-tizendt
piemer vagy [€l orat nem megfeleléen hasznilom ki, akkor a '-;ansz
Végérvényesen eltint, Mert minden adva van a véltn?tatiar:; Ottt
van ket szek, egy asztal és én. Tovibbs oft van a mﬂsii{ ElTIlJEI‘ i
vart egy ideig, amig bejutot hozzim, egy csomé mindenen gondclj-,
Iimiou is, hogy mit akarhat 4, miben szeretne valtoztatni. Ziirzavar .'
felelem van benne, és eziltal felpuhult a viltoztatisra, Ha mindele':
nem hasznilom ki, akkor az illetd €lete elmegy egy masik irinyh
{thnl eltdlthet még akir éveket. Szaval €z a segitdk fele!ﬁmégeyl-;:
er? nem vagyok rendben, akkor nem is rudnék viltozist elindit-ani .'
mivel a segitd valéjiban a személyiségével viltoztathat 1
A labdikat egyébként nem én dobom fel, hanem & :;z elso pill
nattol kezdve, Hat, mit tett onmagaval sok iddn kerez":zh'j]? Neri: 'a-
f—;{dtam fel magamat, hanem &, Osszefoglalom azt, amit Jatok arnjler:
15 tud, de ennek megvaltoztatisira nem tesz semmit sem va’ csalE:
csindlgatja a dolgdt. A hitelességének a megmeérettetése 9: ké?frogﬁs—
tol kezdddik. Tzgalmi dllapotban legérzékenyebben a kéz reagil. Ha
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i kéz hideg, lucskos, az bizony jelzi az emberben megléva félelmet.

Az intenziven, célzottan megfogalmazott kérdésekkel tudom meg-

nézni azt, hogy 6 milyen gyorsan és legfSképpen kijvetkezetesen re-
apil, vagyis magas vagy alacsony az alkalmazkodisa egy 1j, dinami-
kus helyzethez. Egy jol 6ltézén, molett notél azt kérdezem, hogy
hiny kilos is valojaban. Nem akarom bdntani, tudom, hogy 6 is tud-
ju, csak szeretném hallani. Mond erre valamit, hogy nyolcvanegy Ki-
I6s. De nem tudja, hogy a mellettem levd szekrényben van egy mér-
leg. Kinyitom a szekrényt, és leteszem a foldre. ,En nem dllok ri" —
mondja. ,Nem? J6 — mondom —, akkor a viszontlitisra.” Nincsen az-
il semmi gaz, ha nem mer viltoztatni, csak akkor minek pocsékol-
juk egymas idejé? A vasirhoz két ember szilkséges, a vevé meg az
¢lado. Ha nincs meg az egyik, akkor nem jon létre a vasdr.
Meggondolja magdt: ,Most?” Most” — vilaszolom. ,igy, cip6-
bent” — Levonunk egy par kilot.” A mérlegre ll, fesziilt virakozas
eiry-két masodpercig, majd dermedten nézi a mérleget:
Kilencvenegy kilé. Uristen... Ezért nem akartam rdillni.."—
mondja, mikizben visszaiil. A vilaszom? Amig valami nincs konk-
rétan megfogalmazva és kimondva, addig azon nem is lehet vil-
toztatni, tetszik énnek vagy nem tetszik, 6n ezért a kilencvenegy
kiléért megdolgozott, Az evés is munka — cinikus vagyok, Igaz,
hogy ezzel az énbecsiilését rombolta, de ki volt az, aki zabalt? Ezérnt
nem is sajndlom. Mert, aki valamiért megdolgozik, az meg is ér-
demli.” A tudott informiciot intenziven belenyomom a masik fejé-
he. Azért teszem, hogy mindezt nehezebben felejise el. Persze,
ezek utin mondhatja azt, hogy én hiilye bunkd vagyok, és elfelej-
li az egészet, azért, men el is akarja felejteni. De ez mir az o dolga.
Ezeket a kritikikat ezek az embersk altaliban miér hallotidk,
nem én mondom ki eldszor. Lehet, hogy mér hallottik gyerekszaj-
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bol, vagy akir a sajit anyjuk is mondhatta, de mégsem hallotedl
meg. Misként értékelik, és nem reagilnak ra. A kislany szajabél -.
l}mngzé kritikit még el lehet mesélni viccesen: ,Képzeld, a n .:
éves kislinyom ezt mondta nekem...” Az ezek utin ielenti(czé}m
solyrol nem lehet eldonteni, hogy az keserti-e vagy édes ;
ugyan?zt a pasi mondja, az mar jobban béntja a hitsagot derllr;a .
zjz anyja szajabol hangzik el, ott mar felszakadhatnak a r?égi valé
€s velu?) sérelmek: A kurva anyid, van kézod hozza? Kércj 2 .
f‘en toled valamit?” A sérelmek miatt egy csomo ﬁuaz‘tr-{acié- is Gjbé
j:?len?;kezik, olyan helyzetek, amikor az illeté nem mert konﬁ‘ﬂil >:
16dni az anyjival, mert kénytelen lenne kimondani azt hogy: ,Ig ..
zad volt multkor is anyu!” Ezért a reakci6 is intenziv. ‘ P
Ha viszont H{indcz egy kivillillo ember szijibal hangzik el, al
arra hallgatnak. Igy egy adott idé eltelte utin a malacok z:i]cf.*zdi]rr issza
nyemi emberi alakjukat. Sokan utdlag mondtik el, hogy hidba mo -.i:
ta a baritném, az ismerdseim, az anyam, nem hallottam ::wg, de az I'
szdjabol olyan volt, mintha fejbe vagtak volna egy bunkés bottal” I
Ez}aaén van, mert megfeleld cinizmussal, irdnidval, kinevctéss
van tilalva a kritika, példaul ilyen a mérleg odabaszdsa a szoba --:
zepére. Nem lehet tovibb menekiilni. Sakk-matt helyzet.
Az emberek déntd wbbsége nem meri elmondani a masiknak.
hogy milyen is, mi a véleménye réla, takarozik kﬁlﬁnbﬁéﬁ h
lyébbnél hiilyébb kifogisokkal, példiul azzal: ,Nem akarom ;; mil ;
siknak elmondani, nehogy megsértsem 6t.” Ez az egyvik legtipi )
sabb jitszma, mivel a valodi mondat masként hangzik: En ﬁﬁma
gamﬂf nem merem valodi megmérettetd helyzetbe nyr:;rmi ezért
t&karf]zom 4 masikkal, mert val6jiban gyava vagyok, Es ezé;'t sok-
kal kénnyebb a gyivasagomat nagylelkiiséggel leplezni, neho a=.
masikat megsértsem.” Ez val6jiban egy hazug kis jﬁtqzrx;a. r

I —————
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Pedig mennyire mas lehetne az ilyen élete! Egy adott dologba

|iefektetett energidnak, amellyel dnmagunkat csiszoljuk, mindig

egvan az eredménye. EIGbb vagy utébb mindig materializalodik.

Nem értemn, hogy a ndk nem latjak, hogy apro dolgok megvalosi-
Wisival, minimilis viltoztatissal milyen sikerélményeket (dicsére-
jeket, bokokat) tudninak kapni.

Egy olyan né jott hozzim, aki egykor kores volt, és timaszko-

(ote arra, ami mér nem létezett. Rossz hizassignak hividk. Hosszi
4 sziori, egy dolgot szeretnék beldle kiemelni. Az a tipikus anya
volt, aki elhanyagolta a kiilsejét. Elmondtam neki, hogy ez mivel
jirhat, ha elkezd munkit keresni. Megértette €s viltoztatott. Ked-
ves Olvaso, képzelie el, ezt a ndt vilasztolta a munkiltaté, aki egy-

kor egy évet dolgozott, majd sok év gyes kéwvetkezett, szemben
azzal, akinek nyolcévnyi folyamatos tapasztalata, de elhanyagolt
kiilseje volt.

Persze olyanok is vannak, akik mlslznek, és ezzel nem az el-
ismerést, hanem az ellenkezdjét valjak ki. Méntéket teremteni egy-
szerti, mivel megtanulhaté folyamat, csak figyelemre van sziikség.
A dicséret akkor sziiletik meg, amikor az adott szin- és Hsszhatdsa
ruhdkat nemcsak felveszi valaki, hanem tudja viselni is, persze aledr
sminkkel is. Hanyszor litom, hogy elegansan felolttznek a csajok,
de feszengenek a ruhdjukban, a magas sarkiban csampiznak, €s
hiilyét csindlnak magukbol. Ha valaki mindezt tudja viselni is,
annak kovetkeztében a mozgds, a kisugdrzas is megvaltozik, s ezt
misok is észre fogjdk venni, és megfelelen méltinyolni. Rogtin
felriinik, hogy van tartdsa, eziltal kitGnik, és persze erre harapnak
2 halak. Megsztiletik a bok, amit fontos megfeleléen kezelni. Mind-
ezt azonban hiny né nem haszndlja, de jajgatni azért tud, hogy
serki sem veszi Ot észre.
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Tehit amig nincs az adott — akir silyos — konfliktus megfo
galmma,addjgvilmmﬂsemlehetmjm,ﬁmkuknemm

kimondani azt, ami van, ehelyett gézerdvel agyonbasszik &

guk ndiességét, és rinyalnak. Ha a félelmek erdsebbek az e

nél, az sdlyos kihatissal van a noiesség megfelelé megélésére,
Van egy olyan médja a kommunikicionak, ami nem szavakbar

zajlik. Szavak nélkiil is lehet kémni. A nonverbilis kommunikéci¢
fontos, de nem elég, Erezni, litni és hallani. A virdgnak ahhoz
hogy jol érezze magit, két dologra van sziiksége: napfényre és viz

re. Ha te csak az egyiket adod, mondjuk csak napfényt, de vizel
nem, elobb-utdbb ki fog sziradni, Ha csak vizet adsy neki egy so:
et szobdban, akkor meg el fog rohadni. Meg fog halni. Tehat ne

elég csak a nonverbilis kommunikicié (,tudom, hogy szeret, mert

ugy viselkedik™), azt mindig a verbilisnak is kévetnie kell. Nem v
letlenil jottek létre az érzékszerveink. Ha vannak, akkor ki is has ;
nilhatjuk ket. Elvirjuk a masiktél, hogy éntsen meg benniinket

anélkiil, hogy kinyitnink a szinkat, Néma gyereknek az anyja sem

€rti a szavit... Azt hittem, te tudod.” <Miért nem mondtad ki
ért varod el télem, hogy olvassak a fejedben?”

Es Gjra itt vagyunk a né felelésségénél,

Tehit, az ember, teljesen filggetlentil artdl, hogy né vagy férfi,
fontos, hogy kimondja, amit gondol és érez. Aki tnmaga felé ne "
mer ezzel feleldsséget villalni, az nem mer felelésséget villalni a
misik felé sem. Ha meg nem mer felelGsséget villalni egy beszé
getés sordn a sajit gondolataiért és érzéseiért, az valojiban annak
a jele, hogy az illets bizonytalan énmagiban és gvava.

Nem hiszem el, hogy ha példaul két ember kézéu csiikken a
szexualitds intenzitdsa, egyikiikben sem meriil fel az a kérd
hogy ez miért csdkken? Errél nem lehet letilni beszélgetni? Mert ezt

W]ﬁﬂ
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lehet a faradtsigra, talterheltségre, a sok munkira, gyerekek koril-
li elfoglaltsigra fogni, ami egyértelmu, hogy szerepet jitszik.

Mi téirténik olyankor, amikor valéjiban az egymas irdnti kileso-

nis tisztelet kezd el csitkkenni? Ilyenkor mir nem tudnak a masik-
ra (gy felnézni, mint addig, ha meg nem tudnak ri felnézni, akkor

nem is tudjik egymist kdlesonodsen megkivanni, mint férfit vagy
mint not. Ha fejletlen a férfi énismerete, tovibba nem tud beszélni
a megélt érzéseirdl, akkor & hogyan fogja a kialakult fesziiltségét
levezetni? Hat, elmegy soriyzni és focit nézni a haverokkal. Egy. Ha
nines foci, se egyebek, akkor marad valami sport. Ha a sport nincs,
foci sincs, akkor jon a sok-sok munka. Es persze a csajozis... A fe-
leség szimdra nem egyértelmii, de ha nincs foci, nem sportol a fa-
szi, nem munkaidd van, mégsincs otthon, és azt mondja, hogy
murnka van, akkor oridsi valoszinlséggel csajozik.

Elég fejlet modszereink vannak arra, hogy becsapjuk magun-
kat, nem? Ha valamit fijdalmas észrevenni.. Nem tisztelnek en-
gem”, mondjuk, és ezt nem lehet észrevenni?

De hogyan is lehet észrevenni, hogy a Tisztelt Olvasd, ha teszteli
a sajat életét, megkapja-e a tiszteletet vagy nem? Erre nincs egy
mérleg, amit most eld lehet venni. ..

A mérleg... A mérleg nem egy kiilsé mérleg, hanem mondjuk a
nap végén a fogmosassal kezdadik. A tiikér a mérleg. Mosom a fo-
gam, nézek bele a titkrdmbe, és... ,Tiikrtm, tikrém, mondd meg
nékem..."” Bele tudok nézni a szemembe vagy nem tudok belenéz-
ni? Ha bele tudok nézni a szemembe, nyugodtan, és nem az villan
az eszembe, hogy JUristen...” — ez azt jelenti, hogy biiszke vagyok
magamra. Ennek kévetkeztében jelentkezik bennem egy belso
clégedettség: Jol vagyok.” Persze van a mdsik véglet, aki tohb
Ordn 4t néz a sajat szemébe, az a Nircisz...
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De van, aki bemegy a firddszobdba, és tgy mos fogat, arcot

hogy nem néz bele a tikkéirbe, és mindez litszik, én erre persa
hogy r:ikérdezek: «Nyugodtan bele tud nézni esténként a sajat ti :
rebe?” En meg tudom, hogy direkt kérdésre a vilaszok sokszor d :
rektek. Varatlanul éri ez a kérdés, s akkor azt mondja: ,Nem, M
regota nem.” Ez nem azt jelenti, hogy nem tudja, mit csindl. Tudja,
de nem akar belenézni a tikérbe, Ezt igy lehet lemémi,

Mert hogyha én bele tudok nézni esténként a sajat tiikkrbmbe,
akkor masoktol is ezt kapom vissza, Ha én tudom tisztelni magz -
akkor ezt kapom vissza. Mindenki azt a kisugdrzdst és energidt
kapja, amit & ad masnak, de csak azt adhatja, ami benne van. Mert
mindig azt kapjuk vissza, amit uonmagunknak adunk. Ez egy alap :
tézis. Ha 6nmagunknak nem merjiik megadni azt, amire sziiksé-

giink van, misoktol nem fogjuk megkapni, csak erdszakkal

szerezni. A megszerzés azonban nem békés t, hanem habord,.
A tiszteletet nem lehet kicsikarni. Ha én tiszteletet csikarok ki, ak-

kor én vagyok a diktitor. De akkor az valjiban nem tisztelet, ha
nem félelem. Oridsi kiilonbség,
Ha a sajat szemébe a né bele tud nézni, akkor nyugodtan, oldot-

tan fog mudni misnak a szemébe is nézni. Egvenes lesz a tartisa.
Persze ez nem az a szemtelen, kihivo, vadiszo tekintet, amikor ép-
pen egy farokra vadiszik, hanem ez a derds tekintet, Ez hidnyzik

ma Magyarorszigon. A sok, dertis, vidim tekintet.

FERFI £S NO — FERFI VAGY NO?

Suolkkal tobb nd (gores) keres meg, hogy viltoztasson eddigi életén,
mint férfi. Az orszagban nagyon sok helyre hivtak meg, hogy be-
necliek kilonbozd dolgokrol, és folyamatosan azt tapasztalom,
logy a ndket ezek a témik sokkal jobban érdeklik, mint a férfia-
Jeat”. Lattam olyat is, amikor a pasi elhozta a bardtndjét, rovid ba-
esi, majd fiistolgd kerekekkel elhtzott, pedig tudhatta, hogy az-
nap épp a megfeleld parkapcsolat kialakitisarol beszéltem.

Ebbdl a szempontbol a pasik €s a ndk abban kiilénbdznek,
hogy az érzelmi viliguk megélését illetGen a ndk fejlettebbek és ér-
z¢kenyebbek nilunk, annak ellenére, hogy az eddig felsoroltak
alapjan nyugodtan meg lehet dllapitani, hogy a ndk bizonyos ese-
tekben bizony birkik, Hallottam a radioban, hogy akkor is a hizi-
munkik nyolcvan szdzalékat vegzik el, ha jobban keresnek, mint
i férjeik. Birkdk? Azok. Ezt bizonyitjak a nemzetkozi kutatisok is.
Azt is olvastam, hogy azt vizsgilva, melyik orszigban melyik nem
mennyi idét tolt el hazimunkdval, valamint a férfiak ebben
mennyire segitenek a parjuknak, a magyar férfiak a lista aljan kul-
lognak. Azt is irtik, hogy a magyar nok ezért a kevésért is nagyon
hildsak, Birkak? Ja, érzékeny birkik. Miért is alakult ez igy ki?

Az eddigi nevelés alapjin a néknek az érzelmeik kifejezése
szempontjabol sokkal tobb minden meg volt, meg van engedve,
mint nekiink, pasiknak. A kisliny sirisa elfogadott egy adott kis
kiyztsségben, azonban ha egy ugyanilyen kord, harom-négyéves
kisfia sir, akkor Shatatlanul valaki odamegy hozza, és azt mondja,
hogy fiam, ne sirjdl, mert az nem férfias.” Tehdt a férfiassig és a
ndiesség maskeént van definidlva a kultarkdmyezetiinkben. A fidk-
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nil az érzelem kimutatisa nem elfogadott cselekedet, igy az ne hogy miért kapcsoljuk dssze, hogy férfias né"? A né az miért nem
szocializilodott beléjiik, tehdt a pasik a fesziiltségeiket, fajdalm Wk nés? Miért tesszitk mellé ezt a jelzdt, hogy férfias?
kat kiskort6l kezdve lenyelik. Az érzéseikrol nem tudnak nyugik Az ilyen nd racionilis szempontbol épp olyan szimitd, mint a
tan, oldottan beszélni, sem sirni, mert azt nem szabad, Kedves pasi. Az dnzése, az eroszakossdga, az ontorvénylisége epp olyan
si tarsaim, hét erre 6l ré is baszunk. Nem tudjuk igy megélni az magas szinten van, gondolkodis nélkil itgizol mindenkin, csak
zelmi dllapotainkat, mert nekiink azt tanitjik-tanitottik, hogy ¢ Jzért, hogy elérje a céljat. Es hogyha leirjuk ezt a par tulajdonsdgot,
nem szabad, sz6 szerint igy, ,nem szabad”, ,nem illik”, mig a | i a mai viligban a megfelel6 prosperilishoz szilkséges, és nem |
nyoknil ez teljesen mésképp funkcional. A serdiilékor még inkah lessziik hozzd a nemet, nem lehetne eldonteni, hogy itt n6rol vagy |
telgyorsitja a folyamatokat. A fitik és a linyok tiz-tizenegy éves [erfirol van-e szo. Lehet férfias ndnek lenni, az a holgyek szive jo- i
rukig egyiitt jatszanak, majd ekkor valami torténik, és azok a sr i, csak ezért komoly drat fognak fizetni.
cok nem értik, hogy mi térténik a lanyokban, akik szimira m :_ A hitelességrél kezdtem el beszélni, annak kapesin, hogy az ut- .
nem 6k az érdekesek, hanem sokkal izgalmasabbak a tizenhat-he vin kozlekedve nagyon kevés olyan nét litok, aki kihtzott derék- |
eves fik. kal kivzlekedik manapsig. Logatjak a vallukat, gbrbe a hituk — és
A ferfiak és nék megélt és nem megelt érzelmi viliga kézott o ¢z nemesak annak kdszénhetd, hogy nincs hatizomzatuk, Kétféle- 1
dsi kiilonbség az utdbbi idében egyre csokken. A viligunk, egy képpen lehet a hatat kihtzni. Az egyik: izombél, de ez ideig-6rig
szerlien fogalmazva, sok szempontbél himsoviniszta vilsg, €48 tart csak. Vannak olyan emberek, akik kifejezetten fejlesztik a hit- ‘
nok is akamak érvényesiilni, szeretnének epp olyan sokat elé | izomzatukat, mégsem tudjik magukat kihtzni. A masik pedig ak-
mint a férfiak. Eppen ezért gézerével nyomulnak; egy csomo szake kor kiwvetkezik be, amikor valaki fejbél tudja kihtzni magit. Az az
maban €pp olyan sokat, vagy még tbbet elérnek, mint a férfiak, igazi, az a jol miikods. Az egyik tiineti szempontbol Wrténd keze- I
Nagyon sokan a gazdasigi élethen is néket foglalkoztatnak, mi .-.:_i lésmadot jelent, a masik meg oki. Nagy kiilonbség, Mind a kettd
Ok sokkal érzékenyebbelk, gyorsabbak, jobb kommunikicios kész fontos perspektiva, csak az egyik a pokolba vezetd at lepestfoka.
séggel, technikaval birnak, mint a pasik. Az is igaz, hogy a il A hiteles tartds komoly munka kovetkezményeként alakul ki,
tatdk nagyon sokszor inkibb pasikat vilasztanak, mert a nék el Aki ezt a komoly munkit nem akarja belefektetni, annak nem lesz
mennek sziilni, & ez Magyarorszigon hatriny, a sziilés utan a ndk meg az a kisugdrzdsa, amelyre mindannyian vigyakozunk. A ferfi-
sokkal nehezebben kapnak Gjra munkat. | ak a maguk m6djan, a nék a maguk modjin. Visszatérve arra, hogy
Ebben a harchan a hélgyek sajnos felvesznek egy csomo, na- mi a killénbség a férfiak és nok kozétt, ez az egyik legfontosabb. F
gyon rosszul funkciondlé férfimintizatot. Az egyik legrosszabbul Mi, férfiak, ahelyett, hogy fejlesztenénk magunkban ezt az oldalun-
miiktds dolog, hogy az érzésekrd] a férfiak nem akarnak beszél- kat, elnyomjuk. En, Csernus Imre, nem ezt teszem. Ezt azért tu- i
ni. A férfias nd” elnevezés méghtt valdjaban mi van? Az is érdekes, dom, mivel akirhanyszor, akir teripids helyzetben, vagy aucl fig-
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getleniil, beszélgetek errdl, a hélgyek kozil nagyon sokan meg
emlitik, hogy bércsak a parjuk is tudna minderrd] ilyen nyugodtan
oldottan beszélni, mint ahogy én teszem. A pasik dontd tbbség
nem ilyen, ezért az ilyen pirok kézott soha nem lesz k6zos neve
20. Tehdt ha a hélgyek elismerik ezt a képességet bennem, akka
ez egy fejleszthetd dllapot, Urak.

Egy férfi is tud agy beszélgetni egy novel ezek szerint, minl
ahogy ndk beszélgetnek egymas kozt. Ennek sokszor az az alap
akadalya, hogy meg akarjik szerezni egymist, Ha ket olyan em
berrdl beszéliink, akik mindezt fejlesztetiék dnmagukban, azok az
is felismerik, hogy az Gszinte beszélgetés az alapja a kiegyensilyo
zott kapesolat megmaradasinak. Ok végig is tudjik egymast hall
gatmi kilénboz6 dolgokkal kapesolatosan,

A pasik dont6 része sz6 szerint elmenekiil az ilyen helyzethél,
elkezd szitkozodni, menekil, puha poesive vilik, vagy a mésikat
gyilkolja ilyenkor.

Az egymadssal lefolytatott Gszinte beszélgetés és egymis meg
hallgatisa a megfeleld érettség és felnéttség kérdése. Mert ha &
jol érzem magam a béromben, és letlék egy novel beszélni, ak:
kor csak beszélgetek vele, és nem akarok téle semmit sem. Ne m
akarom megdugni, nem akarom megszerezni. A bizonytalan fér-
fi azonban, ha latja, hogy a noje valakivel beszélget, azonnal ar
ra gondol, hogy most beszélik meg a félrekirdst. Onmagab6] in-
dul ki?

Amikor ot van egy tirs, egy nd mellettemn, és én bizom magani
ban, akkor ez azt is jelenti, hogy ketténk kozéit €gy nagyon érté-
kes és nagyon nagyfokd bizalom él.

A legtbb ember valéjiban tgy zizeg, mint az elfogott légy a po-
hirban. Kérbe-kisrbe-karikaba mozog, nem sz06| semmird! sem az

fiam, minek éljek?” Ezt a faszsagot!

tlete, és akkor persze, hogy megprobidl kompenzilni, A pasik je-
lentds része azt hiszi, hogy 6k a farkuktol férfiak, és akkor lesznek
0 pasik, ha minél t&bb puncit litogattak meg. Beliilrol valéjdban
bizonytalanok, ezért mondogatjik: ,Ha nem ill fel a farkam, akkor,
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billentink egy lithatatlan hatdron, az addigi sikerekbdl varatlanul
kudarcok keletkeznek. A makacssig az dnmegvalositdst illetden
kifejezetten hatékony egy ideig, de meddig marad az? Hidba va-
gyok makacs, és ezzel kurva j6 6nmegvalosito, ha nem tudom,
hogy hol van ez a hatdr, 4tbillentem magam rajta, majd a sok-sok
kudare, ami ezek utin jon, le fogja rombolni mindazokat a sikerél-
ményeket, amelyeket eddig elértem. De az emberekben — akar
néik, akdr férfiak — mindez nem fogalmazodott meg. Meddig érde-
mes és mikor nem érdemes makacsnak lenni? Hol van ez a hatir?
Mibdl lehet felismerni? Mik ezek a jelek?

Kedves Olvasd! Azt tudnia kell, hogy szimos kérdésre szindé-
kosan nem kindlok megoldist. Azért déntottem igy, mert nem az a
célom, hogy szakicskonyvet adjak az Onok kezébe, amit elolvas-
nak, és azt mondjik: ,Eh, ez olyan egyszer(, én ezt tudom!”, majd
leteszik és egyiltalin nem haszndljdk. Tapasztalatom szerint, ha
nyitva hagyok fontos kérdéseket, akkor ezek Onben tovabb dol-
goznak, foglalkoztatidk Ont, beszél roluk, megkérdez masokat.
Kiilbnben is azt latom, egy ember akkor becsiil meg dolgokat, ha
keményen megdolgozik értiik.

Nézzilk meg, hogy az énzdség a nck (férfiak) viselkedésében
hogyan mutatkozik meg. Az 6nzé ember mindig csak magarol be-
sz6], dnmaga a fontos. Az a cél, hogy neki legyen jo, barmi aron,
akdrmilyen helyzetben, akidrmikor. Nem szimit az, hogy emiatt mis
szenved vagy nem szenved, 6 akar kielégiilni, ezért letipor maga
kisriil mindenkit. Az dnzéshez hozzikapcesolhat6 egy csomd ebbal
fakadd vonis. A hifsag: ,Csak én legyek a legszebb". A mohdsag;
Nekem legyen a legtobb!”, ami kapcsolodik a kapzsisaggal is.
A lustasagot mir emlitettem. Az 6nzés az irigységben is megtalal-
hat6, mert az irigy ember igy kezdi a mondatat: Nekem miért
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Rengeteg olyan személyiségvonds van, amelyet egy ember nem haj-
landé kimondani, és ezaltal nem is fud rajta valtoztatni. Nézziik pél-
dﬁu% 4z Onzést. Bz az emberekben valami miatt visszatetszést kelt,
pedig mindannyjunkban benne van. Ha a felnditteket megkérde:
zem, hc:g}r mikor voltak a szeretteikkel olyan énzéek, hogy ¢k
?_Idlfk, €s azt is, hogy mindezzel drtottak is (mikor volt a7 aljassagi
Onzo?"), a vilasz legtdbbszor: \En erre képtelen vagyok, én sc?lha;
nem tetiern ilyet.” Folytatom: A lustasig megtalalhatd fi:nb::-n?” IPe:r-.-
ST.e hogy lusta vagyok, ki nem az# llyenkor leforditom neki a 1:1sta-
sdg meghatirozisit, legalibbis ahogy én gondolkodom errdl:  Ak-
kor %ragynk tunya, amikor tgy teszek, hogy nekem legyena 1Eg1j4zljbb
és kdzben nem érdekel, hogy kinek mit igértem meg, egy a fﬂnmsT
hogy EN il érezzem magam, akdr azon az dron is, hogy énma m—
nak rosszat okozok ezzel, Az sem érdekel ” § mongjcm: Ahol :j'a EN
na.gy bettivel szerepel, az az dnzés. Amikor valaki ba.m1: aron me -
csindl valamit, az nem a végletekig ONZO?" Ilyenkor hallgatnak :
Egy adott parkapcsolat kialakulisanal ezek a személyisé c;nsi
sok ?efnlyﬁso[j:ik a stabilitist & a harméniat, Az nzés, a [i‘nri‘{mat—_
lenség, a makacssdg, a gydvasdg, a megalkuvis, ez mjr;d-mind lae-
haj.r-ﬁ egy embernél, Es nemcsak lathaté, hanem az illeté ember ver-
balisan is, szavakban is minderrél gy beszél, hogy nem is tudj
hrog}r 6 val6jiban ezt mutatja. Aki tudija, hogy mit kell figyelni :‘z,
kiemelten hatékony konflikiuskezelési modszerrel mndelke;ik
Ezaltal sokkal gyorsabb lesz, mint 4 masik ember. .
A személyiségvonisok okozhatnalk sikercket, ha megfelelen
hasznaljuk ket egy adott szintig. Abban a pillanatban, amikor 4t-
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nincs?” , Bezzeg neked milyen kénnyi...". A bezzeg neked milye
konnyti!” kijelentés magett val6jaban ,a kurva anyidat, baszd segg
be magad!” van. Bér ki van hangsilyozva, hogy .neked milyen .-:.
nyd”; a kévetkezd mondar az, hogy .nekem milyen rossz". Me ai t
NEKEM. Az erészakossag is pirosul mindezzel. A hanyagsagbar
a trehanysagban is felfedezhets: Mert EN megtehetem!“
Emlékszem egy linyra, akivel elkezdtem megismerkedni, sab
évvel ezeldit tortént, szép volt, okos is, kellemes tarsasdgot jeler
tett. Ami furcsa volt szimomra, hogy bizonyos dolgokat az elejé S
kezdve nagyon erdltetett, Nem szeretem, ha valaki gyorsit bi
nyos dolgokon, de é nagyon-nagyon erdészakosan haladt 2 testisé
gyakorlisa felé. Akkoriban mir elkezdtem ezeken a folyamatokor
gondolkodni, elkezdtem latni... Széval gyorsan eljutottunk a csak
hoz. Azt tapasztaltam, hogy az elsé csék azért is fontos, mert ha al ..
kor kblcsénos elolvadas van, az bizony fontos jele ammalk, hogy
valami mély érzés kezd kialakulni. Legalabbis azt vettem észre, hy
a csOk nagyon jo valakivel, akkor dltaldban a szex is nagyon jo les
Ha a csokol6zis nem szabadit fel tiizet, akkor, sajnos, a szex sem
fog. Vannak nagyon finom inté jelek, amelyeken a legtdbb emh ;.:-
atsiklik. Az elsé csoknil éreziem, hogy a csaj iszonyiian erdszake
A nyelve dthatolt rajtam, mint hogyha... Labdiba sem tudtam
ni... Ez kalapcsszeni jelzés volt szimomra, hogy ,hiiha, ‘!"
Nagyon gyorsan abbahagytam, mert rosszul éreztem magarn. Még
nem voltam olyan hatirozott, és zajlott tovabb az este, & borzaszid
erdszakosan diktilta volna tovabb a tempdt, mér csaknem ott w::i
tunk az dgyban, amikor dtfutott a fejemen Mi lesz ennek a véped
Ri fogok fazni®, Egyszer csak azt mondtam a linynak, hogy e ent
a kedvem a tovibbiakt6l, nem magyariztam meg neki, hogy miért,
Mert tudtam: ha én ezt elmondom, & erre azt vilaszolja, hogy h

L[

A HET NOBUN

lye vagyok, satdbbi. Mi a francokat foglalkozol ilyennel, nem -
tod hogy mennyire KIVANLAK?

Ha rijtssz arra, hogy a méisik milyen szinten van, akkor hiiba
vagy vele dszinte, nem fog megérteni. Ha nem mudsz mérlegelni,
hogy abban a helyzetben megéri-e lépni, meddig éri meg, hogyan
éri meg, 4 misik milven alaphangulatban van. Azt mondtam: ,El-
ment a kedvem.” Nem értette. Akkor lattam meg, hogy egész idd
alatt azt akarta, hogy NEKI legyen nagyon jo, NEM IS FIGYELT RAM.
Rettenetesen frusztrilodott, de én folytattam: Nézd, semmi kedvem
tovabb folytatni, firadt vagyok, hazavinnélek.” Hazavittem, és a k-
vetkezd két hét bebizonyitotta szimomra, hogy milyen j6l dontét-
tem. Amikor kitettem az autdbol, azt gondoltam magamban, | Gris-
ten, milyen egy vérszivotdl szabadultam meg!” Aznap est@tdl koriil-
beliil két hétig az sms-ek tOmkelegét kaptam, ami felhivis volt tinc-
ra, a liny a manipuliicid széles tirhdzat haszndlta, Volt ott minden,
érzelmi zsarolds — csak néztem, mert érzés igazin nem volt —, kurva-
anvazis, szitkozodas, kérlelés, szexudlis ajanlat, tehdt amin lehetett,
azon végigment. Egyikre sem reagiltam, igy aztin feladta.

Tehat mar a legelején ott vannak eldttiink a kelld informaciok,
amelyeket megfelelden lehet kezelni, fontos jelzések ezek a masik
jellemérdl. Hogy a masik mennyire figyvel vagy nem figyel rim,
mennyire figyelmes. Ha csak az a hely a j&, amit & ismer. Csak oda
lehet menni, ahol OT j6l ismerik, mert ott tudja megmutatni, hogy
& milyen fontos ember.

Egy lany abbél is nagyon sokat levonhat, ha példiul autéval jén-
nek érte, hogy a masik mennyire udvarias, és kinyitja-e elétte az aj-
tot. Vagy: szakad az esd, rohannak mind a ketten az autdhoz, eser-
nyd nulla, a pasi beszill, mikdzben a csaj feszegeti az ajtot, mert
nem centrilziras, s akkor jut eszébe a misiknak, hogy .jaj, ne ha-
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ragudjil, szivem, bocs!", &s akkor egy csuromvizes veréb be
Szétdzott a haja, a frizurdja, sminkje, minden.
Az 8nz6 a kezdetektd] fogva figyelembe sem veszi, hogy a

Az 6nzo az azt is megengedheti maganak, hogy tiz-tizeniit-hlsz
perceket rendszeresen késsen, Ugy hogy ezért mir nem is telefondl a
15 misiknak, hogy késni fog. Ezt azért teheti meg, mert igazibol a maisik
nak is lenne valami elvirisa az ételrendelésnél, hanem azonnal a 1 részérdl nulla kivetkezmény van. A pasi, aki szeretne a n_mésiktél
mondja, hogy ,kettét ebbdl”. Figyelni kell, hogy betartja-e a klassziky valamit, hagyja magat kihasznlni. Lehet, hogy mér ordibalt s, meg
udvariassigi normkat, ha bemennek egy sz6rakozGhelyre vagy eg hisztéridzott is, de igazabol semmit nem tett. Igazi szOszitydr. Mert
kdvézoba. Szimtalanszor littam, amikor a nG tokost jitszik. © meg nem a késéssel van gond, a rohand vildgban akérmi torténhet, baleset-
be a ferfi el a helyre. A pasinak azért kell elsGként bemenni, hogy: 103l kezdve addig, hogy tiz perceel a munkaidé vége eldi a fénok a ke-
széket eldsztr hozza basszik, ne a néhdz, Elkor még a kezdetén vag zembe nyom egy papirt, amit stirgGsen el kell intézni, de ott van egy
nak a kapcsolatnak, mi lesz ebbdl akkor, amikor mdr tébb éve van telefon, egy szimpla sms... Ez eléfordulhat egyszer-kétszer, de ha a nd
nak egylit? Vagy akkor mér egyms meliett fognak €n® Ha a cs rendszeresen késik, ezt azt jelenti, hogy szarik a partner fejére, mert O
automatikusan a sajit kezébe veszi az irinyitist, és a pasi ezt nem EZT 1S MEGTEHETL. A csaj egoizmusa olyan magas szinten van, hogy
szi észre, akkor ez azt jelenti, hogy az integritisinak, a szabadsiginal azt hiszi, mindent biintetleniil megtehet. Tehdt a farkdnal fogva rin-
egy jelentés fokit feladja. Nagyon sokan ezt egyrészt észre sem veszik gathatja a pasit, mert a pasi a kezdet kezdetén nem fektette It'-: a kere-
€s ha észre is veszik, nem merik kommentdlni. Pedig. .. teket, megalkuvo lett, és gyava kisvetkezetes lenni, hogy nsntrerz:l, ne
Azonnal kell kommentilni. Azért azonnal, mert a legelején lehe haragudj, ez igy nem megy tovibb... Nem érzem, hogy L!S?.iﬂtétf’l
kristalytisztava tenni a kereteket. A kélcstnds keretek lefekteté figyelnél rim, Te csak magadra figyelsz..” Vagy a mdsik helyzet, ami-
irtbzatosan fontos, mert ez fogja megszabni azt, hogy valamibdl mi Kor egy pir késziilodik valahovd, a pasi fél ordja diken dl: ’F] fogunk
lesz. Két folyamat lehet. Az egyiket Ggy hiviik, hogy megalku késnil Figyeli, mindenki ott lesz mir... Megint miattad késiink... Mér
a mdsik meg az alkalmazkodas. Ha két ember egy parkapcsolatbat sokadszorra csindlod ezt meg,” A csaj meg lassan készilGdik. rHa nem
nem alkalmazkodik egymashoz, akkor ebbdl az lesz, hogy a tetszik, htzz a j6 kurva anyidbal Majd megvérmak!~ mon d]'H. o e
egyik ohatatlanul fejet fog hajtani a masik elétt, vagyis megalku /ik wrillésdik tovibb, Teht tisztelet sem a vendégek, sem a vendeglflltﬁ fe-
a helyzettel. A megalkuvis azt jelenti, hogy az egyik ketté tori a sa lé, sem a pasija felé nincs, egy valami létezik: csak 6 és senki mas
jat gerincét. Ezt a konfliktust lehet Ggy is lerendezni, hogy kedve: Nem is értem, hogy ilyenkor a pasi miért nem azt mondia, hﬂgy Fi-
sen megjegyzi: ,Szivem, ne haragudj, én szeretnék bemenni elsé- gyelj, ez nem pilya, ha legkozelebb is ilyen eset lesz, én iddhen elin-
ként a helyre, hogy az én fejemhez vigjak elészor a sz€ket, nem dulok, te meg akkor jossz, amikor akarsz!” Ha nem akarja, hogy aza
haragszol?* Ezek mogdtt a kedvesen kimondott szavak mogSt e kevés maradék tisztelet megsziinjon, akkor legktzelebb tartsa be a ki-
gyon kemény tartalom hz6dik meg, és kiderlit az, hogy a mondoit szavit. Hagyja a csajt a picséba, vagy megtanul alkalmazkod-
veszi az adast, meghallja-e vagy nem hallja meg. ni, vagy nem. Ha nem, az mdr egy msik sztorl.

~ 162

B i

163 —~




Dr. CsERNUS: A NO

Van, amikor nem veszik tekintetbe az ilyen erdszakos csajol
hogy a pasinak lehet més elképzelése valamirdl, vagy akdr mis @
foglaltsiga is. Milyen gynyoriien csindlnak a férfibol puha pocst
Emlékszem egy ilyen esetre, amikor olyan durva szintd érzelmi
nipuldciot littam, hogy lehidaltam, egy pasi mesélte. Késziilt
milyen vizsgira, a pirja elébb fejezte be a munkajat, és elkezdel
unatkozni, nem tudott mit csindlni, tévét nezett, majd lefekiidrt al
ni, mikézben a pasi megllas nélkil tanult. Amikor a né felkelt, ki
jelentette, hogy szeretné nézni a tévét. Sernmi gond, vilaszolta a pa
Si, ...en atmegyek a mdsik szobiba, ott folytatom tovibb, te :
nézd a tévét.” Erre a csaj azt mondja: ,Ha dtmész a masik szobd -
akkor te nem is szeretsz engem.” Es felpukkadt. Iszonytian durv
érzelmi manipulicié, Ez s26 szerint, denilt ¢gbdl a vili:imcsa.
Amikor hallottam a folytatdst, azt gondoltam, hogy Uristen, tényleg
nagy ez az llatkert. A csaj gy felhtizta magat — még o hizea fel ma
git! —, hogy elkezdett hisztizni, hogy & elmegy ide meg oda, a :
gén még a pasi kezdte kiengesztelni. A pasi annyira vak volt, hogy
nem vette €szre, hogy megy a vagohidra, mint egy buta 6kor. E |
nek a konfliktusnak az a lényege, hogy a csajjal mindig foglalkozn
kellett, amikor neki tigy tetszett. A férfi (egyébként cnnek a pasinak
egy megetetett béka utin mennyi presztizse marad?) az megbukhat,
vagy akdr kivighatjik a munkahelyérdl, az sem fontos. 1

Megoldis? Rovidre zirds: \Ha neked ez nem tetszik, csindlj a
akarsz, de akkor minek vagyunk egymadssal, ha te nem tudsz rim
figyelni?” ]

Nincs vége a mesének. A né nem valésitoita meg HSnmagit, g 3

ahogy szerette volna. Tksz éves, van egy szakmdja, és semmi tiiz
benne. A pasi egy ideje azon gondolkodik, hogy szakit vele, ment
ilyen, meg olyan negativumok vannak a nében, de a hanyagsiga
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¢s lustasiga megakadilyozza, és ment a né olyan kedves (a tévés
sztori tényleg ezt mutatja), 6 meg szereti kefélgetni. A szerelem
mar rég megszint, Fejlett racionalitdsdval nem fogadija el, hogy az
¢rzelmi dolgok kihatissal vannak az eseményekre. Telik-milik az

idS, vegetilnak egymds mellett, néha acsarkodnak, majd a csaj

egyszer csak teherbe esik. Kijelenti, hogy nem eudl a pasitol sze-

rette volna a gyereket. A pasi sem akar gyereket. El akarjik vetet-
ni, de a csaj hirtelen meggondolja magit, mert szitkség van az on-
megvalositisra meg egy balfaszra, aki eltartja 6t meg a gyereket.
A pasi is egyik naprol a mésikra megviltoztatia a véleményet, an-
nak ellenére, hogy hallotta, hogy a nd nem tdle akart gyereket.
Oriilnek a gyereknek! Boldogok, szerelem nélkil. A két 6nzé egy-
mdsra talilt. Zsak a foltjat mindig megtaldlja. Valdjiban szarnak a
gyerekre, de drillnek neki. A két gores hazugsigban €lve majd hi-
teles, boldog embert nevel a gyerekbdl?

Vagy egy masik, amikor az erdszakos kismama pojdcit csinil a
ferjebdl, mert irigyli, hogy a férfi kéthetente elmegy bulizni a bara-
taival. Este hétkor telefonil, hogy cserben hagyja a gyerekét, mén
nincs a fiirdetésnél? Es ezt is beszopiik az erdszakostol!

Ilyen és ehhez hasonld jatszmik tOmege naponta tbriénik az
életiinkben. Vakon nem lehet kiegyensilyozottan teljesiteni. Az
onzésnél nagyon fontos megfogalmazni, hol van az a hatar, ami
utin mar ribaszok. Ennek két kivetkezménye lesz mindig. Az
egyik az, hogy dnmagamnak kezdek el drtani, a masik az, hogy a
masikba dofom bele a tort.

Nagyon érdekes az is, hogy sok olyan emberrel beszéltem, akik
a szeretteikkel szemben stlyos hibdkat kiwvettek el, és kidertilt az,
hogy mindannyian tudtik, amikor elkezdtek drtani a mdsiknak! Ki-
vétel nélkiil tudtik. Csak ott bujkale benniik a kistrdog — igy szol a
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mondis —, tudtak, hogy fajdalmat okoznak, mégis csinaltik to
vibb. Ezt akkor teheti meg valaki, ha a masik részérdl nincs .
semmilyen kovetkezmény!

Litom, hogy a piaromnak hiizos napja volt, sokat dolgozott, éf
meg nyugodian lok a tévé eldi, vagy nyugodtan heszélgeték.
baritndimmel, mikézben a pasi mosogat. Ott dll a balfasz, és meao
kérdi: Szivem, hozzalk egy pohdr vizet?”  Persze, hﬂzzéjj, legys :
de nem a langyosat, hanem a hiitébé] a hideget!” Es a csicska pa'
tan... Igy lesznek a papucsok. De ez forditva is igy van. |

Az tnzés egyébkeént kell az életiinkben. Az egeszséges, kiegyensi
lyozou allapot mogtitt mindig tiszieletben tartis (elfogadas) rejtczik
Ha valaki tiszteletben tarta a sajit lehetdiségeit, képességeit, testét. 4
jol fog funkciondlni. Ha nem tartom tiszteletben mondjuk 31 tes r.u ...
akkor elhizok mint egy malac, vagy az anorexidval elsorvasztom,

Hol van a hatar? A hatirvonalat mindig lehet Litni, Egyrészt,
belegizolok valakibe, a lelkébe, azt lehet litni és lehet érezni
A fdjdalom hatdsira a mésik arca eltorzul, vagy megrezzen -*.i.
OI?-'an lesz a testtartisa, hogy elfordul télem, Iehajtja a fejét,
szipogni, akdr sirni. Persze, az is benne van a pakliban, hogy valas
ki ezzel menekiil el a feleldssége eldl. ;

Az artds lehet fizikilis, ezt féként a férfiak haszniljik. A ndk a
fenn részletesen leirt érzelmi terrort haszniljak cstcsra jaratva. B
tanultik el a sziileiktd], Altaliban az anyjuktol, hasznaljik is re-,n -
Sen nap mint nap. A fizikai terrort a csajok alj: :
katukbol adédaan gyengébbek, mint mli, i

Az érzelmi manipulicié mogot egyrészt nemcsak az Onzdség
haz6dik, hogy neki legyen j6 barmi dron, hogy 6 diktilja, mi hog
legyen, ott hazédik emogou egy masik jellemvonais is. ' A
Ez a makacssag, kemeényfejliség, konoksig.

er
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A keményfejliiség hasonloan funkcionil, mint az 6nzés, mivel
szintén segit az dnmegvaldsitisban. Azonban, ha én ebben sem is-
merek mértéket, akkor egy adott hatir utin elkezdek eltérni. A ma-
kacssig és a sértodékenység bizony hizastirsak. A makacs ember,
a makacs csaj nem akarja belitni, hogy ¢ hibdzhat, mert & _isten-
nek” hiszi magit, mikozben elfelejti, hogy 6 is rendszeresen radl a
vécére, €s biidoset fog szarmi, de istent jitszik. Az istenek ugyebir
soha nem hibdznak, nem is tévednek, de itt az illetd hasbol-vérbdl
van és kopik, tregszik, és ha igy folytatja, akkor megpusztul. A ma-
kacs, ha valaki finoman vagy nem finoman esetleg kritizalni meré-
szelné, hogy figyelj, ez nem igy van! Nem értek ezzel egyet. Nem
litod, hogy fejiel mész a falnak?”, kikéri maginak. A makacs lob-
hanékony, sértddékeny, hisziéridzik, visszatromfol, akar alattomo-
san és erdszakosan is, hitba dofve a masikat. Ugyanakkor nem
akarja elismerni azt, hogy & is emberbdl van. Ezt abbdl lehet Litni,
hogy amikor példaul késik, no sms, és megérkezik, a ,miért kés-
tél7" kérdésre a csaj igy reagil: ,Mi a francokat kérsz te engem szi-
mon, amikor bezzeg te egy héttel ezel6tt azt csindltad velem,
hogy...” Egybdl inditja a kontratimadsist. Gyonyora jatszma...

Tehat: a makacs ember scha nem vallja be azt, hogy & hibdzhat,
nem hajlandé engedni a negyvennyolchbol. Soha. It kezdodik az 6
személyes tragédidja, mert nincs olyan makacs, akinek a gerincéra
sok-sok-sok kudarc le ne darilnd. Ez id6 kérdése csak. A hétvégi
programok csak agy alakulhatnak, ahogy 6 akarja. Csak oda me-
hetnek, ahova & elképzelte. No kompromisszum. Ha valami neki
nem tetszik, nem tetszik; ha tetszik, akkor nagyon tetszik. Idovel
megtanulja, hogy a pasit hogyan lehet manipulilni, a pasi persze
altaliban tipikus puhapécs, és hagyja magit, csak hogy béke le-
gyven. Ekkor kezd el a csaj élosktidni. Az erdszakossigban nem-
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csak a végelithatatlan énzés, hanem a makacssig is benne va
Osszetett a dolog, mivel becstiszik egy Gjabb vonis is.

Ez pedig a tiirelmetlenség.

Az erdszakos sietteli az énzése kielégitését. Tehat minél elébh
Turelmetlenség, makacssig és énzés dsszecsapodik, és megszii .
tik az erészakossdg: ,Csak nekem, de azonnal! Mindent! Semmi -'LI
kalmazkodas!”

A tiirelmetlenség kovetkezményei: a tiirelmetlen mindig siettel
a dolgok menetét; a siettetés kivetkeztében a teljesitménye cs I
ken, mert sietve nem lehet alaposan megcsindlni dolgokar; a telie

csatoljuk hozzd a makacssdgot. § akkor milyen élet lesz ebbdl? Te
gylik oda még az dnzést... .

Milyen gyors lenne, Kedves Olvaso, mennyi pokoli szenvedés
tol kimélné meg magit, &s a leendd gyermekét, ha mindezt lin
abban a csinos linyban, akivel éppen elment vacsorizni. A
meglitja, azt mondand magaban: Baszd meg... Lehet, hogy

a hispiacon mend... De ezen kiviil?” Es akkor j6n a felismerés,

dontés és elkezdddik a végrehajtis. .. Folytatom a beszélgetést.

~Figyelj ide, van egy par olyan dolog, ami ENZEM NAgyon zavar

benned. Elmondhatom?”

Sokan p-eldaul ezt mondanik: ,En ebben a helyzetben rosszul ér
ZEm magam, s azt szeretném, hogy te figyelmesebb legyél, azt sze-

r?mén; hogy észrevedd”. Ebben a mondatban szerepel egy finoman
tlalt 526, ami azonban parancs, ez az «Lszrevedd”, Elétte viszont nem

hangzott el egy mondar, a felkin:lis. Hogy a misik ember eldénthes- |

se, mindezt szeretné-e hallani vagy nem. Ha valamit felkinilok, akkor
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mindkét lehetséges iriny nagyon fontos. Mert hogy reagilhat a ma-
sik? Az egyik verzi6, hogy ;nem akarom hallani.” Ez szimomra azt je-
lenti, hogy a személyiségszerkezete merev, mi a francot foglalkozzak
vele tovibb, hizzon a picsdba, s vegetiljon ott, ahol tud, fogjon ki
egy olyan balfaszt, aki hagyja magit. Ez legyen az 6 dolga. A masik
meg azt mondja, hogy .igen, kbszondm, mondjad!” Ezt azérn teszi,

mert fontos vagyok neki is, tehdt megvan a kolesondsség. Nemcsak
4z van, hogy csak én papolok, hanem a misik is nyugodtan elmond-
hatja rolam a véleményét, s ezt meg is teszi...

Nem az torténik, hogy csak én nyomom a hegyibeszédet, mi-
kézben a misik labdiba sem raghat mellettem, mert az megint a
megalkuvis szerepkore, Ugyanakkor, ha 6 meghallgatja, tudja a
dolgot, és mégsem viltoztat az életén és hozzidllisan, akkor ez
szimomra egy Gjabb, fontos informécio, hogy ezzel perspektiviku-
san nem lehet semmit sem kezdeni. Mert mi értelme fesziteni to-
vibb a hart, hiszen 6 belda, tudja, &s mégsem csinil semmit sem?
Nincs értelme ezzel foglalkozni. Akirmennyire is szeretem ot, elfo-
gadom, hogy szar lesz az élete, de én dontdk, hogy vegetilok-e
mellette, vagy nem.

Kolesonosség esetén két ember ténylegesen elkezd egymdssal
Gszintén beszélgetni, &s ha az egyik atgondolja, amit hallot, rajon
arra, hogy ,hiiha, tényleg, én ezzel neked fijdalmat okozok”. Ha
pedig nem, akkor azt kozli velem, hogy ,Hiizz a jo kurva anyad-
ba.”, Azt mondom: JO!", és hizok a francha.

Ha valaki a kritikdra sértédékeny, az azonnal utal az illeté tilzott
makacssigdra. A makacs az merev, a merev meg hogyan tud gyor-
san, rugalmasan, kévetkezetesen reagilni ebben a rohané vilag-
ban? Ahol naprél napra sorozatosan megfelelé dontéseket sziiksé-
ges hozni ahhoz, hogy valaki jol zirjon le egy napot.
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A hét fébilin mindannyjunkban benne van. Nézziik akir a fos
vénységet, a bujasigot, az irigységet, a kevélységet, a haragot, sz6-
val benntink van. Ha ezeket nem kezeljiik megfelelden, akkor eljut:
tatnak benniinket a megfeleld bugyrokba. Kézélni mindezt saj 0
sokszor nem lehet szépen, finoman, mert ez a mostani fogyasztol vis
lig benniinket sem puha, ligy ingerekre szocializil, akkor vesziink
észre valamit, ha nagyon intenziven ott dobol az agyunkban. A rek-
limok iszonyatosan erések, szinesek, pérgdsek, hogy megfelels o
nyomatot hagyjanak. Ezeket hozzaénd szakemberek szindékosan
alakitjak igy, hogy barmi dron is, de manipuliljanak benniinket
azért, hogy fogyasszunk. Fzek nem finom eszkéizokkel torténnek,
Sokszor a durva és a finom eszkoz is egymas mellé van rakva, mernt
ha nincsen durva, erészakos inger, akkor én azt nem fogom meghal :
lani, &s nem fogom megfontolni.

Finoman lehet kizolni a mésikkal, hogy szivem, borzasztoa '
zavar, hogy a véres tamponjaidat szanaszét hagytad, meg az i {"
hogy iszonytGan rendetlen vagy, a kajik a lakis kiilonbozé részein
vannak szétszorva... Hogy csak beteszed a mosogatni valot, &
semmit nem csindlsz, s folyamatosan én mosogatok el. Ez a soka~
dik reggel, amikor dlmosan belelépek egy kibaszott véres tampon-
ba.” Kévetkezmény nincs, hitegethetem magam azzal, hogy & sze
ret engem, de akkor mindezt el kell tirni?

Ha én ebben a helyzetben lennék, biztos, hogy egy percig nem
maradnék ott, ha a mésikat sokszor megkértem arra, hogy ezt ne te-
gye. Finoman is kértem, meg mashogy is, s mégsincsen foganatja,

Azt mondjik, hogy egyitt lakva ismeri meg egymist az ember, .
Az is érdekes lenne, ha ismerkedéskor direktbe megkérdeznék
egymast a leendd parok: Mit szoktil csindlni a véres tamponod-
dal?” vagy ,Es csak bildés zoknit hordasz?” A szaros gatyit hova ra-
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kod?” Mindezt persze ki lehet figyelni, de sokkal jobban lehet jarni,
ha valaki dnmaga belsé viligira nyitott, akkor mindezt a masikban
is észre lehet venni. Aki vak, ezeket csak akkor fogja észre venni,
ha egyiitt lakik valakivel, akirdl akkor deriil ki, hogy nem akar fele-
liisséget villalni dnmagaért, mikozben felndttnek mondja magit.

A legttbb ember manapsig egyiltalin nem felndtt, nem mer
egy csomd mindent kimondani, pedig a féblinok el nem fogadasa
odiig juttatja az embert — és ezt gyakran lehet latni —, hogy a pasi-
1ol papucs lesz, a csajbdl meg kapcarongy...

Bejott hozzam egy negyvenvalahiany éves holgy a pasival egyutt.
Na, mondom, a pasi csak azént van itt, hogy megfeleljen az
asszonynak, mert a pasik altaliban nem kondiciondltak arra, hogy
maguktol jojienek el. Ezt ki is mondta: A feleségem miatt jottemn
el.” Majd a csaj elmondta, hogy sok éve vannak egyiitt, szerettek
volna kdziis gyereket, de a pasinak volt mar kettd, a kdziés nem jét
tissze, és akkor elkezdtek épitkezni, mondvin, hogy a leendd gye-
rekeknek sziikségiik lesz otthonra. Az egész hercehurca eltartott
sok évig. A nonek nemrég volt a szilinapja, és a férje, aki sokaig
dolgozott, gytnydrien emlékezett meg a sziilinapjarol. Hazajove a
virdg, amit hozott, igy szolt: Szivem, én szeretnék elvalni tSled.”

Ez volt a virdg. A csajt mintha gyomorszijon ttétték volna, & végig
abban ringatta magit, hogy 6k boldog hizassigban élnek, hogy
minden rendben van koztik, de tobb éve (1) nagyon zavarta az,
hogy a férje semmit nem mond el neki, nem beszélgetnek egymas-
sal. Ezek utin az is kidertlt, hogy a pasi felnétt gyerekei elébb tud-
tak apjuk doéntésérdl, mint O.

A bizalom, az aztin megvan kettejlik kozott, az jol mikodik, va-
laszoltam erre cinikusan, majd megkérdeztem a pasit, hogy mikor

sziint meg a szerelem.
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«Lehet, hogy soha nem is voltam hele szerelmes”™, mondta a §
si. Es akkor megkérdeztem a csajt, hogy mennyire jutott az eszél
hogy a pasi egy 6nzé geci? Mert a ,lehet” sz6t a gvavak hasznaljg
akik nem merik a feleldsséget villalni, kulénosen, ha ott Glk &
meg a felesége. Nagyon z(zos egy idegen ember elén kimonda
azt, hogy .én nem voltam beléd szerelmes, és azérnt vettelek
mert kellett, hogy valaki a gyerekeimnek az anyja legyen.” Ki is cl
riilt, hogy ezért nésiilt meg. A csaj folytatta: ,Amikor szerettem vo
na magamnak valamit venni, a pasim mindig azt mondita, hogy &
re nincs pénz, mer erre és erre és erre kell. Most erre nincs.” Al
kor kérdeztem meg téle: Miért hagyta magir? Tudja, hogy ezzel
noiességét seggbe baszta?” Azt mondja: tudja. Miért csodilkozik
kedves asszonyom, hogy ha tizen-éven keresztiil hagyta magd
megalazni, azt latta, amit 6n akart Litni, nem azt lana meg, ami v
l6jaban volt, miért csodilkozik azon, hogy csak a kapcinak meg:
feleld tiszteletet kapja?”

Mert aki hagyja magat kihasznalni, manipulilni, azt nem fog:
jak emberként tisztelni. Azt kapcaként tisztelik. Es az illeté me
kapja a kapednak kijir6 tiszteletet és odafigyelést és kedvesses
get. Egészen odiig tart mindez, amig a kapca el nem hasznilds
dik, akkor fel kell viltani 6t egy Gjabbra. A pasi dssze is joitt eg -,__
masik csajjal, aki fiatalabb volt és jobban nézett ki, mint a felesg
ge. Ezek utdn megkérdeziem, hogy mikor szerelmeskedtek utol
jara. Egymdsra néztek, és azt mondtik, hogy egy hénapja. Mon-
dom: ,Lehet, hogy félreértették a kérdést, nem azt kérdeztem,
hogy mikor basztak utoljira, Az ura azt mondta, hogy soha nem
is volt szerelmes tnbe, akkor igy hogy lehet szerelmeskedni?
Hogyha nincsen szerelem?" Fzek utin agy tltek ott, mint a fa-
szentek, dermedten,
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Ezek utdn elmondtam a csajnak, hogy olyasmit akar megmente-

i, ami soha nem is volt. Igy jirnak azok, akik sem a finom, sem a
tlurva ingerekre nem figyelnek oda.

Figyelj ide, mit gondolsz te minderrdl? Nekem ez se hosszi tivon,

tle rivid tivon sem lesz j6... Mert a szexen kiviil van mds is... Nem ér-

#em azt, hogy te engem elfogadnil. Mert itt az egész ardl s261, hogy a
e igényeid, a te elvardsaid, csak te legyél kielégiilve azonnal, Ggy, hogy

¢n figyelembe sem vagyok véve. Ugyanakkor, ha megemlitem, hogy
- vz nekem f4j, te felkapod a vizet, és kikéred magadnak. Mi lesz ebbdl?

Ezl a hat-hét mondatot csak akkor flizheti $ssze valaki, ha fejlett az
dnismerete, €s az érzelmei terén is meri villalni a feleldsséget, tekin-
tet nélkil arra, hogy mi lesz. Amig ez nem kovetkezik be, addig erre
az illetd képtelen lesz. Elolvashat még tizezer ilyen kényvet, de ha 6
a biidés €letében nem mondja ki mindezt énmagardl, akkor felejtse
el azt, hogy © ezeket a nagyon finom, érzékeny konflikusokat meg-
felelden és hatékonyan fogja tudni kezelni. Mindig a torkin fog akad-
ni az érzelmi élete, és a végén a folyamatos kudarcokba beledoglik.

Hidba fogom a paromnak mondani, hogy ¢ az énzd, ez egyilta-
lin nem fogja Ot serkenteni és inspirdlni abban, hogy & ezen viltoz-
tasson, mert €z nem neki jutott az eszébe, sdt egyiltalin nem biztos,
hogy eljutott a pokla legmélyére. Azt latom, hogy valtozds addig sen-
kinél sem kéwetkezik be, amig az élet keményen be nem hiz neki.

Az ilyenek megillis nélkiil timaszkodni fognak valakire, vala-
mire, az érzelmi életiik egy kalap csdd, nem szeretik sajat magukat,
igy masoktdl sem fogjik a megfeleld szintii szeretetet megkapni,
mert mindenki csak annyit és azt kapja vissza, amit ad. Ezért folya-
matosan futnak az amyékuk utin, hogy megfogjik. Ez soha nem
fog sikerlilni nekik.
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Kedves Olvasé, még nem vagyunk meg, mivel a nagyigya ki
maradt. A nagydgyti az a vonds, ami talin legjelentésebben befo
lyasolja az életet, kihatdssal van mindenre, megsziinteti az énbizal
mat, meggitolja a spontaneitdst, a gérestk goresét eredménye
gérolja a fejlédést.

Ez pedig a gyavasag, .

Nehogy felreértsenek, nem arrél fogok beszélni, hogy megije:
dek a nagy farkastél, aki meg akar enni, én folyamatosan érzelmel
megélésér, kimondisat, majd ezek felvallalisit hangsiulyozom
Amikor gydvasigrol beszélek, az elébbi folyamatoktal valo mene
kiilésre gondolok.

Az egyik meghatirozo élményem az ezzel kapcsolatos felisme
réseket illetden akkor tortént, amikor egyik betegem elmondta
hogy elkezdett gondolkodni azon, hogyan lett & gvava. Fiatal fel
nott kordban mir felismerte, hogy épp olyan megalkuvo lett az é
zelmi helyzetek megélését illetéen, mint az anyija meg mint 4z ap
ja. De azt is megfogalmazta, hogy a sajit sziilei ezt eltanultik a .I.
jat szileiktol,

A megalkuvis mindig belsé bizonytalansighél, valojaban énbi
zalomhidnybol fakad. Mint ahogy a féltékenység is ugyanebbdl fae
kad. Mert akkor vagyok féltékeny, ha nem bizom magamba )
hogy €n j6 né vagyok, s folyamatosan kérdezgetem magamtdl,
hogy .ez a pasi mit keres itt mellettem? Miért pont velem van?”

A lanyok pepitiban lekévetik a sajit anyjuk néi modelljét, egés
szen addig, amig meg nem fogalmazzik a mama hidnyossigait, de
ezzel valdjaban a sajitjukat is hangosan kimondtik. Ha valaki kis-
koratol kezdve azt nézte végig, hogy szdmira az akkori hiteles nd
modell (az anyja) csicskaként hogyan szolgilja ki az apjat, akkor
ezek a viselkedési modellek a vérévé vilnak. O is dntudatlanul ezt
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fogja tenni. Emogott nemesak a negativ modellek spontin elsajati-
tisa zajlik, hanem a valamitdl valé menekiilés, ami meg gyavasig-
bol fakad. Ha egy adott helyzetben gyiva vagyok kimondani egy
trzést, exért nem merem villalni a feleldsséget, mert déntenem
kell, akkor hagyom magamat bevinni a félelmeim erdejébe, tehdt
kialakult a befolyisolhatdsigom. Mert hagyom magam — a gyava
az mindig hagyja magit — kihasznilni. Ez az dldozat. Ezzel foglal-
kozik a viktimologia, vagyis az ,ildozattan”. Mert az dldozatoknak
negativ a kisugarzasuk, ezt megérzik a cipak”.

Tehit a félelmeim kezdenek irinyitani ott benn a stiniben. Teljesen
mindegy, hogy ez milven konflikus, példiul egyre inkdbb tapaszta-
lom, hogy az a lany, aki nekem nagyon tetszik, iszonytan dnzd, erd-
szakos, és érzelmileg manipuldl. Zsarol, mert azt orditia:  Miért me-
gylink megint az anyidhoz? Miért nem velem foglalkozol? Minek az
anyidhoz menni? Nincs kedvem abba a vendégségbe menni! Nem ér-
dekel, hogy latni akarja az unokidjat Miént nem jonnek hozzink? Nem
litod, hogy elvesategetjilk az idonket. Kétsziz kilométer oda, kétsziz
vissza, egy egész napunk rimegy. Olyan sokat dolgozol, megérde-
melnéd, hogy ..." — és jin a hilisig simogatisa, A pasit mindig Ggy le-
het manipulilni, hogy felmagasztaljuk az erejét és a férfiassagat, vagyis
a pdcsénél fogva ringatjuk. ,Olyan sokat dolgoztil, most djra be
akarsz Glni az autdba?” Persze a pasi hagyja magit, nem mer konfron-
tilodni (keriili a nehéz helyzeteket), nehogy megbantsa a feleséget,
ezért felhivja az anyjat: Kézbejét valami, anya, ne haragudj, de j6vé
hét végén vagy hét ktzben én leugrok.” Tehdt: a pasi hagyja magit
bevinni az erddébe, befolydsolhaté lett, & még mindig nem mer szem-
benézni azzal, hogy ezért ki a felelds.

Valéjaban 6 maga, de gyiva még ezt is kimondani, ennek kévetkez-
tében benn az erddben elkezdi megmagyarizni maginak, hogy miért
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is jo mindez. A nék ezt mondjik: Hait nem is olyan rossz férj, sokat tes
a csalddjaén, igaz, hogy szarik a fejemre, de olyan j6 csaladapa!”

Fejlett racionalitissal elkezdek okoskodni, amivel meg mdom m
gyardzni a bizonyitvanyomat. Megszilletnek az okosabbnil okosal
magyarazkodasok és kifogasok. SHat, igen, azért vagyok itr,
a szomszéd Julesi is ezt csindlja, meg az anyim is, meg hit miért aka
nék én mast, konildttem mindenki ebben a cipdben jir, ez az eg
megoldis van, akkor hit kézisen dagonyizunk tovibb a szarban.”

JMindenki ezt csindlja” — tehdt megvannak a kifogisok, meg
gvarizodik a bizonyitvinya, és ekdzben — mivel egy csomd nega
tiv élmény, trauma éri — egyre rosszabbul érzi magit a bérében,
kozodik a belsd fesziiltsége és elégedetlensége az életével. A
gativ élmények ledariljak a csajt, aki egyre inkibb kezdi elv
ni az dnbecsiilését, és elkezd megfelelni misoknak. .Olyan Ggye
vagy Sarikim, nagyon jo szolga letél, csak igy tovabb!” Minde
fontosabb lesz, mint & maga, és ebbdl kezd el tiplilkozni, hogy
szinten tartsa az dnbizalmit. Sajnos, ez tineti dnbizalom-névelés,
és nem oki kezelés. Miktzben mindenkinek igyekszik megfele
hogy mindenkitdl dicséretet kapjon, elvesziti tnmaga egykori tar-
tasat. Megalkuvova valik, a neve ezek utin nem X.Y. lesz, hane; n
Bologatd Janos, tekintet nélkill arra, hogy egykor nd volt. Leforgd-
csolodik. A keletkezett nem kevés fesziiltségnek azonban valahol
ki kell jonnie, Ezt le lehet vezetni kiiliinbdzd potcselekvésekkel.
A fogyasztoi tirsadalom sok ilvet kindl, zabdlds, pia, drog, jaték-
szenvedély, nyugtatdk, visirlis, munka. Ez azonban sokszor nem
elég, mivel a kialakult fesziiltségek el6bb-utébb kitornek a csajbol,
Aol fliggden fogja magat sajniltatni, hogy milyen nyitott vagy zir-
kozott, ez pirosul a megfeleld teatralitissal: Jaj, milyen szegény,
szerencsétlen vagyok, mivel mindenki megszivat, szegény én",
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vagy a fesziiltség kovetkeztében elkezdédik az dnmarcangolis.
Valojiban mindkért folyamatot rinyalasnak hivjak.

Mindennek az okozdja az érzelmi gyavasig. A gyiva soha nem
kapja meg a megfelel6 tiszteletet. Aki hagyja magit, az ki lesz
hasznélva. Es ez hogy nyilvinul meg? A nének mindig azt kell ten-
nie, amit az URA akar! A csaj fél, és mivel a félelmek erdsebbek
nila, nem meri kimondani azt, hogy ez neki rossz. A pasi meg-
szokja, hogy ¢ nyugodtan megtehet mindent, mivel a cselekede-
teinek nulla a konzekvenciija, kovetkezménye. A né (szolga)
hallgat, kéizben miilik az id5. A szolga egyre inkibb felhalmozza
a kiilénbozé kudarcélményeit, egyre boldogtalanabb, és mivel
nem mer szembenézni azzal, ami van, a kifogisokbdl adéddan el-
kezdi megmagyardzni a masik bizonyitvinyat: Hat, ez biztos
azért van, mert olyan sokat dolgozik”, ,olyan faraszté munkat csi-
nal", ,a csaladjanak é€l”, satébbi, mikézben valéjiban egyszerien
nem meri kimondani azt, hogy boldogtalan vagyok™. Igaz, a csa-
lidnak ez litszolag i, de vajon neki is jo? Hol van a megbecsiilé-
se? Nincs sehol sem, azért, mert nem érdemli meg. A szolgikat
haszniljik, majd kibasszik.

Nagy akadily van az elétt, hogy valaki kimondja, hogy boldog-
talan vagyok”. Ez azt jelenti, hogy azt az iddt, amit boldogtalansag-
ban eltéltétt, valdjiban nem élte, hanem vegetilta. A vegetalas pe-
dig disglédéshez vezet, és az illetd megdoglik.

A vegetilast illetden az ondk képzeletére bizom, hogy minden-
nek milyen silyos lelki kdvetkezményei lesznek. Sajnos, a proba-
tételnek nincs vége, mivel testi problémik, betegségek is kialakul-
hatnak. Ezért felelds a genetika, amit éroklink az Gsoktal.

Tegyiik fel, hogy tébb genericitra visszamendleg a csalidban
eldfordult daganatos megbetegedés. Ha erre riéplilnek a kdmye-
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zeti tényezok, mivel a gydva legyaldzza 6Snmaga néiességét, a
ebbdl mi lehet?
Volt nalam egy ilyen csaj, aki azt mondta: ,Azért jéttem el &5
hoz, mert holnap operdlnak méhnyakrikkal.”. Kiderilt, hogy a
anyja €s a nagymamdja is ebben halt meg, és mindketten iszonyt
an boldogtalan hdzassiagban éltek. O is hagyta tiz éven it, hog
pasik kirogassik, meg igérgessenek neki, egy férjes pasi szeretd
je volt, majd jott egy olyan, aki csak a pindjat akarta, satébbi, sa
tibbi, sattbbi.
A nogyogyaszndl elhangzik valami, és a vak elkezd litni. Azt hi
szi, hogy elsziirta az életét. Azonban ez nem igy van. Ez az id6, ek
ben az esetben tiz év, valojiban nem elvesztegetett idd, ezt hivjik
tanulépénznek. A tanulopénz szitkséges ahhoz, hogy az ember kis
nyissa a szemét. Az elvesztegetett idd ott kezdddik, amikor valaki
¢lkezd litni, felismeri, hogy mit tesz dnmagival, mégsem valtoztal
semmin sem. Ilyenkor mir nem mondhatja el azt, hogy az elbaszotl
életéért a masik a felelds, mert & hagyja, hogy kapcit csiniljanak
beléle. Ha eddig fijt az élete, ezek utan fijdalom lesz a kébon, Tes
hit a stlyosabb fijdalom stlyosabb betegségeket generilhat, a i
lyosabb betegségek meg a gyors diglést, a tudatos déglédés utin,
Tehat az az ember, aki tudja, de a felismerteken mégsem valtoztal,
sokkal elébb fog meghalni, mint kéne. Ez torvényszerliség.
Kivincsi lennék most egyes olvasok arciral Ha-ha-ha.
Mindenki azt kapja vissza az életétél, amilyen energidkat beletes
A gyivasig mir gyermekkortdl megnyilvanul. Magam is emlék .
szem olyan helyzetekre az dltalinos iskoliban, amikor a feltett kér-
désre tudtam a vilaszt, mégsem mertem feltenni a kezemet
Rajtam kiviil is sokan tudjik a jo vilaszt, de nagyon kevesen me-
rik feltenni a keziiket. Ilyenkor nagyon silyos kudarcélmény kivet-
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kezik be, mivel az ilyenek végignézik masok sikereit, mikozben a fe-
lelermn karoba hizza dket. Utolag verik a fejiiket a falba, hogy lehet-
tek ilyen hiilyék, miért nem mondtik ki? Miért nem? De a megméret-
tetés nem szinik meg, mert a kis megoldatlan problémabal egyre
stilyosabb alakul ki. Az emberek Oridsi tibbsége nem akar elmenni
a fogorvoshoz, amikor pici fijdalmat érez, hanem akkor megy el,
amikor a fijdalomtol folyik a kénnye. A pasik tébbnyire igy szoktak
jarni. A csajok, hogyha valami picit is fdj, sokszor hipochondriabdl
elsziguldanak az orvoshoz, hogy jaj istenem, doktor ar, valami ba-
jom van. A serdiilékorba belépve az ember elkezd cgaiﬂmi meg pa-
sizni, de tovibbra sem mer bizonyos dolgokat kimondani. Nagyon
érdekes, hogy az emberek ezt megfogalmazzik, de azt, hogy nem
merik megtenni, nem kétk Ossze a gyavasiggal. Miért nem mertem
megtenni?”, ,miért nem mertem észrevenni a jelzést?”, amikor kris-
tilytiszta jelzést adott az a pasi, aki nekem nagyon tetszik, de én,
mint egy biival baszott, csak tiltem oft, €s néztem a cipomet.

De mi van ilyenkor? Miért nem villal valaki egy ilyen helyzetet?
Miért van az, hogy ott van hasz gyerek, mondjuk, és abbdl ketti-
nek megy, és ott van az a tizennyolc, akinél meg ott a fék.

A gyercknél lithato dinamika az mindig a felnéttek dinamikdija,
Tehir 6k mindig a felndtek konfliktuskezelési modelljei, etalonok.
Annak ellenére, hogy a bétortalan maménak gyakran nagyon dina-
mikus, bitor a kislinya. Egyelére. Azért dinamikus a kislany, mert
& még dsztdnlény, szivbdl teszi a dolgat. De az dsztbnlény egyben
akarnok, egoista, azonnal snmaginak akar mindent, makacs, tehdrt
ott gydvasig még nem figyelheto meg. Ilyenek a fiatalok. A gond
az, hogy a gyerekek egy ideig még felnéznek a sziileikre, majd
amikor meglatidk, hogy milyen toketlen a mama, €s hogy hagyia
magdt kihaszndlni, akkor mér elkezdik sajnalni. Egy idd utin a szi-
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16k irdnti tisztelet csdkken, mir nem tudnak az “erésre” felné
Mar nem példaképek a sziilék, mert a szlilo, aki né (férfi) valojd
ban megalkuvé, valdjiban fel... Sétil példiul egy parnak latszé h
zaspdr. A csaj negyvenes, nagyon fess, jol oltdzott nd, frizura,

50 megfelelden beldve. Mogotte ballag az elhanyagolt ruhazatl

dagadt férje, ez mir eleve nagyon szemet sz(iré, Maogdottiik, a sof

végén kullog a szintén dagad:t kisfia, A kisfia nyilvinvald, kinek |
mintdjat kisveti... De ez ugyanakkor mindsiti a csajt is, aki csak on
magdval van elfoglalva, és tigy megy ki az utcira, hogy nem mo d
ja meg a pasijinak, hogy figyelj ide, szivem, légyszi, ne igy 6l
mir fel””, nem érdekli, hogy a pasi hogy van feloltézve. A csaj te
hit iszonyaan 6nz6, mert csak onmagaval van elfoglalva, nem ér
dekli igazibol a pasi, de a gyerek sem, mert a gyerek is hatul
log, és nem kettejiik kézot mondijuk. Vagy Ggy, hogy mindketten
fogjak a kezét. A pasi tipikus megalkuvé, nyamnyildt csindlt ma il
bol, és nem veszi észre, hogy mit is mutat a gyermekénel, '
Miért vagyunk gydvak? Mit6l féliink? Hat, attol, hogy felelGssége
villaljunk, Pedig itt kezdédik a felndtté vilds. Az érzelmi felndi
ség. Amikor valaki kinyitja a szijit, akkor megméretik, hogy igaz
van-e vagy nincsen. Az illeté azonban fél a kudarctél, mert régitd
&és folyamatosan azt nyomtik a fejébe, hogy .jaj, kislinyom,
8yazz a pasikkal! A pasik szemét gecik, csak megbasznak, Nem 4
tod, hogy szegény anyid milyen életet él? Hogy az apad mit tess
velem?” Ebben a pir mondatban gyonyoriien lathatd az dnsajndla,
felelem a feleldsség kimonddsatol, hogy mindez azért van, mert.
mama hagyta magat, de a sajit életének a feleldsségér a  sze

apad"-ra hdritja, mikézben egoista geci médon nem veszi tekintets

be, hogy a gyerek szereti az apjat, és aziltal valaszit elé ke

hogy most kit szeressen és kit gyulolion, mikézben neki mindkets
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i16bdl csak egy van, és soha tobbé nem lesz? Es akkor elindul a
szétszakadis a gyerekben, ez a mama meg Ggy veri bele a félelmert,
a feleldsségrdl vald menekiilést a kislinyaba, hogy az észre sem
veszi. Az egykori kisliny egy idé utin, amikor az erészakossag-
bol, a tilméretezett makacssagbol fakadé kudarcok miatt a nagy
tnmegvalositis megsziinik, a makacs gerince helyett mar lekvir
fog csordogilni, dntudatlanul gyaviva vilik és viselnie kell anna}k
kivetkezményeit is. Ezt litta az anyjatol is, meg az apjatol is. Gya-
va no, aki egyben anya meg feleség, az ilyet hogyan tudna tisztel-
ni a férje?

Egy pér il egymaissal szemben, néha odadobnak egymasnak eg):
sz0t, mint kutyanak a csontot, majd a pasi elkezd telefondlni, a nd
meg haldlra unja magat, és elkezdi a kérmeit piszkilni. Leteszi a pa-
si a telefont, utina is hallgatis... Egy szé sem hangzik el utina, hogy
Jitt vagyok, hé! Baszd meg... Ne hilyéskedj mir velem... Intézd el a
telefonjaidat kint vagy miashol, de most azért talilkoztunk, hogy..."
Mit csindlnak a csajok? Mint a baval baszott madarak, hallgatnak.

Multkor voltam egy kivézoban, virtam valakire, és kéizben szo-
kis szerint nézelédtem. Kavéhazakban egyébként gyonyori dolgo-
kat lehet meglitni. Mellettem tiltek hatan, hirom pasi, hirom csaj.
Kihoztik az étlapokat, a harom pasi raugrott, 6k nézegették, mikoz-
ben a csajok, ahelyett hogy szoltak volna, kapasbol az alirendelt
szerepet vilaszionik, mivel csak a pasik konydke mellett nézhenck
volna az étlapot. Nagyot rohdgtem a pasik egoizmusan és a csajok
balfaszsigin, hogy hagytik magukat. (Eldszor egyébként a holgyek
nézik meg az étlapot, és utina a pasik.) A pasik ezutin beszélgetni
kezdtek a focirdl, miutin persze 6k rendeltek eldszor. A hidrom pa-
si egy hiromszoget alkotott, nyugodtan beszéltek, mig a harom csaj
—mint a karéba hazott madarak — @i, hallgatout és halilba unta ma-
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gat. Az'egyik jobban untatkozott, mint a masik. Miért hagyjak ma
gukat? Es lehetne sorolni még millié ilyen esetet, amikor szemmel
ldthat6 a csajok megalkuvisa és gyavasaga.
A szilék egy csomo mindent nem tanitanak meg a leendd nd:
nek, de ez persze nem azt jelent, hogy 6 mentesiil a felelgssé
alol. Elkezdi hasznilni egy parkapesolatban mindazt, amit az an -
jatol litott, megsziinik a realitiskontrollja, mert hogy Js.zub]’ektiv -'
szerelmes (még) a pasiba. Kézben mir hagyta magit egy cso;n
helyzetben, amikor sziikség lett volna kimondani az érzéseit, te
a gyavasidg motivumai mar feliitéitték a fejiiket. Mert az a temlész e
tes, hogy kiszolgiljuk a férjiinket, Az a természetes, hogy ottho .-
meleg vacsi virja. Az a természetes, hogy | ilj csak le szivem. nézd
4 tevet, olvasd az Gjsagot, majd én megesinilok mindent”, :
Csinosnak litszé csaj, aki szinte csak a gyerekével gligyog a
gyerekének felvig mindent a tinyérjan, pedig az mir étéves te’ it
tudna egyediil is enni, de nem teszi, mert a mama, aki uraik .
mindenen, azt mondja: -Majd én elintézem, kis fiacskim, j
nehogy rignod kelljen, megrigom én, kikdpdm, te csak kana]az
fel, szivem, nehogy megdolgozzil azért, hogy éljél...” Nem, a me
ma mindent elintéz. A férje meg kozben Gjsagot olvas, SZEIIlljﬂf_‘.l lat ..
hatdan szar a hazassdg, de mindkettd ugy viselkedik, mintha mine
den franké lenne. Egyik sem meri kimondani AZT, ami van Va
gyis, hogy a semmi van. Gyidva faszok. :
A ndkben tapasztalhaté Gsszes negativum ellenére legtobben
azt csindljak a pasikkal, amit akamak. Megeszik Oket villisreggeli
re. Sokkal-sokkal erdsebbek a pasiknal - fejben. 1
Az emberek 16bbsége gyiva, és elkezd bonyolultnak l4tsza el-;-
héritasi pajzsokat haszndlni, azonban minél bonyolultabbat hasz;
nil valaki, annal dtlatszobba vilik. Rengeteg |

ilyen nd jar segitsé-
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get kérni hozzam. Odahoznak egy rém bonyolult csomot, amibdl
rengeteg kotél l6g ki, hogy bogozzam ki, Semmi gond. Megfo-
gom a kardot, és kettévigom a csomot. A csomo megszint ¢so-
monak lenni, a nének meg, akit otthagyott a férje, azt mondom,
Meg akarja fogni a semmit? Mit akar maga megmenteni? Amikor
itt soha nem is volt szerelem... S ha nem volt szerelem, akkor ma-
ga szeret kefélni? Mert igy, sajnos soha nem fog szerelmeskedni.
De igaza is van, asszonyom. Minek mindenkinek szerelmesked-
ni? Valakinek baszni is kell... Nemde?” Kis cinizmus jot tesz a
kommunikicionak, mint s a levesnek. Cinizmus ellen csak ci-
nizmus miikédik, vagy pedig a mosoly. De nem, 6 inkdbb sirt, €s
sajniltatta magit. A beszélgetés vége felé megkérdeztem tole azt,
hogy vannak-e bardtnéi, akik segitenének dsszecsomagolni a fér-
je cuccait. Folytattam: ,Elétte Onnek kell meghoznia a déntést,
Entdlem fogdoshatja tovibb a semmit, de ennek véleményem
szerint nem sok értelme van. Utdna izzitsa be a baritndit, azzal,
hogy gyerekek, nagy dsszepakolis lesz, utina bulizunk egy na-
gyot.” Ezen mdr réhogott.

Egyetlenegy dolog miatt nagyon fontos batornak lenni. Ez pedig
az idéfaktor. Az idS ketyeg, megy elore, mi meg dregsziink. Tehit
fogy az idénk. S mivel fogy az idénk, nagyon kockdzatos gyavan
fogdosni tovibb a semmit, mikézben azt hissziik, hogy egy ki-
egyensilyozott, stabil kapesolatban €liink. Megkérdezem még et-
t6l a nétdl, hogy ha a pasi visszajonne fél vagy egy év milva, ak-
kor visszafogadni-e? Gyava, bizonytalankodik. Kozben az is kide-
riilt, hogy a csaj elhanyagolta magat néként, nem dpolta a killsejét,
tehit & is tehetett arrdl, hogy a férj lelécelt. Nem vigyakoztak a no
utin, a szexualitis fehér holld lett niluk. Még ezek utdn is azt
mondta, hogy ha visszajonne a pasi, akkor visszafogadna.
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Ilyen a nyulak élete. Akik nem merik meglatni azt, ami van, s agl
akarjak Itni, amit 6k akarnak latni, ment nemcsak gyivak, -'-u;
makacsok is. Amikor sajndltatta magat, érdekes volt a sirisa is, mer
Nem azt a szivet 1€po sirist lehetett hallani, Elkezdet zokogni, és 2 ~:
kor megkérdeztem téle, hogy — kihtzo éppen egy papirzsebkens
dot — ,most éppen sajat magit sajnlja, ugye?” Azt mondta: gen.”

A hatir kijelolése nélkil nem lehet tovibb lépni, Nézziik a Iustasd-
got. Ha valaki megdolgozik valamiért, majd az elvégzett munksja utin
pihen, akkor az nem lustasig. Mert aznap az illetd megtett mindes :
nyugodt lelekkel relaxil. Ha valaki parkapcsolatban él, akkor nag wn.:
fontos, hogy mondjuk a pihenés Bssze legyen hangolva. lx:gtﬁh
az tontenik, hogy az egyik heverészik, a masik meg éppen inaszakad-
tabol végzi a feladatkérének valamelyik részér,

Tehit annak, hogy a parkapesolatok a mai vildgban ilyen rosszul
funkcionalnak — mert rosszul funkcionalnak —, déntd részben az az
oka, hogy az emberek vakon kétnek pérkapcsolatot. Nem ismerik
valojaban, hogy milyenek is. Soha nem foglalkoztak a lelkiikkel, a
testiiket egyesek ardnylag jobban apoljak. Soha nem letek ki-
mondva a negativ vondsaik, az irigységté] a makacssagig, és az saj-
nos alaptorvény, hogy ha az illet6 valamit dnmagar6l nem monda v':
ki, azt a mdsikban soha sem fogja mudni észrevenni. |

Egyik el6adisom alatt kivarizsoltam a szinpadra egy huszonhat
éves sricot, hogy iojién ki és mondjon egy pir szét Onmagaral. :.
A stic iszonylian bizonytalan pasi volt, tele dnbizalomhidnnyal,
Amikor feltettem neki azt a kérdést, hogy: ,Mondja el, Hatalar, hogy(
On mitdl jo ferfi?, elvbrtsodott, hajlor hattal, véros arceal alle, reme-
gett a keze, és alig rudon kinytgni valamit, a mikrofont pedig lefe-
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€ tartotta. Mondom: A mikrofon nem arra vald, hogy a cipdiére ird-
nyitsa! Beszélt mir mikrofonba? Azt mondja, ,nem”. Mondom:
Semmi baj, egyszer el lehet kezdeni.” Ot volt a baritndje, nagy
Oromomre, mert megkértem a kisasszonyt is, hogy jojjon ki. Azt
mondtik, nemsokira tssze fognak hizasodni. Széval megkértem a
lanyt, hogy mondja el, miért tud, és miént nem tud felnézni a pasira
férfiként, mi az, amiért nem tudja tisztelni. Az is érdekes volt, ahogy
elmondta, miért tud ra felnézni. Ebben az a sz6 dominilt, hogy ,ne-
kem” — ez az Onzésre utald szocska. Azér j6 pasi, mert nekem jot
okoz ebben, ebben, ebben, ebben.” Mondtam: ,Kisasszony, nem
azt kérdeztem, hogy miben j6 ez tnnek, hanem, hogy mi az, ami-
ért fel tud nézni a leendé férjére férfiként. Melyek azok a voniasok?”
Igazabol nem tudta megfogalmazni, majd ratértiink a minusz-oldal-
14, olt meg azt mondta, hogy Hit, nem tudok ré felnézni, mert bor-
zasztOan hanyag és lusta, rendetlen.” Egy méisodperceel késébb hir-
telen kimondta: Az az igazsig, hogy én is az vagyok.”

Akkor elkezdtem beszélni, hogy a zsik a foltjat mindig megtalil-
ja. Szoval, amig valami nincs kimondva énmagamban, addig ezt
nem merem kimondani mésnak sem. Ennek a megviltoztatisirol
ne is beszéljiink. S6t, ha ki is mondom, a mésik megkérdezi, hogy
~mir ne haragudj, baszd meg, a te szobad, az dgyad hogy néz ki?"
Tehat megsziinik a jogalap arra, hogy én véleményezzek valakit,
mert abban a dologhan én is hiteltelen vagyok. Eppen ezért errél
én sem szolok, hanem hallgatok, mint szar a fiilben. A két hanyag
- miktzben iszonyi kupi van a lakédsban - kélestndsen egymaisra
mutogat és ordibdl, hogy: ,Hova tetted ezt, hova tetted azt?” Ha eb-
be belecstppen a gyerek, akkor Shatatlanul — audl fiiggetleniil,
hogy lany vagy fiG — ugyanezeket a kliséket fogja utinozni. Mert az
apa is ezt teszi. Az anyik siratjik a sorsukat, mikdzben kiszolgil-
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nak maguk koriil mindenkit, az apat és a ket fiat, és kozben elfie
lejtik azt, hogy amikor ¢k gyerekek voltak, az 6 anyjuk ugyanez
tette velik. Egy id6 utin kifakadnak, hogy ,nem akarok én mj 1
denki rabszolgija lenni”. Ilyenkor szoktam cinikusan megjegyezni
»Asszonyom, On jobbkezes?” Igen”, hangzik a vilasz. Feszitsg
meg a jobb karjin a bicepszét!” Befeszit, s mondom: ,Tudija, a rab
szolgaknak izomra van sziikségiik, hogy sokdig tudjak cipelni a til-
cakat, mikozben kiszolgdlnak mésokat.” Errél sz6] az olyanok éle-
te, akik hagyjak magukat.

Visszatérve a bizonytalan pasi baritndjére, 6 folyékonyan, nag ;
tempoban, megfeleld szoosszetérellel beszélt. Tehat mar ebbdl @
pici jelbdl lehetett litni azt, hogy a pasi egy hallgatag valaki, aki ;
belsé érzésvilagarsl nem nagyon tud megnyilatkozni, mikézben a
no meg nyomja, nyomja a szoveget. A beszélgetés legvégén azl
mondta, hogy visszaéltem a bizalmukkal. Nem értettem egyet: Ez
nem igy van kisasszony, mert amikor azt mondtam, hogy j&jion ki,
akkor odamentem, és a fillénél fogva rancigdltam ide ki? Vagy én
jott ide, a sajit liban? Kisétilt, ugye?” Jgen.” Mondom: ,Ezek sze-
rint &n dontoit dgy, hogy ide kijén. Ha 6n déntétt gy, akkor ez az
on felelGssége?” Beismerte, hogy bizony az ¢vé.

Ez ugyanaz a folyamat, mint amikor valaki hozzim besétdl. G i
nantél kezdve szabad a gazda. Addig csindlom, amig a masik azt
nem mondja, hogy stop, elég. De soha nem megyek el addig, hogy
sz€tbasszak valakit, mert annak nincs értelme. Rombolni kénnyi,
de igazibol nem az a cél.

Ez a csaj egyszer csak azt mondta, hogy borzasziéan sajnilja
most a pasijat. ,Komolyan? Miért sajnil maga olyat, aki mindent
megtett azért, hogy ilyen legyen?” Hallgatds... Mondom: WSzeret
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hallani a sajndlatot? Azt mondja: Nem.” Akkor miért viselkedik
dlszentiil, miért ad olyasmit médsnak, amit én nem szeret kapni?
Bort iszik, vizet prédikal.” Es akkor megkérdezte tGlem a legvégén,
hogy ez, amit csindlok, ez hatékony? Mondom: ,Tudja, kisasszony,
az Onbecsapisok és ki nem mondott hazugsigok az emberben
mindig Ggy mutatkoznak meg, mint amikor valakinek a teste tele
van szorva gennygocokkal. A gennygocok az idé maldsaval szapo-
rodnak, és egyre nagyobb tilyogok keletkeznek. A tilyogokat két-
féleképpen lehet megsziintetni. Az egyik megszintetési mod — na-
gyon sokan emellett dontenek — az, hogy egy fedd parakétést kot-
nek a sebre, reménykedve abban, hogy ez majd egyszer, valamikor
kifakad. Ez tény, elGbb-utobb kifakad. Csak a kifakadais eldtt kelet-
kezhet egy sipoly, amikor a genny vékonyan csordogil kifele, majd
ha a seb kifakad, ott roncsolt lesz a seb széle, és nehezen gyogyu-
&3, sokaig tartd folyamat alakul ki. A misik megoldas meg az, hogy
én vagyok a szike, és vagni fogok, de a vagis fijni fog. Igy a seb-
sz€lek élesek, a genny intenziven kifolyik, nagy erdvel, vérrel keve-
redve, de a seb sokkal gyorsabban gyogyul be. Melyiket vilaszija?
Fz is egy vilasztis kérdése,” En az utdbbit sokkal hatékonyabbnak
tartom, mint a parakéést.

Szoval a jelek figyelembe nem vétele kizdrja a jo meglitis lehe-
tGségét. Pedig minden ott van eldttiink tisztin. Emlékszem egy
hoélgyre, akivel beszélgettem a jelekrdl, 6 harminckét évet toltott el
egy ,hdzassigban”, hirtelen kitért, é€s azt mondta: Kénytelen va-
gyok belatni, hogy a férjem semumit nem viltozott. Ugyanolyan ma-
radt, mint amilyen régen volt. En harminkét évig reménykedtem,
hitegettem magam azzal, hogy majd megviltozik. Azt hittem, majd
a gyerekek megsziiletése megvaltoztatja, de nem valtoztatta meg.
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Majd, hogy ha nagyobbak lesznek, akkor masként fog hozzam il

ni. Akkor sem viltozott meg. A gyerekek mir kirepiiltek, :I

dobbentem igazin rd arra, hogy elbasztam az életemet.” Harmi _.5:

negyven évet eltdlteni egy adott, rossz dologban nagyon ross

prognozist jelent, mivel nem lehet tudni, a milt gyotrelmei

testi €s lelki betegségeket eredményeznek benne. A harminc-riegy

ven évi vaksig okozta kudarcok kovetkezményeit senki nem 1 o

meg. Az élet mindig benytjtja a szamlit. Mindenki azt kapja vissz

az elettdl, amilyen eldjeli energidt belefektetett. Ha dontden nega

tivat (akér a hét fébint megnézve), kevélységet, fosvénységet, .
jasagot, irigységet, torkossagot, haragot, jora valo restséget — akk'

ennek megfeleld lesz a vég is. Ezek nem pici, bagatellizilhat szto

rik, hanem nagyon silyos gyilkolisok. Nemesak a misik -
gyilkolisat jelentik, hanem magit az illett, az & tartdsat is gyilkal
jak ezek a folyamatok. Tehit a szimla be lesz nyujtva, éppen ezé; :
ha én ezt a holgyet sokiig hagyom ebben a helyzetben, hogy,
igen, elkdrtam, akkor dgymond felhatalmazom 6t arra, hogy 6 so
kaig sirdogiljon. Ugyanakkor, ha meég sokiig sirdogil, akkor -'--:
wbb iddt veszit el a sajit egyetlen idejébd, s az mir az én felelds
ségem, mert énhozzam fordult, Ehelyett azt mondtam: JHat, asszo
nyom, tudja, a kifejezetten makacs emberek ilyen nagy tanulés
pénzt fognak kifizetni. Mert minél makacsabb valaki, annil na-
gyobb a tanulopénze. Mert a makacs nem rugalmas, hanem mere
tehat torik. Kéti az ebet a karchoz,”
Az embemnek ugyanakkor mindig megvan a lehetdsége arra,
hogy a negativ krizishdl egy pozitiv krizist csindljon — ez valojiban
a legnehezebb. A nd abbahagyta a sirdogilist, és azt kérdezte: Mis
ert, én makacs vagyok? Hit, mikor voltam én makacs? Eny” Mon-

dom: ,Kedves asszonyom, mikortél vett 4t sokkal t6bb funkci6t a
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ferjétdl? Hainy éve mondja dnmagircdl azt, hogy 6n a csalid motor-
j1? Régota? Akkor mifta nem tiszteli a férér? Miota viselkedik én
tigy, hogy On az oroszlin-anya? Aki mindentdl megvéd mindenkit,
majd én megmutatja? Midta nincs 6n mellett egy igazi férfi, akihez
bizalommal odabijhat? Régota van mindez mdr? Ez azt jelenti,
hogy 6n nem akarta meglitni azt, hogy 6n mellett valéjiban nincs
hiteles férfi.” § akkor azt mondta: Az a helyzet, hogy sajnos mind-
ez igaz. Mert mikdzben én tarfottamn &ssze a csaladot...” Ez is egy
mondat: En tartottam &ssze a csalddot...”

A csalidot egyébként miért egy ember tartja Gssze, miért nem
ketté? Ez azt jelenti, hogy a pasi hagyta, hogy a csaj atvegye a do-
minanciit, alirendelte magit, &s mivel alirendelte magit, a né
nem tudott ri felnézni egy 1d6 utdn, de eziltal olyan sok dolga lett,
hogy rengeteg minden mdsra kellett, hogy figyeljen, 6nmagira na-
gyon kevés ideje jutott. Hidba volt & egykor domindns ember, el-
hanyagolta énmaga ndiességének a megfeleld megélését, mert
egész egyszeriien nem volt rd ideje. De azént nem volt erre ideje,
mert & dontott igy.

Hirtelen annyit mondott: ,Tudja doktor Gr, mindezt én mar rég-
ota tudom. Csak gyiva vagyok elvilni, és nem is fogok elvalni,
mert méir hozziszoktam a boldogtalansighoz.”

A parkapcsolatok sikertelensége mogitt ott van az érzelmi vak-
sdg, majd ebbdl fakad a nyilvinvald konfliktusok fel nem ismeré-
se, majd ennek kovetkeziében elindul az iszapbirkdzis, és az iszap
nem enged. A félelmeink olyanok, mint az iszap. Mindig lerintjik
az embert, s egy adott idd eltelte utdn — s ez tényleg igy van — mér
nem lehet latni, hogy ki a né &s ki a férfi. Birkdznak. Be vannak
kenve sirral, iszappal, és az egyik gbrestsebb, mint a mésik. Zérd
emberi tartis.
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Bamba birkik, z€r6 tartds. Es ekozben persze meg azt mutatjdl
hogy 6k milyen kiegyenstlyozott és boldog csaladi kotelekben @
nek. Es elvirjik azt is, hogy a kémyezetiik ennek megfelelden w
lelmezze Sket, kapjik meg a megfelels odafigyelést masoktol, Ner
fogjak megkapni, az iszapban birkézo ember esetleg sajnalatol
megvetést meg kirdhogést kaphat. Nem beszélgetnek sem egymas
sal, sem Gnmagukkal, ehelyett nézik a kiilonbézd show-miisoroks
a tv-ben, ami eltdvolitja Gket a realitisoktol. fgy nem kell szembe
ha nem lesz. Ahelyett, hogy gondolkodnanak és dontenének, in
kabb elfecsérlik az idejiiket. Vagy arrél pletykilnak, hogy az egyil
kozismert ember és a parja milyen boldogtalanck (most valoss -
show-ként fut az egyik kereskedelmi csatorndn). Sokan azon csam:
csognak, hogy ez az ember és a lelesége, és a gyereke, és a kutyija
meg a satobbi. Kézben nem veszik észre, hogy palimadarak, akike
a media manipuldl, &s itt semmi mésrél nincsen sz6, csak 2 penzrdl,

Az ilyen embereket valéjiban a lehetd legkonnyebb manip
ni. Mert 6k — teljesen mindegy, hogy himnemii vagy nénemi — g
fogyasztoi tirsadalom kivile képviselSi, akik azt fogjik megvenni,
amit felkindlnak nekik. Es persze a manipulici6 ennek kévetkezs
tében magas szinten folyik, csak azért, hogy fogyasszanak. Megves
szik a legijabb telefonokat, a legtijabb 6rikat, aki persze megtehes
ti, autdkat, hazakat, satébbi, és mégis, amikor az ilyenckkel kezet
fogok, lehet érezni, hogy hidnyzik beldliik valami. Ext a valamit én
toltésnek, kisugarzasnak hivom. Mert lehet valaki kikent-kifent
liba, lehet rajta akar mésfél milla értékd ruha, a szememben akkor
sem lesz jo n6, hanem csak egy géres, aki hol ezzel, hol azzal, hal
amazzal virit. Egy darab his. Egy darab hiis, ami megoéregszik.
Mint ahogy bizonyos piacokon — akir Budapesten is — a hentesek :
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4 hast kUldnbozd spray-kkel befijjak — egy ecetes kotyvalékkal,
hogy élénkpirosnak latsszon —, és akkor az ember azt hiszi, hogy
friss borjit visdrolt, mikézben csak egy rigos marhat.

Mi is a Pokol? A Pokol a maginy, a megkeseredettség, amikor az
¢inzé mama az addig alkalmazott erdszakossigat visszakapja a gye-
rekeitdl — egy bandn formdjaban havonta egyszer, amit bevisznek
neki a szociilis otthonba. Majd, miutin viligéletében elhiritotta ma-
gitdl az Oregedés tényét, csak hogy az elmilissal ne kellien szem-
benézni, ezt a félelmet belenevelte a gyerekeibe, igy toliik is ezt kap-
ja vissza, ahogy & viszonyult a sajit haldoklé anyjihoz. Eppen ezért
0 is ezt fogja hallani: ,Anya, ne haragudj, de dolgunk van, és el kell
menniink.” Zavartan dcsorognak ott mellette, fogalmuk sincs, hogy
mird] beszéljenek: ,jol vagyunk, készonodm, j6l megy minden, sit a
nap..." Mikézben arra gondolnak beliil, hogy ,nyammogd mi azt a
kurva banint, te banya, hogy minél elébb elhizhassunk a francha!”
Mindenki megkapija azt, amit adott. Ez csak id6 kérdése.

Pokol az is, ha valaki rdjon, hogy mi a francnak élt &, amikor sem-
mit nem tud felmutatni. Semmit. Nem alkotott semmit. Mert a pék is
tud alkotni, ha azt a kenyeret, amit siit, szivbdl siiti. A szememben
ezt jelenti az alkotis. Ebbdl fakad a biiszkeség. Mikozben méasok
eszik a kenyeret, azt mondjik: [Ez a Jozsi milyen jo pék! Milyen ke-
nyereket csindl...” Tehdt, jot okoz, mert a dolgat szivvel-lélekkel te-
szi. Jot okoz, ezzel szemben van a hetedik fGbiin, a jora valo restség.
Ebbdl mar el lehet donteni, hogy kire mi vér igy. Hat ez a Pokol.

A Pokolban €lé maginyos. A megkeseredett egyedilill, illetve
maginyos ember csak egy ugyanilyennel tud kapcsolatot kialaki-
tani. Sajnos, Magyarorszigon rengeteg ilyen ember €l. Az utcin
kozlekedve az emberek arcan a kovetkezéket lehet latni: keserti-
ség, rohands, fesziilés kurvaanvézis, irigység, magany. Linyok,
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ahogy cipelik a bevasirlészatyrukat, mikézben a villuk log. Az é
tisztem az, hogy egy adott helyzetben kell6 éleslatassal kiviil
ként tudjam néznj a folyamatokat, mivel abban 2 helyzetben n
€rzé emberként vagyok ott. A szakember sz6 azt jelenti, hogy a
ember kiviilrél szemléli a folyamatokat. Nem vesz benntik részt
hanem asszisztil. Az asszisztilis mindig az ajinlattételeket jelenti.
Ebbdl a kérnyezethd] rengeteg negativ energia sugarzik ki
kénnyen eluralkodhat rajtam is, de én NEM hagyom magam. Ta-
nulok beldle, és azért is tudok mosolyogni, mert amit litok, azt
gyakorlatba is 4tteszem, A tébbiek meg citromoskodjanak.
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sokan megkérdezhetik, vissza lehet-e szerezni a tiszteleter?
Hogyne lehetne. Hogyha nem lehetne, akkor én valoszintleg nem
ezzel foglalkoznék. Sokszor az a tisztességes vilasz parkapcsolati
konfliktusndl, akiknél nem volt elég mélyen megisva az alap, hogy
nincs eléreit annak a két embernek. KOZOS. ELOREUT nincsen,
de EGYENI az van!

Ha valaki 6nmagaiért jon hozzdam, akkor elmondom neki, hogy
a tapasztalataim alapjan melyek azok a kozts dolgok, amelyeket
meg kell lépnie, hogy jol érezze magit a bdrében, s ezaltal a korii-
lotte levd mocsaras viz tisziuljon. Elmondom, mi ennek az Gtja, ho-
gyan lehet elkezdeni. Ugyanakkor elmondom, hogy azt is mérle-
gelje, hogy a masik fél egy idd utin egész egyszerlien nem akarja
a viltozast. Akkor azt kell eldonteni, hogy az egyetlen életébdl
van-e annyi ideje, hogy végleg elbassza, vagy dontést hoz. A meg-
feleld idében hozott dontés azt jelenti, hogy az illeté egyre tibb
sanszot kap arra, hogy boldog legyen.

Mi ilyenkor a tét? Az egyik, amikor a né megy  hazafelé”, és
goresbe rindul a gyomra: \Mi fog rim otthon megint vimi? Milyen
hangulatban, dllapotban lesz a masik? Most meg mi fog deriilt ég-
bél villimcsapadsként érni?” Ha sokdig dsszeszorul a gyomor, akkor
a fesziltség és megalkuvis kiwetkeztében a megléva egyéni haj-
lam miatt testi &s lelki betegség, rossz kozérzet, hangulat fog kiala-
kulni. A masik akkor kivetkezik be, ha nyugodtan megy haza az
illetd, tadja, hogy otthon ilyen ri nem vér, mivel egyediil is jol van.
Békével megy haza, mert békében van énmagival, tehdt nincs
gyomorgores. Idd kérdése, hogy mikor fogja megpillantani azt, aki
hasonld nyugalommal bir.
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; En azt gondolom, hogy ez 4 két it nagy tétet jelent, kiilsndsen
. fl az Em_tiemek meg gverekei is vannalk Vagy a kollektiv hazug:
ba:gcﬂ: fogjik eltanulni, s a7 ennek kowetkeztében kialakult haz
mintakdvetéseker, vagy nem. Ha meg nj 3
T’;‘lfg a té’r az, a_]mit €n az egyéni élet felelGsségenek tartok, az, hogy
i fzazilalkodlk—e az illetd a sanszaival, Ha jol, akkor jol fog :E-Ini
elveszitett tiszteletet Ggy lehet visszasz i :
riink szillnj a démonainkkal. e B

Rerfgeteget ilyen démon van. Ng; fejiel gondolkodya mondolk

mondat... Ez nem arrdl sz0l, hogy kint tizenkilenc fok van, és ez az
¢letemre annyi kihatissal van, hogy most egy vagy két réteg ruhét
hitzok fel. Sokan nem merik, nem is fogjik memi sohasem kimon-
dani, Minél 16bb kompenzicis eszkéz (zabilis, nyugtatdk, sok
munka, visirlis, drogok, alkohol, szerencsejiték, internet, pénz)
van egy ember birtokdban, anndl hosszabb iddt fog eltélteni a szar-
ban. Mert tobb fesziiltséglevezetd eszkdzzel tud port hinteni én-
maga szemébe. Mert ha nem csindlja az A-varidciét, akkor csinglja
a B-t. Majd a C-t, a D-t, majd az E-t, majd az A-t, majd a D-t, majd a
B-t, kézben meg minden hétvégére jut valami, amikor nem kell
szembenézni azzal, ami van. Es kozben telik-mulik az idé...

Kérdezek most valamit. Azt nem értem, hogy miért jobb valaki-
nek kilencvennyolc kilosnak maradni plusz szenvedni, mint ki-
mondani, hogy ez van, &s tenni ellene? Valahogy annyira ésszeri-
nek latszik az, hogy kimondom, teszek ellene, és akkor jobb lesz
nekem, de ehelyett ebben a langyos szarban iilnek éveken keresz-
til, &s virak, hogy valami térténni fog? Csoda?

Itt van egy elég domindns intd példa, amit a sziileink éntudatla-
nul a fejiinkbe vertek. Eldszor meg kell kiizdeni azzal, hogy ho-
gyan ne legyek én ilyen. Fel kell tenni a kérdést, hogy a gazdasigi
koztsseg az nekem elég lesz, vagy nem? Mert az apim meg megil-
lis nélkill menekiil jotthonrdl”, az anyim meg a baritndivel siit-
foz, és évek oOta 6 kis lufi-szindromaban szenved.

Hozok egy példit, egy csalidban tértént. Adva van egy tehetds,
gazdag ember &s kézépkora, boldogtalan felesége. Tizenakirhany
ev s a gyerekek utdn a papa még mindig reggeltdl estig dolgozik,
de a mama nem baritndzik meg nem siit-féz, hanem spiritudlis ko-
zisségekbe jar. Egyszer csak az anyuka 6tvenévesen hoz egy don-
tést, hogy na, ennek vége, és kiszill az egészbdl, és a sajit libdra

maganyos maradok, nem lesz gvermekem
olyan boldogtalan életer €l, mint én,

Hat, igen, ilyenkor szoktam elkezdeni réhégni rajta, majd azt

van?” Minek attél félniz A mar ift van, hogy nincsen csalidia
ﬁltz:: (@pasztalom, hogy az emberek tényleg félnek of al.slirllljtﬁl
an:uben mir évek 6ta benne €lnek. Példiul amikor mér r}; :
szunt a kapesolat, mive] nincsen csalidi harmenja ninc . ”']Eg-
csak egymids gyilkolisa zajlik. , =
| Ri kell j_u':innt':‘rm, hogy benne {ilsk a szarban. Hat, ez az elsg lépés.
Kunondam 42, ami van. Ezért dllitom 4 4 mérlegre a hélgyeker.
Mondijak ki azt, hogy hiny kilosak. Mert hogy lehet valamive]
beszillni vagy elkezden; rajta valtoztatni, ha az illetg hitegeti < |
z:?!, hogy & csak nyolcvaneét kilé kel van, mikézhen kﬂencvn:iaraz; |
Kilencvennyole kilésan nem fog belefémi a nyolevanét kilés mh;??l;;
Ez az elsé lépés az egyik legfijdalmasabh lépés. A valass k:ll
mondisa. Nem a pasim a felelés azért, hogy engem nem H.sgztel-
r}‘lf:l'[ €z 2 pasim felelGssége... Az én felelGsségem arrol sz6] ho :
€n hagytam, hogy ¢ ne tisztelien engem.” s ez nagyon kr;méng}r}r
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allt. Frre valahogy mégsem az lett a gyerekek reakcidja, ho
igen, bator lépés volt” Hanem, hogy ,ha, de szemét”. s
Ha a gyerekek mar felnéttek, akkor egyrészt az torténhet, hogy g
nag},? bensé viaskodasban az anya €s a gyerekek kézétti kommu
kéctolmegszﬁnik. Mert annak az embernek. aki viaskodik énmaga-
val, nincs ideje, hogy a viaskodisit vagy a kétségeit megossza ma-
sokkal, kiilbndsen, hogy ha a gyerekek meg a kormyezet elvira
hogy & hiteles mama legyen. Ez meg azt jelenti, hogy ebben a kap
csolatban nemcsak a pasi volt érzelmileg fejletlen, hanem a nd is.
Mert hidba foglalkozott spiritualitissal, hogyha 6 a I;nldogtalansé w
nem osziotta meg a gyermekeivel. Fontos lett volna kim:::-ndanjé
megbeszélni a gyerekeivel, hogy boldogtalan, és gy déntett. hoay
elvilik, 6 azonban mindezt csak a valds kozben mondia el 8
, A késéi elmondais mindig azzal jr, I
ogy a litsz6lag kiegyensilyozott vi i
Es akkor elkezdik si‘ynﬁlni a?zt, E e
hogy a hazugsig megsziintetése szempontjabol ki volt 4 bétor,
nem lagak azt, hogy ez a hizassig mir rég halott. A maj vildgha
a legtobb hazassig mar rég halott. Két embernek van egy kgn'j
cslontv:iza, amellyel éssze vannak kapesolva, és akkor azt iilte
piedeaztﬁjra.,. Az egyiknek a kezérdl 16g a bilincs, a m:isikr;ak a
b.irél, a csontvaz ott Ul kozétriik, és ezt diszitgetik tizenét, hus .-
Eot vagy akdr dtven évente, kiilénbézd ezist-, aranylagzik forma- I.
j,ab;in’ hizassagi évfordulékon. Egy csomé dlszentséget tinnepliink
evrol évre, Az dlszent csajok. Meg persze az dlszent pasik is Igy
meg nem lehet jol, kiegyenstilyozottan élni... '
Az ilyen sziilék gyermekeinek leendé pirkapesolatai nagyon el
vannak cseszve, Iszonytan el vannak CsCsZve, azért is, mert a ha-
zug mintikat nagyon sokszor fel sem tudjuk ismerni, Réngetegsmr
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litom, hogy megfeleld &nismerettel rendelkezd ember teljesen
masként gondolkodik egy adott konfliktusban, mint az, aki nem lit
ezzel a latdsmoddal. Aki nem rendelkezik ezzel, az azt kezdi mon-
dani harmincvalahiny évesen is, hogy a szemét sziileim azok, akik
miatt én ilyen életet élek. Es ezt el is hiszi... Hogy tényleg 6k a fe-
leldstk... Nem azt nézi, hogy ,mi t&rént ezalatt a tizenvalahiny év
alatt, amiota én allitdlag, papiron felndtt lennék?”

Mig azok, akik mdjik és litnak, azt mondjik, ,jé kis tanuldpénzt
fizettem ki. De hila istennek, hogy harminchirom éves koromra
ezt felismertem, mert az elkdvetkezendd harmincat mésként élhe-
tem.” Ugyanarrol beszél mind a kettd. Az egyik dontden és csakis
a folyamatok negativ oldalit hangsGlyozza, ami a tanulopénz el
nem fogadasit jelenti valdjaban. Nem is okul mindebbdl, rinyil
megallis nélkill, mig a masik azt mondja: ,Hala istennek, hogy
mindezt nem Otvenévesen, egy elkart hazassagban, két vagy ha-
rom elkirn gyerekkel ismerem fel, hanem mir harminchéirom éve-
sen!” Hat, nem mindegy...

A rinya elébb déglik meg, a temetkezési villalatoknak hamar
megvannak a leendé kuncsaftjaik. Tehdt meghalunk, s mivel meg-
halunk, lehet itt agyalni jobbrél balra, hogy 1€pni vagy nem lépni,
mikézben milik az idénk...

A démonok legyGzése felé vezetd at elsé Iépése tehiat a ki-
mondis. A misodik lépés még hizdsabb, Mert az, hogy kilenc-
vennyolc kilos vagyok, ez tdrténhet gy is, hogy egyik fillemen be, a
masikon kimegy, s nem tortént semmi. Boldogtalan vagyok, igaz,
de... Elmehetek ruhikat venni, nem kell dolgoznom.” Fodriszat, koz-

metika, néha beesik egy farok, egy ilyen €6 vibrator. Hit, azén el
utazgatunk jobbral balra, satdbbi, vagy nem utazunk el...”, vagy mai-
sik szempont: verést kapok®, meg ,agvonvemek”, meg ,bebaszva
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mjegbasznak" (ez, gondolom, minden né szive vagya), és sorolhat-
nam a kiilonbozé kifogdsok halmazit, mikézben foI}f:;mat‘mﬂn
akarjik elfelejteni, hogy ék kilencvennyolc kilésak, De 4 tény ot

Ez a misodik lépés: az elfogadas, il

: Az elfogadis sokszor meég nehezebb, mint a kimondas Ho
«€n tényleg boldogtalan vagyok tiz éve”, Mert akkor: I
lyen lett volna az életem egyébként, hogyha én nem hagyom ma-
gam? Merre indulhattam volna el? Mj lehetett volna belélem h.';
NEm ezt teszem? Miért nem Jittam meg?” :

Es Ekl.{.ﬂr elindul egy elég komplex feldolgozasi folyamat, brintu-
dat, Jeﬂ{1lsnjfret—furdalés, Onvad, énmarcangolis, félelem a }5vétc”l |
k?tsjegbaes‘.es, rossz. kézérzet, rossz hangulat, depressziv é!]ap-nmk'
panik-rosszullétek — hogyha valaki arra hajlamos —, zahlisi roha'
mok, nyugtatozas, piilds, narkozds akir. Az utdbbi e‘s_;y !

.Uristen, mi-

adott korosz-

fogadom az altalam megelt negativurnot, Elfogadom a kiejtett szava-
kat. Ezaza fol}'iimat, amikor a kimondott sz6 vérré vilik. Brutilis fij-
:;immnal jfli‘. _Erzi a borén mindazt, ami eddig is sejtett, de nem
rta megélni. Ami késik holgyek (urak), az nem mailik!
Egyszer csak hipp-hopp, meglitja,.
aha, akkor én most nem képzelddam
re vilik, ahogy mondtad, és honnan
szi az embert?

jI‘ém:rleg Ggy van, hogy ha az életedet onmagad miatt éled, akkor
a sikerélmény akkor jon, amikor nem is virod. A napokban ;ﬁlténg
hogy mentem hazafelé az utcdn, két dreg néni ment eldiem Az

egyik hiozta a labar, Beszélgenek valamirg], Megkeriiltem dket,

- Es akkor azt mondja, hogy
, hanem ez tényleg van, vér-
ered az a kitartds, ami elére Vi-
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majd pédr misodperc utin valaki megfogja a karomat. Az egyik né-
ni volt az: ,Maga az?" Adom az énetlent, mondom: Ki?" Azt mond-
ja: ,Maga a tévébdll” Nem. En? En nem vagyok az.” ,De, de, maga
az... Maga az a... Vagy nagyon hasonlit hozzi... Nagyon hasonlit ah-
hoz a... Hogy is... Orvos, ugye? Orvos.” Mondom: ,Igen, én vagyok.”
Erre a néni: ,Segitsen csak. En az imddsdggal segitek a csaladomban.
De maga csak tegye a dolgit minél tobb embermél!” Sarkon fordult
és elment. Ott dlltam, és nagyon jol esett, amit hallottam.

Az elfogadis és befogadais kozben felszabadulo fajdalmat a tera-
peuta hitelessége fogja szabélyozni. A hitelességet lehet érezni, ha a
terapeuta nem panikol, akdrmilyen fijdalom részese is. Az én fela-
datom az, hogy megfeleld irinymutatissal és erdvel dtsegitsem ezen
a részen is. En tudom, hogy az ilyen dontést hozd emberre még sok-
sok lépcsé vir, az egyik legnehezebb is ott leselkedik rd, amit 6 még
nem tud, de nem mondom el, mert még nincs ott az ideje.

Ezt a lépcsot Ggy hivjak: igazabaol kiegyensulyozott dolgokat el-
érni nem nehéz, de megtartani sokkal nehezebb. Mert elémi na-
gyon sokan elémek ezt-azt. Ezt mdr akkor tudtam, amikor szerep-
16ként beléptem a médiiba. Hany olyan embert litni, de nemcsak
a médiiban, hanem az élet dsszes teriletén, aki villimgyorsan,
szinte a nullarél felkapaszkodik, kiugrik, de ezt a fontos informéci-
6t nem tudja, és egy id6 utin zuhandrepiiléssel tinik el. Es most
mar alig tudja valaki, hogy ki volt, volt-e egyiltalin, milyen miiso-
rokban szerepelt. A bulvirsajtd a sajit profitja miatt, nem 6nzetlen
szempontbol, még probdlja ezeket az embereket szinten tartani, de
mér névtelen hullik a média szinpadin.

Sokan, akik akéir a médidban, akir az élet barmely teriiletén el-
érnek valamit, rivid idS utdn mar tetszelegnek a meleg nap [ényé-
ben. Nem foglalkoznak azzal, hogy az elért presztizsszintet, 6ro-

IO s




DR, Csernus: A N6

met, boldogsigot megtartani csak még durvibb energiabefe
tessel lehet. A meleg nap le fog menni. Elion az éjszaka. Ha til sz
retn€k €lni az éjszakat, fontos, hogy ilyenkor se fizzanak, ne fagy:
janak meg, legyen biztonsig, de a legtébb ember ilyenkor is 0
viselkedik, mintha a nap folyamatosan siitne. Pedig nem siit, n
melegit. Ezért ezek a hullik elkertilnek oda, ahovi valok, ;
A parkapesolathoz valé viszonyulas nagyon hasonlé. Az em
kialakitjak — akar két mindségi ember is —, de a legtdbbszér nem
csiilik meg, nem tesznek meg mindent azén, hogy a kikelt novén
tovibbfejlédjon, Abbahagyjik a locsoldsat, az dpoldsit, és a névény
meg fog halni. Amikor a hazassigok kotretnek, sokan tigy gondole
jik, hogy ez is megvan, kipipaljik ezt a tételt. Gyerek: Gjabb pipa. Es:
igy tovibb. llyen kipipalisokbol ill az élet? Nem, nem ebbdl 4ll.
A viltoztatds elsé hirom fizisa —a kimonds, az elfogadis és a be-
fogadis — valjaban az élet dsszes teriiletére kisugarzik, mert a kihivi-
sainkat csak igy tudjuk j6l megoldani. Lehet mindehhez észinésen ..
hozzédllni, de mindebbdl hidnyozni fog a tudatossig. A tudatossag
azt jelenti, hogy az ember irinyitja az életét, és odafigyel rs.
Ha ezt nem tessziik meg, akkor mi fog torténni? Mondjuk, egy
nonek olyanok voltak a sziilei amilyenek, de az egyiket szereti, a-:
misikat nem. Az apjit azért gytlélte, mert ivott, &s soha nem kapott
meg tole olyan dolgokat, amiket fontos, hogy egy apa megtegyen,
az anyjat szerette. Az apja viratlan haldla utin a nd hirtelen rajon ar-
ra, hogy 6 nagyon szerette az apjit, de ezt soha nem mondta ki ne-
ki, €s nem olelte 4t szivbSl. Majd arra is rajon, hogy ez a fesziiltség
az anyjabol jon, aki belevonta 6t az apja elleni jatszmaba, majd el-
kezd emlékezni arra, hogy az apija tett apro gesztusokat, amelyek
arra utaltak, hogy szereti 6t, csak félénk volt mindezt kigjteni. Az
anyja éveken keresztill dntétte bele az apja irinti gyloletet, és nem
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azt mondta hogy ,nem az apéid hibds mindezért, hogy kihasznalt és
megbaszott, amikor csak akarta, hanem €n, mert hagytam magam!”,
hanem mindig mdsok voltak a hibdsak. Ezért mondogatta: ,Vigydzz
a pasikkal kislinyom, mert csak meg akarnak baszni.” Nem a ma-
ma a hunyo, azért, mert szerelem nélkiil ment bele ebbe a kapcso-
latba, és azért ment a pasihoz, mert otthon épp szarul érezte magat,
belemenekiilt a hazassdgba, vagy az 6 anyja azt mondta, neki, hogy
a leendd férje az jO parti, mert tehetds, pénze van. De a mama ez-
zel nem akar szembe nézni, inkibb a prostituilodast vilaszta, de
nyomija a ldnya fillébe azt, hogy .a szemét pasik”.

Tehit a mamik ezzel val6jiban a gydvasigukbol fakado konflik-
tuskeriilést adjik 4t a lanygyerekiiknek. Mert az anya azért cgette
meg magit, mert hagyta magat. De ezt nem igy mondja el, hanem
pont forditva. O a szerencsétlen dldozat, de egy id6 utin a gyerek
rdjon, hogy ez nem igy volt. A szeretetet, amit az apja irnt érez, mér
nem tudja elmondani az apjinak, mert az meghalt. Stlyos konflik-
tus. Az anya valojiban egy vérgeci, aki folyamatosan kihasznalt és
manipuldlt engem is, meg az egész csaladot. Bar 6 még €l, ezt soha
a biidés életbe nem fogja belini.” Majd iszonyG meglatmni azt is,
hogy a lany az apjihoz nagyon hasonlo férfival €l, aki rémesen 6n-
z6, de ezt 6 fogta ki. Majd riddbben arra, hogy benne is épp 0gy
megvan az anyja gydvasdga is, ami miatt nem merte évekig kimon-
dani azt, hogy a kapcsolata egy nagy kalap szar. Majd rdjon arra,
ahogy az apja nem tisztelte az anyjat noként, a férje sem tiszteli ot.
A sokadik probléma felismerése az, hogy a gyermekei sem hallgat-
nak a szavira, és nem is tisztelik. Arra is rdjon, hogy épp olyan da-
gadt malac lett, mint az anyja, és nem is mer belenézni, a tiikéirbe,
a hajhurkaktél nem ldtja azt a sudir, csinos linyt, aki egykor volt.
Ha egyiltalin volt! @ Hogy tehette mindezt dnmagaval?!

201 —




—

Dr. CsErNUS: A NO

De csak igy lehet elkezdeni a viltoztatist, mert mindezeket
sok mis konfliktust nem lehet megviltoztatni, ha elészoér n
mondjuk ki, nem fogadjuk el, &5 mindez nem vilik vérré. Koz
a fijdalom meg egyre jobban izzik, egyre intenzivebb lesz.

Kinek van ahhoz kedve, hogy mindezt végigesinilja?

- Hat, igazibol senkinek. De ez nem kedv kérdése. Mindannyi
boldogok szeretnénk lenni, és a viltozis ezzel jir. Amiga rt
kacsdbdl hattyi lesz, addig nagyon sok mindenen dtmegy a kJ,ska-
csa. Sajnos, ez fijdalommal jar. Amikor azt hiszi, hogy & soha nem
fog repiilni, majd elkezdi bontogatni a szirnyit, majd a sok mun-
ka kévetkeztében kideril, hogy képes erre, az mind-mind-mingd
sok energiival és fijdalommal jir. Csak igy lehet azonban szabad,
mésként nem. Ha nem tanul meg repiilni, akkor a roka felzabdlja.
saban koriilbeliil kilenc hénapig — van, aki kevesebb ideig —, de ott
meleg volt, biztonsig. Hit ez viszonylagos, de most ne vizsgiljuk,
hogy az anyink abban az idében milyen mentilis dllapotban volt
€s milyen belsé nyugalommal rendelkezett, miért akart benniinket,
mi eldl menekiilt, vagy nem is tudta, hogy menekiil. Mindez egy
adott pozitiv vagy negativ kisugdrzassal jir, ami mir a kezdet kez-
detén elkezd benniinket épiteni vagy agyonbaszni. Mert a vak em-
bernek van-e megfelel ndies kisugdrzdsa, aki harmincvalahdny
éves kordra raidobben arra, hogy a sajat toketlensége miatt igazi-
bol nem ért el semmit sem, vagy csak keveset? En ebben kételke-
dem. Boldognak lenni vagy annak litszani, az nem mindegy. Ha-
nyan mondjik, hogy terhes vagyok, és akkor midr minden meg-
van, nem kell az iskoldimat befejezni, nem kell megtanulnom kér-
ni, nem kell a bitorsidgot megtanulnom, énmagamat megvalosita-
ni, hat itt lesz a gyerek, hila istennek, alkotok valami maradandét,
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valami marad utinam, a gyerek lesz a sikerélményem!” Persze,
mindez negativ eréként kisugirzodik a babakba, kialakul a nyug-
talansdguk. De az dnzdt csak dnmaga érdekli. A gyerek nyugal-

a... Ugyan, az minek?

Tehit ott lebzseliink a melegben, majd hirtelen valami elkezdi
préselni a fenekiinket — jobb esetben, rosszabbik helyzet, amikor a
fejiinket. Sziilészeti szempontbdl nem mindegy, hogy a baba fejjel
vagy popsival jon ki erre a cudar” viligra. Azért irtam idézdjelbe a
cudart, mert a vilig nem csGnya, hanem gyonyomi, valdjaban mi
tessziik Hnmagunk életét pokolld! Belepréselddiink a sziildesator-
ndba, kis dgytgolyokkd vilunk. Se kopni, se nyelni nem tudunk,
kizben meg mindez kibaszottul fij. Nem értjiik mi torténik, mikéz-
ben tobb 6rin keresztill zajlik a sztori, majd elkékiilve, gylrditen
kijviink, és ha nem kezdiink el azonnal torkunk szakadtibol
tivolteni, akkor megkapjuk az elsé pofont a sziilész bacsitol. ,Léle-
gezz mir, a kurva anyadat, mert egyébként nem éled wil.” Tébb
probatétel zajlik ilyenkor. Harminchét fokrol huszonra, ez is egy
komoly dolog, de, hal'lstennek, bebugyolilnak benniinket, hogy
ne fagyjunk meg. Kiszivjak a valadékot az orrunkbdl, szinkbol, és
mindez azért, hogy az elsd |élegzetvétellel folyadék ne keriiljon be
a tiddnkbe. Az elsé lélegzetvétel azén fontos, mert ha elkezdiink
lélegezni, akkor a tidéhélyagocskik szétpattannak, eziltal elin-
dulunk a sajit utunkon. Valdjaban azért pofozgatnak, hogy krizist
okozzanak. Viltozis csak krizis kialakulisa utin kovetkezik be.
Mindez azonban fj. Enélkiil azonban nincs meggijulis sem.

Szdmtalanszor tapasztalom azt, hogy amikor egy nagyon rosszul
miik6dd parkapesolatban €16 né elkezd valtoztatni az addig latszo-
lag jol mikodd életén, az sajnos, kihatdssal van a férjére is. Ilyen-
kor a viltoztatist nem akaro férfi dltaliban azt mondja a feleségé-
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nek: ,Minek jirsz te ahhoz a doktorhoz? Nem lesz az neked jo! Hi
lyesegeket besz€l!” Mar ebbdl is lemérhetd, hogy a férfi NEM A
VALTOZNI! Mert a megszokott kis élete felborulna. Mert a pasi
ilyenkor is elsésorban énmagira gondol, a rabszolgija ezek utin
nem tesz a segge ald széket, nem szolgilja ki OT, A NAGYURAT.
Ekkor mindent megtesz, hogy a lizadést tizzel-vassal kiirtsa.

Visszatérve a viltozisra, ez a folyamat — mivel elég nagy fajda-
lommal jir — nem azt eredményezi, hogy az ember egyik pillanat-
rol a misikra elkezdi megvalésitani mindezt a gyakorlatban is, ha-
nem elcébb jon az, hogy ,j6, j6, i6, hogy bizonyos dolgok ki lettek
mondva, melyeknek egy részét tudam”, vagy .eddig is sejtettem
dolgokat, de még senki nem mondta el igy Osszességében”.

Néhany éve volt egy olyan iddészak, amikor pér hét alatt déntden
parkapcsolati krizisekkel jottek el hozzim nék. A beszélgetés sorin
ugyanazt a kérdést tettem fel, az elsé par nének kevéshé tudatosan,
a tdbbinek pedig tudatosan, A kérdés valahogy igy hangzott: Mi-
kor érezte meg elszor, hogy ez a férfi, akivel leélt annyi meg annyi
evet, val6jiban nem az a férfi, akire mindig is viagyakozott?” Ami na-
gyon meglepett, hogy a vilaszok dontd része, olyan 80-90 szizalék-
ban — az volt, hogy az elsé héten belill +AZ elsd héten éreztem,
hogy ez a pasi nem az a pasi. Meégis vele voltam &t évet, nyolc évet,
tizendt évet, sziiltem egy-két gyereket neki.”

Ennek a magyarizata az, hogy az elsé héten a szubjektivitis =
marmint az érzések — még nem gytirik le a raciondlis dontéseket.
Az elsd héten még a kiviilillo szemével tudta megfigyelni, hogy a
misik milyen, utina meg mdr kovetkezik a ,de hit, olyan humo-
ros, olyan jopofa, olyan ilyen, olyan olyan, amolyan...”, amikor va-
laki a VELT ERZESEIBOL KIINDULVA elkezdi megmagyarizni,
hogy az egoista geci pasi milyen csodilatos férfil Par hétel eléie
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még megfogalmazta azt, hogy ezzel a pasival scha nem fog tizletet
kotni. Majd fél év milva igent mond az anyakényvvezetdnél.

A pasik még rosszabbak, mert mi még az elsé héten sem litjuk.
Akkor sem mdunk sokszor a farkunknil messzebb latni. A pasikat
legtdbbszir vagy a hasuk vagy a farkuk vezérli. Hit ez tragikus bi-
zonyitvany a nokrol, mikézben mar az elsé érakban ott vannak a
villogd jelek, amelyek ova intik dket, kéizben-meg. ..

Amikor dsszerakom nekik azt, hogy mit is csindltak eddig, beké-
vetkezik a negativ heuréka-élmény. Latom rajiuk azt, hogy tak, tak,
tak, tak, és a sok mozaikdarab, ami eddig ott kévilygott a fejiikben,
hirtelen dsszedll. Ilyenkor azt mondijak: ,Uristen!” Osszedllt a kép.

Na, most jonnek a gondok. Hidba illt dssze a kép, még oft van
a kétkedés, a kifogisok keresése, a bizonytalansig és az Gjtél valo
félelem. Mert nemcsak a férj 6nzd, hanem a né is. ,Oké, oké, hogy
elvilok, de mi lesz velem?” vagy elkezd takarGzni: Mi lesz a gye-
rekeimmel?” A holgyek ilyenkor egyetlen fontos dolgot nem tud-
nak. A gyerekek azonnal megérzik, ha az anyiban valami pozitiv
viltozas elindul. Megérzik a mamiban kialakuld erdt. Az erd vald-
jAban a fajdalommal j6n létre. Azért keletkezik erd, mert az illetd
befejezi az dnitkardsait, ledobja a mellkasarol a mazsds silyokat,
és elkezd szabadon levegdt venni, llyenkor mar nem az énatkuird-
sok fenntartisira folyik el az energia, hanem azok megsziintetésé-
re. Ugyanaz az energia, csak teljesen mdas irinyban hat.

Tehat az ember elkezdi megsziintetni mindazt, ami addig le-
nyomta. Elkezd felszabadulni. A tdrténelembdl is tudjuk, hogy
amikor a rabszolgikat meg a jobbigyokat felszabaditottik, elég
komoly pozitiv energiattbblet keletkezett benniik.

Ha valakinek felajinlom, hogy a tetteiént villalja a feleldsséget,
élien felndit életet, hozzon egy dontést, akkor & ennek szellemé-
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ben felrigja a litszat viligit, és megsziinteti azt a hazugsighal
mazl, amelyben addig élt, és villalja az Gjat.

Mit is ajanlok fel? Nem akarom senkitdl sem, hogy valtozzon
meg, €s azt sem mondom, hogy meg kell viltoznia. Ezt majd & el-
dénti. En elmondom azt, hogy mikézben beszélgetiink egymassal,
valojaban mindketten tanulhatunk egymastol. En téle azt tanulom,
hogy mit ne tegyek meg én a sajit életemben. Aki hagyja maggt, és.
szolgava teszi magat, az olyan életet is fog élni. A szolgakra ki fok.
emlékezni? Senki. Es eggyel tobb vagy kevesebb szolga lesz ezen
a foldon? Nem oszt és nem szoroz a goresdk halmaziban.

Az emlékezetes €let az az élet, amikor valaki ki tudja magat
hazni az életével szemben, mikézben legydzi a félelmeit, majd
szabadon tud lélegezni. Mindenki eldéntheti, hogyan szeretne le-
veglt venni: Ggy, hogy mdzsis salyok legyenek a villin, vagy
nem... Ha valaki a jovében megraldlja a csontvizainkat, nem tudija
majd megillapitani azt, hogy boldogok voltunk-e vagy nem. De
azt meg tudja allapitani, hogy milyen betegségben haltunk meg,
fiatalon vagy iddsen.

Tehat a kezdeti fizisban, ami mindegyik embernél mas, rovi-
debb-hosszabb ideig tarthat, folyamatosan ott van a belss kételke-
dés, hogy ,jo lesz-e ez, hogyha igy csindlom? Megéri-e?”

Mindig megéri. Mindig. Mert a szerencse nem a nyulaké, hanem
a bitraké. Mindig.

Tehat a kimondas, elfogadis és a befogadis utdn jon a mérlege-
lés fazisa. llyenkor az ember leiil nmagaval, és elkezd gondol-
kodni azon, hogy oké, hogy 6 ebben benne van, de nem szeretne
tovibb igy élni. Ezek utin kévetkezik a dontés, majd mindennek a
gyakorlatba t6riénd atiiltetése naprol napra, kivetkezetesen.

Egyszer(, nemde?®
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Az olvaso azt hihetné, hogy az eddig leirtakat nincs olyan nd, aki
meg tudnd csindlni. Pedig ez nem igy van. Ha nem lennének pozi-
tiv példik, szimomra nem lennének sikerélmények sem, akkor
meg minek csindlndm ezt az egészet.

Ilyen volt Baby Gabi... Pinikbetegség miatt keresett meg a mé-
didban, zenében utazé nd. Amit tudni kell a pinikbetegségrol, az
az, hogy soha nincsen kiviltd oka. Ok nincs, de mégis jelen van.
Elkezduiik koriljami a dolgokat, és kideriilt, hogy egyrészt a par-
kapesolata nem volt valami fényes, masrészt nem is a parkapcsola-
ta jelentette szimdra a nagyobb gondot, hanem néhiny évvel
ezeldtt, amikor & nagyon benne volt a porgésben, az édesanyja, aki-
hez nagyon kotédott, beteg volt. Es viratlanul meghalt, mikéizben
¢ egy koncerten volt, &s nem tudott elblicstizni téle. Salyos bintu-
data lett amiatt, hogy nem tudott az anyja mellett lenni, aki nagyon
sokat tett érte. Nem volt mellette, pedig a mamiéjanak nagy sziiksé-
ge lett volna rd. Mivel nem kovetkezett be a biicsa, nem is tudta 6t
elengedni. Mivel nem tudta elengedni, a pluszbiintudat és az inten-
ziv munka miatt a fesziiltség egyre nagyobb lett benne. Az egész
konfliktus tébb éve htzodott. Elment kezelésre, de egy idé utin ra-
szokotl a nyugtatdkra, és ez a trauma nem lett feldolgozva. Amikor
eljott hozzim, azt tandcsoltam neki, hogy a biicstt csak tiszta fejjel
lehet megtenni. Abbahagyta a gyogyszereket, bekovetkezett a bii-
cs1, rendet tett maga korll, lefogyott, mikézben végig nem jelent-
kezett nila panikroham. Meggyogyult, megsziintek a pinik-
rosszullétei. A mai napig is jOl érzi magit a borében, jol néz ki,
rendezte a pasijaval a kapcsolatot, és az anyja mint f6 konfliktus, a




Dr. CsERNUS: A NG

megfeleld helyre keriilt, Ezt valdjiban 6 énte el, ez az & sikerélmé
nye. £n voltam a mér, de ez egy nagyon szép emlék.

Ebbdl is lehet latni, hogy a médidban szereplé emberek 2
ellenére, hogy ott vannak a képernydn, ugyanolyan problémaikkal
kiiszkdnek, mint azok, akik rajonganak értiik. Semmi kiilonbség
nincs koztik, Az ismertségiik miatt tovabbi gondok is jelentkez-
nek, ezt tapasztalom a sajat bordmén is. Megsziinik az intim z6na,
Ez magitdl értetddd, de ez ellen is lehet tenni, Nagyon sokan be :I
délnek az dgynevezett Jismert” meg  hires embereknek”, piedesa-
tilra emelik és elkezdik magasztalni dket, vagy irigykednek rajuls,
azt hiszik, hogy a pénz minden. A pénz, mivel ilyen és olyan em:
ber is megkeres, tudom, egyiltalin nem boldogit. Egyébként, ha
az ismert emberrdl kideriil, hogy & mégis ember, akkor a pletykas
lapok cimoldalira keriil: JUristen, XY szakitott Z-vel...” Csimesog-
nak a hireken, és elfelejtik azt, hogy emogdu szenvedés és fajda
lom hazodik meg,

Nagyon sokféle ember jar hozzam. Ez is elég tipikus sztori,
amelyben vak vezet vilagtalant: egyik igy hibas, misik Ggy hibas,
Harmincvalahiiny éves né keresett meg, Ogy egy évvel ezelott,
azért, hogy megmentse a hizassagit. Nagy baj van. Tobb gyerek,
Eljéitt a pasi is, akirdl kideriilt, hogy évek 6ta rendszeresen hasznil
marihudnit. Azeldtt is rendszeresen hasznalt, mieldt Gsszejort a fe-
leségével. Minderrdl a né szinte semmit sem tudott. Hogy milyen
egy narkds. Nem tudta azt, hogy aki rendszeresen hasznil akar fils
vet is, az drogos. Es azt a nagyon fontos infét se tudta, hogy a nar-
késnak a legfontosabb sajit maga, az utin jon a narko, és a harma-
dik helyen van a né. Nem tudta, hogy nem is volt hizassiga, de
meg akarta menteni. A hdzassiga a hazugsigon, a timaszkodison
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alapult. A pasi, aki rendszeresen szivott, egy id6 utdn mér hazudozott
a feleségének, hogy nem csindlja, mivel a né azt hitte, hogy maijd 6
megviltoztatja. Kezdetben nem is haszndlt, de egy ido utin a csaladi
kisteléknél erdsebb lett a narké irinti kotelék. A pasinak valamilyen
felelésségtelies munkija volt, de mégis, amikor hazament, szivott. Es
persze folyt a hazudozis a feleségének, hogy igy szeretlek, Ggy sze-
retlek, ekkor hagyom abba, akkor hagyom abba, satébbi.

Telt-milt az idd, a krizisek egyre siilyosabbak lettek, majd a né el-
kezdett ridébbenni arra, hogy folyamatos hazugsigban €l, &s amit 6
meg akar menteni, az nincsen. Elment viloperes tigyvédhez, elvil-
tak, a pasi elkoltozott a sziileihez, a mai napig is ott €. Els6 alkalom-
mal egy elhanyagolt killsejli, meghizott, agyongyttort né volt, aki
sok vivodds utin Ggy dontstt, hogy bétor lesz, és nem adja fel. A no-
nek azt mondtam, hogy a belsé csiszolasin kivill az is fontos, hogy
a kiilsejét megfelelden dpolja, mert ha mar nobol van, akkor milyen
mintit mutat igy a linygyerekeinek? A csaj elkezdett valtozni, elkez-
dett tjra mozogni, futni, dpolni dnmagét, majd a gyes-bol munkit ta-
lilt, jelenleg kiegyenstlyozott életet €l, mikdzben & mir widja, hogy
nem elémni nehéz valamit, sokkal nehezebb megtartani. A gyerekek,
akik nagyon sokat csalodtak a biologiai apjukban, az utobbi idében
elkezdték bombizni az anyjukat, hogy mikor lesz nekik 0j apuka-
juk? A n6 elmesélte, hogy a legnagyobb fia, amikor taldlkozik egy
férfival, rogton kikérdezi, hogy ,te mit csindlsz, van feleséged?” Te-
hit gézerével nyomija a szoveget. Lehet, hogy elolvassa ezt a kony-
vet, igy lizenem neki, hogy a becsiiletes munka mindig kifizetadik,
és meg fogja taldlni azt a férfit, aki valoban tirsa lesz haldlaig.

Ezt a nét azért is becsiilém nagyon, mert ellentétben sok hason-
16 helyzetben levé nével, aki a gyerekeivel takarozik, és ezért nem
mer lépni a litszolag kiszolgiltatott helyzetbdl, 6 meghozta a bolcs
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dontéseket. Nem sirdinkozott, hogy mit kezd & igy egyediil, meg
hogy mi lesz a gyerekekkel, hanem cselekedett. Felvette a kapeso-
latot a régi baritaival, elkezdett meghivni embereket magihog, tir-
sasigi €letet €lni: jojjetek hozzink, sitlink-féziink, egyiitt le-
sziink”. Elkezdett dbnmagara figyelni, dontéseket meghozni, birg-
sdgra eljami, tehdt megesinalta azt, amire a legtobb ember azt
mondja, hogy nem lehet. Bitor ndé.

Munkit talilt a gyerekek mellett is, de ez a munkaadot is dicsé-
ri, aki egyediilalld anyaként is alkalmazta &t. Az is megfigyelhetd,
hogy a gyerekek akkor betegeskednek sokat, amikor érzik, hogy a
mama belilrél nincsen jol. Mert a mama belsé bizonytalansiga a
gyerckekre abszolit kihatissal van, a gyerekek immunitisa egyre
rosszabb lesz, és sokkal gyakrabban megbetegszenek.

Mert ezt is litom, hogy azok a ndk, akik silyos konfliktusok ké-
zitt vivodnak, de — ellentétben ezzel a ndvel — nem mernek lépni,
vagy egyedil vannak, de nem nyitnak a vilig felé, nem keresik
meg a régi bardtokat, tehit nem tesznek meg mindent az életiikért,
és egyre inkdbb besavanyodnak, elkezdenek ritelepedni a gyerek-
re, &s megfojtjik dket a szeretetilkkel. Az ilyen gyerek gores lesz,
A gyerekek iltaliban nem akarjik, hogy a sziilok elviljanak, akér-
mi térténik is. Ez tény. Ok nem latjak 4t a bonyolult emberi jatszs
makat, meg azt sem tudjik, hogy mit jelent az, hogy az apa drogo-
zik. Emlékszem arra az iddszakra, amikor ez az emlitett nd letilt be-
sz€lgetni a gyerekekkel a vilisrol. A nagyobbik gyerek azonnal el-
fogadta, hogy az anya boldogtalan, és nem puszilkodva szereti az
apit. En azt mondiam neki, hogy igy lehet a legjobban kifejezni,
hogy nem szerelmes a misikba, hogy .szeretem apit, de mir nem
puszilkodva”. Ulnek a kélykok a tévé eldtt, és a szerelem az &
szintjitkén a csdkban jelenik meg. Ha két felndtt csokolozik, akkor
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szerelmesek egymasba. Ha nem csokoloznak — nem puszilkodnak
—, akkor nem szerelmesek. Fontos, hogy ha gyerekkel folyik a
kommunikécié, akkor azt a felndit ne a sajat fejébdl kiindulva old-
ja meg, hanem alkalmazkodjon ahhoz a nyelvezethez, amit a ma-
sik (a gyermek) is megért. Mert akkor lesz hatékony a probléma-
kezelés. Tit az a legfontosabb, hogy ez az ember anyaként és nd-
ként is jol van, és egyre inkabb gyakorolja a nemet mondist. Leg-
alibbis eddig. Nem kerek az egész, mert amikor utoljira megkere-
sett, elmondta, hogy hiinyzik neki egy tirs, aki egyben férfi is. Te-
hit annak a pasinak tényleg férfinak kell lennie, aki majd kijelenti,
hogy: ,Harom gyerek? Villalom."

Ott van azonban a misik fél is, egy olyan pasi, aki rendszeresen
sziv. O nem azért jott, hogy viltoztasson, hanem azér, hogy meg-
felelien a né elvirisanak. Amikor erre rijottem, elmagyardztam ne-
ki, hogy igy ennek semmi értelme, és megsziintettem a kezelést.
Aki nem akarja a valtozist, azzal minek pocsékoljuk egymds idejét?

A tigabb kornyezetemben nagyon sok olyan ember van — férfi-
ak, ismerdstk —, aki huszonnyolctdl, mondjuk, Ggy harminchatig,
multinil vagy valami nagy cégnél nyomul, pénzt keres, sokat, eg-
zisztencidlisan sikeres. Tehit van egy ilyen — mit tudom én — hab,
ami koriilveszi, és este a napi fesziiltség lecsapoldsa, a ,megmuta-
tom, ki vagyok én”, az a spangli. Racionalizilni dgy szoktik, hogy
ez annyi mint egy capuccino, vagy miért jobb az, ha sort iszik az
ember... Tehit okoskodnak, és kiyziiliik bizony sokan belesétilnak
majd a kovetkezd helyzetbe. De ezt nézzilk a né szempontjabol.
Adva van egy nd, aki értelmes, okos, végigesinil mondjuk harminc
évet egy alkoholista (fiifiiggd) mellett, & kizben hiritja ezt a dol-
got, és azt mondja, hogy a pasi nem alkoholista (fiifiiggd). A linya
aztin harmincéves kordban kifakad az anyjinak: ,De hit az apam
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alkoholista (narkés) volt, te ezt nem lattad? Miért nem csindltal sem-
mit?” § akkor azt mondja majd a mama, hogy ,azért nem csinaltam
semmit, mert 4 mi csalidunkban ilyen nem volt, iszonyatosan meg-
fjedtem, és azt gondoltam, hogy az egészet a szdnyeg ali..." S koz-
ben a gyereknek meg olyan atélt élményei vannak, hogy hardcore,
Merthogy kiszimithatatlan az apa, és nem lehet tudni, hogy mikor
van meg 4z a szint, amikor jo fej, kedves, és mikor van az, amikor
egyszerlien hozziszolnak, és azonnali orditisba torkollik a sztori.

Ilyenkor nemcsak a pasi fggd... A nd tarsflggd,

Az alkoholizmus, vagy a hossz ideje jelen levé drog hasznila-
ta mogott egyrészt mindig van a menekiilés a realitastol — mert az
illetd nem akar szembenézni azzal a viliggal, amit csindlt maganak
(ez a vilag nagyon sokszor egy defektes érzelmi viligot jelent),
ezért inkibb a homokba dugja a fejét — mikézben rettenetesen fél
az érzelmi felndwé valistol —, tehit a felelGsségvillalds ugrik, Ez a
tipikus vak vezet viligtalant-kapcsolat, az egyik oldalon az alkohol
és a drog van, a misik meg gilirizik, mindent megtesz a csalidért,
hogy fenntartsa ezt a hazugsigot, ami nem egyensiily, csak a tirs-
fiiggd annak mutatja, mert salyos dnbizalomhianyban szenved. Az
dnbizalomhianyos emberek mindig igyekeznek megfelelni masok-
nak, hogy misoktdl megkapijik a sziikséges pozitiv visszajelzést,
Tehat, ha kimondanik azt, hogy itt nincsen semmi, abban a pilla-
natban borulna az egész addigi életik, mint egy Kirtyavir, és nem
mernének valami Gjba belekezdeni.

Ennek kivetkeztében a kisfit elkezdett dadogni, bepisilt, a kis-

csaj elkezdet hizni. Ez mind-mind azt jelenti, hogy a gyerckek eb-
ben az driiletes emocionalis viharban, mentilis és fizikilis terrorban
nem érzik magukat biztonsigban. Az érzelmi fejlddésiik ilyenkor
megill, vagy elkezd visszafejlédni. Ezeket a reakcidkat regressziv
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allapotoknak hivjak. Szobatiszta dllapotban ismételten bekovetke-
zik a bepisilés, bekakilds. Amikor a gyerek mdr folyékonyan be-
szélt, a szilok kovzot fesziilé habora miatt elkezd dadogni. Vagy ri-
jon arra, hogy a kaja sziméra nagy nyugtatd hatdssal bir, és elkezd
zabdlni, hogy csokkenjen benne a fesziltség. A mama kompenzal
azzal, hogy 6 milyen jo anya, mivel fisszetartja az Ggynevezell csa-
ladot; az apa szarik az egészre — mert itt az a‘legfontosabb, hogy a
sajit gydvasiga kovetkeztében kialakult fesziiltséget levezesse a pid-
val, az egyik gyerek dadog, a misik meg zabal. .. Tokéletes csaldd.

Ebbé] nem lehet ,csak tgy” kilépni, hogy elvilok; az kevés. Mert
oké, megszabadultam egy alkesztdl vagy narkéstol. Ha nem vil-
toztatok magamon, akkor jon a kiwvetkezo alkesz, mert valGjiban
az illetd a sajit fliggdségét nem sziintette meg. it az a f6 kérdés,
hogy én miért timaszkodom a masikra. Mi€rt nem merek az éle-
tem osszes teriiletén onallé dontéseket hozni? Kétségek hatriltat-
nak: Mi lesz akkor, ha déntok, és nem sikeriil? Mi lesz akkor, ha
sikeriil? Mik a terveim, céljaim? Mit szeretnék az életemben? Miért
&lek én itt? Miért tettem ezt magammal és a testemmel?” Es a tobbi,
&s a t6bbi... Szoval komplex egy sztori, éppen ezért azok, akik
mindezt nem lépik meg, cseberbél vederbe kertilnek.

Amikor én ezt a nagyon erds hangot képviselem, tehat nagyon erés
kritikai tiikrét tartok oda, hogy desi ez van, vedd mér észre, hogy mi-
lyen hazugsigban élsz, akkor kezdetben kifejldik benne egy kis
Csernus, aki ezt a kritikai hangot, ha nem vagyok ott, nem talilkozom
vele, akkor is tudja képviselni. De mi van akkor, ha levilik errdl a te-
rapiarol, meddig tart ki? Az kellene, hogy akkor ne kis Csernus legyen,
hanem kis Kovics, vagyis hogy 6 dnmagiban megtaldlja a stabilitast.

Persze ez egyértelmii, ezt én is tudom, régen ez volt az egyik leg-
nagyobb konfliktusom. Felismertem — mert kezdetben nem vettem
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eészre —, hogy az emberek nagyon masszivan timaszkodnak rim, és

kialakul a személyemtél valé fiiggdség. Egyszer elmentem szabade

sdgra, visszajottem, és az emberek, akikkel foglalkoztam, tven-hat-
van szizaléka szétesett vagy visszaesett, mikzben én azt hittem,
hogy nagyon jél vannak. Attol kezdve déntéttem gy — és mdato-
san dontok igy a mai napig is —, hogy egy idé utin a talilkozisok
gyakorisagit fokozatosan csokkentem. Egy honap. Két honap.
Majd harom honap milva talilkozunk. Addig nem. Nincs e-mail,
nincs telefon, semmi, tehat neki 6ndlléan kell az életét megoldania,
Ugyanakkor elmondom, hogy ha nagyon nagy giz van, akkor je-
lezheti, de ha rdjévok arra, hogy csak azérn jott, hogy sajnaltassa ma-
8dt, akkor még jobban rd fog baszni. Minél intelligensebb valaki,
anndl intelligensebb Gnatkirasi jatszmakat fog haszndlni. Az embe-
rek hajlamosak kezdetben pinikolni, mert azt hiszik, hogy egy
adott konfliktust nem tudnak megoldani. Eppen ezért, amikor kas
pok egy jajveszékelds e-mailt, amelyik arrol szol, hogy nagy baj
van, akkor dtgondolom az illeté helyzetér, hogy tényleg olyan nagy
baj lehet-e. Ha az illet6 addig mir sokat fejlédétt, akkor oldja ezt is
meg, &5 nem vilaszolok az e-mailre. Oldja meg a problémit.

Ha tényleg nagy baj van, gondolom magamban, akkor majd irni
fog még egyet, elkeveredik hozzim, s akkor emlékeztetem 6t a tébh
hénappal ezeléitti e-mailre:  Kisasszony, azért nem vilaszoltam egy
szOt sem, hogy ne timaszkodjon rdm. Megoldotta? Sikeriilt? Vért pi-
silt, de igen. Akkor mégsem olyan twketlen, mint hiszi.” Ezt igy ol-
dom meg. A fiiggdség nagyon nagy veszély, A legtobb ember a
kénnylinek litszo r felé moccan el, ami sajnos nem mindig a 6
megoldis. llyenkor valéfiban csak a fliggdség formija viltozik meg.

Sok ember szerint nincs j6 kapcsolat. Nem tudjik elképzelni, hogy

két ember szerelemben lenyomjon harminc, negyven évet, hittel.
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Szerintem meg van. Szabadkén tortént mindez, tizennyolc éves ko-
romban egészségligyi szakkdzépbe jirtam, és nydron dpolistan ora
keretén beliil korhizi szakmai gyakorlaton voltunk. Ott dolgoztunk a
korhdzban, &s egyszer segitettemn egy néninek, aki ott fekiidt a bel-
gyogyiszati osztdlyon. Nagyon dreg, dagi néni volt, stlyos betegsé-
gekkel. Hirtelen — szintén beteg-pizsamdban — becsoszogott egy idds
bicsi az dgyihoz, és kideriilt, hogy a bicsi a férje, aki a szomszédos
szobdban fekszik... Odament a dagi nénihez, megfogta a kezét és ri-
nézett, a néni pedig megszoritotta a bacsi kezét. Ahogy erzek fogtik
egymis kezét, hit az... az maga volt a csoda. Tizenhét-nyole évesen
ott Alltarn, és a beldlik kisugirzd érzelem egyszenien. .. huhh... mell-
be vigott. Csak alltam, és majd’ elbégtem magam. Az egyik hetvendit,
a masik nyolcvankét éves volt. Ez volt az elsd ilven élményem, olvas-
tam mér kbnyvekben, de eldszor littam, hogy van ilyen.

Szeretettel hozziémi a misikhoz, az egy dolog. Szerelemmel
hozziérni a masikhoz, oridsi kiilonbség. Es mindezt lehet Litni.
A szerelem akkor marad meg, ha fel tudnak nézni egymdsra, mi-
kézben egymdstdl fliggetlenill is élik életilk Gsszes szerepét.

Ismerek egy misik part — iddsek —, azt gondoltam, hogy kdzdr-
titk mindig minden a legnagyobb rendben van, hiszen imadijik
egymist, a lehetd legjobban élnek. Megkérdeztem, hogy ez tény-
leg mindig igy volt? Kiderilt, hogy nem. Az elején borzasztd nehéz
volt. De megoldonik, tisztiztak nagyon sok mindent. A nd ott-
hagyta a férfit, olyan is volt, hossza hénapokra. Azt mondta: ,Amig
ez igy van, én nem leszek itt. Majd ha masképp lesz, akkor leszek.”
Mind a ketten megérnették, és sokat dolgoztak magukon. A sck
munka kévetkeztében most boldogok.

Az alkalmazkodis mindig kétirdnyG, a megalkuvis pedig egyiri-
nyi folyamat. Ahhoz, hogy a kdlcsdnds tisztelet megmaradjon, az

215 re




Dr. CsERNUS: A NO

is sziikséges, hogy mindketten elfogadjik azt, hogy egyik sem
szent €s sérthetetlen, vagyis mindkettének vannak hibai. Ha a be-
latott hibdk drtanak a masiknak és fijnak, akkor — ha a masik fon-
tos —, a felismert hibikon az illetd viltoztat. Eziltal mindketten vil-
toztatnak énmagukon. Nem igaz az, hogy egy kialakult, rosszul

miikodo személyiségszerkezeten nem lehet viltoztatni. Mindent

meg lehet viltoztatni, csak iszonyatosan kemény, kovetkezetes

munkéval. Ez ugyanolyan, mint a hidra. Ha valaki ma megoldotta

a gydvasig konfliktusit, ez egy dolog. Ez kurva j6. Csakhogy a gy4-

vasag hidrija holnap is feliitheti a fejét. Ha akkor nem mikodik a

tudatossag €s az éber figyelem, akkor a hidra Gjra felzabil, és be-
kévetkezik a kudarc.

AZ OREGKOR — ES A FIATALSAG ELIXIiRJE

Hogyan is néz ki egy mai no élete nagy vonalakban? A csecsemd-
€s a gyermekkor utdn a fiatalkor, a tinédzserkor kévetkezik a maga
Gsszes bajaval, Gromével és nyligével, és persze az Gtkereséssel. Ha
megvan az Gt (vagy a latszatio), akkor a fiatal, felndt nék dnmeg-
valésitanak, dolgoznak, buliznak, pasiznak, jobb esetben kialakul a
stabil parkapcsolat, majd jon a gyermek. Onnantdl kezdve nagy ro-
hands kivetkezik, dvodiskorban a gyerek hat-nyole 6rit az oviban
tolt, ekkor a nék elmennek dolgozni, majd jén az iskolds- &s a pu-
bertis kor. Azok a ndk, akiknek az egyetlen (6nzd) énmegvalositi-
sa a gyermelk, ilyenkor cstinyin rifiznak, mert nagy liresség kelet-
kezik az életitkben, mivel egyre jobban az latszik, hogy a gyerek
felndmeé vilik és kirepiil a ,csaladi fészekbdl”. Egyre kevesebbet van
otthon, egyre inkibb kzad, majd indul a sajit Gtjin.

Mi torténik ezekkel a ndkkel? Mostandban eléggé kitolodik ez a
kor, mivel nagyon sok né harminevalahdny éves kordban sziil, hi-
szen eldbbre valo az egzisztencidlis Snmegvalositis. Otvenéves
lesz, amikor a gyerek tizennyolc évesen elmegy fSiskoldra vagy
egyetemre, vagy elkezd dolgozni. Mi marad neki?

Legyen a klasszikus felillis a vaksig dllapota, amirél mar beszél-
tem. Hasonlitsuk ezt 6ssze egy olyan optimdlis helyzeuel, amikor
valaki a belso és a kiilsd viligit illetGen nem vak. Tehit van egy ki-
egyensilyozott né és az, aki csak téblibol az életében, egy csomd
mindennel nincs tisztiban, és hagyta magit sodortatni, lekéveti a
sziilei negativ modelljét. A vak né életében a gondok akkor kelet-
keznek, amikor a gyerekek kiszillnak az ,ouhonbol”, eziltal egy-
re tbbb ideje jut sajat magira. Ezzel azonban nem tud mit kezdeni.
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Ricsodilkoznak arra a pasira, akivel évtizedekig élek, hogy
valojiban kicsoda? ,Ez a dagadt, elhanyagolt, fogatlan, réfogs fér-
finak litsz6 az én férjem?” Elborzadva raidébbennek arra, hogy ti-
zennyolc év azzal telt el, hogy 6k a gyerekkel foglalkoztak, a pasi
meg dolgozott, feltehetéen csajozott is, mivel a szexuilis él
hosszi évek 6ta egyenld a nullival, a bardtaival wbbet volt,
veliik, de szimukra vadidegen. Evek 6ta nem beszélgettek Gszi
tén mély dolgokrol, elrohantak egymas mellél, Es ez nagy krizis
am... Ott van 6tvenvalahdny évesen, rinéz a testére, akkor ves
észre, hogy az is csinyin cserbenhagyta. A viltozékor el levd
nok dontd wbbsége el van hizva, abszolGt nem dpolja magit, Szd-
midra csak a csalid létezett és semmi mids. Fs a gyerek kiszillisaval
ridébben arra, hogy az idé kezd eljarni felette. Legalabbis igy érzi.
Tehat dregszik. A viltozokor bektvetkeziével megsziinik a menst-
rudcid, ami a pasik fejével gondolkodva megktnnyebbiilést jelent,
hogy nem kell havonta egyszer azt intézni. Csak a hormonilis hiz-
tartds megviltozisaval a hangulat is valtozik, kialakul a hiszti (ami
még fokozottabb lesz), a szeszélyesség, az ingerlékenység, jonnek
a hohullimok, és egyéb negativ testi valtozisok.

Tehat egy csomd intd jele van annak, hogy valami megviltozik,
valami a vége felé kozeledik. Azoknak a ndknek, akiknek az éle-
tében csak a csaldd létezik, fiatal korukban esziikbe sem jut, hogy
a gyerekek felndnek, kiszillnak, elmennek dolgozni jobbra-balra,
és ¢k ott maradnak egy férfi” mellett magdnyosan.

A nd ilyenkor val6jiban ugyanazokat a megmérettetéseket
kapja meg Gjra, amelyekkel fiatalabb koriban nem mert szembe-
nézni. A probléma az, hogy a személyiségszerkezete sokkal-sok-
kal merevebb, dregebb lesz, a teste sem lesz mir olyan fitt, elhi-
zott, a kilsejét elhanyagolta, plusz akkor mondja ki talin azt,
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hogy a férjével” mar csak rutinbél van, jotthoniban” meg a hazi
rabszolgin kivil més szerepe nincs.

Szdwval ezért ez egy nagy krizis... Megérinti 6t az elmulis szele. ..
Azt hiszi, hogy ha hirtelen viltoztat a kiilsején, megoldadik sok
minden, Az ilyen mamik diszesebben vannak feltltdzve, mint a li-
nyaik. A gyermek hanyag, trendi ruhdkat hord, a mama meg tdl
eleginsat, Megprobalja visszaforditani az id6 kerekét, nem akarja
elfogadni azt, hogy & is dregszik és egyre inkdbb kopik.

Osszekottetésbe keriiltem egy plasztikai sebésszel, mivel egyéb
dolgok mellett nagyon érdekelt az, hogy milyen emberek jirnak oda,
milyen miitétek tonénnek, milyen személyiség-szerkezettel bimak
ezek az emberek. Mir a huszonéves korii nok is rendszeresen jamak
rincfelvarrisra. Késdbb meg mar a mindenre kiterjedd plasztikai mi-
tétek sora jellemzd, az arc, a mell, a vadli, a fenék, a hasbdr, a karok,
a nemi szervek dtszabdsat végeztetik, azt gondolvin, hogy ettdl dk
tibbek lesznek. Ami engem kifejezetten érdekelr, hogy ezek az em-
berek milyen mentilis dllapotban annak. Tobb plasztikai sebésszel
beszélve az dltalinos vélemény az volt, hogy a jelentkezd piciensek
legalibb a felének elég komoly pszichés beditése van, vagyis silyos
lelki problémakat lehet felfedezni. Régota tudom, hogy aki a sajit
belsé lelki bajit CSAK fizikalis dolgokkal akarja megoldani, annl a
pozitiv hatis napokig, jobb esetben hetekig tart, majd a megnoveke-
dett hangulat visszasiillyed az eredeti szintre. Ez a tiineti kezelés.

Ezek a vak nék ilyenkor, amikor megijednek, hogyan oldjak
meg ezt a problémir? Gdzerdvel timaszkodnak a gyerekeikre, és
kisajititiak oket, legaldbbis megprobaljak. Még jobban beleszolnak
az életiikbe, csak hogy megmagyarazzik maguknak, hogy ¢k még
fontosak, hogy nekik van még dolguk. Azt sem veszik észre, hogy
a gyerekeik szemében mir rég megszlintek anydnak lenni.
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Ez a krizis azt is eredményezheti, hogy a valodi konfliktusokkal
egy részik talin most kezd el foglalkozni. Litom is, hogy az eléadd-
saimon kifejezetten sok kézépkom h{frlgy van jelen, nagyon sok-
szor a partnereik nélkil. Lehet, hogy ekkor nyilik ki a szemiik arra
a viligra, ami mindig is fontos volt, csak eddig idéhidny, gyavasig,
talhajszoltsdg miatt nem tudtak, nem akartak vele foglalkozni.

A kilsG-belsé egyensily megteremtése, azt gondolom, sokkal

fontosabb, mint csak a belsé, vagy csak a kiilsé egyensiily meglé-

te. Nagyon sok kézépkord holgy abba a hibaba esik, hogy csak a

belstvel kezdenek el foglalkozni, de a kiilsejiikén alig viltozratnak!

valamit, a régota divatos fogyokira kivételével. Nemcsak a belsd
esztétikai élmény a fontos, a pasik buknak a megfeleld kilss meg-
jelenésre is. A nék azt mondjik ilyenkor: Fogadjon el a pasim igy,
ahogy vagyok!” Erre azt vilaszolom: ,Kisasszony vagy ASsZoNnyom,
semmi gond nincs ezzel, ha én lennék a pasija helyében, ezt elfo-
gadndm, de igy csak a lelki dolgaira tudok felnézni, ebbdl meg lel-
ki szex kovetkezik, ment fizikilisan nem tudom &nt megkivinni,

csak néha tessék-lassék belefogok, de azt én is érezni fogja. A spi-.
ritudlis szex az dnnek elég? A férje, amikor rinéz dnre, nem a cso-

dilni valo feleségét litia, hanem egy disznot, aki mivel elérte a va-

gosulyt, megy a vigohidra. A férje farka nem fog feldllni igy.” Eme
persze nagyon sokan megsértédnek. De ekkor megforditom a

helyzetet, hogy: ,Most abba gondoljon bele, asszonyom, ha lepe-
dogylirogetés eldtt azt érzi, hogy 6nhéz elébb ér a pasinak a hasa,
mint a farka, az j5? Ez ugyanaz...”

Van egy olyan mondasunk, amelyet mindkeét fél elfelejt: ,Soha
ne okozzil olyat a misiknak, amit te ne tudnil elviselnil”

Ha azt szeretnénk, hogy a szexuilis életiink kiegyensilyozott le-
gyen, valamint sokdig magas szinvonalon égjen, ehhez az sziiksé-
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ges, hogy egymaisra — fizikilis szempontbdl is — fel djunk nézni.
Hidba okos egy nd, ha nem mer elmenni a strandra, mert Ggy néz
ki, mint egy... vagy hidba néz ki valaki nagyon jol, de tirsasdgban,
ha kinyitja a szijit, a pasija elsiillyed szégyenében, mert a csiniba-
ba akkora ostobasigokat képes mondani.

Ahogy tapasztalom, a csajok dénté része dprilisban elkezd fo-
gyOkirdzni, és azt hiszi, hogy jiniusban topmodellként fog virita-
ni a strandokon. A legtdbben azon kivil, hogy fogyokriznak,
nem mozognak, nem sportolnak semmit sem. Azt mondjak: ,Dol-
gozom én €pp eleget.” A munka az teljesen mds izomesoportokat
mozgat meg, &s teljesen misokat a sport. A rendszeres sportolds
vagy akarmilyen mozgas, ami nem munkihoz kotott, ebben a ro-
hané viligban nagyon sokat segit a megélt fesziiltségek levezeté-
s¢ben. Fontos a fesziiltséget rendszeresen, iranyitottan kirob-
bantani 6nmagunkbél, de ez lehetéség szerint ne otthon, a sze-
retteink kirében tirténjen meg.

A kozépkorh holgyek ezt sem csindljik, és elfelejtik azt, hogy a
villtozokor bekovetkeziével a hormonilis viltozisok az egész szer-
vezetre komoly kihatdssal vannak, a gerincoszlop csontstiriisége
€5 a mésztartalom csékken, az izomténus szintén csokken, sorvad-
nak az izmok. A nem sportol6 csajoknil sokkal kénnyebben eltér-
nek a csontok, mint azoknil a néknél, akik mozognak, sportolnak.

Vannak olyan emberek, akik csak rovid tivon gondolkodnak, é&s
vannak olyanck, akik mind réwvid, mind hossza tivon felmérk azt,
hogy ha 6k mindent megtesznek 6nmaguk belsd, lelki egészségéén,
olt van meg a testiik egészségének dpolisa is, mivel igy lesz miben
lakni a kiegyenstilyozott 1éleknek! A legtbb ember nem gondol emre.
Olvastam egy nagyon frappins mondatot: Az emberek fiatalon
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keriil is, majd 6regebb korukban mindent elkévetnek, hogy a
lerombolt egészségiiket visszaszerezzék, de ez mar sikertelen,
Rohangdsznak orvostol orvosig, mert fij a hituk, ahelyett, hogy el
mennének fejleszteni a hitizmukat, sét kifogasokat sorolnak, hogy a
mozgisra nincs id6, sem pénz. llyenkor szoktam megkérdezni, nin-
csen hisz perce kimenni az utcira sétilni egyet gyors tempoban? Ehe-
lyett gyartjak a kifogasokat, j6l bezabdlnak este, és punnyadnak a té-
vé eldtt, hizlalva az egyre dagadiabb seggiiket. Nem olyan rég olvas-
tam egy kimutatist, hogy Magyarorszigon az ddag tévénézés négy-it
Ora, mig Nyugat-Europiban csak egy-két Gra. Mi, magyarok, igy 4itla
ban hirom érdval t&bb iddt twitiink a doboz eléit, ahelyett, hogy a hi-
rom 6rabol mondjuk mésfél vagy akir két 6rit mozognink. Ugyanak-
kor irigykediink a Nyugaton €l6 nyugdijasokra, hogy azok milyen j6
Eletet €lnek, bezzeg Sk™ milyen fittek. Ezt a |bezzeg 6k!™et mindig le-
het mondani, de hogy mi mindezt a sajit élettinkben is megtegyiik, azt
bezzeg nem! Rogdn joviink a kifogdsokkal, hogy milyen faradtak
vagyunk, olyan sokat dolgozunk, meg minden, de az acsarkoddson
kiviil nem fontos nekiink, hogy énmagunknak trémet okozzunk#
Nemcsak a mésiknak kell - Ggymond — érismet okozni és odafigyelni
rd, eldrasztani mindenféle foldi jéval, hanem ott vagyunk mi is...

Ha valaki nem tanulja meg, hogy mit jelent érémot okozni én-
maginak, akkor folyamatosan dhitozza a 16bbiek dicséretét, felap-
rozza dnmagat, és egy idd utdn rajon arra, hogy mindez oda veze-
tett, hogy az utolsd helyen van! A kézépkora hélgyeknél (de nem-
csak ndluk) mindez gyakran megfigyelhetd. Mikizben kiszolgil-
nak mindenkit, dnmagukkal egyiltalin nem torddnek. Mindez
egyértelmiien oda vezet, hogy a ndk egy idé utin megtapasztaljik,
hogy valami miatt sem a gyerekeik, sem a parjuk nem tud a meg-
feleld tisztelettel felnézni rajulk.
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Ennek az ellenkezdje mdr a fiatal ndknél kellene hogy kezdéd-
jon, hogy késdbbre mir mindez megfeleld rutinnd viljon. Ha
mindez nem régzil fiatalon, utina mar nagyon nehéz.

Az utobbi iddben nagyon sok ember (nd) killséleg dtszabja ma-
git. Divatosabbnil divatosabb ruhit hord, sminkel, fodriszhoz, koz-
metikdba jir, parfimoket hasznil, kisveti a divatot, de valami sok-
szor hidnyzik az ilyen a ndkbdl. Fiatalnak litszanak, mégsem azok.

Az emberek folyamatosan keresik a fiatalsig elixirjét, mint
ahogy Artir kirdly lovagjai a Szent Grilt. Egy j0 ideje felmeriilt ben-
nem a a kérdés, mitSl marad valaki Ggy fiatal, hogy ez iddsebb kor-
ban is litszédjon?

Sokan azt gondoljik, hogy akkor érzi valaki jol magat, ha olyan
dolgokat csindl, ami neki kifejezetten jél esik. Lehet, hogy az ttven-
éves csajnak kifejezetten jol esik, hogy kinyalja a gyerekei seggét,
de a gyerekek csak kélesénben vannak, és kirepiilnek. A né ott ma-
rad a bardtndjével, elmennek fagyizni meg siitizni, egyre inkibb da-
gad a hijuk, és ez kifejezetten jol esik nekik. Legalibb jut egy kis
Grtm az életitkbe... Legalibb addig, amig a szdjukban van az édes
falat, addig jol érzik magukat. Utdna, amikor lenyelik, akkor veszik
a kovetkezdt, meg a kovetkezdt, meg a kiwetkezdt, kézben meg
dagad a lelkiismeret-furdalisuk is. Azt gondolom, ez a vak ndknek
az €lete, akik emiatt nagyon gyorsan megiregszenek...

Mi az életelixir? Tapasztalataim szerint az dtven-hatvanévesek-
nél kétféle mentalitisi ember van. Az egyik a fehér holld. A misik
nagy csoport azoké, akik rutinbdl élik az életitket, unalomban. Te-
hit mindent tudnak, hogy mikor mi fog bekéwvetkezni. Tudjik azt,
hogy egy adott helyzetben a masik hogyan fog reagilni, mivel a
masik ugyanigy reagil mar harminc éve, tudjik azt, hogy a barit-
ndjiik milyen problémit fog nekik elmondani hétrél hétre, tudjik
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azt is, hogy erre mit fognak vilaszolni, tudjik azt, hogy amikor el-
mennek a fodriszhoz, akkor ott mirdl fognak beszélni, tudjik azt,
hogy a gyerekeik mit fognak csindlni, hogy mi a kedvenc kajijuk...

Ezeknek az embereknek az életében mi az 0j esemény? Mi az 0j
kihivds? Nincs 4j kihivds. A fehér holldé csoport viszont tudja, hogy
az dllandoan jelen levo fiatalsdgot az adja meg, ha valaki — teljesen
mindegy, hogy hiny éves — mer 4j dolgokba belevigni. Csak az j
dolgokban valb részvétel adja meg az embernek azt az adre-
nalint és er6t, amit6l érzi, hogy EL! Ez a fiatalsig elixirje. Akik

mermnek folyamatosan valami Gjba belefogni — tekintet nélkiil arra,

hogy 6tven-, hatvan-, vagy hetvenévesek —, azoké a szerencse isl
Batraké a szerencse, nemde?

Val6jiban mindenki elétt ott van a lehetdség, hogy belevagjon
valami fjba. Itt van az eldbbi példa: dtvenévesen a (csicskalnd ri-
jon arra, hogy a gyerekek kireptltek, ott van mellette egy pasi, aki
igazibol nem pasi, mert a csicska egyben a pAtmamdja is, de a
csicska boldogtalan midr régdta... Ahelyett hogy driilne, hogy meg-
teremtett dnmagdnak egy borzaszté nagy kihivast, ahol megmutat-
hatnd, hogy milyen fib6l van faragva, megijed és tsszeszarja ma-

git. De miért is kéne igy reagalni?... Egy csomd lehetséges 1 siker-

élmény hever elétte... Megtapasztalhatja azt, hogy a testében nem-
csak hdj van, hanem izom is, ezaltal izomliz is. Elkezdhetne fogy-
ni. Tébb szimmal kisebb ruhidkat vehetne fel. Mindez azonnali
visszacsatolist jelent a kmyezet részérdl: Ha, hit Micike, te egy-
re csinosabb vagy..." Az elhanyagolt hajbdl nagyon gyorsan lehet
csindlni egy frizurit. Kétrészes firddruhat lehet felhizni nydron. Ez
meég csak egy par ilyen dolog, de mennyi pozitiv élmény szirmaz-
hat ebbdl? Mindenki elétt ott van az 0j dolgokba vald belevagis le-
hetdsége. Ilyenkor nemcsak a dagi test kezd el megvaltozni, ha-
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nem valdjdban a nd mer szembenézni a félelmeivel, és elkezdi eze-
ket legydzni. Ennek kivetkeztében az életiromnek és az dnbiza-
lomnak igen magas szintjét fogja megtapasztalni.

Valojiban nincsen pasis vagy ndcis hobbi, ilvenkor egy a 1é-
nyeg, hogy valami Gj legyen. Az Gj dolog megvalositasa azt jelenti,
hogy az ember elkezd tanulni, és fokrdl fokra halad. Ahogy 1épe-
get felfele, egyre t6bb sikerélménye lesz. A sikerélmények ardnya
szabilyozza az dnbizalmat, eziltal a kisugirzist is. A rutindolgok
megoldisibol soha nem fog sziporkizo sikerélmény sziiletni. Az
megmarad sziirkének, mig az Gj dolgokbol mindig valami Gj és szi-
nes Elmény lesz, Ez a fiatalsig elixite, legalibbis ezt tapasztalom
azoknil, akik mermek!

Valaki mesélte, hogy egy olyan hélgy volt a fédnodke, aki mintha
kortalan lett volna. Hatvanon tdl volt mdr, de a lénye annyira fiatal
volt, hogy mindenki csodilta, még a munkiban is elol jart mindig
egy-két lépéssel. De valahogy az volt az illetd érzése, hogy a holgy
nem igazin jo hazassigban él. Megkérdezte egyszer tdlem, mi a
véleményem, vajon muszij mindig rendbe tenni a parkapcsolatot?
Vagy van élet a kapcsolaton kiviil is?

Tegylik fel, hogy a parkapcsolat nincs rendben. Ilyenkor a ndk
szeretnék ezt megbeszélni, azonban a pasik nem akarjik, vagy a
nok litjak, hogy ok hidba térik magukat ketté, ment mikézben kitn-
tik a lelkiiket, a pasi rdjuk se szarik. Kérdezi a nd:  Hallotad, hogy
mit mondtam neked?” Pasi: ,Hallani hallottam, csak nem figyeltem.”
Szowval nagyon nehéz kiegyenstlyozottan élni egy parkapesolatban,
ahol nincs meg a kolcsonds figyelem. Ennek ellenére nagyon sok
no(nyuszi) a kiilvilag felé azt mutatja, hogy mennyire jol van. Mi-
kézben nem tudhatjuk, hogy otthon a szépség” nem egy hizsinos
harpidvd viltozik-e? Mert elképzelhetd, Vagy lehet, hogy mér évek
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Gta kiilén szobiban alszanak? Mert az is elképzelheté... Hiny ilyet
hallok! Ez nem pérkapcsolat, ez vegetilds,

Kiegyensilyozott élet az ilyen ,parkapcsolaton” beliil nincsen!
Megoldis-e felrigni mindezt?

Nézziik az ilyen kapcsolat esetleges pozitiv oldalit. A pozitiv ol
ala az, hogy mivel van valaki a né mellett, ezért betegség esetén
Segiteni fog. Nem biztos, de lehet. Ha azonban évtizedeken keresz-
tiil nem segitett neki a pasi, miért pont akkor segitene? Ez egy bi-
zonytalansagi faktor. Soha nem segitett abban, hogy egyiitt szedjék
le az asztalt, vagy hogy mosogasson, vagy hogy elékészitse neki a
Fézéshez a dolgokat. Mikézben lett volna ré ideje, de mégsem tet-
Le meg. A gircs megldz, elmegy a boltba, megterit, s a pasi jon,
fmegeszi, otthagyja a tinyért, és elmegy lefekiidni aludni, vagy a

haverjaihoz egyet sortzni. Ebben a gorcsnek mi a j6? Mi a i6 ab-

Eyan, hogy nézi a mésik bival baszott brizatit, ahogy lognak ki a
Szdresimbokok az orribol, mert annyira elhanyagolt — ez kifejezet-
tien gusziusos ktviny... Szoval, én nem tudom, hogy emberek mi-
&rt maradnak benne. Kényelembdl. Kényelembdl, mert val6jaban
Félnek az Gjt6l. Inkibb maradnak a rutin-dolgokban, de nem akar-
rak fiatalok lenni, nem mernek Gj dolgokba belevagni. Félnek az

e2ziltal keletkezett nyugalomtél, félnek, hogy meghivhatnak maso-

kkat, hogy vidimsig legyen korilottik.

Mert az egy nagyon 0j dolog, amikor a géres egyszer kinyitja a
Sszemét, és ridobben arra, hogy igaz, hogy egyediil van, de béke
Wan korilotte. Ha hazamegy, az a toll az éppugy ott van az aszta-
lion, é&s nem mashol. Az ut6bbi esetben a né otthondban nyugalom
€5 a béke van, a gires lakisiban meg a habor(, a veszekedés.

Nem hiszek abban, hogy a hazug parkapcsolatban a vegetalds
€zlébb vagy utébb nem lesz silyos kihatissal a (gores)nd életére.
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Nem hiszek benne. A fenti két nének tivol, messze kiilfoldon él-
nek a gyerekeik, elmenkiiltek a hiborabol. Mert valami nem koser
azokban a csalidokban.

A szillé, az anya, aki egyben dllitolag né is, hogy mérheti fel azt,
hogy & kiegyensilyozott mintit mutatott parkapcsolati szemponthol
a gyerekeinek? Mint ahogy erre mir utaltam, egyfeleképpen. Ha a
gyereke harminc koriil kiegyenstlyozott hazassagban fog él-
ni, akkor ez egy pozitiv visszacsatolis, hogy 6 is feltehetoen jo
héazassiagban élt a gyerek apjaval, mert harminc-harmincot éves
korig kiegyensilyozott, hiteles emberi mintikat, torvényeket, norms-
kat adott 4t a gyerekének, aki mindezt megfelelden tudja kezelni is,
és a sajit gyakorlatdba tiltetni. Lehet, hogy til van a lizadison, a ma-
kacssdgin, azon, hogy ,majd én megmutatom, anya, hogyan kell ezt
csindlni”, atélte a pozitiv-negativ konfliktusait, de a negativ konfliktu-
sokban nem roppant tssze, és ki tudja jelenteni azt, hogy igen, én
voltam a hiilye abban a helyzetben, és nem a mésik partner. Hiteles
mintit litott a sziileitdl, az anyjatol, aki egyben izig-vérig no!

A mai fiatalok jelentds része mir érti, hogy mirdl beszélek, mi-
vel az elébbi példit alig latom. Egy csomd szemszoghol nézve sok-
kal fogékonyabbak ezekre a dolgokra — hogy elkezdjenek beszél-
ni az érzéseik nyelvén, miutdn felismerték, hogy ez is fontos, majd
ezeken kovetkezetesen viltoztassanak is —, mint a sziileik. Eppen
ezért mar mis életet fognak élni, mint a sziileik.

Akarhogy is forgatom a negyven- dtven- hatvanéveseket, az o
életiikben viltozis addig nem fog bekdvetkezni, amig nem fogjak
elfogadni valaminek — egy adott kapesolatnak, egy adott kapesolat

halalanak — a végét. Tizennyolc éves korban, amikor a gyerek el-
megy dolgozni vagy tovibb tanul, akkor ott valaminek vége sza-
kad. § aki ezt nem hajland6 elfogadni, az megreked azon a szinten,
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és elkezd hiilyét csindlni magabol. Az addig kivivott tiszieletét kez-
di elvesziteni. A gyerek egy ideig tiri, de egy idé utin — hogyha
nem talilja meg a megoldést — gy fog elhizni a francba, hogy mi-
nél messzebb keriiljon a zsamokt6l. Nem akar egy terrorista anya
kozelében élni. Az illetd ,;anya” konfliktusa ahelyett, hogy oldodna,
csak fokozodni fog. Fs persze a vakoknil ilyenkor mar jelentkez-
nek a kiilénbozo testi betegségek. Pedig a megoldis olyan rém
egyszenl, de hit az emberek sokkal inkibb szeretik a s6tlan kenye-
ret enni akir évekig, semmint riszérjanak egy kis fliszert.

Tehit teljesen mindegy, hogy hisz-, harminc-, negyven-, dtven-,
hatvan-, hetvenéves egy né. Ha mer 6ij dolgokba belefogni — és telje-
sen mindegy, hogy épp arrdl van 526, hogy bdr az anyjit6] soha nem
ltta, hogy az valaha is kifesterte a kormét, & megteszi, & nem kapds-
bol azt mondja ,huhh, az olyan ndietlen, én ezt soha nem fogom
megtenni”. Mikézhen egy kis kormlakkal totilisan Gjat teremthetne.
Megnézhetné, milyen a keze ilyenkor. Valami Gjat teremtett, igaz,
hogy kis lépés, de belelépett az ismeretlenbe. De nem teszi meg, In-
kibb maradjon a rutin. Ha a mama nem tette, akkor & sem fogja. Pe-
dig ez nem is driga mutatviny, pir sziz forintba keriil egy kerdm-
lakk... A kivetkezd lépés ezutin a megfeleld dpoltsig megtartisa.

Tehit teljesen mindegy, hogy hany évesek vagyunk, ha meriink
belevigni 4j dolgokba, akkor a nyolcvanéves is érezheti magit
htiszévesnek. De az a hiszéves — vagy harminc —, aki nem mer (j
dolgokba belefogni, Ggy fogja magit érezni, mint a szizétven éves,
Tehat ezért vannak az Greg fiatalok, €s vannak a fiatal &s kézépko-
10 haldoklok, akik latszolag élnek, de valéjiban nem élnek.

Azt is megfigyeltem, példiul a kérdmlakk hasznilatinil, hogy
akinek nincs Onbizalma, az halviny szini lakkot hasznal, Minél
erdsebben hisz valaki dnmagiban, a lakkszinek hasznilata egyre
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domindnsabb. Persze vannak kivételek, ment egyesek ezzel is
akarjik felhivni magukra a figyelmet. Vannak olyan nék, akik csak
a kiilsoségeket haszniljak a ndiesség megélését illetden, kézben
azt hiszik, hogy dk j6 ndk, de hidba van rajtuk akar fél-egy milla ru-
hiban, mégis csak szines cuccokba feltlttztetett dregedd hist je-
lentenek. Sokan kéziiliik intenziv szinii lakkot hasznilnak, voros,
sttétbarna drnyalatokkal, mig a bizonytalan, fiatal linyok csak na-
gyon halviny szineket. j

Ezek utin jon a legvégsd megmérettetés, ami az dregeknél azt
jelenti, hogy elkezdenek rettegni a haliltol. Ez is olyan furcsa, mi-
vel a halil nap mint nap ott van az ember szeme eldtt a hiraddban,
az Gjsigokban, a bulvirban... Hogy itt ennyi ember halt meg, ott
annyi... A legtdbb ember kozénytsen megy el emellett, egészen
odiig, amig meg nem (it 6t az elmilis szele. Sokuk addig Ggy é€l,
mint hal a vizben, egészen addig... Amikor valaki betéltétte a har-
mincat, akkor débben ri, hogy tristen... Vagy a harmincitodik
szilletésnapja utin: ,Uristen... Kozelitek a negyven felé...” Vagy:
,Otven év utin mir sajnos nem olyan az élet, amilyen lehetne.
Most olyan éreges... Uristen, lehet, hogy mar csak iz évet fogok él-
ni? Vagy tizenotot? Vége? Szormyt...” Mikdzben a halil ott van a
szemiink elot. Es nem akarjik az emberek észrevenni, és nem
akarjak énmagukban tudatositani azt, hogy ¢k meghalnak.

Jou hozzam egy lany, aki nagyon nehezen tudott donteni fontos
dolgokkal kapcsolatosan. Keze-liba remegett, elmondta, hogy az
utcdn Osszeesett egy idos no, és a helyszinen meghalt, annak elle-
nére hogy a kodzelben dolgozd orvosok és a mentdsok is megtet-
tek mindent, hogy djraélesszék. Elmondta, hogy hidba hallotta td-
lem, hogy fontos déntenie, mert az élet nagyon térékeny, akkor
dbbbent arra rd, hogy mirdl is beszéltem addig.
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Ha valaki kiviillrdl egy spéci kamerival figyelne benniinket, ak-
kor litna egy asetal kortl Glni pir csontvizat, akik beszélgetnek,
akik valéjaban leendd csontvizak. A Kedves Olvaso is az!

Azt mir megfigyeltem, hogy az az ember, aki nem akarja elfo-
gadni a haldl vagy a haldla tényét — és ez most teljesen mindegy,
hogy ez a sajat fizikilis halalit, vagy egy kapcsolat halalit, vagy pe-
dig a serdiilokor halalat, amikor a gyereke mar tovabblép a felnéit-
kor felé —, az nem fog tudni kiegyensilyozottan, jol élni a jelenben

sem. Mert az el nem fogadott halil gondolata tudat alatt mindig be

fog gylnizni, és megkeseriti a jelent. Mig az az ember, aki elfogad-
ja, hogy egyszer valaminek vége lesz, de nem mindegy, hogy ho-
gyan, az tud vigyorogni akir, akdr az utols6 pillanatig is. Amikor
én a halilomra gondolok — persze nem szeretnék most meghalni,
mert sok dolgom van még hitra —, az jut eszembe, hogy mi a frane

lehet az élet utin. Furcsinak hangozhat, de engem a kivincsisd-

gom vitt elére. Mi van a lét utin, amikor meghalok? Kivincsi va-
gyok. Igazabol belegondolva, a haldl szimomra nem ijesztd, mivel

az élet része. Régebben féltem, persze, meg nagyon sokiig féltem

téle, most mar Ggy érzem, hogy nem... Mondjuk az is igaz, hogy a
megmérettetés fogja megmutatni, hogy félek-e vagy sem.

Mindez a6l viltozott meg, hogy megtapasztaltam azt, hogy
meghalhatok. Autdbaleset... Amikor olyan autébalesetem volt hu-
szonhét-huszonnyolc éves koromban, hogy majdnem ott hagytam
a fogamat...Vagy két éve, amikor volt egy vakbélgyulladisom, ami
csaknem perforalt... Ez is egy ilyen élmény volt... Most mér tudom,
milyen érzés az, amikor valaki a vég eldtt all. Egyrészt littam ren-
geteg haldlt, dlraldban cstinya halilokat lattam — korhdzban, meg-
vizsgilod a halottat, hogy él-e még, reanimalod a haldoklét, aki
aztin a kezed alatt meghal, széval nagyon sok minden volt... A ha-
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lil az nem ijesztd, csak a mi fejlinkben van az, hogy ez egy félel-
metes sztori, Hogy a halil utin mi van, arrdl sajnos egzakt beszi-
mol6ak nincsenek, kivéve azét a par emberét, aki elviekben meg-
halt, majd visszajott, és mindezt leirta. Gondolkodni €s érezni a je-
len pillanatrdl tudok.

Ahhoz, hogy valaki, illetve akarki viltoztasson addigi életén,
sziikséges pir dolog megtapasztalisa. Az egyik legfontosabb ténye-
26 a viltoztatdst illetéen az, hogy ehhez a sajat Pokol legmélyebb
tomdcinak a megérintése szilkséges. Csak akkor sziilethet valaki
ajji! Akkor lehet elkezdeni villozni... Addig nem lehet. S ez mindig
igy van. Krizis nélkiil nincsen viltozis. Mint ahogy ez a liny is vil-
toztathatott volna. De nem tette meg. Pedig 6 mir megérintette a
legmélyét. Nemhogy megérintette, hanem mér belesiillyedt. Mibe is
siillyed az ember ilyenkor bele? Hat belesiillyed egyrészt az atélt
kétségbeesésbe, az dnsajnilatba. Az dnsajnilat a felelosség felvilla-
lisinak a hidnya. Ha nem villalja fel azt az életet, amit élt, akkor
elkezdi sajndlni magit, hogy jaj, szegény, szerencsétlen én, mivel
érdemeltem ezt ki”, mikdzben végig tudja, hogy 6 kirta el. Az 6n-
sajndlattal a meglévd kevés energidt pocsékolja ez az ember, ami
pedig feltétlentil szitkséges a kezdeti lépések megtételehez. Egyéb-
ként minek egy iddn tal sirinkozni, amikor valaki mar atélte és
megtapasztalta sajat Poklinak a legmélyét, és bortdnbe zirta magat
annyi évig? Nem biinhédott mar meg eléggé? De. Eveken keresztlil
hordozgatni a stlyos informdaciét, az kemény bortin, Fegyhaz, ami
kicsindlja a gerincet. Tehdt, mir megbiintette dnmagdt. Akkor meg
adott helyzetben minek sajnalni magat? Miért nem lép tovibb?

Mit tandcsolok egy idds embernek? Ha nem volt kiviancsi, akkor
legyen kivincsi. Rutinb6l élni dridsi veszély minden helyzetben,
Az egyik ismerdstm édesapja nem ezt csindlja. Hetvenvalahdny
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évesen is, lehet hogy mér nyolcvan, rendszeresen jar a fodraszhoz,
Ebben még semmi sincsen, csakhogy az 6 fodrisza Budapesttdl
kériilbeliil szizhtsz kilométerre van, ahova csak tobb atszallissal
lehet eljutni. Feliil a vonatra, majd a buszra, elmegy a fodraszhoz
majd utina hazavonatozik, Ha mar nyitott meg éber is, eleve els
kezdhet beszélgetni a vonaton, a buszon emberekkel. A fodrdsznd
mint régi jo ismerdst fogadjak, megkérdezik, mi van a familiaval, 6
viszontkérdez, lat hasonlé embereket, nﬁg}rﬂkat beszélget, Gj infors
méciokat hall, felttltddik, és csinalt maginak egy szép napot. Jol
érezte magit, élményekkel lett gazdagabb, de hanyan csindljd k
ugyanezt? Kevesen. Nézem a mamokikat: lemennek a zoldséges-
hez, megveszik a zoldséget, visszaballagnak a kecoba, Bsszerdnt:
ik a fiiggdnyoket, és figyelik a szomszédokat, meg azt, hogy kibe
lehet a kést, lehetdleg hitulrol, belevigni. Az ellenségességre, a
rosszindulatra, a gecizésre, az aljassagra, az irigykedésre van ide-
jik és energidjuk. Hogy valami Gjba belevigjanak, arra nincsen:
Nem tudjik, de mindenki csak annyit kap az életétdl, amennyi es
amilyen el6jelt energiat nyom bele az életébe. Csak id6 kérdese
hogy mikor. Tehdt én azt tandcsolndm az iddseknek, hogy ha kis
vincsiak 0j dolgok irdnt és kreativak, akkor nagyon sokiig fognak
szépen élni. Ha kivincsi vagyok, utinamegyek a kihivisnak, Ki=
probilom. Maltkor egy csajnak, egy klasszikus szinglinek mond-
tam: Miért nem megy el horgiszni?” Elkezdett nevetni: ,Az otle
eleve olyan abszurd, hogy €n majd ott fogom a pecabotot, az 66
dik percben kettétorném”, satdbbi. De mondom: A viz csobogisa
megnyugtatnd ont &s kikapesolna... Legfeliebb ott dil, kifog egy ha-
lat, visszadobja, mivel nem a halért menne oda, hanem hogy ki-
szelléztesse a fejét ebbdl a rohand rempobdl.” Emlékszem egy mi-
sikra, aki azt mondta, hogy haldlra unja magit, nem tallja a helyét
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a vilighan meg satobbi, neki a tandemugrast javasoltam. Tandem-
ugrds? Amikor valaki hiromezer méterrol kiugrik egy tapasztalt ej-
6ernydssel, akihez hozzi van kétve. Leugrott, megirta e-mailben,
hogy iszonytian megiitiite a libit, eldtte iszonytan be volt fosva,
csak sokdra esett le neki, hogy milyen nagy dolgot csindlt meg, mi-
vel val6jiban a félelmeivel nézett szembe.
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AMIKOR A HOLGYEK BENNE VANNAK egy olyan pérkapcsolat-
ban, ami nem is parkapcsolat, akkor van egy szimbolikus gyakor-
latom, amellyel igen gyorsan meg tudom mutatni nekik a kiilénb-
séget, hogy érezhetik magukat a kapesolaton beliil &s kivill. Meg-
kérdezem a szemben iil6t6], hogy mutathatok-e neki valamit, A két
illapot kozti kiilonbséget azzal szimbolizdlom, hogy elGszor feliil-
6l lenyomom a mellkasuk felsé részét.

Egy eldaddsomon tirtént, hogy az egyik hallgatdval is ezt tettem:

— Lélegezz, kisasszony, milyen?

— [gen kellemetlen.
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— Mi az, hogy kellemetlen? Hogy lélegzel? Konnyen?

= Nem, nem tudok, é ez eléopé fdj...

— No, akkor most nézd ezt... most milyen 1élegezni? — és elenge-
dem a szoritist.

— Szuper.

— Milyen?

— Csoddlatos.

Tehat jo erdsen megnyomom a mellkasukat, hogy megérezzék,
milyen tgy lélegezni, amikor valami stlyos teherként éveken, év-
tizedeken keresztil nyomja. Minek viltani? Ez a kérdés. Hart csak
azért, hogy szabadon tudjanak 1élegezni. Oridsi a tét. Nagyon nagy
a kiilonbség.

Jol funkcionilni egy halott parkapcsolatban lehetetlen. Két em-
ber karjihoz egy félig elrothadé csontviz van lincolva, amelynek
a szagit széljaristol fliggden érzik. Ha szembol fill a szél, akkor Lit-
szolag minden happy. Ha hatulrdl kapjik a szelet, akkor mindket-
ten megérzik a blizét a hullinak, amit ott vonszolnak maguk kézt.
Ilvenkor mutogatnak egymdsra, kurvaanyaznak, mindig a masik a
hibas. Ez ELET?

Nem mindegy. Nagyon nem mindegy, Egy €letiink van, s ezt az
egy életet hazugsagokra alapozva elpocsékolni nagyon kockiza-
tos, mert ilyenkor mir sajnos bekdvetkezik a mintakévetés a gye-
rekek részérdl, akik kzben azt hiszik, hogy jo mintit limnak, azt el-
sajtitjik, mik6zben ez a minta valdjdban nem miikédik. Ok meg
azt hiszik, hogy az anya meg az apa kiegyensulyozott, jo kapcso-
latban él. Miktzben a (gores)nd évek, évtizedek Gta nem tudott
szabadon levegdt venni. Megtalilja potlisként a sajit dromét a ba-
ritaival, a hobbiban, Gj emberekkel, fiatalokkal maga koriil, litszo-
lag mer 0j dolgokba belevigni, de abba a valadi, silyos megmé-
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rettetésbe nem. Inkibb azt mondja: Ezért a hizén én is megdol-
goztam, a francért fogok elmenni egy masik hizba, ahol mindent
ajra kell alkotni, a virdgoktol elkezdve mindent.” Kézben meg el
akarja felejteni azt, hogy egy misik lakdsban, egy masik kertben
kezdetben pusztasig lenne, de ugyanakkor megsziiletne a komoly
kihivis lehetdsége, és mindezt Ggy csindlhatnid, hogy kizben sza-
badon lélegzik. Azt is elfelejti, ha & ezt meg tudia teremteni hu-
szoniit évesen, akkor miért ne teremtené meg mindezt akir hat-
vankét évesen is? Mindez nagysigrendekkel nagyobb megmérette-
tést jelent? De ez ugyanilyen sikerélményt is jelent(ene)!

Az eldadison folytatddott a sztori:

— Hogy érezted magad kozben? Ugy litom, hogy teljesen lesok-
kolodral...

— Nem szamitottam ra, iszonytian fdjt...

- Ugye?

— ... most, ba nem ebben a helyzethen iiliink itt, akkor valoszi-
niileg bebiiztam volna egyet.

— Miért?

— Ment fdjt.

~ Szindékosan csindltam.

— Szindékosan, de én szandékosan sem szeretem, ba valaki
ilyet csindl velem, még ba példa, akkor sem.

— Ez csak egy szimbolum volt...

— Szimbolum, szimbalum... Neked szimbdlum, nekem meg érzés.

— Annyira nem nyomtam, hogy eltérjem a bordaidat, tudod...

~ Nagyon halas vagyok érte...

— Beszartil... Nem vartad, hogy ez lesz... Ez azt is jelenti, hogy
az életiinkben bizonyos dolgok vdratlanul kévetkezhetnek be, és
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nem vagyunk rijuk nyitottak, éberek és felkésziiltek. Minden aprd
iel utalhat valamire, és az id6 maldsival egy 6tvenéves ember pont
igy fog reagilni egy 0j dologra: ahelyett, hogy meglitni benne a
pozitivumot, abban a pillanatban sszeesik, mert kiszdmithatatla-
nul kévetkezik be az életében, a merevsége kivetkeziében elve-
szitette a rugalmassagat. Mert vératlan eseményekre csakis nagyfo-
ki, kovetkezetes rugalmassiggal lehet jol reagalni. Ha én nem va-
gyok rugalmas, akkor kettétérk. Hajlamos vagy erre...

— De nem minden vdratlan eseményre lebet rugalmasan rea-
weilni szerintem. ..

— Dehogynem.

— Ha valaki szantszdndékkal okoz nekem fajdalmat... akkor

nekem nem kell rugalmasan reagdlnom!

— Dehogynem.

— De miért?

— Azért hogy ne kirosodj.

— A rugalmas nem azt jelenti, hogy megengedo...

— Akir azt is jelentheti, hogy megengedd... Autdt vezetsz?

— Nem, pedig van jogsim, de nincs autonk...

— Ou gyakorolhatnad a rugalmassiagot, mert rutinbol kézleked-
hi, mereven, a mai kézlekedésben biintetlentil megiszni nem le-
hc'urﬂt! Ha ott nem rendelkezel nagyon nagyfoka éberséggel, elébb
‘Vagy utdbb karambolozni fogsz. Autdvezetés kiizben megillis nél-

I, rugalmas, kovetkezetes dontések sorozatit kell, hogy meg-

ozd. Nem lehet Ggy kozlekedni, hogy én tutira 6tvennel fogok
.“aégigmenni a virosban, anélkiil, hogy egyetlen egyszer raitenném

% labamat a fékre. Akédrmikor johet valaki, aki beugrik, kiugrik, ki- nilja ki a lehetGséget.
'Furdui, €s ha akkor nem vagyok éber, &és nem reagilok rugalmasan, = Mi volt az?
Végem van. Ugyanez zajlik az életiinkben is. Es teliesen mindegy, — Nem mondom el...
P IR 200
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hogy hiny éves az illetd, merevség és vaksig esetén egy viratlan
esemény ketté fogja tomi. Ez az egyik legfontosabb sziikséges jel-
lemvonis a ndiesség megfeleld megéléséhez: a rugalmassag. Per-
sze a kéwetkezetességgel pirosulva. De itt mésrol is van szo...

Kozben a liny elkezdett sirni, majd megillithatatlanul 6ml6iek a
konnyei, és kirohant a terembdl. Ennek a kivilid oka valami mis.
Egy régebbi trauma, ami nincs a megfeleld helyre rakva... Azért tor-
tént mindez, mert kiviltottam benne egy nagyon mélyrol jovo ér-
zéscsomagot, ami varatlanul jott. Egy régi negativ emlékeket, lehet,
hogy apa, lehet, hogy egy apaminta, lehet, hogy egy pasi okoza,
aki 6t sokszor bantotta, amikor tehetetlen volt. A liny most megél-
te a sajit tehetetlenségét, mikdzben mir rég megtehette volna, hogy
véltoztasson. Az orvos vagy a pszichiiter szerepe egy adott helyzet-
ben az, hogy eszkoz legyen, katalizitor, aki elindit egy folyamatot.
Semmi mis. Tudni kell, hogy meddig megy el az ember. Innen
kezdve, hogy mi lesz, hogy mindezzel szembe mer-e nézni vagy
sem, az teliesen Grajta malik. Ha nem jon vissza, akkor elmenekiilt.
Valéjiban nem eldlem menekiil, hanem mdr régota menekiil egy
atélt trauma megélése eldl, amelyet most ez a helyzet, a mellkas
megnyomésa viltott ki.

A liny visszajw. Nem akarta elmondani, de a maltban valami
stlyos trauma tonént, amit eddig senkinek sem mondott el. Ha el-
mondand, megkinnyebbiilne, mert olyan dolgot nyitna meg, ami-
16l vérmérgezést kap... A legtdbb ember nem meri elmondani, ami
vele tortént. Pedig ott van a kezében a megoldis. Es mégsem hasz-
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— Miért nem? Ez nem szégyen. A hibik feltirisa soha nem szé-
gyen. Fontos kimondani, mert megkonnyebbiilsz. Ott van a torkod-
ban, érzem, hogy ott van, és irt neked. Azt mondtam magamban,
hogy az imént megélted azt a tehetetlenséget, kilatastalansagot, ki-
szolgdltatottsagot, amivel egyszer nem tudtil mit kezdeni. Valoszi-
niileg egy pasival szemben élted ezt meg. Hm? Ismeretlen volt?

— Nem, nem volt ismeretien.

— Nagyon fontos lenne, Mert az ilyen események miatt szdinik

meg a nd noének lenni. Tényleg... Rajtad all vagy bukik, én nem

akarok erdszakoskodni, csak mondom, hogy kettds eredmény ko-

vetkezhetne itt be. Masok tanulhatndnak beldle, akik fiatalok, és

nem é€lték ezt it. Mert ilyen pasibél rengeteg van, aki visszaél a
helyzetével.

— Nem mondom el...

— Miért nem?

— Nem mondom...

A legtobb ember azt gondolja, hogy ha &szinte, akkor ezzel mi-

sok vissza€lhetnek. Pedig ez nem igy van. Ha én Gszinte vagyok,
és kimondom, ami velem tértént, megszabadulok a tehertél, Egy,

Kettd: ha valaki ezt igy vagy tgy kiferditi, és elmondja méisnalk,

akkor abb6l gyorsan megtudom, hogy val6jiban milyen ember,
Az dGszinteséggel azt érem el, hogy sokkal kevesebb energiatdltet-

tel fel tudom mérni a masikat, mint olyankor, amikor éveken ke-
resztill mindig csak egy kicsit mondok el, és a masikr6l valami
fontosat csak évek milva veszek észre. Es pont az ellenkezdje k-
vetkezik be: nem az, hogy & visszaélt a bizalmammal... O is azt hit-
te, hogy a presziizse csokkenne, pedig pont forditva... Ilyenkor a
presztizs emelkedik.
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— Régdta nem sirtil ennyit? Vagy otthon szoktal sirni?

— Misok eldtt mikor sirtl igy?
- Nagyon régen...

- Es most rossz?

— Most egész f0...

— Na, lirtod.

A negyven-dtvenéves, amikor hasonléan nem meri kimondani a
negativan megélt események sorozatit, akkor val6jaban gyorsitja
az Oregedést. Ez a folyamat hiromféle médon gyorsul. Az egyik,
amikor az ember dntudatlanul és vakon csak cipeli magaban a ver-
heket. A masik mod akkor kivetkezik be, ha tudja, hogy fontos
lenne kimondani, de nem teszi meg, ez még inkdbb Gregit. A har-
madik a leggyorsabb énpusztitisi modszer. Amikor valaki tudja,
hogy mit élt 4t, ki is mondja, de ennek ellenére mégsem valtoztat
dachdl, merevséghdl, félelembdl. Ilyenkor a belso fesziiltség irgal-
matlan médon fokozodik. Pedig ott van a kezében a lehetdség,
hogy tjra fiatal lehessen. Lehetnéne. A fiatalok batrak, csak egy id6
utin a bétorsig elvész. Ha ezt visszaszerezzilk, Gjra fiatalok le-
sziink. Ha nem: tregek. Fz a té1. Az egyik egyitt jir a jo kisugar-
zissal, a masik meg a baval baszott kapcarongy megsziiletésével.
Ez a két oldal van. Nincs mis Gt ilyenkor. Az egyik egy halot, a mé-
sik él, annak ellenére hogy mindketten lélegeznek.

Amikor dolgozom, nagyon érdekes dtalakulis torténik ben-
nem. Ha krizis van, akkor a sajnilat megsziinik bennem, az éber-
ség és a koncentrici6 felfokozadik, s iszonydan figyelek minden-
re, hideg fejiel. Amikor kurva nagy krizis van, akkor vagyok a leg-
erdsebb. A legidbb ember ilyenkor szétesik, mert nem szokott
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hozzd. fin meg ilyenkor azon agyalok, hogy a kialakult helyzeten
hogyan lehet viltoztatni, milyen lehetdségeket lehet felajinlani a
masiknak. Ez val6jiban az orvos feleldssége. Megmutatni a médsik-
nak, hogy a helyzetébdl van kiat. Mindig van kiGt. Az orvos sajni-
latival, megijedésével a masik félelme fokozodik. De az orvos
nem erre eskiidott fel, hanem arra, hogy a legjobb tudisa alapjin
segitse az elotte levd embert.

Még egyszer hangsilyozom, hogy mindig van kitt. Mindig. Ha
valaki benne van a kitytban, oda valahogy eljutott, vagyis belesé-
tilt. Ha pedig belesétalt, akkor abbol éppigy ki is tud sétilni, mert
megvan a két liba... Ha benn van, de koribban nem volt benne,
akkor ezek szerint van egy at... Hacsak meg nem hal. De akkor
sem mindegy, hogy addig megtett-e mindent, amit tudott. Nem
mindegy. Nagy kiilonbség birkaként varni, €s hagyni, hogy levig-
jak, vagy harcolni...

— Hogy érzed magad?

— Oké...

— Nem igaz. Nem érzed magad j6l, csak mondod, hogy jol érzed
magad. Ezek a jitszmidk. Minél okosabb valaki, azt hiszi, hogy ha
ilyen klasszikus, de felszines mondatokat mond, akkor ezek felett
a tobbiek atsiklanak. Csak amig én litom a szenvedést, és az okat
nem mondja ki, addig én tudom, hogy a méasikban a fesziiltség fo-
kozodik. Hidba mondod, hogy ,oké”, nem hiszem el. Hm? Nem?
Ha azt mondanid, hogy: ,Bassza meg, olyan szarul vagyok, hogy
elképzelni nem tudtam volna reggel, hogy igy fogom magam érez-
ni!" — itt kezdddne a felnéué vilis. Minél iddsebb vagyok, annal
nagyobb a felelésségem, mert anndl tébb ember van koriloten.
A gyerekeim, az unokiim, é mindig a negativ megmeérettetés
mutatja meg azt, hogy kinek mennyi ereje van. Nem akkor
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eros valaki, amikor jol mennek a dolgok, hanem a negativ esemé-
nyek mutatjidk meg, hogy ki az igazi legény a giton. Arrol nem is
beszélve, hogy amig valaki egy ilyen sztorit nem rakott a megfele-
16 helyre, addig hajlamos lesz tjra €s Gjra ilyen pasikat bevonzani.
Kérdés, kisasszony?

Kimondani azt, amit érzek, nem bonyolult. Akkor tudatosul egy
csomd minden az emberben. Az is, hogy mit tettem meg, mit
hagytam figyelmen kiviil. Mert azért, hogy én benne vagyok egy
adott helyzethen, azért egy ember okolhato, &s az pedig én va-
gyok, dnmagam.

Sokan feltehetik azt a kérdést, hogy mindezt lehet-e orvos nél-
kiil is megtenni, marmint az elfojtott dolgok kimondasit. Egyediil
nagyon nehéz, mivel nincsen azonnali visszajelzés. Ha valaki ezt
hangosan kimondja dnmagdnak, azt még nem hallotta senki sem.
Sziikség van a misik emberre ahhoz, hogy hangosan ki-
mondja valaki, mi tortént vele. Kiilonben az illetd boldogtala-
nul, megfeleld fapofival kimondhatja a falnak, hogy boldog... Nem
fog megviltozni semmi sem.

Odafordultam tjra a linyhoz:
— Mi voltaz? En buldog vagyok, amire riharapok, addig rajta va-
gyok, illetve addig, amig nem mondja valaki, hogy elég.
— Nem mondom most el.
— Szégyelled?
Nem (persze hogy szégyelli).
Magyon fij?
Nem hiszem... (persze hogy nagyon fij neki).
Akkor miért sirsz? Ezek az 6rom konnyei?

1
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— Persze... nem... én... most errol nem szeretnék tobbet

— Es arrdl sem, hogy miért sirsz?

— Mgdr nem sirok.

— Hm, hm... Nagyon zirkozott csaj vagy. Azt tudod? Nem
tad? Borzaszto nehezen nyilsz meg. Komoly dra lesz ennek!

— Az ember azt érzi, bogy akkor lebetett volna valamit, és béi
Jja, bogy nem tett semmit... Es haragszik és diibis.

— Kire?

— Magdra.

— A harag énmagammal szemben, az dnbiintetés. Egy nagye
érdekes kor alakul ki. Ha biintetem magam, akkor gytilolém is m
gam. Ha gyildlém magam, akkor hogy tudom szeretni és elfoga
ni magamat? Ha meg ezt nem tudom megtenni, akkor hogy
szivbdl szeretni mast? Hm? Hogy?

— Nem tudom, hogy ez a barag bogy mulik el...

— Megbocsajtissal dSnmagamnak.

— Mitél bocsdjtasz meg? Bebizonyitod dtvendtszor, bogy 1
csindlok ilyet, vagy nem bozom magamat ilyen belyzetbe,
ilyen belyzetben mdsképp viselkedem?

- Ilyenkor megkérdezem az embereket, hogy hiny naph
fog még dllni az & életiik? § akkor azt mondjik, hogy reméli
még tizezer, hiiszezer, satdbbi. A vilaszom erre az: ,Tudja, a2
helyzet, hogy az én életem ebbdl az egy napbdl ill. A teg
napom mér meghalt. A holnapi napomat még nem élem. Neke
ez az egy napom van, és ezt az egy napot én jol be tudom late
A déleléudt is meg a délutant is. Az én €letern errdl az egy nil
r6l sz6l mindig.” Ezért van az, hogy hidba cselekedtél megfele
léen a multban sokszor, ha ugyanezt a mai napon nem --:---'
megtenni. Mert mindig a mai nap donti el, hogy milyen lesz a |¢
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vod. Hogy fogod a tirsadat szeretni a mai napon, ha a szivedben
gyultlet van... Hilsdgi kérdést csindlsz a dologbdl: jaj, veled ezt
valaki megcsindlta, ahelyett hogy levonndd a konzekvenciat, és
mennél tovibb.

~ Vannak dolgok, amikre, ba az ember nincsen felkésziilve, ba
nem gondolja, & maga, bogy éppen akkor el akarja mondani, ak-
kor nem... :

En meg Ggy érzem, hogy ez egy tres kifogds. Amit most
hallok, azt okoskodisnak hivom. De a vonat az elment. Ez a
liny megfosztotta magit atdl, hogy biliszke lehessen magara.
Ez az, amikor valaki hagyja, hogy a félelem elvegye az dnbe-
csiilését. De az ilyenekre is sziikség van, mert meg lehet télik
tanulni, hogy milyen ne legyek én. Kahlil Gibran jol fogal-
mazta ezt meg:

Fs amikor egyikotik elbukik,

a mdgdtte haladikért bukik el,

hogy figyvelmeziessen a kore,

melyben elbulkott.

Igen, és azokért bukik el, akik eldtte jarnak,
akik gyorsabbak voliak,

Es ldbuk biztosabb,

Am a kdvet el nem tavolitotték.

Azt is meg tanultam, hogy a sajit fejemmel csak a sajit életemet
élhetem. Fn az & helyében gondolkodis nélkiil beszéltem volna
barmirdl. Akirmirél. Es nem szégyelltem volna semmit sem. Mert az
az ember, aki egy csom6 mindennel nem mer szembenézni, folya-
matosan keresi a kifogisokat: Most ezért vagy azént nem jo.” De az
élet thrékeny. Az is kdbnnyen eléfordulhat, hogy holnap lebénul, és
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ezt mir soha nem fogja tudni kimondani. Miért is nem akarta? Dacs
hal. Makacssighol. Gyavasigbol. Tok mindegy, de nem tette mege
Ez meg mir az 6 feleléssége. Lehet igy is lni, de ez igy megé:ri?
Bitraké a szerencse, mert megvan a hitiik a viltoztatishoz. Azért

mert &k nem adgdk fel a hittiket.

Kisasszony, miért hallgat? Asszonyom, miért hallgat?

Dr. Csernus Imre
Budapest, 2007. augusztus 285




