Feladó: Szászvárosi István

Dátum: 1999.10.29. 02:23:06 +1h

Címzett: juhasz.gabor.1@galamb.net

Téma: [sultgalamb] zöldbabfőzelék, de ez is másképp

Sziasztok!

Most éppen a másképp időszakot éljük, így most megint másképp következik.

Zöldbabfőzelék

másként

Hozzávalók:

 1/2-1/2 kg zöldbab és krumpli, 2 pár virsli, kapor, só, bors, vegeta, majoránna, 2 dl tejföl, vöröshagyma, pirospaprika

A zöldbabot és a krumplit együtt felteszed főni, fűszeres lében (só, bors, vegeta, majoránna). Ha megpárolódott, beleteszed 

a karikára vágott virslit. Paprikás rántással berántod, majd tejföllel elkevered. Végül tedd bele az apróra vágott kaprot. Kész.

-- 

Üdv.: Szászika

A kötekedő hentes!

szaszika@drotposta.hu

http://www.exta.hu/szaszika

