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Címzett: juhasz.gabor.1@galamb.net

Téma: [sultgalamb] Tojasos padlizsan...

Szasztok !

Hozzavalok:

1 fej voroshagyma

1 ek. olaj

25 dkg kockara vagott padlizsan

5 db tojas

etelizesito

so.

A voroshagymat finomra vagjuk es fedo alatt puhara paroljuk. Hozzaadjuk a 

padlizsant. Sozzuk, izesitjuk etelizesitovel es 1 dl vizzel felontve elobb atparoljuk, 

majd zsirjara sutjuk. Hulni hagyjuk. A tojasokat felverjuk, sozzuk, es kremesre 

keverjuk a kihult padlizsannal. Teflonserpenyoben lepenyeket sutunk belole. 

Ketchuppal vekonyan megkenve talaljuk.

--

OLLOZAS !

Jo etvagyat.  :-)                       <<<<<<<<<> Udv.: csl <>>>>>>>>>

