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Szasztok !

Hozzavalok:

40 dkg marhahus

4 zoldpaprika

2 ek. paradicsompure

10 dkg liszt

2 tojas

5-5 dkg zsemlemorzsa es parmezan sajt

1 gerezd fokhagyma

pirospaprika

so

olaj a suteshez.

Az egyforma nagysagu paprikakat nehany percre forrasban levo sos vizbe 

tesszuk, majd kiemeljuk es lehutjuk. A daralt marhahust keves olajban lepiritjuk, 

soval, pirospaprikaval, zuzott fokhagymaval izesitjuk. Hozzaadjuk a 

paradicsompuret, es keves vizzel felengedve a hust teljesen puhara paroljuk. 

Amikor elkeszult, a paprikakba toltjuk, majd lisztbe, tojasba, reszelt sajttal elkevert 

zsemlemorzsaba forgatjuk. Forro olajban megsutjuk. Koretkent vajas zoldsegeket 

kinalunk melle.

--

OLLOZAS !

Jo etvagyat.  :-)                       <<<<<<<<<> Udv.: csl <>>>>>>>>>

