Feladó: Manninger  Vilmos <konyha@uze.net>

Dátum: 1999.10.24. 23:19:17 +1h

Címzett: juhasz.gabor.1@galamb.net

Téma: [sultgalamb] Re: gyümölcsrizs

******

Sziasztok!

Végre jönnek receptek is újra.

Szóval a rumos meggyet ki ne hagyjátok belőle, söt a levéből se árt,

de mi aptóra vágott keserű csokit, mandulá, mazsolátt is teszünk bele

gyümölcsöt pedig befőttet, vagy kandírozottat

Üdv Vili

*******

Szászvárosi István <szaszvarosi.istvan@drotposta.hu> 1999.10.24. 20:20:29 +1h-kor irta:

> Halihó Mindenkinek!

> 

> 

> Gyümölcsrizs

> Hozzávalók 4 személyre:

> 

> 40 dkg rizs 

> 15 dkg kristálycukor 

> 1 citrom héja 

> 1 kávéskanál vaníliáscukor 

> 3 dl tejszín 

> só 

> 6 dl tej 

> 40 dkg ízlés szerinti gyümölcsök 

> A rizst 4 dl vízben megfôzzük, majd amikor a levét már elfôtte, hozzáadjuk a tejet, a vaníliáscukrot, a citromhéjat és a 

> kristálycukrot. Nagyon kis lángon addig fôzzük, amíg be nem szívja magába a tejet. Ezután félretesszük és kihutjük. Ha 

kihult, 

> hozzáadjuk a felvert tejszínhabot és a megtisztított, feldarabolt gyümölcsöket. Elôhutött poharakban tálaljuk, tejszínhabbal 

és 

> gyümölcsöntetekkel kínáljuk.

> 

> -- 

> Üdv.: Szászika

> A kötekedő hentes!

> http://www.exta.hu/szaszika

> 

> 

