Szokásos konyhai mértékegységek megközelítő jelentése


Késhegynyi v. mokkáskanálnyi
Kiskanálnyi

(kávés, teás)
Csapott evőkanálnyi v. diónyi
Púpozott evőkanálnyi
Tojásnyi

Zsemlemorzsa, túró, gríz
-
-
1,2 dkg
1,6 dkg
-

Só, liszt, cukor
0,5 dkg
1 dkg
1,5 dkg
2 dkg
-

Víz, tejföl, mustár, paradicsompüré, lekvár
-
1 dkg
1,5 dkg
-
-

Zsír, vaj, margarin, rizs, tarhonya
-
1,5 dkg
2 dkg
3 dkg
5 dkg

Néhány alapanyag jellemző méretei


Kicsi
Közepes
Nagy

Alma
-
10-12 dkg
-

Burgonya
5-7 dkg
8-10 dkg
14-18 dkg

Citrom
-
10-15 dkg
-

Káposzta
70 dkg
80 dkg
100 dkg

Padlizsán
15-20 dkg
25-35 dkg
40-45 dkg

Paradicsom
3-4 dkg
8-10 dkg
16-20 dkg

Zöldpaprika
4-6 dkg
7-9 dkg
16-20 dkg

Vöröshagyma
2 dkg
5 dkg
10 dkg

