Gyongy Online

as
G I 0 NG I megrendelés | médiaajanlé | impresszum

Keresés

Lakas
Kert
Konyha

Receptek

Hirek

Horoszkop

Tesztek
Forum

Ascendens-szamitas

- A legjobb salata

Hogy mitel "j6" egy salata?
Természetesen attol, hogy finom.
Es még jobb, ha egészséges is.
Dietetikusok megkomponaltak a -
tapértéke és 0sszetevei alapjan -
"legjobb" salatat, amelyben minden
fontos alapanyag megtalalhato,
amire szervezetiinknek szilksége
van. Raadasul tokéletesen
illeszthete barmilyen diétaba vagy
fogyokuraba. ime a recept, probalja
meg On is!

- Eper, a tavasz else csodaja
Mindenki szereti, nem csak azért,
mert finom, illatos, hanem talan
azért is, mert a tavasz elsd
gyumodlcse. Friss, l1édus, izes.
Legszivesebben kildszamra
ennénk, csak Ugy magaban, vagy
porcukorral meghintve, az
édesszajuak tejszinhabbal. De
készithetlink beldle siteményt,
bort, killonleges lekvart is. Ehhez
adunk most néhany otletet.

Receptek
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Egyszere gyimolcsots finomsagok

Egy j6 h&ziasszony minden hétvégén készit valami finom
desszertet. Ha unja mar a megszokott édességeket, valogasson
gyumolcsos finomsagaink kozil, és rukkoljon els valami Gjjal a
kdvetekeze hétvégén.

Mirinda torta
Hozzé&valok 12 szelethez
A tésztdhoz: 3 tojas, 3 evekanal liszt, 3
evekanal porcukor, 1 evekandl kakadpor, 0,5
dl olaj, 1/2 zacsko sitepor
J _ . Akrémhez: 25 dkg tehéntdrd, 15 dkg

. porcukor, 10 dkg vaj, 1 evekanal citromlé, 1
e citrom reszelt héja
A tetejére: 3 narancs, 4 dl narancslé, 6 dkg kristalycukor, 1 zacské
vanilias pudingpor
Elkészitési:
- A tésztahoz a tojasok sargajat a porcukorral habosra keverjuk.
Hozzaadjuk a lisztet, a siteport meg a kakadport. Belecsorgatjuk az
olajat, majd beleforgatjuk a kemény habba vert tojasfehérjét is.
- A tésztat 26 cm atméreje, siitepapirral kibélelt tortaformaba simitjuk,
és elsmelegitett siitsben, kdzepes langon 18-20 perc alatt megsutjuk.
- A krémhez a porcukrot a puha vajjal habosra keverjik. Hozzaadjuk
az attort turot. Reszelt citromhéjjal és kevés citromlével izesitjuk. A
tarokrémet a kihelt tésztara simitjuk. Heteszekrényben 30 percig
dermesztjuk.
- A mazhoz a pudingport meg a cukrot kevés narancslével
kikeverjiuk, majd a maradék folyadékot is hozzaadjuk, és kevergetve
serere fezzik. - A megtisztitott narancsokat felkarikdzzuk és a torta
tetején elrendezzlk. Rakenjiik a kihelt narancsos krémet és tovabbi
fél érara behstjik.

q Vaniliakrémes palacsinta bogyés
gyumolcsokkel

Hozzavalok 4 személyre

A palacsintahoz: 10 dkg liszt, 2 tojas, 2 dl tej,
olaj

A toltelékhez: 40 dkg bogyos gyimdlcs
(ribizli, méalna, feketeribizli), 6 dl tej, 2
tojassargaja, 10 dkg cukor, 2 evekanal
buzakemenylt- 1 zacské vanilias cukor, 2 evekanal rum
Elkészités:

- A lisztet, tojast, tejet robotgéppel tésztava keverjik.

- Annyi szédavizzel higitjuk, hogy palacsintatészta seresége legyen.
20 percig allni hagyjuk.

- A tésztabdl a szokasos modon, kevés, megforrositott olajon 8
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- Tésztamania

Toébb mint 2000 éve ismerjiuk és
essziik, a lehetd legkulénbdzdbb
maodokon elkészitve. Lehet lukas
vagy dombolyQd, csavart vagy
kagylés, szinte képtelenség ismerni
minden fajtajat. Szeretjiik, mert
finom. De gyakran megtagadjuk
magunktdl - alakunkat kimélendd.
Pedig - a hiedelemmel ellentétben -
a tészta nem hizlal. Alljon itt most
Ot nyomos érv a tészta mellett!

palacsintat sitink.

- A krémhez a tejet a cukorral felforraljuk. Folyamatosan kevergetve
beleszorjuk a buzakeményitst és egy-két perc alatt serere fezzilk. A
tezrel levéve belekeverjik a tojasok sargjat, és vanilias cukorral meg
egy kevés rummal izesitjik.

- A palacsintdkat megkenjuk a kihelt vanilids krémmel, és
rdhalmozzuk a megtisztitott gylimdlcsoket.

Dinnyebodlé

Hozzéavalok 4 személyre

1 kis sargadinnye, 1 kis zéldbele dinnye, 1 dl
félédes muskotalyos fehérbor, 2 evekanal
porcukor, mentaag

Elkészités:

- A kétféle dinnyét keresztben kettévagjuk.
Belsejét kikaparjuk, a gyiimolcs hisabdl
karalabévajoval kis gomboket vajunk ki.

- A maradék gyimoélcshust robotgépbe tessziik, hozzaadjuk a
cukrot, majd felontjilk a borral. Osszeturmixoljuk, majd visszatéltjiik a
dinnyehéjba. Beletessziik a dinnyegolyokat is.

- Jégbe hetve kinaljuk, mentadggal diszitjik.

HOLGYVILAG | A7skeg)ed

Windtoegetbety PV 2o el [tvr-het |

Lakdskultira [aute-motor |FITTEEVANIH Vgyw==-Fw

Megyei lapok: Pet=fi Népe | Somogyi Hirlap | Tolnai Népujsag | Dunantuli Naplo | Békés Megyei Hirlap
Heves Megyei Hirlap | Uj Néplap | Nograd Megyei Hirlap | 24 éra
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