101 PIZZARECEPT

ALAPRECEPTEK

Pizzatészta

A pizza lelke a tészta, tigyeljiink rd, hogy az alja j6 ropogés legyen, a belseje viszont
konnyt €s puha!

10 dkg sima és 20 dkg grizes lisztet Osszekeveriink. A lisztbe egy kis mélyedést
készitiink, ebbe morzsolunk 2 dkg élesztét. Egy kevés langyos vizzel kovaszt készitiink
és ruhdval letakarva meleg helyen tartva megvarjuk, amig az éleszto felfut. 1 dl étolajat -
lehetdleg olivaolajat -, sot, reszelt gyombért €s annyi langyos vizet adunk hozza, hogy
fanktészta stirliségli tésztdnal kicsit keményebb tésztat kapjunk. Ruhdval letakarva
megkelesztjiik.

Tobbféle mddon készithetjiik eld a siitésre:

a./ A legegyszerlibb, ha egy vékonyan kiolajozott siitétepsibe nyujtjuk, igy kocka alakd
pizzakat kapunk.

b./ A masik varidcid: egy vagy tobb adagos kerek lapokat nydjtunk a tésztabol, ekkor a
végén cikkekre vaghatjuk a pizzat.

c./ A harmadik esetben is kerek pizzit készitiink, csak az a kiilonbség, hogy egy alacsony
peremi kerek siitéformaba nyujtjuk a tésztat.

Pizzamartas (sugo) 1.

5 dkg finomra vagott hagymat 0,5 dl olajban megpérolunk, hozzaadunk 2-3 cikk zuzott
fokhagymat, 7 dkg (1 kis doboz) paradicsompiirét, sot, 6rolt feketeborsot, reszelt
gyombért.

Az egészet jOl lepiritjuk, felontjiik vizzel é€s jol kiforraljuk. A viz mennyiségét ugy kell
meghatdrozni, hogy kb. 1 dl martas legyen adagonként. Ha nagyon savanyu, egy kevés
cukrot is adhatunk hozza. (Ha egy adott pizzahoz valamilyen egyéni izesités kell, azt
mindig ott jelezziik. Ha a pizzadhoz valamilyen alapanyagot kiilon meg kell, hogy
fozziink, a fézblevét esetleg felhasznalhatjuk a viz helyett.)

Pizzamartas (sugo) 2.

30 dkg paradicsomot leforrdzzuk, meg- hdmozzuk €s aprora vagjuk (turmixgép- pel is
osszetorhetjiik). Egy kevés vizzel jol kiforraljuk. Séval, 6rolt feketeborssal, reszelt
gyombérrel €s delikattal izesitjiik. JOl kiforraljuk. Ha ezt a készitési modot valasztjuk,
akkor is 1 dl martas kell ada- gonként.

Négy évszak pizza
A sugét a tésztéra teritjiik, 8 dkg trap- pista sajtot szoérunk ra. E16£6z6tt brokko- lit,
kukoricat, metéltre vagott sonkat €s szeletelt nyers gombat sdvonként tesz- sziik a
tésztdra. Ugyeljiink arra, hogy minden sziikséges anyag keriiljon az adagokba!
Oregandval megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Vegetarianus pizza



A sugot a tésztdra teritjiik, 8 dkg trap- pista sajtot szoérunk ra. Nyers szeletelt gombat,
fott kukoricat, zoldborsot, spargat, brokkolit, olivabogy6t tesziink rd. Oregandval
izesitjiik és siitdben megsiitjiik.

Capricciosa pizza

A sugét a tésztara teritjiik, 8 dkg trappista sajtot szorunk rd. Fott kukoricét, csikokra
vagott szalonndt, fott tojasszeleteket, karikdra vagott hagymat, apréra vagott pepperoni
paprikéat (vékony, zold er0spaprika) tesziink rd. Oregandval izesitjiik és siitben
megsiitjiik.

Csirkés pizza
A sugdt a tésztara teritjiik, 10 dkg reszelt trappista sajttal megszorjuk, 20 dkg fott,
metéltre vagott csirkemellet tesziink rd, oregandval izesitjiik €s siitdben megsiitjiik.

Salatas pizza

A sugét a tésztdra teritjiik, 8 dkg trappista sajtot szorunk rd. Metéltre vagott sonkat
tesziink ré és siitoben megsiitjiilk. Ha megsiilt, karikdra vagott nyers paradicsomot,
uborkat, zoldpaprikat és csikokra vagott fejessalatat tesziink ra. 2 dl sajttal és kefirrel
dusitott besamelmartassal ledntve talaljuk.

Gyiimolcsos (édes) pizza

3 tojassargdjat porcukorral kikeveriink és a kinyujtott tésztara kenjiik. Mindenféle,
tetsz€s szerinti gyiimolcsot (példaul: korte, Oszi- €s sargabarack, anandsz) tesziink ra és
megsiitjiik. A siitobdl kivéve tojaslikorrel meglocsoljuk és naranccsal diszitjiik.

EGYSZERU PIZZAK

Mezitlabas pizza
A szurokfiivel izesitett sugét a tésztdn egyenletesen elteritjiik. 10 dkg reszelt parmezin
sajttal megszdrjuk €s siitdben pirosra siitjiik.

Oreganés pizza
Az oregandval izesitett sugot a tésztdn egyenletesen elteritjiik. 10 dkg reszelt parmezan
sajttal megszdrjuk €s siitdben pirosra siitjiik.

Bazsalikomos pizza

2 csokor friss bazsalikomot finomra vagjuk, a sugéhoz adjuk és jol kiforraljuk. A
bazsalikomos sugét a tésztara teritjiik, 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és
stitdben megsiitjiik.

(Megjegyzés: természetesen haszndlhatunk szaritott bazsalikomot is, de ha lehet, a
poritott véaltozatot ne hasznaljuk.)

Friss filiszeres pizza

Friss csombort, tirkonylevelet, petrezselyemzoldet és kakukkfiivet 1-1 csomdval
finomra vigunk és 0sszekeveriink. A sug6t a tésztdra teritjiik, a friss fliszerekkel, majd 10
dkg parmezan sajttal megszorjuk és siitében pirosra siitjiik.



Mozzarellas pizza
A bazsalikommal izesitett sug6t a tésztdra teritjiikk. 10 dkg szeletekre vagott mozzarella
sajttal betakarjuk €s siitdben megsiitjiik.

Gombas pizza

A sug6t a tésztara teritjiik. Kb. 1 mm vastag szeletekre vagunk 20 dkg gombat és nyersen
a tésztara szorjuk. 10 dkg parmezannal vagy zalai fiistolt sajttal megszdrjuk. SiitOben
pirosra siitjiik.

Paradicsomos pizza

A rozmaringgal izesitett sugét a tésztdra teritjiik. 2-3 mm vastag karikédra vagott
paradicsomot tesziink slrlin a t€sztara. Az egészet betakarjuk vékony mozzarella
sajtszeletekkel és siitOben megsiitjiik.

Hagymas pizza 1. (bazsalikomos)

A sug6t a tésztéra teritjiik. 30 dkg vékony karikdra vagott voroshagymét egy kevés
olajban tivegesre parolunk, séval, kevés 6rolt feketeborssal és — lehetdleg friss —
bazsalikommal izesitjiik. A hagymat a tésztéra teritjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal
megszorjuk és siitdben pirosra siitjiik.

Hagymas pizza 2. (rozmaringos)

A sug6t a tésztéra teritjiik. 30 dkj vékony karikdra vigott voroshagymat egy kevés
olajban iivegesre parolunk, séval, ztizott fokhagymaval, kevés Orolt feketeborssal €s —
lehetdleg friss — rozmaringgal izesitjiik. A hagymat a tésztdra teritjiik. 10 dkg reszelt
parmezan sajttal megszorjuk és siitOben pirosra siitjiik.

Ananaszos pizza
A sugot a tésztdra teritjiik. Karikdra vagott vagy darabolt anandszbefottet tesziink ré.
Mozzarella sajtot szeleteliink a tetejére €s siitOben pirosra siitjiik.

Olajbogyés pizza
A sugét a tésztéra teritjiik. 10 dkg vékony karikdkra vagott olajbogyét a tésztara szorunk.
10 dkg reszelt parmezan sajttal meghintjiik és siitOben pirosra siitjiik.

Capribogyés pizza
5 dkg capribogyét a levével egyiitt a sugéhoz adunk és jol kiforraljuk. A sugét a tésztara
teritjiik, 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszdrjuk és siitében pirosra siitjiik.

Parajos pizza

30 dkg nyers parajt megtisztitunk, j6l lemossuk és bd, forrdsban 1évd vizben leforrazzuk.
Leszirjiik, kihiitjiik és vékony csikokra vagjuk. 2 dkg vajban megfuttatjuk a harom cikk

zuzott fokhagymat, a parajt hozzdadjuk, séval, borssal izesitjiik és 2-3 percig paroljuk. A



sugot a tésztdra teritjiik, a parolt parajt elosztjuk rajta és 10 dkg reszelt zalai fiistolt sajttal
megszorjuk. Siitében pirosra siitjiik.

Zoldbabos pizza

25 dkg, lehetdleg hosszu, zold szinli ceruzababot sés, cukros, szédabikarbonés vizben
félig megfoziink. 2 dkg vajon atforgatjuk séval, bazsalikommal, szerecsendidval
izesitjiik. A sugéval megkent tésztara teritjiik, 10 dkg reszelt parmezdnnal megszorjuk és
stitbben megsiitjiik.

Kukoricas pizza

25 dkg morzsolt csemegekukoricat sds, cukros vizben megféziink. 2 dkg vajon
atforgatjuk, séval, borssal, reszelt gyombérrel izesitjiik. A sugét, majd a kukoricat a
tésztara teritjiik. Mozzarella sajtszeletekkel beboritjuk €s siitdben megsiitjiik.

Brokkolis pizza

25 dkg rézsaira szedett karfiolt sés, cukros vizben eldféziink. A sugdt a tésztara teritjiik,
a lesziirt brokkolit rateritjiik. Kevés fehérborssal, szerecsendidval fliszerezziik, 10 dkg
reszelt zalai fiistolt sajttal megszdrjuk €s siitdben megsiitjiik.

Erdei gombas pizza

20 dkg tetszés szerinti erdei gombdt (vargdnya, rokagomba, stb.) vékony szeletekre
vagunk és vajon megparolunk. Séval, borssal, kakukkfiivel izesitjiik. A sugot a tésztara
teritjiikk és a parolt gombat rdhalmozzuk. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és
stitében pirosra siitjiik.

Gombakrémes pizza

15 dkg gombat lereszeliink és vajon addig parolunk, amig a levét el nem pérologtatja.
Liszttel megszorjuk, tejjel felengedjiik, séval, borssal, reszelt gyombérrel, szurokfiivel
izesitjiik. A sugét a tésztdra teritjiik, majd a gombakrémmel egyenletesen beboritjuk. 10
dkg reszelt zalai fiistolt sajttal megszorjuk €s siitdben pirosra siitjiik.

Szardinias pizza

Az oregandval izesitett sugot a tésztdra teritjiikk. Apro szardinidt — kb. 2 doboz —
hosszdban félbevagunk, a farkat és a gerincét eltavolitjuk €s szépen elrendezve a tésztira
tessziik. Kevés citromlével meglocsoljuk. 10 dkg zalai fiistolt sajttal megszorjuk és
stitbben megsiitjiik.

Padlizsanos pizza

30 dkg padlizsant héjdban, siitében félig megsiitiink, meghdmozzuk és apréra vagjuk. A
sugot a tésztara teritjiik, a soval, borssal, bazsalikommal, oregandval izesitett
padlizsdnkrémet rateritjiik. 10 dkg reszelt zalai fiistolt sajttal megszorjuk és siitdben
megsiitjiik.

Halas pizza
A bazsalikommal izesitett sugot a tésztdra teritjiik. 20-30 dkg tonhalat citromos, s6s
vizben megfdziink. A halhust 6sszemorzsoljuk, az esetleges szdlkédkat eltavolitjuk és a



tésztara tessziikk. Megszorjuk finomra vagott petrezselyemmel €s citromlét csurgatunk ra.
10 dkg parmezannal megszorjuk és siitében pirosra siitjiik.

Kagylés pizza

A citromfiivel és a kagylokonzerv levével izesitett sugot a tésztéra teritjiikk. 2 doboz natur
kagylokonzervet dvatosan a tésztara tesziink. Vigydzzunk arra, hogy a kagyl6 ne torjon
0ssze! Citromlével meglocsoljuk és 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk. Siitdben
pirosra siitjiik.

Tintahalas pizza

20 dkg tintahalat hagymadval, szemes-borssal, citrommal, soval egyiitt vizben puhéra
foziink. A parol6lébdl kivéve lehiitjiik és vékony karikdkra vagjuk. A sugét a tintahal
fozolevével készitjiik el. A kész sugot a tésztdra teritjiik. A tintahal karikdkat a tésztara
tessziik, 10 dkg mozzarella-szelettel letakarjuk és siitOben megsiitjiik.

Crevettes pizza

10 dkg crevettet 2 dkg vajon kevés fehérborral €s citromlével megparolunk. Séval,
fehérborssal, oregandval izesitjiik. A sugot a tésztéra teritjiik, a parolt rdkot rdhalmozzuk,
10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és siitdben pirosra siitjiik.

Osztrigas pizza

20-25 db friss osztrigat huslevesben citrommal izesitve par percig forralunk. Ha kész,
lesziirjiik és lehtitjiikk. A sug6t a tésztéra teritjiik, az osztrigékat ratessziik és 10 dkg
parmezan sajttal megszorjuk. Siitoben megsiitjiik.

Tarisznyarakos (tengeri pokos)pizza

10 dkg tarisznyarakhust 2 dkg vajon kevés fehérborral és citromlével megpdrolunk.
Soéval, fehérborssal, citromfiivel izesitjiik. A sugét a tésztara teritjiik, a parolt rakot
réhalmozzuk, 10 dkg reszelt parmezén sajttal megszorjuk és siitében pirosra siitjiik.

Polipos pizza

10 dkg konzerv poliphust apré kockdkra vagunk, a levével egyiitt a sugéhoz adjuk és jol
kiforraljuk. A sugét a tésztdra teritjiik, 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és
stitében pirosra siitjiik.

Ringlis pizza

2 doboz ringlit apr6 darabokra vagunk. A sugét a tésztdra teritjiik. 15 dkg paradicsomot
vékony karikdkra vagunk €s szépen elrendezve a tésztara tessziik. Az apréra vagott ringlit
és 10 dkg mozzarella sajtot raszérjuk. Siitdben megsiitjiik.

Lazacos pizza

20 dkg lazacfilét hajszalvékony szeletekre vagunk. A tésztat kevés olvasztott vajjal
meglocsoljuk €s a halszeletekkel beboritjuk. Séval, fehérborssal, rozmaringgal €s
citromlével izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és siitében megsiitjiik.

Husos pizza 1.



20 dkg sertéshust nagylyuku tarcsdn atdardlunk. 5 dkg fiistolt szalonnat apré kockara
vagunk és iivegesre piritjuk. Hozzdadjuk az 5 dkg finomra vagott voroshagymat és kissé
megpéaroljuk. A hust rddobjuk, zazott fokhagymaval, soval, borssal, kakukkfiivel
izesitjiik, paradicsomlével felontjiik és megparoljuk. (Ugyeljiink arra, hogy a pdrolds
végére csak nagyon kevés leve legyen!) A sugdval megkent tésztara tessziik a hust, 10
dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és siitOben megsiitjiik.

Husos pizza 2.

20 dkg marhahust nagylyukt tarcsdn atdardlunk. 5 dkg fiistolt szalonnat apr6 kockara
vagunk és iivegesre piritjuk. Hozzdadjuk az 5 dkg finomra vagott voroshagymat és kissé
megparoljuk. A hust rddobjuk, ziuzott fokhagymaval, séval, borssal, oregandval €s
bazsalikommal izesitjiik, kevés vorosborral és paradicsomlével felontjiik és megparoljuk.
(Ugyeljiink arra, hogy a parolds végére csak nagyon kevés leve legyen!) A sugéval
megkent tésztara tessziik a hust, 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és siitdben
megsiitjiik.

Husos pizza 3.

20 dkg birkahust nagylyuku tarcsan atdaralunk. 5 dkg fiistolt szalonnét apré kockéra
vagunk és iivegesre piritjuk. Hozzdadjuk az 5 dkg finomra vagott voroshagymat és kissé
megpéaroljuk. A hust rddobjuk, ziuzott fokhagymaval, soval, borssal, rozmaringgal
izesitjiik, kevés szdraz fehérborral €s paradicsomlével felontjiik €s megparoljuk.
(Ugyeljiink arra, hogy a pdrolds végére csak nagyon kevés leve legyen!) A sugéval
megkent tésztara tessziik a hust, 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és siitdben
megsiitjik.

Husos pizza 4.

20 dkg hazinyulhudst nagylyuku tarcsan atdardlunk. 5 dkg finomra vagott voroshagymét
kevés zsiron kissé megparolunk. A hust rddobjuk, sval, borssal, gyombérrel izesitjiik,
paradicsomlével felontjiik €s megparoljuk. (Ugyeljiink arra, hogy a parolds végére csak
nagyon kevés leve legyen!) A sugdval megkent tésztdra tessziik a hust, 10 dkg reszelt
parmezan sajttal megszorjuk és siitOben megsiitjiik.

Husos pizza 5.

20 dkg kicsontozott csirkecombot nagylyuk tarcsan dtdardlunk. 5 dkg f inomra végott
voroshagymat vajban kissé megparolunk. A hust rddobjuk, kevés zizott fokhagymaval,
séval, borssal, kakukkfiivel izesitjiik. Kevés vizzel felontjiik és megpdroljuk. (Ugyeljiink
arra, hogy a parolas végére csak nagyon kevés leve legyen!) A sugdval megkent tésztara
tessziik a hust, 10 dkg reszelt parmezdn sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Huisos pizza 6.

20 dkg pulykamellet nagylyuk tarcsan atdardlunk. 5 dkg finomra vagott voroshagymat
vajban kissé megparolunk. A hist rddobjuk, sdval, 6rolt fehérborssal, reszelt
szerecsendidval izesitjiik. Kevés vizzel felontjiik és megparoljuk. (Ugyeljiink arra, hogy a
parolds végére csak nagyon kevés leve legyen!) A sugéval megkent tésztira tessziik a
hust, 10 dkg reszelt mozzarella sajttal megszorjuk €s siitdben megsiitjiik.

Mortadellas pizza



A sug6t a tésztdra teritjiik. 20-30 dkg mortadellat vékony csikokra vagunk és a tésztara
szorjuk. 10 dkg parmezan sajttal megszorjuk €s siitbben megsiitjiik.

Szalonnas pizza

30 dkg husos csdszdrszalonnat vékony csikokra vagunk és jol kisiitjilk. Az oregandval
izesitett sugot a tésztara teritjiik, a lesziirt siiltszalonna-csikokat rdhalmozzuk, 10 dkg
reszelt parmezan sajttal megszorjuk €s siitdben megsiitjiik.

Angolszalonnas pizza

30 dkg angolszalonnat megféziink, kihiitjiik és vékony csikokra vagjuk. A rozmaringgal
izesitett sugot a tésztdra teritjilk. Az angolszalonna-csikokat rahalmozzuk és 10 dkg zalai
fiistolt sajttal megszorjuk. Siitében pirosra siitjiik.

Kolbaszos pizza

A sugot a tésztéra teritjiik, 15 dkg vékony karikédra vagott fiistolt kolbdszt tesziink a
tetejére szép egyenletes elrendezésben. 10 dkg reszelt zalai fiistolt sajttal megszorjuk és
stitdben pirosra siitjiik.

Velos pizza

30 dkg sertésveldt leforrazunk, lehtitjiik €s lehartyazzuk. A megtisztitott velot szép
szeletekre vagjuk. A sugét a tésztéra teritjiik, a veldszeleteket ratessziik, 10 dkg zalai
fiistolt sajttal megszorjuk és siitoben megsiitjiik.

Csontvelos pizza

20 dkg marhacsontbdl kifejtett csontveldt hislevesben megféziink, lehiitjiik és vékony
szeletekre vagjuk. A sugét a tésztdra teritjiik, a csontvelot ratessziik és 10 dkg reszelt
parmezan sajttal megszorjuk. Siitdben megsiitjiik.

Borjuvesés pizza

A 20 dkg borjuvesét vékony szeletekre vagjuk. Egy kis fej hagymaét kevés olajban
megparolunk. A vesét radobjuk €s megpiritjuk. Séval, borssal, bazsalikommal és zuzott
fokhagymaval izesitjiik. 5 dkg apré kockdra vagott paradicsomot adunk hozza és készre
paroljuk. A ragut a tésztdra teritjiik, 10 dkg zalai fiistolt sajttal megszorjuk €s siitdben
megsiitjiik.

Csirkemajas pizza

20 dkg csirkemdjat apré kockdkra vagunk és kevés felhevitett olajban megpiritjuk. A
sugot felforraljuk, a majat hozzaadjuk, szurokfiivel és kakukkfiivel izesitjiik. A sugét a
tésztara teritjiik, 10 dkg zalai fiistolt sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Virslis pizza
20 dkg virslit vékony karikdkra vagunk. A sugét a tésztara teritjiik, a virslit raszérjuk. 20

dkg zalai fiistolt sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Marhanyelves pizza



20 dkg fiistolt fott marhanyelvet metéltre vagunk. A sugét a tésztdra teritjiik, a nyelvet
raszorjuk és kevés kakukkfiivel izesitjiik. 15 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és
stitdben megsiitjiik.

Borjumajas pizza

20 dkg borjiméjat lekaparunk és kevés felhevitett olajban megpiritunk. A sugot
felforraljuk, a mdjat leszlirve hozzaadjuk, bazsalikommal, rozmaringgal, zizott
fokhagymaval izesitjiik. A sugét a tésztara teritjiik, 10 dkg zalai fiistolt sajttal megszorjuk
és siitében megsiitjiik.

Fiistolt hasos pizza

20 dkg fiistolt fott combot metéltre vagunk. A sugoét a tésztdra teritjiik, a combot
raszorjuk és kevés bazsalikommal izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk
és siitdben megsiitjiik.

OSSZETETT PIZZAK

Sonkas - sajtos pizza
A sugét a tésztara teritjiik. 10 dkg metéltre vagott gépsonkat és 15 dkg nyers, szeletelt
gombit tesziink rd. 10 dkg reszelt parmezén sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Zoldséges pizza

A sugét a tésztara teritjiik. 5 dkg fott ceruzababot, 5 dkg fétt morzsolt kukoricat, 5 dkg
rozséira szedett fott karfiolt, 5 dkg nyers, szeletelt gombat tesziink rd. 10 dkg zalai fiistolt
sajttal megszdrjuk és siitdben megsiitjiik.
A zoldségeket kétféle modon tehetjiik a tésztara:
A. a zoldféléket sdvonként egymads mellé tessziik,
B. vegyesen rakjuk, az egyes zoldféléket nem kiilonitjiik el.

Ananaszos - sonkas pizza

A sugo felét a tésztara teritjiik. 10 dkg kockara vagott - esetleg karika anandszt - és 10
dkg metéltre vigott sonkét tesziink rd. 10 dkg mozzarella sajttal betakarjuk és siitében
megsiitjiik.

Ananaszos - kagylés pizza

A sugét kiforraljuk a kagyld levével, majd a tésztara teritjiik. 1 doboz kagylot és 15 dkg
anandszt a tésztra tesziink. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és siitdben
megsiitjiik.

Paradicsomos -gombas pizza

A sugét a tésztara teritjiik. 20 dkg nyers gombéat vékony szeletekre vagunk és a tésztara
tessziik. Az egészet vékony szeletekre vagott paradicsommal betakarjuk, bazsalikommal
izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk €s siitében megsiitjiik.

Paradicsomos - zoldbabos pizza



A sugét a tésztara teritjiik. 15 dkg el6f6zott ceruzababot kevés fokhagymas vajban
atforgatunk, soval, borssal, kakukkfiivel izesitjiik és a tésztara tessziik. Vékonyra szeletelt
paradicsom-karikdkkal és 10 dkg reszelt parmezan sajttal betakarjuk. Siitében megsiitjiik.

Paradicsomos - sonkas pizza

A sugét a tésztdra teritjiik. 20 dkg metéltre vagott sonkat tesziink rd, vékony szeletekre
vagott paradicsommal beboritjuk, rozmaringgal izesitjiik. 10 dkg zalai fiistolt sajttal
megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Paradicsomos - sonkas -gombas pizza

A sugot a tésztéra teritjiik. 10 dkg metéltre vagott sonkat és 10 dkg vékony szeletekre
vagott nyers gombdt tesziink rd, vékony szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk,
borssal és bazsalikommal izesitjiik. 10 dkg zalai fiistolt sajttal megszorjuk és siitdben
megsiitjiik.

Paradicsomos - parajos pizza

A sugot a tésztéra teritjiik. 40 dkg leforrdazott, fokhagymads vajon atforgatott. metéltre
vagott leveles parajt tesziink rd, vékony szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk,
borssal és oregandval izesitjiik. 10 dkg mozzarella sajttal megszorjuk és siitOben
megsiitjiik.

Paradicsomos — olajbogyoés pizza

A sugét a tésztéra teritjiik. 5 dkg vékony szeletekre véagott olajbogy6t tesziink ra,
vékony szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk, rozmaringgal izesitjiik. 10 dkg zalai
fiistolt sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Paradicsomos - hagymas pizza

A sugét a tésztdra teritjiik. 20 dkg vékony karikdra vagott voroshagymat egy kevés
olajban iivegesre parolunk, séval, kevés orolt feketeborssal és — lehetdleg friss —
bazsalikommal izesitjiik. A hagymat a tésztdra teritjiik és vékonyra vagott szeletelt
paradicsom-karikdkkal betakarjuk. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk €s siitOben
pirosra siitjiik.

Paradicsomos — mortadellas pizza

A sugot a tésztéra teritjiik. 20 dkg metéltre vagott mortadellat tesziink rd, vékony
szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk, borssal €s bazsalikommal izesitjiik. 10 dkg
parmezan sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Paradicsomos — angolszalonnas pizza

A sugét a tésztara teritjiik. 20 dkg fott, metéltre vagott angolszalonndt tesziink rd, vékony
szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk, borssal €s szurokfiivel izesitjiik. 10 dkg
parmezan sajttal megszorjuk és siitOben megsiitjiik.

Paradicsomos - erdei gombas pizza
A sug6t a tésztéra teritjiik. 20 dkg vékony szeletekre vagott erdei gombat kevés olajban,
soval, borssal, oregandval izesitve megparolunk, majd a tésztara tessziik, vékony



szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk. 10 dkg parmezén sajttal megszorjuk és
stitbben megsiitjiik.

Paradicsomos — bazsalikomos pizza

A sug6t a tésztdra teritjiik. 30 dkg vékony szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk,
borssal és bazsalikommal izesitjiik. 10 dkg parmezan sajttal megszorjuk és siitoben
megsiitjik.

Paradicsomos — kakukkfiives pizza

A sugét a tésztara teritjiik. 30 dkg vékony szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk,
borssal és kakukkfiivel izesitjiik. 10 dkg parmezén sajttal megszorjuk és siitdben
megsiitjiik.

Kelkaposztas - gombas pizza

30-40 dkg kelkdposztit megtisztitunk, metéltre vagjuk és egy leveskockaval feltessziik
foni. Amikor megpuhult, lesziirjiik. (A sugo készitésénél a kelkaposzta f6zdlevét
felhasznalhatjuk.) A sugdval beboritott tésztdra tessziik a lecsepegtetett kelkdposztat. 10
dkg vékony szeletekre vagott gombat tesziink rd, séval, borssal, oregandval izesitjiik. 10
dkg parmezén sajttal megszorjuk és siitében megsiitjiik.

Kelkaposztas - sonkas pizza

30-40 dkg kelkdposztat megtisztitunk, metéltre vagjuk és egy leveskockaval feltessziik
foni. Amikor megpuhult, lesziirjiik. (A sugo készitésénél a kelkaposzta f6z0levét
felhaszndlhatjuk.) A sugdval beboritott tésztara tessziik a lecsepegtetett kelkdposztat. 10
dkg metéltre vigott sonkét tesziink rd, sdval, borssal, oregandval izesitjiik. 10 dkg
parmezan sajttal megszorjuk és siitOben megsiitjiik.

Kelkaposztas — paradicsomos pizza

30-40 dkg kelkdposztit megtisztitunk, metéltre vagjuk és egy leveskockaval feltessziik
foni. Amikor megpuhult, lesziirjiik. (A sugo készitésénél a kelkaposzta f6zdlevét
felhasznalhatjuk.) A sugdval beboritott tésztdra tessziik a lecsepegtetett kelkdposztat.
Vékony szeletekre vagott paradicsommal beboritjuk, séval, borssal, rozmaringgal
izesitjiik. 10 dkg parmezén sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Kelkaposztas - hisos pizza

20 dkg kelkdposztat megtisztitunk, metéltre vagjuk és egy leveskockaval feltessziik foni.
Amikor megpuhult, leszlirjiik. (A sugo készitésénél a kelkaposzta f6zolevét
felhaszndlhatjuk.) A sugéhoz adjuk a 20 dkg daralt marhahust és megparoljuk. A tésztara
tessziik a lecsepegtetett kelkdposztat €s a sugds darélt-hist. 10 dkg parmezén sajttal
megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Borjuvesés - gombas pizza

10-10 dkg vékony szeletekre vagott gombdt és borjuvesét hagymds zsiron megpiritunk,
fokhagymaval, borssal, zsdlyaval izesitjiik. A sugéval beteritett tésztara halmozzuk. 10
dkg reszelt parmezdn sajttal megszorjuk és siitOben megsiitjiik.
Brokkolis - sonkas pizza



10 dkg rozsaira szedett karfiolt sos, cukros vizben elofoziink. A sugét a tésztara teritjiik,
a lesziirt brokkollt és 10 dkg metéltre vagott sonkat rateritiink. Kevés fehérborssal,
szerecsendioval fliszerezziik. 10 dkg reszelt zalai fiistolt sajttal megszorjuk és siitOben
megsiitjiik.

Brokkolis — gombas pizza

10 dkg rézsdira szedett karfiolt sés, cukros vizben el6foziink. A sugét a tésztéra teritjiik,
a leszlirt brokkolit és 15 dkg szeletelt gombat rateritiink. Kevés fehérborssal,
szerecsendidval fliszerezziik. 10 dkg reszelt zalai fiistolt sajttal megszorjuk és siitOben
megsiitjik.

Padlizsanos — sonkas pizza

20 dkg padlizsant héjaban, siitoben félig megsiitiink, meghamozzuk és aprora vagjuk. A
sugot a tésztdra teritjiik, a soval, borssal, bazsalikommal, oregandval izesitett
padlizsankrémet és a 10 dkg metéltre vagott sonkat rateritjiik. 10 dkg reszelt zalai fiistolt
sajttal megszorjuk és siitbben megsiitjiik.

Padlizsanos — gombas pizza

20 dkg padlizsant héjaban, siitében félig megsiitiink, meghamozzuk és aprora vagjuk. A
sugot a tésztdra teritjiik, a soval, borssal, bazsalikommal, oregandval izesitett
padlizsankrémet és a 10 dkg szeletelt gombat rateritjiik. 10 dkg reszelt zalai fiistolt sajttal
megszorjuk és siitoben megsiitjik.

Padlizsanos — halas pizza

20 dkg padlizsant héjaban, siitében félig megsiitiink, meghamozzuk és aprora vagjuk. A
sugot a tésztdra teritjiik, a soval, borssal, bazsalikommal, oregandval izesitett
padlizsankrémet és a 10 dkg fott, apré kockara vagott tonhalat rateritjiik. 10 dkg reszelt
zalai flistolt sajttal megszorjuk és siitOben megsiitjiik.

KULONLEGES PIZZAK

Német pizza

10 dkg kelkdposztat megtisztitunk, metéltre vagunk, 15 dkg fiistolt tarjaval és egy
leveskockéval feltessziik foni. Amikor megpuhult, leszlirjiik. (A sugo készitésénél a
fozolevet felhaszndlhatjuk.) A sugéval beboritott tésztara tessziik a lecsepegtetett
kelkaposztat. 10 dkg vékony szeletekre vagott gombat és metéltre vigott tarjat tesziink ra,
soval, borssal, oregandval izesitjiik. Vékony karikdkra vagott paradicsommal betakarjuk.
10 dkg parmezén sajttal megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Tenger gyiimolcsei pizza

Az olvasztott vajjal meglocsolt tésztara 10 dkg lesziirt konzerv kagylot, 10 dkg vajban
soval, gyombérrel megpérolt rdkot, 5 dkg fott, apréra vagott polipot tesziink, kevés
citromlével meglocsoljuk, citromfiivel és zsalyaval izesitjiik. 10 dkg parmezan sajttal
megszorjuk és siitoben megsiitjik.

Bolognai pizza



Kevés szalonndt kis kockdkra vigunk, megpiritjuk. Egy kis fej finomra vigott hagymat
adunk hozzd, megparoljuk, rddobjuk a paradicsompiirét és a fokhagymat, jol lepiritjuk.
25 dkg darélt marhahust adunk hozz4 és megpéroljuk, amikor félig elkésziilt, apré
kockdra vagott vegyes zoldséget adunk hozza. Séval, borssal, bazsalikommal izesitjiik és
készre paroljuk. Amikor kész, a tésztara teritjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal
megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Tengerész pizza

20 dkg f6tt tonhalat apr6 kockdkra vagunk €s az olvasztott vajjal meglocsolt tésztira
tessziik. Vékony karikdra vagott paradicsommal betakarjuk, séval, borssal, rozmaringgal
és 2 dkg aprora vagott olajbogyoval izesitjiikk. 10 dkg mozzarella sajttal betakarjuk és
stitbben megsiitjiik.

Halasz pizza

A sugot a tésztdra teritjiik, ratesziink 10 dkg fott, kis kockdkra vagott tonhalat, 5 dkg
fott, karikdra vagott tintahalat, 5 dkg apréra vagott fott polipot. Séval, borssal,
rozmaringgal és citromlével izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és
stitbben megsiitjiik.

Neptun pizza

A sugot a tésztéra teritjiik, 1 doboz konzerv kagylét (1€ nélkiil), 5 dkg rakhust, 10 dkg
nyers, szeletelt gombat, 5 dkg fott, karikara vagott tintahalat tesziink ra. 1 dkg apréra
vagott kapribogydval megszorjuk. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk €s siitdben
megsiitjiik.

Levantei pizza

A sugot a tésztéra teritjiik, ratesziink 10 dkg fott, kis kockdkra vagott tonhalat, 1 doboz
kagylot (1€ nélkiil) és vékony karikdra vagott paradicsommal betakarjuk. Séval, borssal,
kakukkfiivel és citromlével izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk és
stitbben megsiitjiik.

Parasztos pizza

15 dkg vékony karikéra vagott hagymat €s 2 gerezd zuzott fokhagymat kevés
olivaolajon iivegesre piritunk, hozzdadjuk a metéltre vagott fiistolt hisos kolozsvari
szalonndt és a vékony cikkekre vagott paradicsomot. Séval, borssal, bazsalikommal
izesitjiik és a tésztara halmozzuk. 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk €s siitdben
megsiitjik.

Carbonari pizza

5 dkg vékony csikokra véagott hisos szalonnat kisiitiink, hozzdadjuk a ztzott
fokhagymat, zoldbabot és a cikkekre vagott gombéat. Az egészet j6l megparoljuk, a
rugéval felontve kiforraljuk. A kész ragut a tésztéra teritjiik és vékony karikdkra vagott
paradicsommal betakarjuk. 10 dkg reszelt parmezén sajttal megszorjuk és siitdben
megsiitjiik.

Milanéi pizza



Egy kis fej hagymat finomra vdgunk, egy kevés olajban megfonnyasztjuk, 15 dkg
metéltre vagott sonkat és 20 dkg metéltre vagott varganya gombat adunk hozza.
Lepiritjuk, séval, borssal, kakukkfiivel izesitjiik. Ledarélt friss paradicsomot adunk hozza
és jol kiforraljuk. A ragut a tésztara teritjiik, 10 dkg reszelt parmezan sajttal megszorjuk
és siitdben megsiitjiik.

Mexikéi pizza

10 dkg darélt marhahust fokhagyméval egy kevés olajban jol megpiritunk, a sugo felét
hozzéadva megpéroljuk. A sugo mésik felében megparolunk 10 dkg eldre beaztatott
tarkababot. Ha mindkettd elkésziilt, 6sszeforraljuk. A kész ragut a tésztara teritjiik €s 5
dkg fott csemegekukoricat szorunk ra. 10 dkg parmezan sajttal betakarjuk és siitben
megsiitjiik.

Japan pizza

Eldszor 5 dkg metéltre vigott vegyes zoldséget, majd 15 dkg vékony csikokra vagott
tonhalat egy kevés felforrésitott olivaolajban hirtelen megpiritunk. Séval, reszelt
gyombérrel €s sz6jaszdsszal izesitjiik. 10 dkg mozzarella sajttal beboritjuk és siitdben
megsiitjiik.

Frankfurti pizza

15 dkg fiistolt csiilkdt megfdziink, lehtitjiik, a bor és a zsiradék nélkiil metéltre vagjuk.
10 dkg kelkaposztat vékony csikokra vagunk és a fiistolt I€ben megfozziik. Ha megfott,
lesziirjiik. A sugét a tésztéra teritjiik, ratessziik a kelkdposztit, a fiistolt csiilkot, 5 dkg
karikdra vagott virslit, 5 dkg karikdra vagott paradicsomot. Oregandval, borssal izesitjiik.
10 dkg reszelt parmezan sajttal megszor-
, juk és siitOben megsiitjiik.

Firenzei pizza

A sugét a tésztéra teritjiik. 5 dkg metéltre vagott sonkat, 5 dkg szeletelt gombat, 5 dkg
leforrazott, metéltre vagott parajt és 10 dkg szeletelt, fott sertésagyvelot tesziink ra.
Soval, borssal, bazsalikommal, zsalydval izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan sajttal
megszorjuk és siitdben megsiitjiik.

Parmai pizza

10 dkg eldz06 este bedztatott fehérbabot fiistolt Iében megfdziink. A sugét a tésztira
teritjilk. A babot, 10 dkg metéltre vagott parmai sonkat, 5 dkg szeletelt gombat és 5 dkg
karikdra vagott paradicsomot tesziink rd. Oregandval izesitjiik, 10 dkg reszelt parmezin
sajttal megszdrjuk és siitdben megsiitjiik.

Velencei pizza

Aprora vagott polipot, zoldbabot, fokhagymat, cikkekre vagott paradicsomot olivaolajon
konnyl vorosborral megparolunk. Séval, rozmaringgal, oregandval izesitjiik. A sugét a
tésztara teritjiik, majd a ragut is ratessziik. 10 dkg reszelt parmezén sajttal megszorjuk és
stitbben megsiitjiik.

Szard pizza



A sug6t a tésztéra teritjiik. 1 doboz lecsepegtetett szardiniat, 10 dkg héjaban fott,
kaposztareszelOn lereszelt burgonyat, 5 dkg csikokra vagott hisos szalonnét és
paradicsom-karikakat tesziink ra. Borssal, oregandval izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan
sajttal megszdrjuk és siitdben megsiitjiik.

Monacoi pizza

A sugét a tésztara teritjiik, 10 dkg fiistolt, fott, metéltre vagott marhanyelvet, 5 dkg
szeletelt gombdt, 5 dkg aprora vagott gyongyhagymat, 5 dkg karikdra vagott
paradicsomot tesziink rd. Kakukkfiivel, oregandval izesitjiik. 10 dkg reszelt parmezan
sajttal megszorjuk €s siitbben megsiitjiik.

Magyaros pizza

Az 1. sugo receptet készitjiik el, de olaj helyett 5 dkg aprdra vagott €s piritott szalonnat
hasznalunk. A sugét a tésztara teritjiik. 10 dkg karikara vagott zoldpaprikat, 5 dkg
karikéra vagott paradicsomot és 5 dkg karikdra vagott gyulai kolbdszt tesziink ra. 10 dkg
reszelt zalai fiistolt sajttal megszorjuk €s siitdben megsiitjiik.



