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Av Henning Jon Grini

Damanhur er et eget samfunn 
med nesten 900 innbyggere. De 
har sin egen sosiale og politiske 
struktur. Ca. 50 økonomiske 
aktiviteter, egen valuta, skole 
og avis. Men først og fremst er 
Damanhur bygget på åndelige 
prinsipper.

Det er kanskje ikke så mange 
som har hørt om Damanhur, 

i hvert fall ikke i denne kanten av 
verden. Damanhur ligger ved foten 
av Alpene i Nord-Italia ca. 4 mil 
nord for Torino. Siden starten for 25 
år siden har Damanhur vokst og blitt 
ganske omfattende. Hvert år besøker 
tusener av mennesker stedet for å 
utforske og studere de kulturelle, 
økonomiske, sosiale, filosofiske og 
de spirituelle tankene bak.
 Menneskene i Damanhur er 
meget produktive og selvforsørgende. 
I tillegg til å lage det meste av maten 
selv lager de også mange andre 

varer og 
produkter 
som de 
s e l g e r . 
De har 
også eget 

forlag og har utgitt flere bøker. De 
bruker endel elektriske sykler og 
biler, dyrker økologisk mat m.m. 
Fra første dag siden stedet ble 
grunnlagt har de satset på å skape 
en bærekraftig måte å leve på. 
Damanhur er også et av de få steder 
i verden som vellykket har skapt 
sin egen selvstendige økonomi og 

egen valuta. På tross av de opplagte 
forskjellene i samfunnsoppbygging 
og nye metoder å leve på har 
Damanhur aldri vært i noen store 
eller viktige konflikter med den 

Italienske staten. Det er verdt å 
merke seg

Filosofien og de åndelige 
prinsippene bak Damanhur
Damanhur er et samfunn basert på 
mangfold og er i konstant forandring 
og utvikling. Faktisk er det et av 
deres viktigste prinsipper, nemlig at 
alt forandrer seg. Innbyggerne røyker 
ikke, og bruker heller ikke narkotika. 
De misbruker ikke alkohol eller 
legemidler. De praktiserer regler for 
en hensiktsmessig levemåte, for en 
harmonisk fysisk, mental og åndelig 
utvikling.
 Damanhur er blitt et 
internasjonalt senter for spirituell 
utvikling. De har opprettet andre 
sentre rundt om i Italia og Europa og 
opprettholder kontakt med åndelige 
grupper over hele verden. 

Logoen til Damanhur
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For å komme litt inn 
på filosofien bak mener 
de at ethvert menneske 
er en aktiv del i et 
spirituelt økosystem 
som inkluderer større 
og større krefter. Jorden 
blir sett på som et 
levende vesen som bør 
respekteres og bevares. 
Hvert individ er en 
del av et opprinnelig 
guddommelig vesen 
som uttrykker seg selv 
og med muligheter 
for å gjenvåkne 
gjennom ekspansjon av 
bevisstheten. Denne prosessen blir 
repetert gjennom atskillige 
reinkarnasjoner i retning av 
opplysthet.

Historien bak stedet
For å komme litt inn på historien bak 
stedet har jeg tatt med et lite utdraget 
fra boken ”Damanhur, The Real 
Dream” av Jeff Merrifield.
 ”Etter flere års forskning 
som innbefattet reising over hele 
verden med gruppen hadde Oberto 
Airaudi som er grunnleggeren av 
Damanhur laget er kart med linjer 
som han betegnet som synkrone 
linjer, energilinjer. Det var bare et 
par steder i verden hvor disse linjene 
møtes. Et var i Tibet, den andre i 
Italia der som Damanhur ligger nå. 
Da gruppen undersøkte nærmere, 
fant de at det omkringliggende 
området var rike på mineraler av alle 
slag og hadde en spesiell gravitasjons 
effekt. Som Oberto sa, det var den 
type sted hvor satellitter gjorde et lite 
hopp når de passerte.”
 Damanhur ble grunnlagt på 
det stedet i 1977.

Menneskehetens Tempel
I 1978 startet byggingen av 
Menneskehetens Tempel som er et 

underjordisk tempel som de brukte 
over 20 år på å lage. Dette tempelet 

er delt opp i mange rom eller mindre 
templer om man vil. Menneskehetens 
Tempel har av enkelte blitt betegnet 

som det 8 underverk. I år er det 10 
år siden tempelet ble gjort kjent 
for verden. Tusener av mennesker 
besøker tempelet hvert år.
 Alt arbeidet ble kun gjort 
for hånd, med hakke og skyffel. Det 
eneste mekaniske redskapet som 
ble brukt de siste årene har vært en 
presslufthammer. Å grave inni fjellet 
blir sett på som synonymt med å 
grave dypt inne en selv.
 Templene er et laboratorium 
av alkymi og et sted for meditasjon; 

de er et kollektivt 
arbeid, en metafor for 
hvordan Damanhur 
bygger seg selv. 
Templene inneholder 
o m h y g g e l i g e 
utarbeidede symboler 
og viser spirituelle veier 
til enhver epoke og i 
hele verden. Templene 
er en demonstrasjon 
over hva som kan bli 
realisert av en gruppe 
mennesker inspirert 
av et felles ideal.
 Inni tempelet følger 
alle elementene og 

detaljene i arkitekturen en presis kode 
i form og proposisjon i henhold 

til et urgammelt språk som 
er tusener av år gammelt.
 Hvert enkelt 

rom er tilegnet en spesiell 
magisk funksjon, og hele 
komplekset representerer arbeidet 
av 23 år med åndelig søking.
 Templene er en 
tredimensjonal bok som kan 
bli lest av de med kjennskap i å 
lese den, slik som pyramidene 
og de gotiske katedralene.
 Templene, som er bygd 
under jorden, ble ført tilsyn av 
kunstnere og tekniske eksperter, 
men ble laget uten profesjonell 
hjelp. De består av seks forskjellige 
nivåer som er forbundet med 
hundrevis av meter med korridorer.
 Det totale romvolumet er 
ca. 6000 kubikk meter og måler 
70 meter fra det høyeste punktet 
til det laveste punktet. I høyden 
tilsvarer det en 11 etasjers bygning.
 Menneskeheten har en viktig 
rolle å spille, siden de er en del av både 
de åndelige og de stofflige verdener.
 Menneskeheten er en 
bro mellom disse forskjellige 
virkelighetene og Templene er broer 
mellom høyere makter 

Damanhur er blitt et internasjonalt 
senter for spirituell utvikling.
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og jorden, mellom jorden og 
dets egne innbyggere, som 
er forbundet med hverandre 
gjennom de synkrone linjene.
 Den gruppen av kunstnere 
som lagde de indre dekorasjonene 
av Templenes struktur brukte 
mange teknikker som var 
utbredt før, men som nå 
nesten har forsvunnet. 
Tempelet inneholder 
også den største 
Tiffany lampen i verden.
 Samlet består den malte 
overflaten av 800 kvadratmeter, 
mosaikken dekker over 450 
kvadratmeter på vegger og gulv.
Siden begynnelsen har templene 

blitt designet for å samle og feire all 
menneskelig ånds- og kunstutrykk. 
Rommene er de perfekte scener 
for dans, sang, musikk og teater. 
Hver hall har sin eget spesielle 
akustikk hvor lyder multipliseres og 
forvandles til ren energi.

 
Forskjellige typer undervisning
Damanhur tilbyr undervisning 
både på stedet de holder til i Italia, 
men også på steder de reiser til og 
via internett. Så omfattende er det 

Damanhur underviser i at det her 
bare er tatt med noen korte setninger 
om alle deres aktiviteter:

Astrologi – Damanhur har utviklet 
sin egen form for astrologi.
Tarot – Damanhur har også utviklet 

sin egen form for Tarot. Her 
kan man lære å utvide de 
intuitive evnene som vi alle 
har via tarotkortene.

Astral reiser – Her kan man 
lære effektive teknikker i å reise 
med bevisstheten uten den fysiske 
kroppen.
Tidligere liv – Formålet er å gi de 
studerende muligheter til å undersøke 
og bli klar over sjelens lange reise.

Menneskehetens Tempel er av enkelte 
blitt betegnet som det 8 underverk.

Bilde fra speilhallen

Fra hallen som symboliserer metall

Hallen med de åtte krystal kuleneBildet er tatt inni Jordens Hall



Kosmiske beskjeder – I mange 
år har Damanhur vært i kontakt 
med ikke-jordiske intelligenser 
via tempelet. De har fulgt med på 
vår sosiale, spirituelle og tekniske 
utvikling.
Utvikling av de indre sansene – Et 
viktig steg i å gjenoppdage våre indre 
sanser.
Hvordan mestre følelsene – Våre 
følelser er som en flommende elv, 
noen ganger urolig, noen ganger 
fredelig. Her lærer man å naviger 
den elven på en riktig måte.
Drømmer 
– Drømmer er 
sett på som ideell 
kanal for å nå 
mål bortenfor de 
fysiske verdener.

Damanhur driver 
også skoler som:

Meditasjonskole – Lær og gjør 
bruk av teknikker som steg for steg 
anvendes til åndelig vekst.
Livets spill –  Å leke er den beste 
metoden til å lære å leve.

Skolen for hypnose og selvhypnose 
– Teknikker som tillater deg 
å kontakte det ubevisste og 
harmonisk utvikle ditt fysiske 
og mentale potensial.

Skolen for spirituelle 
healere – Healing 
ved hjelp av 
kosmisk energi. 
En holistisk 
måte å heale 
sinn, kropp 
og ånd.

 

Damanhur har også sitt eget 
universitet: 
Olami Damanhur University
Dette universitetet formål er å spre 

videre alt som er lært og testet, både 
sosialt og spirituelt hos Damanhur.
Tidsreiser
Damanhur har også i mange år 
eksperimentert med tidsreiser. 
Ved å f o r e n e 

spiritualitet, kunst og vitenskap 
har Damanhur’s forskningsgruppe 
lykkes i å utføre eksperimenter som 
vanlig vitenskap ser på som umulig. 
Å reise i tiden er faktisk et av dem. 
Det anerkjente engelske tidsskriftet 
Kindred Spirit publiserte en artikkel 
om dette for noen år siden. Den 
ligger tilgjengelig på den omfattende 
hjemmesiden til Damanhur.

Damanhur som modell for et nytt 
samfunn
Selv om undertegnede ikke har vært 

og besøkt Damanhur 
i forbindelse 
med artikkelen, 
imponerer stedet i 
høyeste grad og en 
reise ned dit står på 

ønskelisten.

Verden trenger i høyeste 
grad modeller i dag som kan lede 
menneskeheten videre i en mer 
helhetlig retning. I så måte virker 
Damanhur som et sted som absolutt 
burde studeres nærmere.                  •

Damanhur på internett:
www.damanhur.org
Adresse og telefonnr.:

FEDERATION OF 
DAMANHUR

10080 Baldissero 
Canavese (TO), Italy   

tel/fax 
+39.0124.512205
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”Grensene til enhver person kan og må bevege seg.
Ditt personlige territorium er enormt. Grensene er satt 

der av ditt sinn, men din sjel har ingen grenser.”
Oberto Airaudi, grunnleggeren av Damanhur.


